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ДИНАМИКА НА КАЧЕСТВОТО НА ОБУЧЕНИЕТО В 
КОЛЕЖ – ДОБРИЧ: МНЕНИЕ НА 
ПРЕПОДАВАТЕЛИТЕ (2024–2025)1 

 
НИКОЛАЙ НИКОЛОВ 

 
DYNAMICS OF EDUCATIONAL QUALITY AT DOBRICH 

COLLEGE: FACULTY PERCEPTIONS (2024–2025) 
 

NIKOLAY NIKOLOV 

 
Abstract: This comparative panel study examines the evolution 

of faculty perceptions regarding the quality of the educational process 
at Dobrich College, Shumen University, based on two consecutive 
surveys conducted in April 2024 and April 2025. The analysis focuses 
on student attendance and motivation, classroom interactivity, practical 
orientation of teaching, causes of lower academic performance, and 
overall learning environment. Findings reveal clear positive 
developments over the one-year period: increased sustained student 
interest, markedly higher active participation in discussions, and 
stronger emphasis on the need for expanded practical training. 
Attendance remains generally satisfactory, with employment continuing 
as the dominant reason for absences. At the same time, new concerns 
appear related to students’ underestimation of professional 
development opportunities and occasional mismatch between chosen 
major and personal aspirations. Despite persistent external challenges, 
the college succeeds in maintaining a high level of engagement and 
educational quality. 

 

Keywords: higher education, educational quality, faculty 
perceptions, student motivation, attendance, practical training 

 

Качеството на висшето образование е ключов фактор 
за конкурентоспособността на всяка национална 
образователна система в условията на глобализация и 

 
1 Статията е разработена по проект „ Игровизацията в образователния 
процес“ на Шуменски университет „Епископ Константин Преславски“, № 
08-122/06.02.2025. 
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бързо променящи се изисквания на пазара на труда. В 
България, където висшето образование преминава през 
продължителен период на реформи, свързани с внедряване 
на европейските стандарти, Болонския процес и 
Националната агенция за оценяване и акредитация, особено 
значение придобива системното събиране и анализ на 
обратна връзка от всички участници в учебния процес. 
Докато традиционно акцентът пада върху студентските 
анкети, мнението на преподавателите – като 
непосредствени изпълнители на учебния процес – остава 
сравнително по-рядко обект на задълбочен анализ, въпреки 
че именно те притежават най-точна представа за 
динамиката в аудиторията, мотивацията на обучаемите и 
ефективността на прилаганите педагогически подходи. 

През последните години качеството на висшето 
образование в България е обект на задълбочени анализи от 
страна на международни институции и местни 
изследователи. Докладът на Световната банка от 2022 г. 
подчертава сериозните структурни предизвикателства пред 
българското висше образование. Обръща се специално 
внимание на съотношението брой и капацитет на висшите 
училища спрямо общия брой на активните студенти в тях – 
официално акредитирани са 51 висши училища (б.а. към 
2025 г. те са 52 по регистъра на НАОА) с постоянна 
тенденция за намаляващ брой студенти (ДСБ, 2022, с.18). 
Регистрирани са характерни регионални диспропорции, от 
които ясно личи, че над 50% са в София, а останалите са 
разположени в големите градове като Пловдив, Варна, 
Бургас, Шумен и др. (ДСБ, 2022, с. 46). Особено 
предизвикателство в обозримо бъдеще е тенденцията за 
прогресивно стареене на действащия академичен състав, 
който формира над 50,0% дял на преподавателите над 50-
годишна възраст (ДСБ, 2022, с.9), сравнен със средните 
стойности за ЕС, този дял е < 40,0%. Отбелязано е също и 
значителното несъответствие между областите, в които 
завършват студентите, и областите на икономиката, в които 
работят или в които има търсене на пазара на труда. (ДСБ, 
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2022, с. 10). Особено остра е критиката, че финансирането, 
базирано на ефективност, може да ощети по-малките и 
регионалните висши училища, като по този начин бива 
застрашен достъпът до качествено образование извън 
големите центрове (ДСБ, 2022, с.10). 

В подкрепа на твърдението за ефективността на по-
малките регионални висши училища има редица проучвания 
(вж. Терзиев, В., Димитрова, Е. и Стойкова, М., 2017), които 
подчертават позитивните аспекти на по-малките регионални 
висши училища – по-близки взаимоотношения 
преподавател–студент, по-голяма гъвкавост и по-висока 
удовлетвореност на академичния състав от 
административното обслужване, по-малки проблеми с 
качеството и колегиалната среда. 

Други автори (Миленкова, 2017; Илиева, 2018) 
отбелязват ниското входно ниво на студентите поради 
проблеми в средното образование, липсата на практическа 
насоченост и ниската мотивация като основни причини за по-
слабите академични резултати на съвременното младо 
поколение.  

Краткият обзор на литературата очертава категорична 
биполярност на картината. От една страна, се констатират 
системни проблеми, продиктувани от негативна 
демография, неадекватно финансиране, занижена 
мотивация, недостатъчна практическа ориентация и др. 
Респективно, от друга страна, се регистрират значителен 
потенциал на регионалните структури да поддържат високо 
качество именно благодарение на по-малкия мащаб и по-
близките човешки взаимоотношения. 

Изборът на Колеж – Добрич като обект на изследване 
не е случаен. Като структурно звено на утвърден регионален 
университет, Колежът функционира в специфичен контекст 
– по-малък мащаб, по-близки взаимоотношения между 
преподаватели и обучаеми и относително висока трудова 
заетост на студентите. Тези особености правят мнението на 
преподавателите особено ценно за разбиране на реалните 
предизвикателства пред качеството на образователния 
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процес в по-малките висши училища извън големите 
университетски центрове. 

В настоящата статия се прави опит за представяне на 
резултатите от съпоставителен анализ от две панелни 
проучвания, проведени през м. април 2024 и 2025 г. сред 
преподаватели в Колеж–Добрич към ШУ „Еп. Константин 
Преславски“. Изследването цели да установи тяхното 
виждане по широк кръг въпроси: посещаемост и мотивация 
на студентите, характер на интереса им, методи на контрол 
и преподаване, причини за ниски резултати, 
междуличностни отношения, практики и оценка на 
административното обслужване. 

Анкетирането е проведено сред преподавателите на 
ОТД в ШУ със стандартен въпросник без предварителна 
подготовка на респондентите по метода на прякото 
интервюиране без анкетьор. Спазено е условието за 
реализация на проучването извън рамките на прекия учебен 
процес и в панелен период 12 месеца. Генералната 
съвкупност на проучването обхваща 10 респонденти през 
2024 г. и 12 – през 2025 г. при 100,0% отговори (напрегната 
извадка), разпределени в едно статистическо гнездо по 
критерий индивидуална оценка на изследваните параметри.  

След обработката на емпиричните данни и изготвяне 
на сравнителния анализ се регистрира интересна динамика 
в позициите и мненията на преподавателите само в рамките 
на една година.  

Важен фактор за ефективното и качествено протичане 
на учебния процес е редовното присъствие на 
обучаемите, което осигурява системност, непрекъснатост 
и надграждане на знанията и уменията по учебната 
дисциплина. Според 61.5% от преподавателите през 2024 г. 
повечето студенти редовно посещават лекционните 
курсове и семинарните занятия. Това показва, че над 
половината от колегиума възприемат студентите като 
ангажирани с учебния процес и демонстрират осъзната 
необходимост от системно усвояване на научната материя. 
Тенденцията се запазва и през 2025 г., като се регистрира 
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спад едва с 1,5 процентни пункта. Високият дял на 
посещаемост предполага, че учебната среда или 
дисциплините са достатъчно мотивиращи за повечето 
студенти, което е положителен индикатор за качество на 
образованието в Колежа. Малко над 1/3 (38,5%) от 
анкетираните споделят, че само определени студенти 
регистрират относително постоянство в посещаемостта. 
През 2025 г. делът на считащите, че само определени 
студенти са редовни, се покачва с 1,5 процентни пункта 
(40,0%). Подобно разпределение показва, че има трайно 
запазване на тенденцията за обособен дял студенти, които 
не са напълно интегрирани в редовния учебен процес. 
Причините вероятно са предимно индивидуални – като 
мотивация, външни ангажименти свързани със семейство, 
трудова заетост или различна степен на интерес към 
конкретните дисциплини. Липсата на други разпределения в 
случая е положителен знак, тъй като отчита отсъствие на 
системен проблем с масови неприсъствия, което би било 
тревожно за институцията. (вж. табл.1.) 

 

Табл.1. Присъствие на студенти на лекционни курсове и 
семинарни упражнения (по мнение на преподавателите) 

 2024 2025 Δ 

Повечето редовно 61.5% 60.0% –1.5 п.п. 

Само определени 38.5% 40.0% +1.5 п.п. 

Масови отсъствия 0.0% 0.0% 0 
 

Диференцирането на причините за нередовното 
посещение или отсъствие на част от студентите е от 
голямо значение за изясняване на причинно-следствените 
връзки и фактори, които дискредитират присъствието на 
занятия. Най-висок е относителният дял на споделящите 
мнението (62.5% - 2024 г.), че студентите работят. 
Същата опция през 2025 г. регистрира лек спад до 60,0%, 
което показва устойчив тренд на показателя. На преден план 
излиза хипотезата за работещи и учещи млади хора, 
достойни за уважение в стремежа си да работят, за да 
обезпечат самоактуализацията си. Възниква въпросът дали 
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работещите учащи успяват да намерят оптималния баланс, 
така че трудовите ангажименти да не са във вреда на 
обучението и обратно? Около 1/3 (31,3% - 2024 г.) от 
академичния състав на Колежа счита, че причина за 
непосещаването на лекционни курсове и семинарни занятия 
се дължи на реферативния статут за посещение. 
Твърдението се основава върху формалната липса на 
императивна норма в университетските регулатори за 
задължително присъствие. В изследването от 2025 г. се 
регистрира спад в размера на величината от 4,6 процентни 
пункта и формиране на регресивна тенденция, което може 
да доведе до хипотеза за статистическа девалидация. 
Любопитно е, че във втория панел от 2025 г. се появява 
стойност на относителния дял (6,7%) при отговорилите 
липсва мотивация. Новорегистрираната величина на 
относителния дял подсказва за откровено наличие на 
мотивационен дефицит и нуждата от приемане на мерки на 
управленско ниво за въвеждане на по-ангажиращи методи 
или други учебно-административни инструменти за 
повишаване на интереса на студентите. 6,2% (2024 г.) от 
анкетираните посочват други причини, които вероятно се 
дължат на специфични или необичайни обстоятелства 
(напр. здравословни или лични) и са рядкост. (вж. табл. 2) 

Табл.2. Причини на студенти да не посещават лекции и 
упражнения (по мнение на преподавателите) 

Причина  2024 2025 Δ 

Студентите работят 62.5% 60.0% –2.5 п.п. 

Не е задължително 31.3% 26.7% –4.6 п.п. 

Липса на мотивация 0.0% 6.7% +6.7 п.п. 

Друго 6.2% 6.6% +0.4 п.п. 
 

Последните две-три десетилетия проблемът с редовното 
присъствие на студентите на лекционни курсове и семинарни 
занятия стои за решение пред образователната система. 
Академичната колегия споделя различни методи и техники за 
справяне, използвайки нормативни и неформални механизми 
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според индивидуалния си избор и спецификата на 
дисциплината. Най-висок дял (40,0% - 2024 г.) сред 
разпределенията заема опцията за периодичен текущ 
контрол на присъствията. Подобна практика се реализира по 
различни начини – циклична проверка чрез възлагане на 
индивидуални или екипни задачи, чрез курсови проекти или 
епизодична присъствена проверка. Този метод предполага 
целеви подход, при който контролът се следва спорадично, 
вероятно в ключови моменти от семестъра. Той може да е 
ефективен способ за оценка на ангажираността, но съществува 
риск от системни пропуски. Вероятно по тази причина почти 1/4 
от отговорилите на първия панел с други опции са коригирали 
метода си на контрол и са го заменили с редовна проверка по 
списък при втория и относителният им дял нараства до 54,6% 
(ръст от 21,3п.п.). Императивното действие на метода със 
значително по-опростен механизъм на реализация регистрира 
добри резултати и сега повече от половината респонденти го 
предпочитат в ежедневната си практика за сметка на текущия 
контрол и изисквания в учебната програма. Почти ¼ от 
преподавателите продължават и през 2025 г. да упражняват 
текущ контрол чрез индивидуални и екипни задачи на 
студентите. Тенденция за сериозен спад (~32.2%) във втория 
панел за респондентите, упражняващи контрол чрез изискване 
за присъствие в учебните програми, са се преориентирали 
към други методи. В аспекта на практическата приложимост 
методът би следвало да се интегрира в стандартите за 
изготвяне на учебна програма и да стане императивен елемент 
от тях. Хипотезата за пряко действие в случая не работи и така 
дефиниран, императивът няма ефективна приложимост. (вж. 
табл. 3) 

Табл.3. Контрол за посещаемост на лекционни курсове и 
семинарни упражнения (по мнение на преподавателите) 

Метод 2024 г. 2025 г. Δ 

Периодичен текущ контрол 40.0% 27.3% –12.7 п.п. 

Редовна проверка по списък 33.3% 54.6% +21.3 п.п. 

Изисквания в уч. програма 26.7% 18.1% –8.6 п.п. 

Не контролирам 0.0% 0.0% 0 
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Посещаемостта на студентите по различните дисциплини 
в известна степен зависи и от други фактори, които влияят на 
ефективността и присъствието. Един от тези фактори е 
мотивацията, продуцирана от интереса към дисциплината. 
Повече от половината анкетирани преподаватели (61.5% - 2024 
г.) споделят за студентите в курсовете си, че проявяват 
устойчив интерес. Величината на относителния дял 
категорично потвърждава стабилна активност, която е силен 
индикатор за качество на преподаване и уместност на учебното 
съдържание. Във втория панел устойчивият интерес по 
мнение на преподавателите бележи ръст от 18,5 процентни 
пункта и достига до 80,0%. Формирането на прогресивна 
тенденция за значителен възход на показателя легитимира 
преди всичко повишеното качество на преподаване. Интересът 
може да се провокира от различни фактори, свързани с 
актуалност на темите, значимост на изучаваната материя, стила 
на преподаване, използваните методи в процеса на 
преподаване и учене и не на последно място от 
квалификацията, индивидуалните особености и излъчване на 
преподавателя. През 2024 г. малко повече от 1/3 от 
анкетираните (38.5%) споделят, че интересът към дисциплината 
е епизодичен. Това означава спорадична проява на интерес 
само в определени моменти, когато студентите могат да се 
запознаят с конкретни теми, методи на преподаване или 
външни субективни фактори. Този показател спада през 2025 г. 
почти на половина (20,0%) за сметка на устойчивостта. Повече 
от знаково е отсъствието на дял в разпределението към други 
опции и декларира липсата на апатия сред студентите. Още 
повече – това е маркер за наличие на позитивна учебна среда.  

Използването на интерактивни методи в обучението е 
поливалентен процес, изискващ взаимодействие на всички 
участници в него. За да се случат процесите на 
взаимодействие, е необходима активност по време на 
занятия и персонално отношение и мотивация от всеки. 
Съществуват различни стилове на учене и в този смисъл 
всеки обучаем сам избира какво поведение предпочитано да 
демонстрира. Според мнението на 24,1% от анкетираните 
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преподаватели в първия панел студентите слушат и се 
опитват да разберат материала. Този дял предполага, 
че около една четвърт от отговорите акцентират върху 
активно слушане, което е основа за усвояване на 
академични знания. При втория панел от 2025 г. той бележи 
ръст от 4,5 процентни пункта и достига до нива от 28,6%. 
Същата величина на относителния дял (24,1%) при първия 
панел регистрират и отговорилите, че записват най-
важното. Равният дял показва, че студентите са 
организирани и целенасочени, което в някаква степен е 
полезно за последващата самостоятелна работа. Във 
втория панел величината на този дял драстично намалява и 
по наблюдение на преподавателите вече само 14,3% от 
студентите си водят важни записки. Около 1/5 от 
анкетираните (20,7% - 2024 г.) споделят, че студентите 
участват в дискусии и отговарят на въпросите на 
преподавателя и на свои колеги. Във втория панел 
относителният дял на тази опция се увеличава повече от два 
пъти и регистрира ниво от 47,6%. Подобна констатация ясно 
отразява ориентацията на повечето преподаватели към 
интерактивно преподаване, което е добър напредък за 
педагогическите специалности. Активното участие на 
студентите по време на лекционните курсове и най-вече на 
семинарните занятия е ключово за задълбочено разбиране 
и упражняване на учебния материал. Интеракцията винаги е 
била и ще бъде важен елемент от преподавателската 
практика, още повече че се обучават бъдещи учители, за 
чиято професионална реализация взаимодействието на 
всички нива има фундаментално значение. Във втория 
панел при разпределението на относителните дялове за 
първи път се появява стойност на величината подробни 
записки, като регистрира дял от 9,5%. Подробните записки 
изискват висока степен на концентрация на студента и 
известна дистанция от активно участие в дискусиите, което 
не предполага пълноценно разбиране и ефективно 
осмисляне на тематиката в момента на нейното 
преподаване. От друга страна, подробните записки 
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синтезират значимото от учебния материал и обезпечават 
процеса на подготовка за изпит по време на сесия. (вж. табл. 
4) 

Табл. 4. Участие на студентите по време на час 
(по мнение на преподавателите) 

Дейност 2024 г. 2025 г. Δ 

Слушат и разбират 24.1% 28.6% +4.5 п.п. 

Записват важното 24.1% 14.3% –9.81 п.п. 

Отговарят/дискусии 20.7% 47.6%  +26.92 п.п. 

Подробни записки – 9.5% +9.5 п.п. 

 
Винаги на дневен ред е стоял въпросът за 

ефективността на обучението и възможните вариации за 
неговото повишаване. В практически план качественото 
обучение вдъхновява и мотивира студента и развива 
критичното мислене, а ефективността се измерва с 
дълбочината на разбиране и способността за прилагане на 
знанията в практиката, което е и философията на 
компетентностния подход. Категорично се потвърждава 
хипотезата за релацията обучение-практика като фактор за 
по-добрата ефективност на учебния процес и качеството на 
педагогическите специалисти и информатици. При първия 
панел от 2024 г. разпределението на относителния дял 
регистрира 42.9% от анкетираните преподаватели желаят 
повече часове за практика. При втория панел от 2025 г. 
този дял нараства до 70,0%, бележейки ръст от 27,1 
процентни пункта. Прогресивният тренд показва неоспорима 
ориентация в желанието на преподавателите към 
повишаване обема на практическото обучение, смятайки, че 
теоретичното знание само по себе си е фундаментално, но 
не е достатъчно и студентите се нуждаят от повече 
възможности за прилагане на наученото в реални или 
симулирани ситуации. Утилитарната посоката в изразените 
мнения се припокрива със спецификата на Колежа, който 
подготвя кадри за професии с типична практическа 
насоченост, каквато е учителската. Втора по обем на 
величината с 28.8% е опцията стаж по дисциплината, 
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регистрирана при първия панел. При второто анкетиране тя 
регресира с 8,8 процентни пункта. Посочилите отговора 
преподаватели явно виждат стажовете като ключ към 
усвояване и подобряване на практико-приложната страна на 
професията. В рамките на година са осмислили, че стажът е 
естествено продължение на качествената практическа 
подготовка, която Колежът трябва да даде преди периода на 
встъпване в реална училищна среда. Сериозната разлика в 
разпределението на дяловете и регресивната тенденция 
подсказват, че не всички виждат стажа като лесно 
осъществима хипотеза. При първия панел за 14.3% от 
анкетираните обученията за повишаване на 
квалификацията са от съществено значение за качеството 
на преподаване. При втория панел от 2025 г. относителният 
дял на опцията отсъства, което вероятно означава, че 
повечето от тях се чувстват уверени в своята научно-
теоретична и практико-приложна подготовка и не виждат 
нужда от допълнителна квалификация. Алтернативно, би 
могло да се счита, че липсват подходящи обучения или не 
са намерени достатъчно стимули за професионално 
развитие. (вж. табл. 5) 

Табл. 5. Повишаване на ефективността на преподаване (по 
мнение на преподавателите) 

Начин 2024 г. 2025 г. Δ 

Повече практически часове 42.9% 70.0% +27.1 п.п. 

Стажове 28.8% 20.0% –8.8 п.п. 

Специализация на 
преподаватели 

14.3% 0.0% –14.3 п.п. 

Друго – 10.0% +10 п.п. 

Използването на различни ресурси в преподаването 
винаги е било фактор за успешен учебен процес поради 
прякото влияние върху осмислянето на конкретното учебно 
съдържание, респективно – върху качеството на обучението, 
неговата достъпност и икономическа ефективност. Въпросът 
за ресурсите често излиза на дневен ред, тъй като 
оптималният им подбор може да предопредели степента на 
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динамика, мотивация и резултатност на образователния 
процес. Последните десетилетия се обръща особено 
внимание на разнообразяването на учебните ресурси, като 
особено се засилва делът на дигитализацията, която 
стремглаво навлиза в образователния процес. Не случайно 
и в двата панела най-висок относителен дял (25.0%) бележи 
опцията за компютърни материали. Тук се включват 
широк набор от инструменти и материали, които 
преподавателите от Колежа изработват, за да онагледят и 
подпомогнат учебния процес. Тестове, анимации, видео-
уроци, образователни клипове, презентации, а последните 
няколко години геймификацията и изкуственият интелект 
предполагат фокус върху полисензорно и интерактивно 
обучение – посоката на модерните образователни 
тенденции и определено отговаря на предпочитанията на 
студентите, особено от по-младото поколение. Не случайно 
Watermark Insights констатира, че „Включването на игрови 
елементи в образованието, известно като геймификация, 
набира скорост като стратегия за повишаване на 
ангажираността и мотивацията на обучаемите. Този подход 
не само пленява студентите, но и насърчава чувството за 
постижение и напредък, превръщайки учебното 
преживяване в динамично и интерактивно пътешествие.“(вж. 
WI, 2024). Впечатление прави, че сборът от 
разпределението на относителните дялове при опциите 
компютърни материали и мултимедийни 
презентации съставлява почти ¾ от генералната 
съвкупност на респондентите, т.е. почти всички използват 
новите информационни технологии в ежедневната си 
преподавателска практика. Никое образование не може да 
се осъществи пълноценно без подходящи литературни 
източници, които и към момента си остават най-
качествените и достоверни образователни ресурси на фона 
на огромното неверифицирано информационно съдържание 
във виртуалното пространство и липсата на критично 
мислене у младото поколение. Това мнение споделят 22.5% 
от анкетираните от първия панел и 22,2% от втория. 
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Еднаквите стойности на относителните дялове на 
отговорите показва наличие на устойчива тенденция в 
нагласите на преподавателите да акцентират върху 
актуални източници, което е индикатор за стремеж към 
поддържане на съдържанието оптимално и релевантно. 
Особено важно това се отнася за дисциплините, които се 
развиват много бързо като информатиката и технологиите. 
Всеки шести преподавател (17.5%) през 2024 г. и всеки 
четвърти (22,5%) през 2025 г. използва собствени пособия, 
презентации, онлайн материали. Стойностите на 
относителните дялове отразяват индивидуалните усилия на 
всеки да обогати учебния процес с лични материали или 
онлайн ресурси.  

От позицията на преподавателя слабите академични 
постижения често са симптом на по-дълбоки персонални 
или системни проблеми. Преподавателите в практиката си 
понякога наблюдават как традиционните методи на 
преподаване се провалят в мотивирането на съвременните 
ученици, които живеят в дигитална ера с различен стил на 
възприемане на информация. В дискутирането по проблема 
за ниските образователни резултати, важно е те да се 
разглежда не просто като статистически показател, а като 
комплексно предизвикателство с поливалентна факторна 
зависимост. Разбивката на отговорите показва, че в първия 
панел почти половината от анкетираните преподаватели 
(47,4%) смятат, че проблемът започва още в предходните 
образователни етапи – студентите постъпват в системата 
на висшето образование със сериозни пропуски в базови 
училищни знания и умения, което затруднява усвояването 
на по-сложен материал. Във втория панел опцията отново е 
водеща за въпроса, но с регрес от 9,3 процентни пункта 
(38,1%). Почти 1/5 от анкетираните (21,1%) посочват 
липсата на вътрешна мотивация като основен проблем 
за ниските академични резултати. Това може да се дължи на 
различни фактори – от неангажиращи методи на 
преподаване до социално-икономически условия, които не 
насърчават образованието като основен приоритет. Още 
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повече – в България не съществува рангова скала на 
образователно-квалификационните степени и в 
обществените нагласи и мислене високите образователни 
нива нямат подобаващо признание. В съвременния свят, 
където вниманието на младите хора е разпиляно между 
множество дигитални стимули, поддържането на интереса 
им към ученето изисква иновативни методи и индивидуален 
подход в обучението. Във втория панел се регистрира лек 
регрес с 2,1 процентни пункта, което принципно не влияе 
особено на тренда. Останалите 15,8% от анкетираните през 
2024 г. отбелязват други причини, които вероятно включват 
недостатъчна индивидуална подкрепа, социални или лични 
проблеми, влияещи на успеваемостта. При втория панел на 
тази опция се забелязва спад с 6,3 процентни пункта, което 
практически означава отлив на повече от 1/3 от 
респондентите. Впечатление правят появата на стойности 
при две опции, които не са регистрирани при първото 
панелно интервю от 2024 г. Сериозна заявка за формиране 
на нов тренд по мнение на преподавателите формира 
опцията недооценяване на възможности за 
професионално усъвършенстване, което е негативна 
страна, свързана с подбора на кандидати на входа на 
висшето училище. Още по-притеснително звучи хипотезата 
за неадекватна индивидуална самооценка на кандидатите за 
бъдещи учители, знаейки предварително значението, 
отговорностите и обществените очаквания от професията. 
Стойностите на относителния дял регистрират 19,1%, което 
на практика означава, че всеки пети преподавател споделя 
подобно мнение. Още по притеснителна е появата на 
стойности в разпределенията при опцията грешен избор на 
специалност, където се регистрира величина от порядъка 
на 14,3%. Появата на двете опции в разпределенията на 
дяловете дава сериозен сигнал за необходимостта от 
навременни и адекватни управленски мерки по посока 
подбор и прием на кандидати за обучение в педагогически 
специалности. (вж. табл. 6) 
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Табл. 6. Причини за ниски резултати при част от студентите 
(по мнение на преподавателите) 

Причина 2024 г. 2025 г. Δ 

Слаби основи от средното 
образование 

47.4% 38.1% –9.3 п.п. 

Липса на желание/мотивация 21.1% 19.0% –2.1 п.п. 

Недооценяване на 
възможности 

– 19.1% +19,1 п.п. 

Погрешен избор на 
специалност 

– 14.3% +14,3 п.п. 

Друго/липса на перспектива 15.8% 9.5% –6.3 п.п. 

 
Резултатите от анкетата разкриват предимно 

позитивна картина, която контрастира с общонационалните 
тенденции: висока редовна посещаемост (60,0% от 
преподавателите отбелязват, че повечето студенти 
присъстват редовно), устойчив интерес към дисциплините 
(80%), активно участие в часовете, колегиални 
взаимоотношения (80% с студентите, 70% с колеги), пълна 
липса на корупционни опити и изключително висока оценка 
за административното обслужване във всички звена (100% 
„много добро“). В същото време се очертават и проблемни 
зони – основна причина за отсъствията е работата на 
студентите (60%), 38,1% от преподавателите смятат ниското 
ниво на предходно образование за водеща причина за слаби 
резултати, а 70% предлагат увеличаване на часовете за 
практическо обучение като най-ефективна мярка. 

Ключови тенденции и изводи от панелното проучване 
на мнението на преподавателите в Колеж-Добрич. 

1. Подобрения през 2025 спрямо 2024 година: 
1.1. Повишаване на устойчивия интерес (80,0% спрямо 

61.5%), което означава по-добро качество на преподаване. 
1.2. По-активно участие в дискусии, беседи, 

обсъждания, дебати и др., като увеличението е до 47.62% в 
сравнение с 20.7% през 2024 г., т.е. значително се повишава 
интерактивността. 
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1.3. Засилен фокус върху практиката по мнение на 
70,0% срещу 42.9% през 2024 г., което отчита доминираща 
ориентация към приложно обучение. 

1.4. Установяване на трайни нагласи към 
модернизиране чрез разработване и ползване на дигитални 
ресурси – 25,0% спрямо 17.5% за 2024 г. 

2. Влошавания през 2025 спрямо 2024 година: 
2.1. Поява на липса на мотивация у част от студентите, 

от която произтича епизодичното им отсъствие според 6.7% 
от преподавателите спрямо 0% през 2024 г. 

2.2. Основни пропуски от средното образование все 
още доминират, но се отчита леко намаляване на дела до 
38.1% през 2025 г. от 47.4% през 2024 г. 

3. Стабилни аспекти: 
3.1. Трудовите ангажименти остават основна причина 

за отсъствия от учебни занятия. 
3.2. Липса на ясно изразени масови проблеми на 

всички нива. 
Анализът на данните в линеен и панелен план дават 

сериозно основание да се твърди, че въпреки сериозните 
външни предизвикателства (заетост на студентите, 
неравностойно входно ниво), Колеж–Добрич успява да 
поддържа високо ниво на ангажираност и удовлетвореност 
сред преподавателския състав, което е предпоставка за 
устойчиво качество на обучението. В същото време 
идентифицираните слаби места сочат към необходимост от 
целенасочени мерки – засилване на практическата 
насоченост, по-добра подкрепа за работещи студенти и 
продължаващо повишаване на входните изисквания. 
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ПЕРСПЕКТИВИ1 
 

СИЙКА КОЛЕВА 
 

AIMS OF EDUCATION –SOCIO-HISTORICAL CONTEXT 
AND CONTEMPORARY PERSPECTIVES 

 
SIYKA KOLEVA 

 
Abstract: The article explores education as a fundamental force 

shaping humanity’s future. It examines the social and historical 
conditioning of educational aims, the philosophical and value-based 
principles guiding pedagogy today, and the role of education in 
sustaining moral and intellectual progress in a changing world. 
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Защо? Къде отиваме и защо? Какъв резултат очакваме 

от нашата педагогическа дейност? Ако не знаем отговорите 
на тези въпроси и нямаме ясна представа за крайната цел, 
съществува риск възпитателният процес да се превърне в 
механична съвкупност от импровизирани решения. 

Възпитанието не е константа, а проект за утрешния 
ден. То отразява времето и социалния характер на 
обществото. Ако не се съобразим с това, има опасност да 
останем под влиянието на остарели педагогически 
парадигми, докато младото поколение вече принадлежи на 
бъдещето. 

Възпитанието полага основите на човечността. То е 
условие за съхраняване на човека като разумно, морално 

 
1 Статията е разработена по проект „Игровизацията в образователния 
процес“ на Шуменски университет „Епископ Константин Преславски“, № 
08-122/06.02.2025. 
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отговорно същество със свободна воля. Ако не поставим 
прецизно възпитателните цели, рискуваме да изгубим 
смисловата опора на възпитателното въздействие. 

Понятието „възпитание“ често се използва твърде 
широко. С него се отбелязват всякакви влияния – тези, които 
природата оказва върху човека, и тези, които идват от 
другите хора. Привидно всичко това се обединява в обща 
категория. Но по своята същност и резултати тези влияния 
се различават съществено. Едно е въздействието на 
природата, друго е това на хората. Сред човешките влияния 
също има различия – възрастните въздействат на младите 
по един начин, връстниците си въздействат по друг. Затова, 
когато говорим за възпитателна дейност, трябва да имаме 
предвид целенасоченото въздействие на възрастното 
поколение върху младото, при което се предава социален 
опит, ценности и модели на поведение [2]. Това разбиране 
за възпитанието го определя като специфична форма на 
въздействие, отличаваща се от спонтанното влияние на 
средата и от биологичните фактори на развитието. 

Каква е природата на това въздействие? То е 
едновременно множествено и единно. Множествено, защото 
е толкова разнообразно, колкото са и социалните среди, в 
които се осъществява – професионални среди, национални 
и етнически култури, и др. Хората, израснали в различни 
условия, възприемат света по различен начин. Единно е, тъй 
като няма общество, което да не се стреми да предаде на 
младото поколение една обща система от идеи, чувства и 
ценности [2]. Чрез възпитанието се поддържа колективното 
сходство, необходимо за съвместния живот. То е 
механизмът за предаване на исторически, културен и 
морален опит, чрез който обществото подготвя собственото 
си бъдеще.  

Възпитанието е обществено явление – необходимост е 
за обществото, като в същото време е и негово задължение 
и отговорност. То е социален феномен – процес на 
наследяване и приемственост, в който всяко поколение 
предава натрупания исторически опит. В педагогически 
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аспект възпитателната дейност представлява съзнателен, 
целенасочен и систематично организиран процес, при който 
учителят оказва въздействие върху учениците, но се 
осъществява и процес на взаимодействие между 
възпитател и възпитаници [1].  

Детето по природа е в състояние на пасивност – 
състояние, сравнимо с това, в което хипнотизираният е 
изкуствено поставен. Детското съзнание съдържа ограничен 
брой представи, способни да се противопоставят на 
внушените му, неговата воля е все още рудиментарна, а 
склонността към подражание – изключително силна. 
Влиянието, което учителят притежава над своя ученик е 
следствие от превъзходството на неговия опит и култура и 
има силата на възпитателно въздействие [2]. Както 
отбелязва Емил Дюркем, възпитанието е „въздействието, 
оказвано от възрастното поколение върху онези, които още 
не са узрели за социалния живот. То има за цел да развие в 
детето определен набор от физически, интелектуални и 
нравствени качества, които и обществото като цяло, и 
специалната среда, за която то е предопределено, изискват 
от него“ [2, с. 18]. 

Целта на възпитанието е свързана с предвиждането на 
очакваните изменения у човека, които настъпват в резултат 
на организираните възпитателни въздействия и 
взаимодействия. Тя е онова, което виждаме в бъдещето, но 
започваме да изграждаме сега. Очакваният резултат от 
възпитателната дейност е присъщ само на човека – 
единственото същество, способно съзнателно да 
въздейства и да разбира, че върху него се въздейства. 
Предвижданото изменение има идеален характер, но трябва 
да бъде превърнато в реално постижима цел. Резултатът 
винаги е ориентиран към бъдещето и надраства настоящето, 
но само в позитивен аспект – възпитанието трябва да води 
към усъвършенстване и човешки напредък. В този смисъл 
възпитателният идеал представлява ценностно ориентиращ 
образ на човека, към който се стремим – модел на 
интелектуално, нравствено, естетическо и физическо 
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съвършенство, който стои по-високо от действителността и 
задава посоката. Възпитателната цел е конкретното и 
постижимо проявление на този идеал. Във връзка с цялата 
система на целеполагане стои жизнената цел-перспектива – 
детето да бъде едновременно обект и субект на 
възпитанието [1].  

Възпитателните цели са обществено-исторически 
обусловени. Те отразяват социално-икономическото, 
културното и научно-техническото развитие на обществото, 
държавната организация, философско-етичните възгледи 
на времето и господстващите интереси. Очакваният 
резултат от възпитанието варира според обстоятелствата. 
Това, което вчера е изглеждало задоволително, днес може 
да се окаже неадекватно на обществената реалност. 
Универсално възпитание, валидно за всички, не съществува.  

В първобитното общество целите са практични и 
еднакви за членовете на рода – овладяване на колективни 
умения и навици, свързани със съхраняване на живота и 
участие в трудова дейност [3].  

През робовладелския строй възпитателните цели са 
диференцирани. Те отразяват социалното неравенство 
между свободните граждани и робите и разделението между 
умствения и физическия труд.  

В древните източни цивилизации у младите се 
възпитава почит към възрастните, покорство пред 
владетеля и стремеж към достоен живот.  

Античността предлага два основни възпитателни 
модела – на градовете-републики Атина и Спарта. 
Спартанското общество е подчинено на строг военен дух и 
дисциплина. Доминира развитието на физическите качества 
и военната подготовка. В Атина се утвърждава идеята за 
хармонично развитие на индивида на телесно, морално и 
духовно ниво. Атиняни подготвят нравствена, свободна, 
творческа личност, способна да участва активно в 
обществения живот. В древен Рим възпитанието има 
граждански и политически характер. Във Византия, като 
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наследник на античната култура, то е насочено към 
усъвършенстване на личността. 

През Средновековието възпитателните цели се 
определят от господството на църквата и от съсловната 
структура на обществото – светска среда и духовенство. 
Религиозното възпитание налага смирение, послушание и 
отказ от земни удоволствия, светското подготвя за 
практическа дейност. Индивидът е част от съсловната 
общност и е подчинен на нейните норми. 

С епохата на Ренесанса се възражда античният идеал 
за цялостната и хармонична личност. Светският мироглед се 
противопоставя на религиозния. Демократичните движения 
издигат хуманистични идеи и пълноценния земен живот на 
свободната личност като цел на възпитанието. Хуманистите 
се застъпват за развиване на ума, а не дисциплиниране, за 
равни педагогически грижи и еднакви цели за всички деца 
без ограничения и разделение. Утопичните мислители през 
периода проповядват равен достъп до образование и 
възпитание като обществено благо. Всяко дете трябва да 
изучава всички науки, а учителите да откриват и насърчават 
индивидуалните наклонности.  

В периода на модерното общество, хронологически 
разположен до началото на XX век, вниманието се насочва 
към изграждането на цялостна личност, полезна за себе си, 
обществото и държавата [3]. 

В духа на демократизацията се оформят съвременните 
разбирания за целите на възпитанието. Демократичното 
общество ги свързва с: 
- формиране на автономна и инициативна личност, 
способна да действа самостоятелно, ефективно и 
отговорно при различни обстоятелства, проявявайки 
социална чувствителност и критично мислене; 

- хуманност и активност във всички сфери на обществения 
живот – граждански, политически и социален; 

- социална интеграция и сътрудничество с членовете на 
общността; 
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- уважение и зачитане на индивидуалността, 
многообразието и равнопоставеността в общото 
социално пространство; 

- изграждане на умения за отговорни избори, свързани със 
здравето, екологията, гражданското участие, 
междукултурната толерантност; 

- формиране на правна култура и ефективно образование 
за демократично гражданство и за правата на човека [6]. 
В съвременния глобален свят на технологии, 

комуникации и взаимозависимост между икономики, култури 
и хора, възпитанието се изправя пред нови 
предизвикателства и отговорности. Възниква въпросът как 
да възпитаваме младото поколение на XXI век, за какъв тип 
общество на бъдещето и с какви негови ценности – 
социално-икономически, политически, културни, 
образователни и морални, да го подготвяме?  

Грижата за възпитанието не е просто педагогическа 
задача. Тя е грижа за прогреса на обществото и на 
човешката цивилизация. Алвин и Хайди Тофлър отбелязват, 
че терминът „цивилизация“ обединява „толкова различни 
неща като технология, бит, религия, култура, политика, 
бизнес, йерархия, водачество, ценности, сексуален морал и 
епистемология“ [5, с. 29] . Това разбиране ни насочва към 
същностните характеристики на цивилизацията – разум и 
справедливост, без които хуманният напредък е 
невъзможен. Именно те трябва да са в основата на 
съвременния възпитателен процес. В този контекст се 
открояват няколко ключови насоки при формулирането на 
възпитателните цели в глобализиращия се свят: 

➢ Разграничаване между възпитание и образование, 
без да се допуска унифициране на двете понятия. Причината 
груби нарушения, а дори и престъпления да се извършват от 
малолетни и непълнолетни, не е липсата на знание, че не 
бива да извършват това, а отсъствие на действено 
възпитание в хуманистичен дух.  

Водеща трябва да бъде възпитателната функция на 
образованието, т.е. образование, което не само развива 
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интелекта, но и изгражда морална отговорност за 
използването на познанието [1]. 

➢ Хуманно-личностен подход, който поставя човека в 
центъра на възпитателния процес и утвърждава ценността 
на личността чрез: 
- зачитане на личното достойнство, независимо от 
национални, етнически или други различия; 

- осигуряване на условия за развитие на творческия 
потенциал; 

- признаване човешкото у човека – според възрастта и 
индивидуалното му развитие; 

- утвърждаване на ценностите на хилядолетието – 
свобода, равенство, солидарност, толерантност и обща 
отговорност [1];  
➢ Демократизъм – основан на идеята за свобода, 

съчетана с отговорност. Детето има право на собствени 
избори, свързани с ученето и всички други области на 
ежедневния живот. То може самостоятелно да определя 
какво да прави, кога, къде, как и с кого – стига решенията му 
да не нарушават свободата на другите да правят същото. То 
има право равно да участва в управлението на училището и 
във вземането на решения за правилата и реда в него [7]. 

Проявленията на демократизма включват: 
- формиране на разбиране за свободата като осъзната 
необходимост, а не като произвол; 

- утвърждаване на учебно-възпитателния процес не само 
като въздействие, а предимно като взаимодействие 
между две поколения – учители и ученици, без да се 
изключва водещата роля на учителя;  

- изграждане на автономни личности – активни, креативни 
и конкурентоспособни субекти на собственото си битие 
[1]; 
➢ Екологична идея – насочена към съхраняване 

чистотата на човешката природа в нейното физическо и 
морално единство. Тя се реализира чрез: 
- изграждане на екологична култура и на разбиране, че 
човекът е неделима част от биосферата и за да опази 
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своя вид, трябва добре да съзнава мястото и 
отговорностите си на Земята; 

- екологично образование и възпитание, чрез които 
младото поколение се превръща в активен субект на 
бъдещото развитие – осмисля, преобразява и се грижи 
за средата [1]; 
➢ Диверсификация на знанията и усвояване на 

сплотяваща система от умения, нужни за общуването и 
социалната интеграция. Това включва предоставяне на по-
големи възможности за избор на разнообразни знания и 
овладяване на универсални умения в трите ключови 
области на учение, общуване, избор: 
- учение, насочено към увеличаване на човешката 
приспособимост към информацията – днешните факти 
бързо се превръщат в „дезинформация“ и детето трябва 
да е научено как и кога да заменя старите идеи с нови; 

- общуване, проявяващо се в способността за създаване и 
поддържане на дълготрайни, обогатяващи индивида 
взаимоотношения; 

- избор – възпитаване на личности, способни да вземат 
самостоятелни решения в условията на свръхизбор, т.е. 
подчертано внимание към поведенческите умения [4].  
Алвин Тофлър отбелязва, че утрешната учебна 

програма „трябва да съчетава многообразно фактологично 
съдържание с всеобщо обучение по предмет, който бихме 
могли да наречем „ноу-хау за живота“ [4, с. 281]. 
Предварително да осведомим и да подготвим индивида за 
това, което го очаква, прави адаптацията му в бъдещето 
възможна и очакваният резултат от възпитателното 
въздействие и взаимодействие – постижим; 

➢ Фокусиране върху социалните и персоналните 
последици от бъдещето. На съвременните млади хора им 
предстои да се справят с промени, равни на сбора от 
промените в продължение на столетия. Те трябва да са 
подготвени сравнително точно за това, което предстои. Тази 
подготвеност се изразява в следното: 
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- недопускане на изкривяване на представата за време – 
запознаване на младото поколение с миналото, 
въвеждане в текущите събития, но възпитаване и на 
чувствителност и любознателност към възможностите и 
вероятностите на утрешния ден; 

- възпитаване на загриженост към събитията в далечното 
бъдеще и собствената роля на индивида в него – ако 
индивидуалното участие и влияние е неосъзнато, тогава 
не съществува и значението на поведението, ценено от 
обществото [4]. 
Независимо от историческото време възпитанието 

винаги се свързва със способността на човека да възприема, 
да откликва и да се преобразява под въздействие, което 
превръща биологичното същество в обществено, индивида 
– в личност.  

Ние представляваме съчетание на индивидуално 
съзнание и социално наследство – състояния, които се 
отнасят само до нас, и система от идеи, чувства и навици, 
които изразяват не нашата личност, а групата или групите, 
към които принадлежим. Съвкупността от двете образува 
социалното същество. Целта на възпитанието е да установи 
това социално същество във всеки от нас [2]. 

Най-дълбоката същност и най-висша цел на 
възпитанието се съдържа в идеята човекът да преодолее 
биологичната си природа и да се издигне до равнището на 
социално, морално същество, да се превърне в мислеща, 
съпричастна и отговорна личност, добре образована и 
пълноценно подготвена за живот в динамично променяща се 
среда. 
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ФОРМИРАНЕ НА УМЕНИЯ ЗА СЪТРУДНИЧЕСТВО В 
ДВИГАТЕЛНИТЕ ДЕЙНОСТИ ПОСРЕДСТВОМ 

ЕКИПНА РАБОТА ПРИ ДЕЦА ОТ ПРЕДУЧИЛИЩНА 
ВЪЗРАСТ (6–7 ГОДИНИ) 1 

 

ЙОРДАН ЙОРДАНОВ 
 

FORMATION OF COOPERATION SKILLS IN MOTOR 
ACTIVITIES THROUGH TEAMWORK IN PRESCHOOL 

CHILDREN (6–7 YEARS OLD) 
 

YORDAN YORDANOV 
 

Abstract: This article examines the formation of cooperation 
skills in preschool children through their participation in team motor 
activities. The development of social and communicative competences 
in early childhood is a key factor for the successful adaptation of the 
child in the group and in future school education. The study aims to 
establish how the systematic application of team motor games 
contributes to the development of social skills, trust and mutual 
assistance between children. Pedagogical methods and specific games 
used in experimental work with children aged 6–7 are presented. The 
analysis of the results shows that when including team games in daily 
activities, increased motivation, readiness for cooperation, sharing and 
conflict resolution skills are observed. The conclusion emphasizes the 
importance of pedagogical interaction, systematicity and the game 
approach as a means of building a socially competent personality. 

Keywords: cooperation, motor activity, teamwork, preschool 
age, social skills. 
 

I. Увод 

В съвременната образователна практика все по-
голямо значение се отдава на социалното и емоционалното 

 
1 Статията е разработена по проект „Игровизацията в образователния 
процес“ на Шуменски университет „Епископ Константин Преславски“, № 
08-122/06.02.2025. 
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развитие на детето още в предучилищна възраст. Наред с 
когнитивните умения, уменията да сътрудничи, да 
комуникира ефективно и да работи в екип, са сред основните 
компетентности, заложени в Държавния образователен 
стандарт за предучилищно образование (МОН, 2016). 
Двигателните дейности като естествена форма на игра и 
изява създават благоприятни условия за изграждане на 
социални връзки, за развитие на доверие, взаимопомощ и 
уважение между връстници. Именно чрез движението 
детето изразява емоции, усвоява правила и опознава себе 
си в контекста на групата. Актуалността на изследването се 
определя от необходимостта педагогът да създава 
социално стимулираща среда, в която чрез двигателна 
активност се развиват както физическите, така и социалните 
умения на децата.  

Днес образователната система се стреми да внедрява 
нови методи в преподаването и обучението, които могат да 
подобрят ефективността. Така се появяват идеите за 
изграждане на екип, за насърчаване на сътрудничеството, 
включително физическа активност. Развитието и 
изграждането на екип датира от 30-те години на миналия век 
в Англия, където се организират спортни игри за 
насърчаване на сплотеността на екипа. Изграждането на 
екип е средство за насърчаване на сътрудничеството между 
децата, което включва конструктивно взаимодействие, 
вземане на решения и координация в екипа, както и вземане 
на решения за колективни резултати. Всичко това спомага за 
развитието на физически и творчески способности, както и 
взаимопомощ и укрепване на екипа. Реймънд Мередит 
Белбин [10] провъзгласява приноса на разпределението на 
ролите за подобряване на ефективността на груповата 
работа. Той отбелязва, че екипът функционира ефективно, 
ако ролите в него са ясно разпределени. 

Уместността на изследването на научно и теоретично 
ниво се основава на теоретично разбиране и методологично 
обосноваване на възможността за развиване на умения за 
сътрудничество в съвместната двигателна дейност при 6-7-
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годишни деца чрез изграждане на екип. Що се отнася до 
актуалността на изследването на научно и методологично 
ниво, следва да се отбележи, че на практика са разработени 
малко методологични насоки за развитие на 
сътрудничеството у децата чрез двигателната активност. 
Наред с разбирането за актуалността на този въпрос, може 
да се установи противоречие между: необходимостта от 
развиване на умения за сътрудничество в двигателната 
активност при 6-7-годишните деца и неадекватността на 
разработените инструменти за подпомагане на този процес; 
потенциала на изграждането на екип в двигателната 
активност и липсата на методологични разработки относно 
използването на екипна работа в предучилищното 
образование с цел развиване на умения за сътрудничество 
в двигателната активност при 6-7-годишните деца. Това 
идентифицирано противоречие и необходимостта от 
разрешаването му определиха изследователския проблем.  

Цел на изследването: да се проучи как екипната 
работа при двигателни дейности подпомага формирането на 
умения за сътрудничество при деца на възраст 6–7 години. 
Задачи на изследването: 
❖ Да се анализират теоретичните основи на 
сътрудничеството в предучилищна възраст. 

❖ Да се разработи и приложи система от екипни 
двигателни игри. 

❖ Да се изследват промените в уменията за 
сътрудничество след прилагане на игровите 
дейности. 
Обект на изследването: процесът на сътрудничество 

между децата в двигателни дейности. 
Предмет: педагогическите средства и методи за 

изграждане на умения за сътрудничество чрез екипна 
работа. 

Хипотеза: системното включване на екипни 
двигателни дейности в образователния процес води до 
подобряване на социалното взаимодействие и уменията за 
сътрудничество при децата в предучилищна възраст. 
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II. Теоретични постановки на сътрудничеството 
като социална компетентност 

В момента образователната работа с деца включва 
създаване на такива условия за децата в предучилищна 
възраст, които могат да им помогнат да изследват света 
около себе си самостоятелно и чрез съвместни дейности. В 
същото време възниква важен въпрос: как децата да 
овладея правилата за сътрудническо и взаимодействие 
помежду си. Взаимодействието предполага социално 
сътрудничество. Предучилищната възраст е благоприятен 
период за развитието на различни форми на 
взаимодействие между децата и техните връстници. Според 
Л. Виготски (1982) развитието на детето се осъществява 
чрез социално взаимодействие. В процеса на 
сътрудничество с връстници и възрастни се формират нови 
психични функции, а играта е основният контекст, в който 
това взаимодействие протича естествено. Ж. Пиаже (1992) 
подчертава, че колективната игра е ключов етап от 
социалното развитие – чрез нея детето се научава да спазва 
правила, да приема различни гледни точки и да регулира 
поведението си спрямо групата. В предучилищна възраст 
(6–7 години) децата преминават от егоцентрично към 
колективно поведение. Способността за сътрудничество се 
проявява чрез умения за договаряне, споделяне, 
взаимопомощ и съвместно решаване на проблеми (Славова, 
2020). Е. О. Смирнова характеризира „сътрудничеството 
като взаимодействие, при което децата са ангажирани с 
обща задача, координират действията си и отчитат 
дейността на партньора си за постигане на общ резултат“ [8, 
с. 68]. 

Физическата активност отразява социалния живот и 
насърчава всестранното развитие на детето. Когато се 
разглежда съвместната физическа активност, тя може да се 
разглежда като взаимодействие между децата, използващо 



36 

 

 

умения за сътрудничество и водене на преговори. 
Съвместната физическа активност помага за развиване на 
уменията за работа в екип у децата. Колективната дейност 
изисква съвместното участие на всеки член на екипа за 
постигане на обща цел. Екипните двигателни игри 
осигуряват възможност за изява на инициативност и 
отговорност, комуникация и координация между 
участниците, развиване на емпатия и доверие, създаване на 
позитивна групова атмосфера. 

Когато детето играе в екип, то се учи да съобразява 
действията си с останалите, да приема успеха и неуспеха 
като общ резултат, а не като индивидуално постижение. За 
да се „постигнат резултати в сътрудничеството, се поставя 
обща цел; необходимо е децата да могат да я разпознават и 
самостоятелно да разбират необходимостта от съвместна 
дейност. Децата трябва да осъзнаят, че резултати могат да 
бъдат постигнати само когато действат заедно“ [9]. За да се 
насърчат взаимодействието и сътрудничеството, са 
необходими общи мотиви. 

III. Методика на изследването 

Изследването разглежда формиране на умения за 
сътрудничеството в двигателната активност. Изграждането 
на екип е съвременен инструмент за насърчаване на 
сътрудничеството. При деца в предучилищна възраст се 
разглежда в контекста на развиване на физически и 
творчески способности, както и на взаимопомощ в група и 
укрепване на екипа. Като диагностични методи бяха 
избрани: 
❖ Наблюдение – проследяване на поведението и 
взаимодействието на децата в естествена игрова 
среда. 

❖ Педагогически експеримент – прилагане на серия 
от 5 екипни двигателни игри в продължение на 4 
седмици. 

❖ Анкетиране и беседа с учителите за оценка на 
промените в поведението. 
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❖ Анализ на резултати – чрез сравнение на данните от 
началното и крайното наблюдение. 
Изследването се проведе в рамките на четири седмици 

в предучилищна група с 37 деца от тях 17 момичета и 20 
момчета във формална образователна среда и премина 
през три етапа: 
❖ Констатиращ етап: наблюдение на нивото на 
сътрудничество в ежедневни игри. 

❖ Формиращ етап: въвеждане на серия от специално 
подбрани колективни игри. 

❖ Контролен етап: анализ на постигнатите промени. 
Ситуациите се провеждаха два пъти седмично, с 

продължителност 15 минути и следваха ротационен 
принцип. Децата преминаваха през различни роли, вземайки 
участие във всички игри. За целите на изследването бяха 
приложени два взаимнодопълващи се инструмента. 
Първият бе анкетиране и беседа с обучен педагог-
наблюдател за оценка на промените в поведението на 
децата по отношение тяхното социално взаимодействие и 
сътрудничество по време на игрите. Вторият бе 
наблюдателна карта за сравнение на данните от началното 
и крайното наблюдение, която се попълваше от учителя. 
Чрез нея се проследяваха реалните прояви на децата в 
екипна среда. Именно това двойно измерване позволи да се 
постигне по-голяма надеждност на резултатите. Като 
диагностичен метод е избран набор от колективни игри и 
диагностични задачи, съответстващи на идентифицираните 
показатели, представени в Таблица 1.  

IV. Резултати и анализ 

Резултатите показват отчетлив положителен ефект 
след формиращия етап в сравнение с констатиращия. В 
началния етап беше установено, че: 
❖ 37% от децата проявяваха затруднения при 
споделяне на материали; 

❖ 42% не можеха да изчакат реда си; 



38 

 

 

❖ 30% не проявяваха интерес към екипните задачи, 
предпочитайки индивидуални игри; 

❖ само 25% активно помагаха на други деца. 
По време на констатиращата фаза на проучването 

определихме нивото на развитие на уменията за 
сътрудничество в двигателната активност сред 6-7-
годишните деца. Оценката разкри, че по-голямата част от 
изследваните лица имат ниски нива на умения за 
сътрудничество. Тези деца не показват желание да 
взаимодействат с връстниците си или да намират общ език. 
Те не изпълняват упражнения съвместно, а се движат само 
самостоятелно и не реагират на действията на партньорите 
си. Това от своя страна възпрепятства последващия анализ 
на действията и предаването на правилните движения. 

Таблица 1. Игри и съдържание 

№ Име на играта Основна цел Основни правила 

1 
„Прехвърли 
топката“ 

Работа в екип и 
комуникация 

Децата стоят в кръг и си 
подават топка, без да я 
изпускат; при грешка започват 
заедно отначало. 

2 
„Щафета с 
препятствия“ 

Координация и 
взаимопомощ 

Всеки участник преминава 
препятствия, след което 
предава щафетата; успехът е 
общ. 

3 
„Задружно 
кълбо“ 

Екипно движение 
Всички държат въже в кръг и 
трябва да се движат в 
синхрон, без да го изпускат. 

4 
„Приятелска 
верига“ 

Емпатия и 
подкрепа 

Едно дете с превързани очи 
се води от други – чрез 
словесни указания и доверие. 

5 
„Да спасим 
топчето“ 

Колективно 
решаване на 
задача 

Групата трябва да пренесе 
топче по канал, съставен от 
части, които всеки държи. 

 

По време на формиращия етап на експерименталната 
работа внедрихме активни игри и двигателни упражнения, 
базирани на изграждане на екип, които насърчаваха 
уменията за сътрудничество. Следователно, развитието на 
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съвместни двигателни умения при деца в предучилищна 
възраст е възможно, ако: способността за сътрудничество в 
съвместни двигателни дейности е развита чрез изграждане 
на екип; двигателното действие, включено в съвместната 
двигателна дейност, е усвоено от всяко дете; физическите 
упражнения за изграждане на екип са разработени в 
съответствие с компонентите на съвместните дейности. 
След четири седмици участие в екипни двигателни дейности 
се наблюдава: 
❖ увеличение на активното сътрудничество до 80%; 
❖ подобрена комуникация и умение за договаряне при 
75% от децата; 

❖ значително намаляване на конфликтните ситуации; 
❖ повишено чувство на принадлежност към групата при 
60% от децата. 
Целта на контролния експеримент беше да се проучи 

динамиката на формирането на уменията за сътрудничество 
в двигателната активност при 6-7-годишни деца. За 
постигане на тази цел беше проведено повторно проучване 
за идентифициране на уменията за сътрудничество в 
двигателната активност при 6-7-годишни деца. Използвани 
бяха същите диагностични задачи, както в констатиращата 
фаза на изследването. Качественият анализ на 
диагностичните задачи показва, че развитието на 
способността за демонстриране на чувствителност към 
партньорите в играта се е увеличило. Показателят за ниско 
ниво е намалял. Средно ниво постигнаха 40% от 
участниците. Тези деца изпълниха задачата с помощта на 
експериментатора, тъй като не винаги разбираха 
инструкциите на другите участници, но слушаха внимателно 
партньорите си. Общият резултат беше налице, но това 
беше индивидуалният принос на всеки участник. Важно е, че 
тази категория сега включва деца, които преди това са били 
на ниско ниво. Високо ниво се наблюдава при 40% от 
участниците, което показва повишаване на нивото на умения 
за сътрудничество при децата. Децата започнаха 
самостоятелно да общуват с партньорите си и да 
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разпределят отговорности помежду си, стремейки се да 
постигнат обща цел. Резултатите показват повишена 
чувствителност към партньорите им в забавните занимания. 
В играта „Да спасим топчето“ децата започнаха с 
индивидуални действия, но след няколко опита сами 
осъзнаха, че успехът зависи от синхрон и обща стратегия. 
Това доведе до спонтанно сътрудничество и споделяне на 
отговорността. Диаграмата визуализира сравнението между 
началното състояние и резултатите след формиращия етап 
по четири ключови показателя: споделяне, изчакване, 
интерес към екипни задачи и активна помощ.  

Фигура 2. Диаграма, илюстрираща промените в уменията 
за сътрудничество след екипните двигателни дейности: 

 
Заключение 

Изследването потвърждава, че системното прилагане на 
екипни двигателни дейности в предучилищна възраст 
съществено подпомага развитието на умения за 
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сътрудничество. Чрез игрови взаимодействия децата усвояват 
социални модели на поведение, като споделяне, доверие, 
взаимопомощ и толерантност. Педагогът има ключова роля в 
процеса – той трябва да създаде условия за позитивна 
комуникация, справедливо участие и подкрепяща среда. 
Теоретичните и практическите резултати потвърдиха 
валидността на предложената хипотеза и теза. Това 
изследване не изчерпва всички аспекти на проблема поради 
неговия многостранен характер. Бъдещата работа би могла да 
се фокусира върху изследване на психологическите и 
педагогическите условия за осъществяване на приемственост 
между предучилищните организации и организациите за 
физическо възпитание и спорт при развиване на умения за 
сътрудничество в двигателната активност сред 6-7-годишните 
деца в предучилищна възраст чрез изграждане на екип. 
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KEY COMPETENCES OF THE PRIMARY TEACHER 
FOR TEACHING A FOLKLORE TALE 
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Abstract: By highlighting the significant role of folk tales in child 

development, the article underscores the need for in-depth 
engagement with this genre in primary school literature classes. To 
achieve the educational and developmental objectives through fairy-
tale discourse, it is particularly important who delivers the tales to the 
children and how the events, characters, and moral lessons are 
conveyed. The study identifies the key competencies that a literature 
teacher should possess. The three main components of the 
competency framework—knowledge, skills, and attitudes—are 
distinguished, and specific expectations regarding the teacher’s 
performance are outlined. 

 
Keywords: Competencies, teaching, primary level, folk tale 

 
В действащите нормативни документи, свързани с 

образованието, компетентността е дефинирана като 
„способност за използване на знания, умения и личностни, 
социални и/или методологични способности в работни или 
учебни ситуации и в професионалното и личностното 
развитие [18], а в научната литература могат да бъдат 
открити разнообразни формулировки – по-общи, с 
философско звучене или обвързващи понятието с конкретни 
области: езикова компетентност, литературна 
математическа, дигитална, гражданска, културна и пр. 
Мерджанова я определя като „конгломерат, система от 
способности и умения, организирани и функциониращи не 
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като проста сума, а с оглед успешното поведение в типични 
характерни ситуации” и „способност за адекватно поведение 
с оглед реализирането на определена цел в определена 
ситуация”, „система от способности (рационални; 
афективни; прагматически), гарантиращи успешно 
поведение в определена ситуация” [14, с. 60-61]. За Вася 
Делибалтова компетентността се конкретизира „чрез 
определени стандарти за изпълнение на определена 
дейност” [6, с. 7]. Тези и редица други сходни концепции се 
основават на предложената от Джон Рейвън консистенция 
на компетентностите, която той представя още през 80-
години на миналия век [16]. Оттогава понятието 
„компетентност“ се употребява системно, за да се определят 
средствата за измерване на различни по вид способности на 
човека, както и постигнати образователни резултати. 

Детайлното етимологично проследяване на понятието 
„компетентност“, каквото прави Александър Панов1, води до 
оформянето на следното значение: „Способен съм да 
победя в житейското състезание, съответствайки на 
изискванията, поставени от проблема, който трябва да 
се реши, показвайки, че съм способен да го реша“ [12, с. 71]. 
Подобно определение е релевантно към образователната 
сфера. 

 
1 „Понятието „компетентност“ етимологически произхожда от сегашното 
деятелно причастие competens на латинския глагол competere, който 
означава „изисквам“, „опитвам се да постигна“, „длъжен съм“, „полага ми 
се“, но също така и „съпернича“, „състезавам се“. Последното значение 
откриваме и в съвременния английски глагол compete, означаващ именно 
„съревновавам се“, „състезавам се“. 
От своя страна, глаголът competere е съставен от представката cum-, 
означаваща „с“, „заедно с“ и корена peto, означаващ „искам“, „изисквам“, 
„опитвам се да получа“. Така в значението на понятието „компетентност“ 
съжителстват идеите: „способен съм“, „длъжен съм“, „полага ми се“, 
„съревновавам се“, „съответствам“.“ 
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Пред началния учител стоят редица значими въпроси 
и академичното му обучение целѝ да го подготви за 
взимането на благоприятни за детското развитие решения, 
които ще способстват за изграждането на комплекс от 
нравствени, интелектуални и физически качества.  

Адекватността на педагогическите избори се определя 
от степента, в която учителите са наясно с целите и смисъла 
на възпитателния и образователния процес; със системата 
от ценности, които се изграждат в училището, с 
особеностите и възможностите на педагогическото 
взаимодействие; с целесъобразността на въздействието, 
което оказват за формиране на детската личност – най-общо 
казано, с познаването на детерминантите на теорията и 
практиката на възпитанието и образованието. 

Началният етап на образованието в българското 
училище е фундаментът на обучението по основните научни 
направления, в това число и на литературното обучение. 
След началното ограмотяване се осъществява 
диференциране на учебния предмет Български език и 
литература – езиково обучение, литературно обучение, 
комуникативно-речеви умения. И ако в първи и втори клас 
вниманието на децата е ангажирано с дейности, свързани 
със звуковете, буквите, сричките, думите, т.е. с кодиране и 
декодиране, то постепенно в учебните занимания тези 
действия се съкращават, за да може учениците да се 
съсредоточат върху разбирането на устни и писмени 
текстове. Целта е постигане на функционална грамотност, 
разбирана като способност четенето и писането да се 
използват за личностното усъвършенстване, социалното 
функциониране и развитието на общността в тесен и широк 
смисъл.  

Според Румяна Йовева целта на образованието по 
литература е създаване на литературно образована 
личност, а това означава: 

• създаване и поддържане на интерес към литературата; 

• формиране на нравствена и естетическа чувствителност; 
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• осмисляне на текста като творение; като условен, 
измислен свят; 

• разпознаване на трите етапа на словесността; 

• познаване на жанровете и техните характеристики; 

• изграждане на способност за коментар на текста 
съобразно неговата принадлежност към фолклора и 
литературата; 

• умение за идентифициране на смисъла и значението му 
[5, с. 269]. 
За да бъдат постигнати тези цели в началното училище, 

е нужно учителите да се стремят към изграждането на култура 
на четенето и на умения за разбиране на смисъла. Процесът 
е съпътстван от предаването на достъпни знания, свързани с 
литературната теория. От съществено значение е и фактът, 
че заниманията със словесното изкуство имат решаваща 
роля за създаването и усъвършенстването на нравствената, 
емоционалната и естетическата култура на децата. 
Постепенното натрупване на читателски опит позволява да се 
осмислят човешките ценности.  

Реализирането на представените цели предполага 
висококачествена подготвеност на педагогическите кадри, 
която се възприема като наличие на система от конкретни 
знания, умения и нагласи, придобити от учителя в академична 
среда, а и в рамките на продължаващото образование чрез 
личния си и усвоен чужд професионален опит. Само така 
могат да бъдат постигнати стандартите на литературното 
обучение и да се осмислят уроците, посветени на словесното 
изкуство. Педагогическото майсторство се изразява в 
способността на учителя да насити заниманията с 
възможности за развитие на малките ученици.  

Приказките имат съществен принос за детското 
развитие. Според Любов Миронова те са основен 
инструмент за: 
➢ плавно спускане на детето в реалността;  

➢ постепенно разширение на съзнанието му; 

➢ развитие на речта, овладяване на езика и развитие 

на мисленето;  
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➢ формиране на ценностна система;  

➢ свързване с архетипните образи [11, с. 10].    

Бидейки и възпитател, учителят е този, който въвежда 
децата в света на образите и така работи за ценностната 
ориентация на учениците си. Детският досег до словото се 
осъществява чрез слушане на произведения (в това число и 
приказки), а после и чрез самостоятелно четене. Така се 
ражда въображението, без което не може да се твори и да 
се усети духовното. Въображението осигурява на детето и 
на възрастния достъп до света на идеите, а във философски 
план и до свободата. В този смисъл едно от големите 
предизвикателства пред учителите е да водят детето по 
пътя му към личностната свобода и творчеството като 
себеизява, за да бъде творец на живота си. „Приказките 
дават на детето сили по пътя му на главен герой на 
собствения му живот. Дават му увереност, че ще се справи; 
доверие, че има добро и помощ. Те носят спокойствие на 
детето и стабилност на психиката му“ [11, с. 29]. 

За да работи за ясна ценностна ориентация на 
учениците си, за стабилност на психиката им, за 
постепенното им вписване в социума и за увереността, че 
могат да се справят с предизвикателствата по пътя на 
живота; за да създава литературно образовани личности, 
учителят трябва да притежава редица компетентности, 
които са съчетание от знания, умения и нагласи.  

Децата в начална училищна възраст имат словесно-
образно мислене и учат основно по два начина: чрез 
правене (действия с ръцете) и чрез разказване на истории и 
приказки, богати на образи. А тези образи са им особено 
необходими, тъй като малките ученици мислят през 
чувствата. Утвърдена научна теза на специалисти, 
занимаващи се с детска възрастова психология, е, че най-
верният път за възпитание на чувствата на детето е през 
изкуството. Именно изкуството на думите се превръща в 
един от най-уместните инструменти за когнитивно и 
емоционално развитие. Приемайки ролята на възпитател, 
учителят трябва да се стреми да дава такива образи, които 
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да подпомагат въображението, но и да могат да се развиват 
у децата през годините. Подобни архетипни образи има в 
народните приказки.  

За оформянето на универсалните представи за добро 
и зло, красиво и грозно, истина и лъжа, ключово значение 
имат фолклорните текстове. В началния етап учебните 
програми по литература включват народни приказки, 
народни песни, предания и кратки фолклорни жанрове 
(пословици, поговорки, гатанки). Безспорно най-голям е 
интересът на малките ученици към приказките. В тях 
доминиращи са нравствените послания, а моралният 
императив е въплътен в главните герои. Образите са 
изградени като модел на нравствено-социално поведение, 
мотивирано от отношението към ценностите – семейно-
родови и племенни. По този начин са разкрити и 
същевременно обяснени стандартите за живеене в общност.  

Приказките дават възможност детето да опознае 
света, и то по един съхраняващ начин в безопасна среда. В 
миналото, вечер край огнището майки, бащи, баби и дядовци 
са разказвали приказки за чудновати герои и земи. В 
измислените истории, предавани от поколение на 
поколение, има равновесие между добро и зло – почтеност 
и нечестие, справедливост и неправда, радост и страдание. 
Накрая обаче винаги доброто побеждава злото и 
справедливостта се възцарява. Децата в началото на своето 
училищно образование имат нужда да опознаят света като 
добър. Затова приказките за изпитания и преодоляването им 
показват, че болката, неувереността и страхът могат да 
бъдат победени. По този начин се създава увереност у 
детето, че то има сили да се справи с трудностите. 

Нуждата от вяра в доброто и от увереност са още по-
необходими в модерно време. Ако родители и учители искат 
да подхранят вътрешния живот на малките, те трябва да 
разказват приказки и това да се превръща в съкровен момент 
между родител и дете, учител и ученици. В процеса на 
възприемане децата се запознават с абстрактни понятия от 
символния свят. И тъй като в 1. и 2. клас все още нямат развито 
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абстрактно мислене, е необходима подкрепа за обработване 
на тези понятия. Учебните ситуации за работа с текста в урока 
по литература би трябвало да целят точно това.  

Особено полезна е способността на детето да 
изгражда в себе си образи. Тя се развива през първите 
седем години именно чрез приказките и историите. И ако 
тези повествования я усъвършенстват, то екраните с готови 
образи се оказват деструктивни за детското развитие и за 
постигането на устойчивост във вътрешния свят. 

Учебните програми на МОН по литература в началния 
етап [17] задават общата рамка на учебното съдържание, 
като посочват жанровете, с които децата трябва да се 
запознаят. В графа 2 са изложени последователно и 
компетентностите като очаквани резултати от обучението. 
Всяка от програмите включва и примерни дейности за 
придобиване на ключови компетентности и междупредметни 
връзки. При реализацията на всяка от четирите учебни 
програми (за 1., 2., 3. и 4. клас) авторските екипи правят 
подбор на фолклорни и литературни текстове. Броят на 
включените приказки е различен; не е еднакво и 
съотношението български – чужди приказки. Съпоставка 
между съдържанието на читанките, които са предложили две 
от издателствата, може да бъде проследена чрез таблица 1. 

 Наблюденията на съотношенията показват, че 
приказките не са доминиращ жанр, макар да имат 
съществена роля за детското развитие, както вече 
посочихме. Разглеждат се наред със стихотворения, басни, 
разкази, откъси от повести или детски романи, народни 
песни и гатанки и се изучават съобразно жанровата им 
принадлежност. Изложените в учебните програми 
компетентности като очаквани резултати от обучението на 
учениците се постигат чрез изучаването на различни 
текстове, което предполага да се надскочи конкретността и 
се акцентира върху базови умения като ориентиране 
разбиране на текста, ориентиране в последователността на 
епизоди, преразказване, съпоставка на постъпки и 
нравствени качества, откриване на връзки между мотиви и 
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действия, интерпретация на приказката, коментар на диалог 
и монолог, осмисляне на ролята на художествените изразни 
средства и др. 

Таблица 1 
 Издателство 

„Просвета Плюс“ 

[1], [2], [3], [4] 

Издателство 
„Булвест“ 

[7], [8], [9], [10] 
Читанка за 1. клас 
 

1 българска приказка 
от общо 22 текста 

4 български приказки 
от общо 45 текста 

Читанка за 2. клас 14 приказки от общо 
92 текста 
6 от приказките са 
български, а 8 са чужди 
(арменска, турска, 
гръцка, чешка, 
английска, ромска) 

11 приказки от общо 
78 текста 
8 от приказките са 
български, а 3 са 
чужди (арменска, 
турска, ромска) 

Читанка за 3. клас 18 приказки от общо 
87 текста 
7 от приказките са 
български, а 11 са 
чужди (корейска, 
украинска, чешка, 
турска, африканска, 
иранска, гръцка, 
ромска, японска, 
афганистанска) 

5 приказки от общо 
92 текста 
2 от приказките са 
български, а 3 са 
чужди (турска, 
италианска, ромска) 

Читанка за 4. клас 5 приказки от общо 
110 текста 
4 от приказките са 
български, а 1 е 
японска. 

9 приказки от общо 
77 текста 
5 от приказките са 
български, а 4 са 
чужди (две турски, 
индийска, ромска) 

Жанровата специфика оказва влияние върху изготвянето 
на дизайна на урок за изучаване на народна приказка. За да е 
максимално ефективно заниманието, учителят трябва да 
притежава редица компетентности, които излагаме систематично 
тук. Придобиването и развитието им е предпоставено от 
наличието на базисни умения, изложени от Пламен Радев [13, 
с.109]. При определянето на структурата на компетентностите 
приемаме доминиращия подход за включването на три основни 
компонента – знания, умения и нагласи/отношения [15, с.13].  
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 ЗНАНИЯ за: 

➢ фолклора и проекциите на митологичното мислене върху 
него (учителят познава трите етапа на словесността: мит, 
фолклор и литература; познава идеологическата ориентация 
на общността, формата на създаване и битуване на творбите 
от всеки етап, средата на възприемане, начина на 
разпространение, степента на сакралност, достоверността, 
авторството и тематичните ядра); 

➢ жанровите особености на народната приказка; познаване 
на дидактически технологии за запознаване с жанра на 
приказките, които се прилагат в обучението от 1. до 4. клас;  

➢ инициацията като ритуал на съзряването, тъй като 
приказките са пряк отзвук от посветителските обреди; 

➢ функциите на този фолклорен жанр – ролята на приказките 
за изграждането на светогледа и ценностната система; 

➢ ролята на разказвача като носител и пазител на 
колективния морал;  

➢ основната сюжетна схема и „морфологията на 
приказката“ (функции на героите, последователност на 
действията, нива на повторяемост); 

➢ литературната теория – паратекстови елементи, 
композиция, изграждане на образи, хронотоп, 
художествени изразни средства и др.; 

➢ тематичните доминанти и типичните приказни мотиви; 
➢ знания за „пътуващите сюжети“.  

 УМЕНИЯ за: 

➢ разказване/четене на приказки и адекватно използване 
на гласовите похвати за въздействие (невербална 
вокализация), за да се предизвика интерес, който е пряко 
свързан с успеваемостта при усвояване на 
образователните стандарти;  

➢ анализ и интерпретация на фолклорна приказка – 
интерпретационният проект на приказката зависи от 
усъвършенстваните в академична среда умения за 
анализ и тълкуване на народната приказка, съобразно 
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възрастта и потребностите на децата; интерпретацията 
е основен метод при литературното обучение; 

➢ съпоставка на приказки; съпоставка на герои – включва 
уменията на учителя да планува ситуации и да прилага 
похвати и модели, чрез които учениците да откриват 
общото, повтарящото се и специфичното за фолклорния 
текст или прилики и разлики между героите; 

➢ формулиране на нравственото послание – то е цел на 
интерпретационните занимания; обикновено се синтезира 
чрез пословица или твърдение с морална стойност; 

➢ свързване на посланието от творбата с реалността, 
което се осъществява като приложение – финален 
структурен компонент на урока по литература в 
началното училище;  

➢ създаване на проект за изучаване на конкретна 
фолклорна приказка (дизайн на урок); проектът включва 
цели, методи, похвати, учебни ситуации за актуализация, 
работа с творбата, приложение; 

➢ използване на приказната стилистика при генериране на 
учебни ресурси – приказни пътешествия, преодоляване 
на препятствия под формата на задания и пр. 

 НАГЛАСИ/ОТНОШЕНИЯ 

➢ Създавани са от учителя и отразяват съответни 
интерпретации на знанието, свързани с ценности, 
вярвания, убеждения, които са синтезирани във 
фолклора като продукт на народната мъдрост. 

➢ Нравственото послание на приказките е резултат от опита 
и грижата за съхранение на ценностната система. 
Задължителна е способността за ориентиране на учителя 
в семейно-родовите, етническите, националните и 
универсалните ценности.  

➢ Нужно е учителят да има нагласата и готовността да 
утвърждава универсалните ценности и ценностите на 
националната общност.  

➢ Позитивното отношение към доброто, красотата и 
истината е съхраняване на универсалния ценностен ред. 
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И обратното – отхвърлянето на утвърдените ценности е 
деструкция на нравствеността, която е стремеж към 
хармония и усъвършенстване.  

➢ Важно умение е да се аргументира опазването на 
националните ценности в условията на мултикултурност 
и глобализъм.  

➢ Приказките за животни, битовите и вълшебните приказки 
представят модели, които децата да следват. Винаги 
доброто, макар и пред изпитание, е възнаградено, а злото 
– изобличено и наказано. Чрез главния герой децата се 
идентифицират със силните, находчивите, добрите, 
трудолюбивите, милостивите, честните. 

➢ Процесът на самоидентификация е дълъг – приключва на 
21 години. Въплътените универсални представи за добро 
и зло, носени от приказките, предпазват децата, докато 
изградят собствени антисугестивни бариери. 
Ценностната система, усвоявана чрез приказките, 
опосредства вписването в света на другите.  
Изложените компетентности на учителя по литература 

в началното училище са проекция на една малка част от 
очакванията към него. За да е способен да превръща 
учебното време в изпълнено със смисъл, а урока – в 
събитие, подготовката започва много преди студентската 
скамейка. Още докато самият той е бил ученик. Придобитите 
в училище когнитивни умения се надграждат с академични, 
а чрез професионалната педагогическа реализация – и с 
редица практически. Компетентният учител продуцира 
компетентни ученици чрез дарбата си да предава знания, да 
изгражда умения и да формира нагласи, т.е. ориентира ги в 
света и ги подготвя да опазват живота като висша ценност. 
В тази си роля той съответства на приказния типаж на 
вълшебен помощник, който често твори чудеса в класната 
стая и във вътрешния свят на децата.  
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EDUCATIONAL TECHNOLOGY FOR PREPARING 
STUDENT TEACHERS FOR TEACHING FOLKLORE 

TALES 
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Abstract: The study presents an educational technology 
designed for student teachers at Dobrich College. It delineates the 
objectives of academic training for teaching folk tales, the activities 
implemented to achieve these objectives, and the outcomes measured 
according to specific criteria. The three components of the competency 
framework are described, along with the methods employed in 
academic training, the procedures and necessary resources, and the 
organizational forms used during seminar exercises. Each element of 
the technology is substantiated, and some are illustrated by examples 
of the educational resources utilized.  

Keywords: Educational technology, competencies, folk tale, 
primary level, methods, procedures  

 
В българската образователна система е прието 

представянето на учебното съдържание по даден учебен 
предмет да следва спираловидния принцип, според който 
информацията се поднася на децата с надграждане.  
В първия етап на училищното образование по предмета 

Български език и литература стои началното ограмотяване, 
а на финала в частта „Литературно обучение“ – литературно 
образованата личност. От 1. до 4. клас тази образованост се 
постига чрез изучаване на фолклорни и литературни 
текстове, а в 5. клас в програмите са включени и 
митологични текстове като представителни за първия етап 
на словесността. По думите на Румяна Йовева „словесното 
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изкуство позволява в най-голяма степен да се осмислят 
ценностите на човека, а четенето и изучаването му обуславя 
най-непосредствено и в най-голяма степен създаването на 
хармонична личност“ [1, с. 206].  
Фолклорното слово и в частност приказките имат 

неоспоримо влияние върху развитието на детето. Как това 
влияние да бъде максимално благотворно, е проблем на 
педагогиката и на методиката. Една от целите на академичната 
подготовка на студентите е изграждането на компетентни 
педагози, способни да възпитават и образоват чрез уроците за 
изучаване на народни приказки, народни песни, пословици, 
поговорки и гатанки и на литературни творби.  

Предметът на предложената статия е подготовката 
на студентите педагози за преподаване на фолклорната 
приказка.  

Целта е изложение на елементите на технологията 
през трите компонента в структурата на компетентностите, 
като се посочат методите, използвани в академичното 
обучение, процедурите и необходимите ресурси, както и 
формите на организация на работата със студентите. 

 Предложената образователна технология се 
прилага в семинарните упражнения по дисциплината 
Методика на обучението по български език и литература 
в Колеж-Добрич.  
Постигането на заложените в учебните програми по 

литература в начален етап цели под формата на 
компетентности като очаквани резултати е пряко свързано с 
подготовката на учителите, преподаващи роден език и 
литература. Дисциплините, които я обезпечават в Колеж-
Добрич, са три: „Детска литература“, „Литературознание“ и 
„Методика на обучението по български език и литература“, 
като последната предполага консолидация на знанията и 
уменията от първите две.  

Относно учебното съдържание по литература 
началният учител се ръководи от учебната програма. 
Извличането на очакваните резултати от заниманията с 
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фолклорни приказки според спираловидния принцип 
оформя следната картина, проследима от долу нагоре: 

 

 
 
 

 

Знания, умения, отношения в 4. клас 
✓ Разпознава диалог и монолог в приказката. 
✓ Открива връзката между мотивите и 

 действията на приказните герои. 
✓ Открива взаимовръзката между епизодите  

 в развитието на действието. 
✓ Сравнява случки и герои. 

 

Знания, умения, отношения в 3. клас 
✓ Съпоставя постъпките на героите и 

 нравствените им качества. 
✓ Открива описание на външния вид на 

 приказните герои и на обстановката.  
✓ Разграничава описание от повествование. 
✓ Интерпретира приказката чрез участие  

 в игри и сценични форми. 
 

Знания, умения, отношения във 2. клас 
✓ Ориентира се в последователността на 

 епизодите в приказката. 
✓ Открива повторението в конкретни народни 

 приказки. 
✓ Разбира въпроси в съдържанието и го 

 доказва с адекватни отговори.  
 

Знания, умения, отношения в 1. клас 
✓ Разпознава приказки. 
✓ Преразказва кратки народни приказки. 
✓ Ориентира се в случката. 
✓ Ориентира се в илюстрациите към 

 приказката.  
 

Преди да представим елементите на технологията в 
настоящото изследване, правим следното терминологично 
уточнение: приемаме, че образователната технология е 
съвкупност от теоретични и практически знания, 
методи, процедури и технически средства за планиране на 
цели, на дейности за постигането им и оценяване на 
резултатите от тях [6, с. 241]. Създаването на такава 
технология изисква систематично приложение на ресурси и 
целенасочено методическо действие по схема. По своята 
същност това е реализиране на компетентностния подход в 
академичното обучение, което цели да подготви бъдещите 



57 

 

 

учители за актуалната им роля на медиатори на 
информационния поток в динамичните взаимодействия в 
класната стая. Обучението трябва да е организирано така, 
че студентите не само да усвояват знания за фолклора, 
литературата, методиката на преподаване, но и да развият 
умения за интегрирането им при подготовката и 
реализацията на уроците по литература.  

При академичното образование на студентите 
педагози съчетаваме логоцентричната (директно 
обучение) с интерактивната технология (споделено 
участие на преподавателя със студентите) в рамките на 
лекционните и семинарните занимания по методика на 
обучението по български език и литература. Чрез 
интерактивността обучаваните подобряват своите социални 
умения, както и своите способности да оценяват 
информацията. Емперико-центричната технология, при 
която се създава собствен опит чрез активно преживяване и 
участие в обучителните събития и дейности, може да се 
реализира най-рано при стажантската и текущата 
педагогическа практика. 

Тук представяме елементите на технологията, 
методите на обучение в академична среда, нужните ресурси, 
приложимите процедури и формите на организация на 
работа със студентите. 

 

Елемент на 
технологията (знания/ 
умения/ нагласи) 

Метод 
на 

обучение 

Ресурси/ 
процедури 

Форма на 
организация 
на работата 

1. Знания за трите 
етапа на словесност-
та. Знания за 
фолклора и 
проекциите на 
митологичното 
мислене върху него 

Лекция и 
беседа;  
съпостави
телен 
метод; 
„Flash“ 
метод 

Съпоставителн
а таблица.  
Изследовател- 
ска задача за 
съпоставка на 
мит, фолклор и 
литература  

Пленарна 
сесия;  
самостоя-
телно учене 

На студентите се предоставя ресурс, чрез който в 
съпоставителен план да се проследят характеристиките на 
трите етапа на словесността по редица от критерии:  

• идеологическа ориентация на общността; 
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• форма на създаване и битуване; 

• среда на разпространение; 

• начин на възприемане; 

• степен на сакралност; 

• достоверност; 

• авторство; 

• тематични ядра. 
 

 

 
 
След рефлексията се прилага „Flash“ метод, при 

който основната информация се представя като кратки 
отговори на въпроси, последвано от взаимно оценяване.  
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Елемент на 
технологията 

(знания/ умения/ 
нагласи) 

Метод 
на 

обучение 

Ресурси/ 
процедури 

Форма на 
организация 

на 
работата 

2. Знания за 
функционира- 
нето на  
приказките, за 
„пътуващите 
сюжети“ и за 
ролята на 
разказвача 

Лекция, 
беседа 

Запознаване с 
фолклорни и 
етнографски 
изследвания. 
Съпоставителен 
анализ на приказки  
със сходни сюжети.  

Пленарна 
сесия;  
самостоя-
телно учене 

Според Александър Панов [4, с. 136] приказката е 
механизъм за възстановяване на индивидуалната 
справедливост. За разлика от други форми на устната 
словесност – епос, сказание, песен, обред, които съхраняват 
основните ценности на колектива и утвърждават 
установените правила за живеене – приказката поставя под 
съмнение установените социални норми, за да ги види от 
гледна точка на индивидуалната справедливост. 
Починалият родител в традиционното общество често се 
заменя с нов, за да бъдат отгледани децата и да бъдат 
опазени домът и семейното имущество. Пристигането на 
мащеха, пастрок или доведени сестри и братя обаче често 
ражда конфликти, които са жизненоважни за отделния 
индивид. В приказката, макар и само илюзорно, ощетеният 
герой успява да се избави от злото и да получи своята 
награда.  

За разлика от мита, достоверността при приказките не 
е строга. Между разказвач и слушатели съществува 
негласната договорка, че разказаното е измислица, а не 
безусловна истина. Затова съществуват и специфични за 
началото и края формули: „Имало някога някъде“, „Имало 
едно време“, „Живели някога…“ и „ …и аз бях там, и аз пих, 
и аз се веселих“. Приказният модел е разказ в отговор на 
въпроса: „Какво би станало, ако желанията можеха да се 
сбъдват?“. И макар да става ясно, че е създаден условен 
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свят, разказвачът утвърждава универсалните ценности, а 
героят на приказката служи като образец за подражание. 
Приказката е един от пътищата, през които словесността 
минава, за да постигне модерната представа за условна 
художествена литература.  

Тъй като в читанките съществуват фолклорни 
български и чужди приказки със сходни сюжети, студентите 
трябва да познават концепцията за „пътуващите сюжети“, 
т.е. основните тези на миграционната школа на Т. Бенфай. 
Има идентични приказки, запазена е основната структура 
или морална поука, но се откриват разлики в конкретна 
обстановка и второстепенните детайли. Такива приказки 
засягат универсални човешки теми, конфликти или житейски 
ситуации – например трудолюбие и мързел, мъдрост и 
глупост, любов и загуба, героизъм и малодушие, 
приятелство и предателство. Примери за текстове със 
сходни сюжети са българската народна приказка „Златното 
момиче“ и немската авторизирана приказка „Госпожа 
Снегиня“; българската народна приказка „Примък-измък“ и 
албанската „Мързеливата Мария“; Езоповата басня „Овчар 
шегаджия“ и българската народна приказка „Лъжливото 
овчарче“.  
 

Елемент на 
технологията 

(знания/ умения/ 
нагласи) 

Метод 
на 

обучение 

Ресурси/ 
процедури 

Форма на 
организация 

на 
работата 

3. Знания за 
жанровите 
особености на 
фолклорната 
приказка 
 

Доклад 
по 
задание; 
беседа 

Въз основа на 
читателския си опит и 
знанията, придобити в 
прогимназиалната 
степен на 
образование, 
студентите синтезират 
особеностите на 
жанра. 

Семинарно 
упражнение/ 
групова 
работа 

 
В началното училище се изучават приказки за животни, 

битови и вълшебни приказки. Изследването на жанровата 
специфика произлиза от нуждите за подреденост, 
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ориентация и ефективен познавателен процес. Обобщава се 
теоретична информация за група сходни обекти, 
представянето на която предхожда изучаването на 
текстовете. При първия вид приказки животните и техните 
взаимоотношения са алегория на човешкия свят. Чрез 
типизация се градят представи за добро и зло. Битовите 
приказки разказват за случки от ежедневието на 
обикновените хора и така се представят семейните 
отношения и родовите ценности. Сполуката е постигната със 
свои сили или с помощта на семейството. Обикновено няма 
свръхестественост. Доброто е възнаградено, а 
неморалността – наказана. Вълшебните приказки имат 
клиширано начало и край („имало едно време…“; „… и 
заживели щастливо“). Основните послания са отправени 
чрез главния герой и преодоляването на изпитанията, пред 
които се изправя. Често се намесват вълшебни помощници. 
Героят получава награда заради проявени качества и затова 
се превръща в пример за подражание.  

В семинарните упражнения по методика на обучението 
по литература се създават навици за прилагане на 
типологичния метод в уроците в началното училище. 
Познаването на жанровата типология предполага 
определени очаквания за текста, предложен за изучаване. 
Коментира се доколко очакванията се оправдават в 
конкретния текст. 

Студентите имат възможността и да проучат 
дидактически технологии за запознаване с особеностите на 
приказния жанр. Такава широкоприложима технология 
предлага Румяна Танкова [7, с. 196-198]. Процесът на 
изучаване преминава през три етапа: 
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Първи етап Откриване и записване на жанровите специфики на 
народните приказки. При изучаването на 
фолклорните приказки учениците действат от 
позицията на читатели.  

Втори етап Прилагане на знанията за жанровата специфика. 
Учениците действат от позицията на изследователи 
и прилагат жанровия модел (който са представили 
под формата на карта или постер) в предложени за 
изучаване нови приказки.  

Трети етап Създаване на собствени текстове от същия жанр. 
Когато познават основната сюжетна схема на 
приказките и типовете герои (герой пред изпитание, 
вредител и помощници), учениците могат да 
съчиняват свои приказки, т.е. за действат от 
позицията на автори.  

Изследването на общата сюжетна схема оформя 
следния модел:  
➢ начално благополучие; 
➢ нарушаване на благополучието; 
➢ изпитания пред главния герой; 
➢ преодоляване на изпитанията; 
➢ възстановяване на благополучието на ново ниво. 
 В приказките се съхраняват някои от митологичните 

вярвания. Ако приказките за животни активизират древните 
тотемистични виждания за връзката между животните и 
човека и честите аналогии между тях, то във вълшебните 
приказки много често сюжетът е построен върху мотива за 
пътуването – в чужда земя, в т.ч. и в долната или горната 
земя. Приказният герой (който може да се оприличи на 
културния герой от митовете) напуска своето пространство и 
навлиза в непознатото, където действат други закони, и след 
поредица от изпитания той се изкачва до социалния връх 
чрез сватбата си с царската дъщеря (сватба на главната 
героиня с принца). Осмислянето на този модел подпомага 
интерпретацията на литературни творби, в които е 
проектиран.  
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Елемент на 
технологията 

(знания/ умения/ 
нагласи) 

Метод 
на 

обучение 

Ресурси/ 
процедури 

Форма на 
организация 

на 
работата 

4. Знания за 
основната 
сюжетна 
схема  
на приказката, 
както и за 
тематичните 
доминанти и 
типичните 
приказни 
мотиви 

Беседа и 
дискусия в 
рамките на 
семинарно 
упражнение 

Въз основа на 
читателския си опит 
и знанията, 
придобити в 
прогимназиалната 
степен на образова-
ние, студентите 
посочват елементите 
на сюжетната схема 
в тяхната 
последователност. 
Извличат модел и го 
прилагат. 

групова 
работа 

 
Приказките за животни представляват алегории. За да 

се създадат представи за добро и зло в света на хората, се 
олицетворяват животни, чиито взаимоотношения са 
отражение на човешките. Затова водещите мотиви в този 
вид приказки са прояви като глупост, хитрост, притворство, 
мързел и др. Тях откриваме и в битовите приказки, 
разказващи за случки от ежедневието на хората. Героите са 
хора, а сюжетът представя семейните и общностните 
отношения и ценности. Контрастът е основно изразно 
средство. Доброто е възнаградено, а неморалността се 
наказва строго. Сполуката на главния герой е постигната със 
свои сили или с помощта на семейството, нерядко и на 
доброжелатели. 

Вълшебните приказки отразяват семейно-родовите 
закони и се съсредоточават основно върху липсата/ 
ощетяването, преодоляването на препятствията и 
възстановяването на справедливостта в личен план. 
Типични приказни мотиви са: напускането на дома, 
завръщането, смъртта, оживяването, изпитването (на 
ловкостта, смелостта, търпението, уменията) съня, 
преобличането, подслушването, благословията или 
проклятието, надхитрянето, трудната задача, белязването и 
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др. Тези мотиви са свързани с функциите на действащите 
лица [5, с. 38]. Важно умение, което трябва да бъде 
усъвършенствано от студентите, е откриването на мотиви и 
съпоставката на приказки с общ мотив. 

  
Елемент на 
технологията 

(знания/ умения/ 
нагласи) 

Метод 
на 

обучение 

Ресурси/ 
процедури 

Форма на 
организация 

на 
работата  

5. Осмисляне на 
инициацията 
(тъй като 
приказките са 
пряк отзвук от 
посветителските 
обреди) 

Лекция/ 
беседа 

Научни източници. 
Изследователска 
задача за 
откриване на 
проекциите на 
инициацията във 
вълшебните 
приказки.  

Пленарна 
сесия;  
групова 
работа 
самостоя-
телно учене 

Чрез групова и/ или самостоятелна работа се 
осъществява рефлексия върху инициацията. Приказките са 
пряк отзвук от обредите за посвещаване. Посвещаването, 
или така наречената инициация, е ритуал, при който 
момичета и момчета в предбрачна възраст преодоляват 
изпитания, за да докажат, че могат да станат част от 
общността на възрастните и зрелите.  

Инициацията е превръщането на младежите и 
девойките в личности. Когато един индивид е личност, той 
не може да посегне нито на себе си, нито на някой друг, тъй 
като другият е символ на живота. Една личност не може да 
си позволи да отнеме живота. Тя го осъзнава като ценност, 
защото разбира неговата стойност.  

Инициацията като традиция представлява ритуален 
преход, при който с индивида се случват значими за самия 
него и неговото съзнание събития. Този преход включва 
смъртта на старото и незрялото и раждането на новото и 
зрялото и съдържа в себе си двата основни момента в 
живота на всеки човек – смърт и раждане. Раждането 
символизира излизането на индивида на едно ново и по-
високо ниво в развитието му – нивото на духовността и 
съзнанието. И при момичето, и при момчето инициацията се 
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случва далеч от семейството, сред чужди и възрастни хора. 
Там детският хаос, в който всичко е възможно, се превръща 
в порядък и ограниченост. След инициацията няма връщане 
назад към инфантилността. 

За да осмислят отражението на посветителските 
обреди върху вълшебните приказки, на студентите се 
поставя изследователска задача – аналитичен прочит на 
поредица от фолклорни и авторски текстове и последващо 
моделиране на информацията в табличен вид. Препоръчва 
се и запознаване с „Морфология на приказката“ от Владимир 
Проп [5]. Въз основа прилагането на съпоставителния и 
типологичния метод се правят обобщения: 

• Във вълшебните приказки главният герой е момче 
или момиче в предбрачна възраст. 

• Героят/героинята се изправят пред изпитание под 
формата на лишение от ценност. 

• По пътя на преодоляване на изпитанието героят има 
помощници. 

• Злото се явява под различни форми и образи. Често 
има фалшив претендент за наградата.  

• Смъртта е означена символно (напускане на дома 
или общността, заспиване, слизане в долната земя, 
преобразяване…) 

• Краят е свързан с промяна на статуса чрез сватба с 
царски син или царска дъщеря.  
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 УМЕНИЯ  
Изучаването на приказките e процес, който включва 

устно и писмено възприемане на текста от децата, 
рефлексия върху сюжета и героите, осмисляне на 
посланието. И тук съществена е ролята на учителя, чиито 
умения за разказване и четене способстват за успешното 
завършване на процеса.  
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Елемент на 
технологията 

(знания/ 
умения/ 
нагласи) 

Метод 
на обучение 

Ресурси/ 
процедури 

Форма на 
организация 
на работата  

 
6. Умения за 
разказване  
на приказки  
и адекватно 
използване 
на гласовите 
похвати за 
въздействие  

Беседа, 
демонстрация, 
тренинг 

Научни 
източници. 
Изследователска 
задача за 
запознаване и 
осмислянето на 
гласовите 
похвати за 
въздействие. 

Самостоятелна 
работа,  
групова работа 

 
Според Я. Тоцева „невербалната вокализация оказва 

сериозно влияние върху ефективността на педагогическата 
комуникация и това обосновава необходимостта от 
познаването и владеенето ѝ от учителя“ [11]. Той трябва да 
е наясно с ритмико-интонационните страни на речта и да ги 
прилага адекватно в уроците по литература при изучаването 
не само на приказките, но и на останалите творби от 
читанките. За да постигат максимален педагогически ефект, 
словесните изяви на учителя трябва да са съобразени с 
редица фактори. Затова студентите, след като се запознаят 
теоретично с гласовите похвати, е нужно да упражняват 
четене и разказване с подходяща сила на гласа; да подбират 
интонационни модели, съобразно смисъла; да следят 
темпът на разказването/четенето да предполага възможност 
за възприемане на повествованието. Публичното четене/ 
разказване пред аудитория стимулира усъвършенстването 
на умения, свързани с вербалното и невербалното устно 
изразяване, които са необходими в професионалната 
практика на учителя.  

Изследванията на Л. Миронова [3, с. 180-182] също са 
подходящ учебен ресурс за овладяване на гласовите 
похвати за въздействие.  
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Елемент на 
технологията 

(знания/ 
умения/ 
нагласи) 

Метод 
на обучение 

Ресурси/ 
процедури 

Форма на 
организация 
на работата  

7. Умения за 
анализ и 
интерпрета-
ция на 
фолклорната 
приказка 

Лекция,  
беседа, 
демонстрация, 
тренинг 

Актуализиране 
на уменията за 
анализ и 
интерпретация, 
придобити в 
гимназиалната 
степен 

Самостоятелна 
работа, 
групово 
семинарно 
занятие 
 

Аналитичните и интерпретаторските умения на студентите 
в Колеж-Добрич се развиват в лекционните курсове по детска 
литература и по литературознание във връзка с поставени 
задачи за самостоятелна работа или чрез направените 
демонстрации от лектора. Една от ролите на методистите е да 
убедят студентите, че без способност да се направи задълбочен 
анализ на приказката, няма как да бъде създаден дизайн на урок 
по литература. Тъй като интерпретацията се осъществява чрез 
последователност от въпроси и задачи върху заглавието на 
творбата, структурата, жанра, образ, дума, реплика, жест…, е 
нужно да се познават техниките за анализиране, както и на тези 
за съпоставка на фолклорни текстове и образи. Задълбоченият 
анализ гарантира възможност за задълбочено разбиране, 
съобразно възрастовите особености на учениците. Стъпвайки на 
анализационните наблюдения, студентът/ учителят може да 
създаде система за обяснение и разбиране на фолклорния (а и 
всякакъв друг) текст.  

Елемент на 
технологията  

(знания/ умения/ 
нагласи) 

Метод 
на обучение 

Ресурси/ 
процедури 

Форма на 
организация 
на работата  

9. Умения за 
създаване на 
дизайн на урок 

 

Лекция,  
беседа, 
демонстрация, 
тренинг 

Работа с научни 
трудове – 
статии, студии, 
монографии, 
посветени на 
урока по 
литература.  

Пленарна 
сесия, 
самостоятелна 
работа 
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Подготовката и реализирането на литературните уроци 
в началното училище предполага студентите педагози да са 
придобили основни умения за създаване на проект да 
изучаване на конкретна фолклорна приказка, т.нар. „дизайн 
на урок“. Те се изграждат по време на семинарните 
упражнения по методика, при самостоятелното изготвяне на 
план-конспекти на уроци и публичната им защита. 
Генерирането предпоставя наличието на знания за: целите, 
методите и похватите на литературното обучение, за 
видовете уроци; за макро- и микроструктурата на всеки от 
видовете, за анализ и интерпретация на фолклорния текст, 
за творческо поднасяне на темата и за обосновано 
приложение на наученото по време на урока. А това 
означава преподаващият литература за деца да може да 
формулира ясно посланието на приказката.  

 
Елемент на 
технологията  

(знания/ умения/ 
нагласи) 

Метод 
на обучение 

Ресурси/ 
процедури 

Форма на 
организация 
на работата  

9. Умения за 
формулиране 
на 
нравственото 
послание на 
приказката 

беседа, 
демонстрация  

Работа с 
фолклорни 
текстове – 
приказки и 
пословици. 

Групова 
работа, 
самостоятелна 
работа 
 

 
Както вече споменахме, водещата цел на заниманията, 

посветени на фолклорните текстове в началния етап, е да се 
открият универсалните представи за добро и зло, за красиво 
и грозно, за истина и лъжа. Посланието на приказката може 
да е ясно формулирано като финална реплика на разказвача 
или да е вплетено в думите на главния герой, но понякога то 
трябва да бъде извлечено от сюжета или от поведението на 
героите – главни и второстепенни. И тъй като това в голяма 
част от случаите изисква абстрактно мислене, водеща е 
ролята на учителя, който синтезира посланието или трасира 
пътя на учениците до синтезния му израз. Често поуката от 
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приказките е изразена чрез един от кратките фолклорни 
жанрове – пословицата, а това предполага умения за 
обяснение на алегоричния език, т.е. релацията казано и 
подсказано.  
 
Елемент на 
технологията  

(знания/ умения/ 
нагласи) 

Метод 
на обучение 

Ресурси/ 
процедури 

Форма на 
организация 
на работата  

10. Умения за 
използване на 
приказната 
стилистика за 
генериране на 
учебни ресурси 

демонстрация,  
презентация, 
тренинг 

Учебни 
ресурси, 
базирани на 
приказен сюжет 
или включващи 
приказни герои 

групова 
работа, 
самостоятелна 
работа 
 

 

Академичната подготовка на студентите педагози 
включва умения за работа с готови ресурси, включени в 
учебници, помагала, образователни книги, но и 
целенасочено изграждане на способност за генериране на 
авторски ресурси. Такива се създават в часове за 
извънаудиторна заетост по време на „Творческите 
работилници за уроци“ в Колеж-Добрич [8, с. 239]. Част от 
изложената тук технология включва запознаване с образци 
на учебни материали, каквито могат да бъдат открити в 
методическата литература – „Приказка за прилагателните 
имена“ [1, с.169-171] и „Приказно пътешествие в 
Лексиландия“ [9, с.27-32]. 

 
Елемент на 
технологията  

(знания/ умения/ 
нагласи) 

Метод 
на 

обучение 

Ресурси/ 
процедури 

Форма на 
организация 
на работата  

11. Нагласа на 
учителя да 
интерпретира 
заложените в 
приказката 
ценности 

дискусия, 
беседа 

Работа с методи-
ческа литература, 
посветена на 
ценностното 
ориентиране на 
децата и 
нравственото 
възпитание. 

Групова 
работа, 
самостоятелна 
работа 
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Нравственото послание на приказките е резултат от 
опита и грижата за съхранение на ценностната система. 
Наложително е в обучителната програма на студентите да 
бъде включена по-задълбочена теоретична подготовка по 
темата за ценностите чрез самостоятелно изпълнени 
изследователски задачи, както и дискутиране. Това 
предполага и ясна диференциация на ценностите – 
универсални, национални, родово-семейни, лични, както и 
осмисляне на предполагаеми конфликти при ценностен 
сблъсък.  

В началното училище се изучават текстове, които са 
средство за предаване на мъдрост и добродетели. 
Приказките имат особено силно въздействие в тази връзка. 
Виждайки противопоставянето на добър на лош герой, 
децата избират добрия като модел за идентификация и така 
постепенно изграждат образа на човека, който биха искали 
да бъдат.  

Децата в начална училищна възраст имат пълно 
доверие на възрастните. Всичко, което им се поднася, 
вярват, че е добро. И тъй като все още не са изградени 
антисугестивни бариери, е от изключително значение да има 
някой значим възрастен, който да подбира какво да стига до 
детското съзнание и какво да се отхвърли. Педагогът има 
отговорността да развива ценностната система на 
учениците си чрез подбор на текстове и интерпретирането 
им, за да се превърне ценностната система във филтър на 
идващото от външния свят. Приказките носят увереността, 
че детето ще се справи с трудностите, че ще намери помощ 
и добри хора, които да го подкрепят.  

Един от важните уроци, които научават постепенно 
учениците, е, че животът низ от избори, а изборите на човека 
зависят от приказките, които са му четени или е чел, т.е. от 
ценностите, които е приел за свои. Затова сам решава дали 
да бъде вълшебен помощник, или вредител в приказката на 
другите.  

В заключение ще кажем, че съвременният учител е 
изправен пред разнообразие от компетентностни модели. 
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Очаква се той да ги познава, да подбира най-адекватните за 
своята практика и да ги прилага в ежедневната си дейност 
[10]. Качественото академично обучение, каквото предлага 
Колеж-Добрич, включва и представянето на различни 
модели, които доказват резултатността си. Доказателство за 
ефективността от прилагането на изложената 
технология е предпочитанието на студентите да изготвят 
варианти на уроци за изучаване на приказки. От 59 
обучавани второкурсници на изпита по методика на 
обучението по български език 49 предпочитат да работят 
върху приказка – българска или чужда фолклорна или 
авторска приказка. В изложенията им личи способност да 
прилагат модела на общата сюжетна схема, да 
диференцират героите според функцията им, да извличат и 
формулират посланието на приказката, да откриват 
архетипни образи. Малка част от студентите се затруднява 
да формулира приказните мотиви и да коментира изразните 
средства и тяхната роля за въздействието на текстовете.  

Прилагането на модела способства студентите да 
осмислят необходимостта от знания за ключовите 
компетентности не като значими сами за себе си, а за по-
ефективно осъществяване на педагогическа дейност във 
възпитателен и дидактически контекст. 
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ПОДРАЖАТЕЛНИТЕ ИГРИ НА ДЕЦАТА В 
ПРЕДУЧИЛИЩНА ВЪЗРАСТ1 

 

КАТЯ ПАСКАЛЕВА 
 

IMITATIVE GAMES OF PRESCHOOL CHILDREN 
 

КАTYA PASKALEVA 
 

Abstract: The article is dedicated to games typical of kindergarten 
level, with an emphasis on imitation among pre-school aged children. It 
explores the play behavior of 1 to 3-year-olds as well as of children in 
pre-school age (3 to 7-year-olds). The developmental role of mental 
images, created through storytelling and reading is pointed out as well as 
the negative effect of screen images. The study also presents an analysis 
of the results of a survey conducted among active educators – 
kindergarten teachers from various settlements across Bulgaria. 
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В научната литература темата за играта е детайлно 

разгледана. Изследванията се фокусират върху всички 
игрови аспекти – същност, характеристики, роля, 
организационни форми, класификация, генезис на игрите, 
емоционална роля, ефекти и пр. 

За Й. Хьойзинха играта е компонент от човешката 
култура и тъй като целта ѝ е наслада, тя има предимство 
пред други явления [8]. Като специфична форма на културна 
дейност и социално-психологически феномен, играта има 
своя история на развитие и свои закономерности.  

Тя е основна дейност на децата от предучилищната 
възраст и важна необходимост за правилното им развитие. 
За тях тя е толкова важна, колкото са и сънят, храненето и 
движението. В нея се проектират връзките на детето с 
предметната и социалната действителност.  

 
1 Статията е разработена по проект „Игровизацията в образователния 
процес“ на Шуменски университет „Епископ Константин Преславски“, № 
08-122/06.02.2025. 
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Изследователите са диференцирали различни видове 
детски игри: сюжетно-ролеви игри, подвижни и спортни игри, 
музикални игри, игра драматизация, театрализирани игри, 
строително-конструктивни игри, автодидактични игри, компютърни 
игри и други. Вниманието ни в тази статия е върху 
сюжетно-ролевите игри като възможност за максимална изява 
на подражателните сили на децата. В изследването представяме 
и резултати от проучване, направено сред 20 детски учители 
от различни населени места в България.  

Според Г. Иванова играта е „огледало“ на живота, 
който заобикаля децата, тъй като особеностите на социума 
лежат в основата на съдържанието [6, с. 76]. Иванова 
предлага следните формулировки: „предмет на играта е 
процесът на условно разгръщане, структуриране и 
апробиране на система от действия и отношения, които 
пресъздават или сътворяват определена сфера от 
дейността, възприемани от децата в предходни ситуации 
или се явяват като собствена интерпретация на наличния им 
опит“. А „обект на детската игра са закономерностите, 
проявяващи се в предметната и социалната среда в 
специфичното им материално или идеално естество, защото 
именно към тяхното претворявате и самостоятелно 
сътворяване е насочена активността на детето“ [6, с. 77]. 

В ранната детска възраст (1-3 години) все още не са 
разгънати всички богати форми на играта; необходимо е тя 
да бъде насочвана и ръководена. На децата трябва да се 
предоставя достатъчно време за игра, достатъчен набор от 
играчки, разнообразни и адекватни за съответната възраст. 
Всяко неангажирано с друг вид дейност време, е необходимо 
да бъде предоставено за игра на децата. През цялата 
година, когато дните са подходящи за престой на децата на 
открито, те трябва да играят навън. 

В тази ранна възраст постепенно се отделя игровата 
дейност от чисто манипулативната ѝ основа и се насочва към 
отразяване ролите на възрастните в трудовата и битовата 
дейност. Същевременно в края на този период играта следва 
да се насочва към по-богато сюжетно съдържание.  
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Организацията на игровата дейност е отговорна 
задача на възрастните. Те трябва да са съпричастни към 
заниманията на малките деца, да оказват помощ, когато е 
необходимо, да предоставят разнообразни играчки, да 
следят за възможни игрови конфликти, да насочват децата 
към нова игра при загуба на интерес, да играят заедно с тях. 
Общуването с децата по време на игра носи много 
информация за възрастния относно емоционалното и 
ментално развитие на детето. Ръководенето и насочването 
на играта не означава задължителност на действията на 
децата. Играта е истинска тогава, когато предоставя 
достатъчно емоционални преживявания за детето. 

Бързото му развитие през различните възрастови 
периоди на ранното детство, формират и непрекъснато 
променят начина на себеизразяване чрез играта. Социалното 
развитие включва процесите на себепознание и 
самостоятелност, взаимодействията и общуване на детето в 
семейството и близкото социално обкръжение, както и 
овладяването на норми и модели на поведение, формирането 
и Аз-образа. Емоционалното развитие изгражда емоционалното 
отношение на детето към света, различните емоционални 
реакции, включително тяхната регулация. Ученето е постоянен 
процес на изследване на заобикалящата среда, обогатяване на 
индивидуалния опит и придобиване на нови знания и умения. 
Познавателното развитие съдържа основните способности на 
децата: внимание, памет, решаване на проблеми. Езиковото и 
комуникативно развитие, обхващащи процесите на овладяване 
на речта, както и уменията на децата да общуват, зависят от 
индивидуалните способности и имат определящо значение на 
развитие на играта им. 

Във възрастта 13-18 месеца детето наблюдава с интерес 
поведението на възрастните, усеща кога възрастният влиза в 
някаква роля, и това го забавлява. Промяната на тона и гласа 
интригуват вниманието и въображението. Детето започва да 
използва обекти в различно от традиционното им приложение 
(например кутията като легло за кукла), извършва „наужким“ 
различни действия (имитира хранене, миене на ръце, обажда 
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се по телефона), разграничава играчки-животни от играчки-
коли независимо от външните прилики (например самолет от 
птичка). 

Двегодишното дете извършва множество подражателни 
движения (напр. по време на песен или танц), успешното 
изпълнение на които му носи удовлетворение и увереност. Често 
проявява инициатива за съвместна работа с възрастния – 
включва се в рутинни практики като приготвяне на храна, 
подреждане на масата. Когато наблюдава действията на 
възрастния, детето разбира неговите цели и намерения. 
Възпроизвежда някои действия – най-често на майката и имитира 
нейния начин на поведение, има предпочитания и действа 
избирателно спрямо други деца в играта. В тази възраст детето 
харесва възможността да играе само, без чужда помощ, като 
изразява предпочитания към интересни за него занимания. 

Мисленето на децата до 3-годишна възраст е 
предметно-действено, затова детето в тази възраст учи чрез 
правене, а на 4 годинки то става социално същество. 
Тригодишните деца се увличат в игри с повече деца, разменя 
играчки с тях. Свободните движения създават уникалност и в 
тях детето дава израз на вътрешния си свят. Свързването на 
невроните в невронни мрежи при малкото дете става чрез 
специфичен вид учене, което природата е създала, а именно 
чрез подражателните сили. Малките започват да влизат в 
роли (на чичо доктор, на родител, на продавач) – представят 
се на мястото на някой друг. Детето разбира и назовава някои 
позитивни емоции като радост, обич, удоволствие и др., а 
също и негативни като гняв и страх. Този емоционален опит 
спомага за реализирането на ролевата игра. Тя създават 
илюзорен свят чрез подражание. При сюжетно-ролевите игри 
децата имитират ситуации от реалния живот на големите, 
като влизат в роли – на шофьор или пътник, на магазинер или 
клиент, на цирков артист или зрител и пр. 

Изследванията върху сюжетно-ролевите игри на децата 
продължават да бъдат актуални поради факта, че децата се 
променят. Хипотезата ни е, че се променя и начинът, по който 
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играят. Интерес в тази връзка представляват преките 
наблюдения на действащи детски учители.  

В настоящото изследване е включени резултатите 
от анкетирането на 20 детски учители от страната. 
Използван е методът на прякото анкетиране, без 
предварителна подготовка на анкетираните. Въпросите са 
свързани с подражателните игри на децата в детската градина.  

Според 75% от учителите, участвали в допитването, 
има промяна в начина, по който играят децата, и тази 
промяна е осезаема в рамките на 5 години (вж. Диграма 1). 

 

Диаграма 1. Наличие на промяна в начина, по който играят 
децата в детската градина. 

Промяната се дължи на различни фактори. Според едни 
игрите са отражение на социалните модели, които малките 
получават от възрастните, като се отчита, че тези модели не 
способстват за нравственото изграждане на децата. Често 
използван израз е: „децата са отражение първо на своите 
родители, а после и на своите учители“ и затова поведението и 
игрите се променят според „актуалните тенденции“. Други 
педагози отбелязват, че ролевите игри на децата преди години 
са били по-свободни, докато в последно време са подчинени 
изцяло на детските филмчета за зомби, динозаври, 
фантастични герои, олицетворяващи енергии. Важно е да се 
отбележи, че голяма част от учителите виждат и промяна в 
общуването. В разговорите и игрите все повече се включват 
думи и жестове, които са заимствани от филмовите герои.  

Наблюденията на поведението при сюжетно-ролевите игри 
в детската градина показва, че съществено влияние върху 
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децата оказват образите, които те възприемат. Тези образи 
„живеят у тях с години, развиват се и носят последствия“ [7, с. 28]. 
Отговорност на възрастните – родители, възпитатели, учители – 
е да подбират внимателно какво да достига до малките.  

На първо място по значимост е личният пример на 
възрастните от близкото обкръжение. По препоръка на 
детските психолози до 7-годишна възраст се работи върху 
цялостното поведение на децата чрез личен пример. Те 
попиват света с помощта на подражателните си сили. 
Задачата на възрастния е да бъде ролеви модел. Ако 
възрастният иска детето да се самообслужва, го прави пред 
него. Ако иска детето да цени нещо, самият той го цени. 
Личният пример е основа на възпитанието. Според В. 
Гюрова „детето иска да бъде този, който е емоционално 
значим за него еталон, когото то наблюдава – знаещ, 
търсещ, можещ, притежаващ комплекс от качества [4, с. 61].  

Хипотезата, че децата имитират най-вече родителите 
си, не се потвърждава според споделените наблюдения на 
респондентите. 37,5% от тях отбелязват, че децата най-
често имитират анимационни герои, а според 25% най-много 
се подражава на учителите/възпитателите. По-рядко се 
следват моделите на родители и възрастни от близкото 
обкръжение (вж. Дигарама 2).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Диаграма 2. Обекти на имитация от страна на децата 
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Педагозите отбелязват, че все повече деца 
подражават на модели, несвойствени за възрастта им. 
Влизат в образи на възрастни и преповтарят сюжети от 
социалните взаимоотношения на големите, включително в 
електронна среда. Имитира се поведение и начин на 
общуване, като използват думи от речника на 
обкръжаващите често, без да разбират смисъла на 
изреченото. Тревожна тенденция, отбелязана от педагозите, 
е затрудненото общуване или неспособността за такова. В 
играта децата включват думи и жестове, които са 
заимствани от съвременните герои от новия тип детски 
филмчета. 

Резултатите от наблюденията на работещите с деца в 
предучилищна възраст в държавните институции би 
трябвало да бъдат обект на сериозно внимание от страна на 
родителите, тъй като досегът до анимационни герои става 
най-често в домашна среда. Не са редки случаите, в които 
по настояване на деца и родители в детските градини се 
гледат анимации (предимно в сутрешните часове до 
пристигането на всички деца или в късните следобедни 
часове на зимния сезон, когато се изчакват родителите). За 
педагозите обаче трябва да е ясно, че образите, внесени 
отвън чрез анимации, парализират образите отвътре. Когато 
външните образи, дошли от анимациите, превземат 
вътрешния свят на детето, то може да преживее неща, които 
не е избрало и които не му носят спокойствие и щастие. 
Децата стават този, на когото подражават.  

За да се развие правилно детето, то трябва да изгради 
в себе си собствени образи, а това се постига, когато 
възрастните – родители, близки или учители – формират 
тази способност чрез разказване/четене на приказки и 
истории. Вътрешните образи благоприятстват укрепването 
на волята, а тя превръща децата в активни.  
 Внимание заслужва въпросът за активността на 
децата по време на игра (вж. Диаграма 3). 
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Диаграма 3. Активност на децата и роля на възпитателя 

Пасивността все още не е доминираща тенденция. 
12,5% от анкетираните смятат, че има засилване на 
пасивността. Също толкова – че децата очакват учителят да 
ги организира и да предложи игра. По-голямата част от 
педагозите обаче наблюдават активност у повечето деца, 
които са запазили способността сами да измислят игри. За 
37,5% пасивните са единици. Според Дженкинсън 
„активното детство, в което има достатъчно възможности за 
игра, осигурява многообразното развитие на детето и е 
изключително богат ресурс, от който то ще черпи до края на 
живота си“ [5, с. 128]. 

Половината от респондентите забелязват най-голям 
интерес на децата към игри, включващи много движение. 
(вж. Диаграма 4).  

Това съответства на природната потребност от 
динамика, чрез която всъщност се изграждат невронните 
връзки в мозъка на детето. То се развива, учи чрез 
движение, чрез правене на нещо с ръцете си. Все пак обаче 
става въпрос за само половината от децата. Не е малък 
процентът на деца, които изявяват предпочитания към 
пасивни откъм физическо движение игрови дейности – 25%.  
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Диаграма 4. Предпочитания на децата към игри. 

Прави впечатление, че нито един от педагозите не е 
отбелязал интерес на децата към игри с природни 
материали. Откъсването от природната среда заради 
градската уседналост на родителите оказва своето влияние. 
Тъй като адекватността на педагогическата дейност се 
изразява в зачитане на принципа на природосъобразността, 
възрастните би трябвало да работят за възстановяването на 
връзката дете – природа. Нужно е тя да се мисли като 
„съобразяване от страна на човека с природното, което е 
извън неговото тяло“ [9, с. 173].  

Досегът до природата и природните материали оказва 
влияние и върху спокойствието на децата. Това е един от 
начините да се противостои на агресията. Повече от 
половината педагози споделят, че наблюдават агресия у 
децата по време на игра. Според едни тя се дължи на 
нарушаването на правилата, а според други се проявява 
най-вече при деца, имащи достъп до клипове в „Tik-tok“ или 
„YouTube“ и играят игри, в които има агресия. Много често 
агресията е вербална и се дължи на стремежа на децата към 
лидерство. Постепенно чрез усилията на учителите да 
спомогнат за създаването на приятелски отношения този тип 
агресия бива преодоляна. Като наблюдават друг тип модели 
на поведение, децата се учат да не бъдат себични и 
нападателни.  

Професионален дълг на педагозите е да осигурят на 
децата в детските градини среда на развитие и спокойствие. 
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Игрите са жизненоважни за създаването на усещане за 
благополучие, но те са и възможност децата да създадат 
светове, изпълнени с красота и добро. В този генезис 
възрастният задава и моралните, и естетическите модели, а 
детето ги следва, докато само не се превърне в образец за 
подражание.  
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ИГРАТА КАТО ИНТЕГРИРАНО МЕЖДУПРЕДМЕТНО 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ В НАЧАЛНОТО УЧИЛИЩЕ1 

 

АНТОНИЯ МИХОВА, НЕНКА ГЕОРГИЕВА 
 

GAME AS AN INTEGRATED CROSS-CURRICULAR 
INTERACTION IN PRIMARY SCHOOL 

 
ANTONIA MIHOVA, NENKA GEORGIEVA 

 
Abstract: The article is primarily practical. Based on the 

idea of the effectiveness of cross-curricular links, emphasis is 
placed on the role of integrative games in child development. 
Several ideas of the authors are proposed: some modify familiar 
recreational activities, while others present original game 
suggestions. All of them combine knowledge and skills, 
developed in other subjects.  

 

Keywords: play, interdisciplinary interactions, 
development, knowledge, skills, attitudes 
 

В началото на ХХI век като водеща педагогическа 
концепция в българското образование се налага 
компетентностният подход. Широкото му въвеждане е 
свързано с нуждата училището да подготвя децата и 
младите хора за живота, а това изисква да бъдат създадени 
нагласи, да бъдат натрупани знания и умения и най-вече 
способност те да бъдат използвани „в работни или учебни 
ситуации и в професионалното и личностното развитие“ [5]. 
Очакван резултат от училищната подготовка на учениците в 
широк смисъл е умение за взимане на ефективни решения и 
за адекватно включване в социалния живот.  

При взаимодействието в образователната среда на 
българското училище педагозите следват компетентностния 

 
1 Статията е разработена по проект „Игровизацията в образователния 
процес“ на Шуменски университет „Епископ Константин Преславски“, № 
08-122/06.02.2025. 
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модел, представен чрез компонентите знания, умения, 
нагласи (отношения). Около тях са организирани 
очакваните резултати в учебните програми по предмети от 
1. до 12. клас. Във всяка са посочени дейности за 
придобиване на ключови компетентности, както и 
междупредметни връзки. В рамките на дадена 
компетентност се развиват елементи, които могат да бъдат 
постигнати и в рамките на друга компетентност. Когато 
педагозите ги познават, те могат да планират и организират 
дейности, в които компетентност, придобита в едно 
направление, може да се използва в друго направление на 
образователната или възпитателната дейност. 

Интегрираното междупредметно взаимодействие е 
една от основните характеристики на компетентностния 
подход. Затова учителите обединяват, съчетават знания, 
умения и отношения от различни области. Правят го в 
учебните ситуации и в извънучилищните занимания, тъй 
като разбират взаимосвързаността на знанието, 
преподавано по различни учебни дисциплини, но със 
специфични акценти при всяка една от тях. Така се 
акцентира върху целостта на изучаваните понятия, явления, 
процеси. 

С утвърждаването на подхода се натрупват добри 
педагогически практики. Споделени в рамките на обучения 
или конференции, както и в научни списания, те се 
превръщат във важен фактор за мотивацията на млади 
педагози. Постигането на професионално майсторство в 
сферата на образованието е дълъг процес. Докато достигне 
ниво, при което да споделя свои методически решения или 
творчески образователни продукти, един учител трябва да 
натрупа опит и да черпи от достиженията на другите. М. 
Христова формулира етапите на творческото израстване на 
учителя [3, с. 247]:  

1. Подражание – използване на чужди идеи и ресурси. 
2. Модификация на чужда идея, задача, игра. 
3. Реализация на чужда идея със собствени ресурси. 
4. Реализация на собствена идея с готови ресурси. 
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5. Реализиране на оригинална авторска идея и 
подготвяне на ресурси, които са продукт на лично 
творчество.  

Педагогическото израстване е проследим напредък. 
За Пл. Радев той е „изменение вследствие на 

взаимодействие и взаимовръзка“ [2, с. 73]. Затова можем да 
твърдим, че чрез директното или индиректното 
взаимодействие с други педагози учителят се придвижва 
напред, тоест усъвършенства се. И ако творческият гений 
тласка отдадения педагог към открития, които развиват 
учениците му, то геният на играта движи децата към тяхното 
бъдеще [1, с. 175]. 

Думата „игра“ ражда особено вълнение сред децата в 
учебните часове. За тях това е сигнал за забавление, а за 
учителя е методически инструмент за постигане на 
поставените образователни цели. В книгата „Reality is 
Broken“ Jane McGonigal посочва 4 основни (дефиниращи) 
компонента, които всяка игра има: цел, правила, система за 
обратна връзка, доброволно участие [4, с. 21]. Когато 
детският интерес е привлечен и всички се включат в играта, 
е важно да се изяснят както целите, така и правилата. Нужно 
е да се изясни и как участниците ще изпълнят поставените 
задачи – каква реакция предполага предизвикателството – 
действена или словесна; какви отговори се очакват от тях 
(писмени или устни). По този начин се подобрява учебното 
преживяване.  

Тук представяме няколко игри, при които са 
интегрирани знания, умения, отношения, развивани по поне 
два учебни предмета (две направления) в началното 
училище. Някои от предложените игри модифицират 
позната игра, като включват нови елементи, а други са 
изцяло авторски. 

 
МУЗИКАЛНИ СТОЛЧЕТА ГЛАГОЛЧЕТА 
(български език и музика за 3. клас) 
Описание и правила на играта: Използва се широко 

пространство, в което се подреждат в кръг толкова стола, 
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колкото са децата в класа. Столовете са обърнати навътре, 
а децата са от външната им страна. На два от столовете има 
завързани панделки – зелена и виолетова. Учителят си 
приготвя два комплекта картончета от по 4 глагола. На всеки 
стол се поставя картонче, което е обърнато така, че да не се 
вижда изписаният на него глагол. Общо глаголите са 4, като 
има картончета за всяка от формите в ед. и мн. число и от 1-
во до 3-то лице. Общо 24 форми за клас от 24 деца.  

 
 
 

 
 
 
 

 
 

Учителят пуска за около 30 секунди запис на изучавана 
в часовете по музика творба. При спирането на музиката 
ученикът, който е зад стола със зелената панделка, трябва 
да посочи кое е музикалното произведение. Ученикът зад 
стола с виолетовата панделка дава оценка „Отличен“, ако 
отговорът е верен. При грешен отговор посочва друг да каже 
коя е творбата, докато се назове точното заглавие. 
Ученикът, получил оценка „Отличен“, отива в средата на 
кръга и изтегля един от 4-те глагола, който е в основната си 
форма за 1 л., ед. ч. Останалите взимат картончето, което е 
на стола пред тях и следят дали имат форма на посочения 
глагол. Последователно трябва да се кажат всички 6 форми 
– „Аз пея“, „Ти пееш“, Той (тя, то) пее“, „Ние пеем“, „Вие 
пеете“, „Те пеят“, като в спрягането на глагола се включват 
само децата, които притежават картонче с глагола. После се 
изтегля нов глагол в основната му форма и се включват 
други 6 деца. Същото се прави с третия и четвъртия глагол. 
След това картончетата се събират от учителя и докато тече 
изпълнение на следващото музикално произведение, той 
подрежда картите с новите 4 глагола, като се повтарят вече 

пея пееш пее 

свиря свириш 

пеем пеете пеят 

свири свирим свирите свирят 

слушам слушаш слуша 

ръкопляскам 

слушаме слушате слушат 

ръкопляскаш ръкопляска ръкопляскаме 
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описаните действия. Играта може да се приложи и в 4. клас, 
като се включат знания за време на глагола. 

Цел на играта: Автоматизиране на уменията за 
спрягане на глаголи.  

Развивани знания, умения, отношения: знания за 
граматичните категории на глагола; знания за музикалните 
творби; умения за последователно представяне на 
граматични форми; организационни умения; търпение, 
подкрепа.  
 

СКОК С РИМА 
(български език и физкултура) 

 
Описание и правила на играта: Играе се във 

физкултурен салон или на открито. Децата са подредени 
едно зад друго. Учителят предварително е подготвил 
достатъчно думи, които могат да бъдат римувани (по три 
думи на дете). Учителят казва на първото дете 
последователно 3 думи, като изчаква римуване за всяка. 
Детето трябва да измисли рима и да я каже, докато скача на 
въже (прескачат в обръчи или скачат в чувал). Ако римата е 
вярна и скокът е успешен, получава точка (до 3 т. на дете – 
по една за всяка рима). Може да се играе с таймер или в 
състезателен формат. Като награда децата получават 
картичка от учителя с весела рима, написана специално за 
всяко дете.  

Цел на играта: Активиране на речниковия запас и 
развиване на двигателната координация.  

Развивани знания, умения, отношения: Познава 
понятието „рима“ и дава примери от детски стихотворения; 
създава рими в движение; съчетава езиково мислене с 
физическа активност. Старае се да изпълнява скока според 
указанията. Уважава усилията на другите и признава 
оригиналността и остроумието им. 
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БЪДИ ГРАМОТНО, ЧОВЕЧЕ!1 
(български език и безопасност на движението) 
Описание и правила: Играта е настолна и модифицира 

познатата на всички „Не се сърди, човече!“. Във всяка игра 
могат да участват до 8 деца (1 или 2 на поле), а 
едновременно при три или четири игрални полета може да 
се включи и целият клас. В този случай до всяко игрално 
поле е нужно да има компетентен „регулировчик“ – учител, 
помощник-учител, родител, по-голям ученик. Учителят 
предварително подготвя игралното поле и пътни знаци като 
на изображенията. Размерът на полето е поне 30/30 см.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Подготвя и достатъчно думи на листчета – част от 

които са с правописни грешки, а други – с възможност при 
правопис да се сгреши.  

 
1 Играта е по идея на научния консултант Маргарита Христова. 
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 Предварително се определя кое дете в кой отбор е – 
жълт (играе първи), оранжев (играе втори), червен (играе  

трети), розов (играе четвърти).  
В началото на играта се припомнят основните видове 

пътни знаци; обяснява се и какво ще означават в играта [6]. 
 
 
 

Предупредителни знаци (триъгълна форма с червен 
цвят). В играта означава: „Спри и помисли къде в 
думата може да се сгреши при писане“. 

 
 
 

Знаци, въвеждащи забрана (кръгла форма с червен 
цвят). В играта означава „Забранено да се продължи, 
докато не се открие правописната грешка в 
думата“. 

 
 
 

Знаци за задължителни предписания (кръгла форма 
със син цвят). В играта означава: „Образувай нова 
форма на думата според указанията на учителя“.  

В полето на всеки играч/отбор има по 2 думи. До всяка 
от думите има един от изброените по-горе знаци. Когато 
изпълни условието, детето/отборът получава точка. Наред е 
следващият играч/отбор. 

Ако заниманията са за 3. клас и се затвърдяват знания 
за думи с групи съгласни, думите могат да са като тези на 
изображението вляво, а ако се затвърдяват знания за думи 
със съмнителни гласни, може да се използват 
предложенията от изображението вдясно. 
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Вместо точки, може да се раздават и карти с 
изображения, близки до тези на други пътни знаци, даващи 
допълнителна информация: 

  

Срещу спечелената със знания карта, 
чието значение се представя/ 
припомня (кафене, ресторант) детето 
получава напитка или лакомство.  

Цел на играта: Усъвършенстване на уменията за 
откриване и коригиране на правописни грешки. Запознаване/ 
припомняне на пътните знаци и тяхната символика.  

Развивани знания, умения, отношения: Децата 
работят със символи; развива се на елементарно ниво 
абстрактното мислене; анализират състава на думи – 
посочват къде би могло да се сгреши и защо; преобразуват 
думи (от м.р. в ж.р. и обратно; от единствено число в 
множествено и обратно; от съществително образуват 
прилагателно и обратно…). Развиват търпение, умения за 
отборна игра, взаимопомощ. Използват понятия от една 
сфера в друга и осмислят преносните значения на думи.  
 

БЪРЗОПИС И БЪРЗОБЯГ 
(български език и литература и физкултура) 
 

Описание и правила на играта: Играе се във 
физкултурен салон или на открито. Класът се разделя на 4 
отбора от по 6 (7) души. В единия край на игровото поле се 
поставят на стативи бели дъски с размер 70/50. На 
стартовата линия всеки отбор получава плик, в който има 6 
(7) думи, които образуват изречение (пословица или поука 
от изучавана в часовете по литература художествена 
творба). След кратко съвещание от наличните думи се 
формулира изречението (пословицата, поуката) и то трябва 
да бъде изписано на дъската. За целта всеки запомня 
цялото изречение. Първият ученик тича до дъската и 
записва първата думата. Връща се, предава щафетата 
(маркер) на следващия, който продължава със следващата 
дума и така докато не се изпише цялото изречение. Печели 
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отборът, който първи изпише без грешки и четливо 
изречението (пословицата, поуката).  

Цел на играта: Стимулиране на мисленето, паметта и 
комбинаториката. 

Развивани знания, умения, отношения: Знае как се 
съставя изречение, познава основни граматични правила; 
пише четливо и грамотно; работи в екип и спазва ред; 
изпълнява двигателна задача с точност. Проявява 
отговорност към общата цел. 
 

КОЙ ЩЕ ПОМОГНЕ? 
(литература и гражданско образование за 4. клас) 
 

Описание и правила на играта: Учениците се разделят 
на 6 отбора от по 4-ма ученици. Всеки отбор си изтегля 
проблемна ситуация, свързана с живота в градската 
общност, и я прочита написаното пред класа. След кратко 
обсъждане съотборниците трябва да изберат литературен 
герой, който ще може да помогне за разрешаването на 
проблема. Когато решат кой може да е той, не казват на 
останалите името му, а в кратък театрален етюд без думи 
представят героя си. Останалите отбори трябва да познаят 
кого виждат, но не бива да казват кои е той на глас. Пишат 
неговото име на картонче и да го поставят в кутия или 
ковчеже. Учителят преглежда кутиите и обявява кой отбор е 
познал героя. След разпознаването децата може да 
споделят по какво са познали героя – походка, мимика, жест. 
След това същият отбор пояснява как героят може да реши 
проблема. В тази последователност действат и останалите 
5 отбора. 

Възможни проблеми и решения:  

• задръстване на кръстовище – може да помогне Карлсон, 
който да се издигне с перката си и да разпореди кой 
накъде да тръгне, за да се освободи пътят; 

• увехнали цветя в градския розариум – би могъл да 
помогне Малкият принц, който се грижи прекрасно за 
своята роза; 
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• кон, който е препречил пътя на пожарната кола – може 
да помогне Пипи Дългото чорапче, за която вдигането на 
кон е по силите ѝ;  

• граждани, които спорят разпалено за бъдещето на града 
и се обиждат – би могъл да се намеси Хан Кубрат, който 
да им припомни завета си за силата на единството; 

• олющена мазилка на известна сграда в центъра – би 
могъл да помогне Том Сойер, който има опит в 
боядисването.  
Обсъждането на всяка ситуация би трябвало да 

завърши с „освобождаване“ от художествената условност, и 
предложения с какво самите деца биха могли да помагат. 

Цел на играта: Изграждане на отношение към значими 
за градската общност теми. Възпитаване на култура на 
принос.  

Развивани знания, умения, отношения: Учениците 
поемат отговорност; развиват мисленето си. Учат се да 
работят в екипи. Развиват театралните си умения; 
характеризират герои и интерпретират изучени творби.  
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PERSPECTIVE AND APPLICATION OF ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE IN EDUCATION 
 

GERGANA PETROVA 
 

Abstract The article examines the introduction of new artificial 
intelligence (AI) into the education of students. The approach of new 
technologies is a key topic for modern schools. The ability to 
personalize the material during training is a prerequisite for motivating 
students and an opportunity for teachers to improve the quality of 
traditional methods. The ethical challenges and development strategies 
imposed by new technologies require its adaptation in the preparation 
of future teachers. It will allow optimizing data and facilitating access to 
new resources. 

Keywords: Education, Artificial Intelligence (AI), Application, 
Teachers. 

1. ВЪВЕДЕНИЕ 

С развитието на техническия прогрес в съвременния 
свят все по-често се налага използването и прилагането на 
изкуствен интелект в живота на хората. Изкуственият 
интелект (ИИ) има все по-важна роля както в развитието на 
технологичния сектор, така и във всички степени на 
образованието, Той не подминава и висшето образование и 
академичното развитие на студентите, предлагайки 
комбинация от възможности и предизвикателства [1]. ИИ 
има възможност и сила да революционизира образованието 
[2] и да отговори на разнообразните нужди на съвременните 
учащи се. Положителни резултати в образованието не са 
гарантирани единствено от приемането на напреднали 
технологии с ИИ. 



95 

 

 

Той позволява персонализиране на обучението чрез 
адаптиране на образователното съдържание, така че да 
отговорят на уникалните нужди на отделните ученици [3]. 
Проучвания показват, че учениците в персонализирана 
учебна среда проявяват по-сериозно отношение към 
образованието си [4]. 

Множеството разработени системи и методики за 
преподаване не дават добри резултати към всеки тип ученик 
и имат променлив успех в различните социални групи. 
Спецификата на локалните познания често дават различно 
от очакваното въздействие при обучение. 

Целта на настоящия текст е да се направи обзор на 
приложението на изкуствения интелект в образованието. 

За постигането на поставената цел са формулирани 
следните задачи: 1. Да се анализира приложението на 
изкуствен интелект в образованието. 2. Да се проследи 
развитието на учениците чрез прилагането на изкуствен 
интелект. 3. Да се осъществи подходящо обучение. 

2. ИЗЛОЖЕНИЕ 

Изкуственият интелект е технология, която предлага 
иновативни решения за анализ на данни, персонализиране 
на обучението, оптимизиране на процеси и учебни 
материали [5]. В изследването на Стаменова [6] се 
разглеждат различните методи за използването на 
изкуствения интелект в индустриите, в информационните и 
комуникационни технологии. Акцентира се върху 
необходимостта от прилагането му в образованието. 

 В материала на Старибратов [7] е описан метод 
включващ разработването на механизми за персонализиран 
анализ посредством AI чатботовете и ChatGTP. В доклада се 
обръща внимание на персонализацията на обучението. 
Направени са предложения за съобразяване с 
индивидуалните знания и умения на учениците, като се 
използват уроци и материали за улесняване на 
възприемането на учебния материал. 
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В изследването на Кожухарова [8] се описва същността 
на STEAM обучението и неговото прилагане и интегриране в 
образователната система с цел нейното подобряване, както 
и разбирането за това как работят технологиите. 

В изследването на [9] Иванов са упоменати няколко 
вида алгоритми за ИИ, които се комбинират и прилагат 
според конкретните нужди и цели на системата и тяхното 
използване в образованието и има за цел персонализиране 
на учебния опит. Ето кои са алгоритмите: 

• Адаптивни алгоритми за обучение; 

• Алгоритми за обработка на естествен език; 

• Алгоритми за машинно обучение; 

• Алгоритми за дълбоко обучение; 

• Алгоритми за обучение за укрепване; 

• Генетични алгоритми. 
Същевременно друго проучване подчертава 

отрицателното въздействие на ИИ върху критичното 
мислене и човешкото взаимодействие. То подчертава 
необходимостта от механизми за валидиране и етични 
регулации за използването на новите технологии [10, 12]. По 
подобен начин в изследването [11] се предлагат контролни 
мерки за смекчаване на отрицателните ефекти от 
изкуствения интелект. Отговорното внедряване на изкуствен 
интелект в образованието може да донесе множество ползи, 
допринасяйки за ефективна подготовка на учениците. 
Изкуственият интелект не трябва да замества 
традиционните методи, а трябва да ги допълва, предлагайки 
персонализирано и оптимизирано учебно съдържание. 
Същевременно Министерството на образованието и 

науката изготви насоки за повече информираност при 
използване на изкуствен интелект в обучителния процес 
[13]. В документа са представени примерни начини, по които 
изкуственият интелект може да се използва за да се подобри 
учебният процес. 

ЕС общността и членките ѝ са подкрепени от ЮНЕСКО 
по отношение използването на възможностите на 
дигиталните технологии, основани на изкуствен интелект в 
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изпълнение на „Програмата за образование 2030“, базирана 
на принципите на равен достъп и еднакви възможности за 
използване на изкуствения интелект[14, 15]. 

3. ИЗВОДИ 

Чрез така направения обзор се стига до заключението, 
че изкуственият интелект се използва ефективно в 
образованието и допринася за по-бързото възприемане на 
учебния процес, както и подобряването на достъпа до 
ресурси и оптимизиране на административните данни. 

Използването на изкуствен интелект в обучението на 
ученици като средство за преподаване и оценяване, ще 
доведе до множество положителни резултати, което 
подобрява и обогатява използваните традиционни методи 
на работа. ИИ ще персонализира метода на обучение и ще 
доведе до мотивиране на учениците за работа, с което се 
подобряват и традиционните методи. 
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СЪСТАВЯНЕ НА ДИДАКТИЧЕН МАТЕРИАЛ ПО 
АНГЛИЙСКИ ЕЗИК ЗА ЧАСОВЕ В НАЧАЛЕН ЕТАП 
НА ОБРАЗОВАНИЕ ВЪЗ ОСНОВА НА СЛОВЕСНИ 

АСОЦИАЦИИ С ДУМАТА “CAN” 1 
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COMPOSING AN ENGLISH LANGUAGE DIDACTIC 

MATERIAL FOR PRIMARY SCHOOL CLASSES ON THE 

BASIS OF WORD ASSOCIATIONS WITH THE WORD 

CAN 
 

PETYA ZH. ILIEVA, LYUBA R. BOYADZHIEVA, GYULER K. ALI 
 

Abstract: The paper is a collaborative work of a team whose 
main goal was to prepare a didactic material for English classes and 
suggest engaging ways to teach it to primary school students. Relying 
on the ideas of the Lexical approach for learning a foreign language 
with a special attention to collocations and ready-made expressions, 
common phrases were used in the process of composing the text. 
Another thing considered for the purpose was the importance of 
association words for achieving clearer picture of the word can. As a 
result, a poem for children including frequently used language pieces 
was produced. It tried to encompass, as much as possible, words and 
expressions associated with the word in focus. Some free association 
test results served as a basis for creating the text but they were carefully 
selected to match the speech and age of the target group.  

Keywords: English classes, young learners, poems, word 
associations.  

1. Въведение 
Обогатяването на речниковия запас от думи е от 

съществено значение за усвояването на чужд език. 

 
1 Статията е разработена по проект „Игровизацията в образователния 
процес“ на Шуменски университет „Епископ Константин Преславски“, № 
08-122/06.02.2025. 
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Представянето на думи в словосъчетания (независимо дали 
са нови, или вече познати) помага на учениците по-добре да 
разбират значението им и начина им на употреба. 
Въвеждането на такива словосъчетания затвърдява 
частично познати думи, като така улеснява тяхното 
усвояване [2, с. 57]. Тези идеи са тясно свързани с 
лексикалния подход. За да може той да се приложи успешно, 
е необходимо да използваме различни похвати, които да 
бъдат съобразени с възрастовите особености на 
изучаващите чуждия език.  

Учениците от начален етап на образование натрупват 
знания по-трайно и успешно под формата на игри, песни и 
стихотворения. Така обучаваните са мотивирани и усвояват 
езика, заредени с положителни емоции, което способства за 
активното развиване на речниковия им запас. Според 
Илиева [2], проучвания, проведени от Барос (2013) и Улард 
(2000), показват, че чрез активното слушане на песни, 
приказки и стихотворения, децата не само обогатяват своя 
речник, но и учат нови комбинации от думи в различен 
контекст.  

Сетияни [12] твърди, че детските стихотворения 
гарантират мотивирано изучаване на езика, като в същото 
време обръща внимание на прецизния подбор на 
произведението, дължината му, езика в него, съдържанието 
и др. Общоизвестно е, че ритмичността и мелодията имат 
особено голяма роля в усвояването на думите [4, с. 37; 2, с. 
73]. Привлекателни за децата са образите, които възникват 
в ума им при прочитането на текста, а музиката на звука от 
думите създава емоционален ефект [12, с. 126]. 

Важна психолингвистична характеристика на детската 
възраст е лекотата, с която се запомнят реплики като 
клишета [1], което лесно може да се свърже със 
стихотворенията. Както твърди Рачева [7, с. 26], не е 
достатъчно наизустяването на песни и стихотворения, а е 
необходимо да се провокира интересът на децата, което да 
ги подбуди към желание за творчество. Тя препоръчва 
обучаващите „да могат да предложат на децата съответните 
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материали и методи, които биха съдействали за 
развиването на тези процеси“ [7, с. 26]. В съвременното 
обучение по чужд език изобилие от такива средства е на 
разстояние едно щракване с мишката, но самостоятелното 
изготвяне създава ценни умения у бъдещите учители. 

2. Метод на изследването 
За целите на чуждоезиковото обучение Пехливанова 

[5] изследва свободните асоциации. Нейният експеримент, 
подобно на този, открит в края на 19 век от Ф. Галтон, се 
състои в прочитането на думи, без контекст, като за време 
от няколко секунди, изследваните лица трябва да напишат в 
специален лист първата дума, която им е дошла наум. 
Резултатите се обработват и подреждат според честотата 
им на употреба. [5, с. 156]. В тази посока са и някои от 
изследванията на Иванова [9],[10],[11]. Като основа за 
подбор на набора от асоциации в настоящата работа служат 
резултатите от изследването й върху думата “can” [10]. От 
представените там обобщения са направени следните 
извадки с цел да бъде написано стихотворение, 
предназначено за ученици от 1-4 клас, което да бъде 
приложимо в обучението по чужд език: can като 
съществително име и can като глагол, както и изразът „can 
do everything“. По аналогия на интерогативната структура 
Can you help me? от споменатото изследване [10], в 
стихотворението са включени подобни въпросителни 
изречения, но по-скоро с риторична функция - Can you see 
what we can do?; Can you feel the sky sweet blue?; Can we live 
our dream today? 

 Освен фрази с „can“ са използвани и други често 
срещани изрази като императивни структури (Let's go and 
play), учтиви изрази за изказване на желание (We’d like to 
play). Внесени са допълнителни комбинации с модалния 
глагол, които по напълно естествен начин се асоциират с 
темата за котката, напр. фактът, че може да вижда в тъмното 
(in the dark it can see). 

Смятаме, че чрез използването на споменатите 
словосъчетания в стихотворението, учениците ще 
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придобият ясна представа за значението и употребата на 
“can” в английски език. За представянето на 
стихотворението пред учениците предлагаме и упражнения, 
които да подпомогнат разбирането и същевременно да 
включат активно децата в процеса на обучението, 
създавайки приятна учебна атмосфера. Почерпени са идеи 
от Емили Полсън [6] цитирано по [4, с. 119], за използване на 
знаци и жестове с ръце, придружаващи прочитането или 
рецитирането, които да илюстрират действията в 
стихотворението. Друг, малко по-трудно осъществим, 
вариант е използването на отражението на пръстите като 
сенки по стената по идея на Хенри Бурсил [8], цитирано по 
[3, с. 149-153]. Подходящо е включването на учениците в 
игри с движение из класната стая. Друга идея, която се 
предлага в статията, е учениците да илюстрират части от 
стихотворението, както и да се използва подходящ 
музикален съпровод по време на прочитането му. 

2.1 Съчиняване на стихотворение 
Както отбелязва Рачева [7, с. 23], социокултурният 

аспект не би следвало да бъде пренебрегван и по тази 
причина обичайното запознаване с чуждата култура става 
именно чрез автентични песни и стихотворения. Без да 
отричаме значимостта на такова едно твърдение, смятаме 
за допустимо вписването в учебните часове на материали, 
създадени от самите учители, стига те да включват 
структури, които са характерни за употреба от носителите на 
чуждия език. В тази връзка при написването на 
стихотворението се разчита на такива утвърдени в езика 
словосъчетания. Тяхната роля се подсилва от влиянието на 
словесните асоциации при усвояването на езика.  

Написването на стихотворението е съобразено с 
възрастовите особености на учениците – техните интереси в 
тази възраст, ниво на владеене на езика на този етап, 
капацитет за усвояване на нови знания. Водещата идея при 
създаването на стихотворението е творческият продукт да е 
лесен за усвояване и достатъчно забавен. 
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Първоначалната идея за стихотворението е да бъде 
астрофично, но с цел поетапно усвояване за улеснение на 
малките ученици е разделено на четиристишия, следвани от 
двустишие, което се повтаря на няколко места в 
стихотворението. Така изграждането на шестистишия е с 
нагласата да бъдат възприемани като строфи, но всяка с 
различен ритъм, което не би било пречка предвид 
поетапното въвеждане по куплет на отделни часове по чужд 
език. Създаденото е изцяло плод на човешки труд, 
вдъхновение и усилия и не се е прибягвало до помощта на 
изкуствен интелект. Въпреки това авторите на настоящата 
статия не отричат ползата от такива съвременни методи и 
допускат опцията стихотворението да бъде 
доусъвършенствано по отношение на рима и ритъм, тъй като 
те са съществени средства при усвояването на чужд език, 
особено в детска възраст. 
 
Стихотворение:  
Adventures with my cat (Приключения с моята котка) 

 

Let's go and play, 
no time to stay. 
We’d like to play 
With my cat every day. 
We can run, we can fly, 
Chase clouds up in the sky. 

 

We can do everything 
Like a can we can spin. 
My cat often purrs  
but sometimes it sounds, 
like opening cans, 
in trouble, fear, defense. 

 

My cat can speak to me 
by using each meow. 
I never make it swim 
because it will growl. 
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We can run, we can fly, 
Chase clouds up in the sky. 

 

In the dark it can see. 
Together, we are wild and free. 
We laugh, we scream, and shout, 
find new paths to turn about. 
We can run, we can fly, 
Chase clouds up in the sky. 

 

With my cat, we'll never stop. 
Our adventures reach the top! 
Can you see what we can do? 
Can you feel the sky sweet blue? 
With my cat, we can make our way. 
Can we live our dream today? 

 

Глаголът „can“ в английски език е модален и обичайно 
изразява способност или възможност със своите характерни 
изисквания спрямо формата на следващия го глагол. 
Спецификите му по отношение на интерогативната 
структура, в която влиза, също има възможност да бъдат 
затвърдени със стихотворението. В съобщителни изречения 
е използван многократно, за да подчертае какво могат да 
правят говорещият и/или неговата котка, напр. We can do 
everything (Ние можем да правим всичко). Чрез стиха се 
прави внушение за неограничени възможности. Това е в 
духът на детското въображение - в света на играта и 
фантазията всичко е възможно. Това подчертава свободата, 
приключението и връзката между детето и котката (напр. We 
can run/ we can fly). Ритъмът е основното поетическо 
средство и е използван тук, за да създаде музикалност и 
лекота при четене. Освен това, както посочва Кънева [4, с. 
69], той „подпомага запаметяването на трудни думи и фрази 
и повишава мотивацията в обучението“.  

Римата цели да поддържа интереса на читателя 
(особено при деца); улеснява запомнянето на текста; създава 
хармония и приятен звук; подсилва емоционалния заряд и 
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темпото на стихотворението. Тук тя е съобразена с леки, 
игриви теми – игра, приятелство, въображение и свобода. Тя 
допринася за усещането, че животът с котката е едно 
приключение, в което всеки ден е различен и вълнуващ.  

Въпреки доминиращата употреба на „can“ като глагол, в 
стихотворението е използван и негов омоним (в ролята на 
съществително име със значение кутия от консерва/ кенче). 
Необходимостта от включването и на двете форми идва от 
определени думи-реакции при словесните асоциациите, върху 
които се базира настоящата работа [11]. В стиха „Like a can we 
can spin“ включваме едновременно и двете обсъждани 
възможности, което може да помогне на учениците да получат 
по-ясна представа за разликите в употребата и функцията в 
изречението, както и за начина, по който се правят връзки 
между думите в ума на използващия даден език. 

 

2.2 Приложение на дидактическия материал в 
обучението 

Предложеното в статията стихотворение е подходящо 
за ученици от началния етап на образование (3 или 4 клас), 
като може да се адаптира и за по-малки деца в зависимост 
от нивото на развитие на езиковите и творческите им 
умения. Стихотворението е весело и пълно с въображение, 
което го прави привлекателно за тази възрастова група, 
когато започват да се развиват креативността и езиковите 
умения.  

Преди да започнем работа с него е важно да 
мотивираме учениците, като създадем приятна атмосфера. 
Чрез задаване на въпроси децата развиват въображението 
и мисленето си, като си представят интересни и невероятни 
ситуации и приключения, свързани с техните домашни 
любимци. Запознавайки ги с основната идея на 
стихотворението, стигаме до извода, че котката има 
безкрайни възможности да прави различни неща, като да 
скача, да лети и да прескача облаци, което е символ на 
свободата и мечтите. Както отбелязва Бурова [1], „Играта 
като дейност може да оползотворява, като обвързва и 
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включва в полезно действие детската разговорливост, 
инстинктът за игра и забавление, детската фантазия.”  

  Рецитирането на глас (на учителя или заедно с 
учениците) служи като пример за добра дикция, интонация и 
изразителност – умения, които се предават и на учениците. 
Използвайки мимики и жестове, учителят задържа 
вниманието на най-малките ученици.  

Слушането с разбиране е важна част от обучението, 
която има за цел не само да развие умението за 
възприемане на информация, но и да способства за 
задълбочено осмисляне и интерпретиране на чутото. В 
контекста на стихотворението, което разглеждаме, 
слушането с разбиране може да бъде полезно за активиране 
на въображението и за изграждане на когнитивни умения у 
учениците.  

За да помогнем на учениците да визуализират 
стихотворението и да го възприемат по-лесно, можем да 
използваме различни нагледни средства, като онлайн постери 
и презентации (да създадем онлайн постери или слайдове с 
илюстрации на котка, която прави различни неща – скача, лети, 
прескача облаци; може да използваме картинки от интернет 
или да ги нарисуваме заедно с учениците); рисунки и 
илюстрации (учениците могат да илюстрират стихотворението 
– да нарисуват котка, която лети или прескача облаци в 
зависимост от дейностите, които са описани в изучавания 
куплет) (виж фиг.1, фиг. 2). 

Фигура 1. Как се рисува котка [13] 

 
Източник: https://doo.bg/kak-se-risuva-kotka/  

https://doo.bg/kak-se-risuva-kotka/
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Фигура 2. Рисуване на летяща/ скачаща котка [14] 

 

Източник: https://www.youtube.com/watch?v=JJxY6fG0XPA 

2.3 Идеи за упражняване 
 

Фигури с ръце и жестове 

За да направим урока по-ангажиращ и запомнящ се, 
можем да използваме различни креативни и интерактивни 
методи, които ще помогнат на учениците да се свържат по-
дълбоко с текста. Подобно на идеята на Емили Полсън [6] 
цитирано по [4, с. 119], за игри с пръсти, въвеждането или 
упражняването на стихотворението може да се осъществи с 
жестове с ръце, придружаващи прочитането или рецитирането. 
Друг, малко по-трудно осъществим, но не и невъзможен вариант 
е използването на отражението на пръстите като сенки по 
стената по идея на Хенри Бурсил [8], (виж фиг. 3). 
 

Фигура 3. Игри със сенки [15] 

 
Източник: https://bg.dobrblog.com/articles/senki-zhivotinski-rce.html  

https://www.youtube.com/watch?v=JJxY6fG0XPA
https://bg.dobrblog.com/articles/senki-zhivotinski-rce.html
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Чрез използването на фигури с ръце и жестове, могат 
да се илюстрират действията в стихотворението – например, 
когато се споменава, че котката скача, учениците могат да 
покажат с ръцете си как котката подскача в небето, а когато 
се говори за летене, да разперят ръцете си, имитирайки 
криле и плавно да се движат, за да изразят този образ. Така 
учениците не само ще разберат стихотворението, но ще се 
почувстват част от действието с физическо участие. 

 

Игри с движение 
Включването на игри с движение също е отличен начин 

да се свържат учениците с темата на стихотворението. 
Например при подходящо създадени условия, може да се 
организират игри, в които учениците могат да прескачат 
облаци, разположени в класната стая, и да правят движения, 
имитиращи пътуване в небето, с разперени ръце сякаш 
летят. По този начин учениците физически ще изживеят 
образите от стихотворението, като същевременно развият 
своята координация и въображение. 

Освен това „Езиковите структури се усвояват от 
децата много по-лесно, ако подрастващите извършват още 
няколко дейности като танцуване, пеене, двигателни игри, 
участие в театрални скечове и/или дебати, т. е. 
упражненията стават по-ефективни, когато се активират 
различни видове интелигентности“ [3, с. 77]. 

За да добавим още елементи към урока, може да 
използваме предмети или природни елементи, които ще 
направят стихотворението по-завладяващо, а подходът – 
интердисциплинарен. Например, памукът може да се 
използва за облаци, които учениците да прескачат, или 
листата от есента и пухчета, за да се придава усещането за 
лекота и движение. Използването на визуални елементи 
като картинки на котки и облаци също може да подготви 
учениците за по-добро възприемане на текста и да ги 
ангажира в процеса на учене.  
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Използване на ритъма 
Освен римата на едно стихотворение, ритъмът също е 

изключително ценно средство. Както твърди Кънева „Добрият 
преподавател не бива да се лишава и от използването на 
ритъма като средство за постигане на положителна 
атмосфера в обучението“ [4, с. 36]. Той подпомага 
запомнянето на сложни фрази и създава атмосфера, която 
повишава мотивацията на учениците [4, с. 69].  

Идея, почерпена от Кънева [4, с. 38], е по време на 
задача, свързана със стихотворението да се пляска, тактува 
или почуква, крайният резултат от което е подпомагане 
процеса на артикулация. 

Друг важен елемент е музиката, която може да бъде 
използвана, за да се засили емоционалният ефект на 
стихотворението. За това стихотворение е необходимо да 
бъде лека и игрива, така че да съответства на темата за 
приключения и свобода. Музиката може да бъде 
изпълнявана по време на четенето на стихотворението, а 
учениците могат да следват ритъма и да изразяват 
действията чрез движения и жестове. Например когато 
стихотворението описва полет и скачане, ритъмът на 
музиката може да стане по-енергичен, а когато се говори за 
спокойствие музиката може да бъде по-нежна и плавна, 
което ще помогне на учениците да почувстват настроението 
на всяка част от текста.  

Чрез съчетаването на различни елементи като жестове 
с ръце, музика, игри с движение и визуални елементи, 
учениците ще имат възможност да усвоят стихотворението 
по-задълбочено, като се включат активно в процеса на 
учене. Това ще им помогне да възприемат и разбират темите 
в стихотворението, да изразят своето въображение и да 
развият своите физически и социални умения, като се 
забавляват и учат едновременно.  

3. Заключение  

Ползите от написването на стихотворение като 
дидактичен материал са двуаспектни. От една страна, 
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резултатът от него се очаква да въздейства на обучаемите, 
да изгради и утвърди по-широка представа за думата „can“ 
въз основа на словосъчетания и изрази, базирани на 
словесни асоциации, а от друга, процесът на писане се 
отразява на самите създатели, т.е. помага за творческото 
развитие на личността на бъдещите учители, като развива 
свързаните с това умения, спомага за търсене и усвояване 
на нужните знания и формира подходящи нагласи. 

Резултатът от написаното стихотворение има за цел да 
въздейства на обучаемите, като ги ангажира не само да се 
запознаят с материала, но и да развиват различни 
когнитивни и емоционални способности. Стихотворението 
като дидактичен инструмент, предлага творчески подход за 
представяне на учебното съдържание, което улеснява 
разбирането и запомнянето му. 
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УЧИТЕЛИТЕ И ИЗКУСТВЕНИЯТ ИНТЕЛЕКТ В 
ПРЕПОДАВАНЕТО ПО АНГЛИЙСКИ ЕЗИК: 

ПОТЕНЦИАЛ, ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА И ЛИПСВАЩИ 
КОМПЕТЕНТНОСТИ 

 

ВАЛЕРИЯ И. ИВАНОВА 

TEACHERS AND ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN 
ENGLISH LANGUAGE TEACHING: POTENTIAL, 
CHALLENGES AND MISSING COMPETENCIES 

VALERIYA I. IVANOVA 

Abstract: The article examines how Artificial Intelligence (AI) 
transforms English language teaching by enhancing personalization, 
feedback, and lesson preparation. While many teachers recognise AI’s 
potential, there are challenges, including teachers’ training in AI literacy, 
ethical concerns, and a fear of reduced teacher–student interaction. 
The need for targeted teacher training and responsible integration of AI 
is among the main factors to maintain educational quality, and support 
future and current teachers in adapting to technological change, as well 
as the development of the students’ skills and needs required by the 
modern knowledge economy. 

Keywords: Artificial Intelligence, English Language Teaching, 
Teacher Training, AI Literacy, Educational Technology, Ethics, 
Professional Development 

 

Живеем в ерата на бързото развитие на технологиите 
и потенциала на изкуствения интелект (Artificial Intelligence-
AI) да трансформира цели обществени сектори като 
търговия, финанси и не на последно място 
образованието. Под използването на изкуствен интелект в 
образованието (Artificial intelligence in education-AIED) 
разбираме използването на различни технологии, базирани 
на изкуствен интелект като Generative chatbots, които се 
използват за създаване на образователна среда [7]. Тези 
технологии могат да анализират данни, да се адаптират 
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спрямо индивидуалните нужди на учащите, да генерират 
образователно съдържание и др. Освен да подпомагат 
учащите в процеса на обучение, тези технологии помагат и 
на учителите. Основната цел на системите е, от една страна, 
да направят ученето по-персонализирано, ефективно и 
ангажиращо, а от друга – да улеснят учителите при 
администриране и управление на класната стая. 

Настоящата статия е насочена към идентифициране 
на предизвикателствата и тенденциите при използването на 
ИИ от учителите по чужд език. Статията е провокирана от 
коментар на студенти първокурсници, които споделиха, че 
преподавателите им не разрешават използването на 
изкуствен интелект. А ползите, особено в самостоятелната 
подготовка на студентите, могат да бъдат големи. Като 
преподаватели в университет, и то на бъдещи педагози, за 
нас използването на нови технологии в крак с времето е 
задължително условие за успешното ангажиране на новите 
дигитални поколения. От направения литературен преглед 
става ясно, че ситуацията е подобна и сред учителите, като 
сред тях има както привърженици на използването на ИИ, 
така и противници. 

Броят на изследванията, свързани с използване на 
изкуствен интелект (ИИ) в преподаването и 
професионалното развитие на учителите, нараства 
значително от 2019 г., като се забелязва значителен ръст от 
2022 година насам. Проучвания се правят по целия свят и 
обхващат различни дисциплини, включително и обучението 
по английски език. От гледна точка на географското 
разпределение се откроява значителен брой изследвания в 
Китай и САЩ [5]. 

За какво учителите използват инструменти с 
изкуствен интелект?  

Според международно проучване на British Council от 
2024 г. проведено сред 1348 учители от 118 страни, ИИ 
технологиите се използват от голям брой учители с различна 
цел. 73% от участниците си служат с технологии, базирани 
на ИИ, в своята работа. Технологиите са разнообразни 
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приложения с автоматизирани тестове (Duolingo, Babbel и 
др.), чатботове, като Hello Тalk, ChatGPT, чрез които 
студентите могат да провеждат диалози. Други примери са 
приложения за генериране на истории, текстове, есета 
(ChatGPT, Gemini и др.) и инструменти за разпознаване на 
реч с цел развиване на произношението. Освен за 
подобряване на езиковите умения на учениците, учителите 
използват ИИ за автоматизиране на ежедневни и рутинни 
процеси като подготовка на уроци и образователни 
материали (43% от участниците), обработка на резултати и 
оценяване на работата на учениците[3]. Проучване сред 
български учители и студенти отчита подобни резултати, 
като ИИ се използва най-често за генериране на тестове и 
създаване на учебно съдържание [1]. 

Фокусът е върху развиване на продуктивните умения 
чрез използване на различни програми, които симулират 
разговори и писане с помощта на технологии. В същото 
проучване учителите разпознават потенциала на ИИ за 
развиване на всички умения в обучението по чужд език 
(четене, писане, говорене и слушане), но същевременно 
изследователите отбелязват, че броят на статиите, 
свързани с развиване на пасивни умения, е сравнително по-
малък [3]. Този факт не ни изненадва, в контекста на бързото 
развитие на технологиите и възможностите, които предлагат 
за реална комуникация и практикуване на чужд език, макар 
и чрез ИИ. Това е важни особено за учащи, които нямат 
достъп до носители на езика. 

Освен развиването на различните умения в 
обучението по чужд език, учителите посочват и следните 
ползи: 

• Незабавната обратна връзка, която може да ускори и 
насърчи усвояването на чужд, език като показва 
грешките на учащите и дава насоки в реално време; 

• Диференцирано и персонализирано образователно 
съдържание и възможност да се адресират нуждите на 
учащите; 
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• Генериране на идеи и чернови на задания, които да се 
доразвиват допълнително; 

• Осигуряване на възможност за практикуване на чуждия 
език [4]. 
Учителите по английски език са изправени пред редица 

предизвикателства, свързани с успешното интегриране на 
изкуствения интелект в образованието. Проучванията на 
нагласите на учителите относно AI в образованието 
насочват към редица проблеми, сред които липсата на 
методическа подкрепа и образователни програми, насочени 
към изграждане на ИИ компетентности. Тъй като 
използването и навлизането на ИИ технологиите в 
педагогическата практика се развива с бързи темпове 
последните 3 години, много учители споделят, че не са 
подготвени и използват ИИ инструменти без необходимото 
обучение [3]. Това от своя страна води до пропуски в 
уменията и знанията и възпрепятства ефективното им 
интегриране в обучението. 

Друг фактор, който забавя използването на ИИ, е 
свързан с нежеланието и съпротивата на учителите да 
използват технологиите. 

Нагласите на учителите по английски са 
противоречиви. Някои преподаватели са оптимистично 
настроени, други изразяват скептицизъм, често в резултат 
на неразбиране на технологията [3]. Тези нагласи могат да 
бъдат преодолени чрез целенасочено обучение, адресирано 
към разбиране на ползите и недостатъците на технологията. 

Приемайки ползите учителите изразяват и мнението си 
по отношение на редица недостатъци, сред които етичното 
използване на инструментите, социално-културните 
различия, поверителността на данните, алгоритмичната 
пристрастност, както и неравнопоставен достъп до 
технологиите [4]. 

Освен гореизброените недостатъци учителите 
изразяват притеснения и относно взаимоотношенията 
(интеракциите) между учител-ученик, както и важната роля 
на учителя за изграждане на една подкрепяща 
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образователна среда [4]. Притеснението им е разбираемо, 
като се има предвид социалния аспект на обучението и 
комуникацията на чужд език. 

Друга тема, която се откроява, е затруднено развитие 
на уменията за критично мислене и недостатъчно 
задълбочаване на знанията, свързани с наличието на 
технологиите и рискът от това да им се „предоверяваме” [4]. 

Аргументите на учителите са свързани с качеството на 
обучението. Качеството на обучението е тема, широко 
застъпена в образователните изисквания на всички 
държави, а по-горе идентифицираните предизвикателства 
могат да доведат до неговото понижаване. 

За да не се допусне качеството на обучението да 
спадне, следва да се предприемат различни мерки като 
квалификация на учителите, свързана с използването на ИИ, 
постепенното интегриране на изкуствения интелект и 
балансирането с традиционните подходи и образователни 
стратегии. 

Налице са редица предизвикателства, свързани с 
обучението на учителите за използване на ИИ, сред които 
изключително бързото развиване на технологиите и 
необходимостта от постоянно повишаване на знанията, 
методите на преподаване чрез интегриране на тези 
технологии в професионалната им подготовка и развитие [5].  

Редица проучвания показват, че учителите са 
изправени пред различни предизвикателства, като 
недостатъчна методическа подкрепа и липса на 
образователни програми насочени към повишаване на 
техните ИИ компетентности [2, 3, 5]. 

Много учители споделят, че използват ИИ без 
необходимото обучение. Това е съвсем нормално, като се 
има предвид, че технологиите се развиват много бързо. 
След стартирането на ChatGPT вече работещите учители се 
самообучават [3]. Последните няколко години все повече 
образователни институции разработват курсове, свързани с 
ИИ, насочени към бъдещи или вече работещи учители. 
Недостатък на тези обучения е, че са краткосрочни, 
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насочени към учителски колективи, а не към специалисти по 
определени предмети и често се провеждат от частни 
компании, които продават свои продукти. Важно е да се 
отбележи, че ако досега се говореше основно за дигитална 
компетентност, то сега вече се говори за ИИ компетентности. 
През 2024 г. е разработена Рамката на ЮНЕСКО за ИИ 
компетентности за ученици (UNESCO AI Competency 
Framework for Students) [6], която обхваща основните 
аспекти и необходимите знания за учениците на XXI в. 

Това, което се откроява, е необходимостта от 
целенасочено обучение за ефективно използване на 
конкретни технологии в съответствие с нуждите на 
съответната дисциплина [5]. Учителите имат нужда освен от 
фундаментално обучение за използване на ИИ, и от 
обучение свързано с етичната им употреба, както и  със 
социално-културните аспекти. Обучението трябва да е с 
реални примери и насочени точно към техните потребности 
и проблеми. Необходими са им идеи и решения, които 
веднага да могат да бъдат използвани в тяхната 
педагогическа практика. Професионалното обучение на 
учителите трябва да обхваща фундаментални знания, 
умения за оценяване (етични аспекти, предпоставки, 
надеждност на ИИ инструментите), но и таргетирани, 
приложими за специфичната област, педагогически 
решения. 

В заключение можем да кажем, че съвременният 
учител разпознава потенциала и предизвикателствата пред 
себе си, свързани с ИИ в образователния процес. ИИ е тук и 
намира все по-широкото приложение във всички сфери на 
обществото. Наша отговорност е като преподаватели във 
висшето образование и подготвящи бъдещи учители да 
бъдем ролеви модел и да подпомогнем на бъдещите и 
настоящите учители към отговорно и устойчиво използване 
на тези инструменти. 
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ПРИЛОЖЕНИЕТО GAMMA – ПPЕЗЕНТАЦИИ С AI 
ФУНКЦИОНАЛНОСТИ1 

 

ТОНЯ МАТЕВА 
 

THE GAMMA APP – PRESENTATIONS WITH AI 
FUNCTIONALITIES 

 
TONYA MATEVA  

 
Abstract: This article explores the application and impact of AI 

on the educational process, analyzing its capabilities, integration 
methods, and potential benefits for pedagogical practice. Advantages 
and disadvantages of Gamma and PowerPoint. 

Keywords: Gamma, AI, presentation 

 
Развитието на изкуствения интелект бележи 

значителен напредък през последните години и с много 
бързи темпове навлиза в образователната сфера. Той е 
незаменим помощник както за учетили, така и за учащи. В 
настоящото изследване ще разгледаме и анализираме 
приложението Gamma [2], с което за секунди създаваме 
презентации. 

С регистрацията в онлайн приложението Gamma 
потребителят получават 400 кредита за безплатно 
създаване на презентации. Всяка презентация е 40 кредита, 
като още кредити се взимат за допълнителни изисквания 
към вградения AI [3]. Ако възможностите на Gamma бъдат 
оценени, може да се награди до версиите PLUS и PRO, които 
дават възможност да се използва с много повече екстри.Но 
за нашите нужди – обучаване на бъдещи учители, да 
използват AI, Free версията е напълно достатъчна. При 
регистрация се изисква първоначална информация, на база 

 
1 Статията е разработена по проект „Игровизацията в образователния 
процес“ на Шуменски университет „Епископ Константин Преславски“, № 
08-122/06.02.2025. 
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която персонализира възможностите, за да улесни работата 
ни. 

Интерфейсът е добре подреден – можем да 
прегледаме споделените с нас проекти, да създадем сайт 
или презентация по няколко начина.  

 

 
Фиг. 1 Опции за начало на проекта 

 
1. Вмъкване на текст – можем да напишем текст, по който 
да се създаде презентация или директно да 
импортираме вече съществуващ файл.  

2. Генериране на презентация, уеб страница, документ, 
социална мрежа. 

3. Импортиране на файл или URL адрес. 
 
Ще се спрем на втората опция. При избор да 

генерираме презентация, се отваря поле, в което да 
напишем темата. С безплатната регистрация можем да 
създадем не повече от 10 слайда. За повече е необходимо 
надграждане до Plus или Pro и заплащане. Можем да 
изберем широчината на слайдовете – стандартни или 
разширяващи се според нуждите ни, както и да изберем на 
какъв език да бъде проектът. Първият ми опит с 
приложението беше да генерирам презентация за Деня на 
земята. За секунди генерира презентация от 8 слайда, 
естетично добре оформена – цвят, контраст, разположение 
на текст, изчистени и ясни снимки, бокс кутии на подходящи 



121 

 

 

места, със задължителен първи слайд с темата на 
презентацията и нейния автор. Създадена по всички 
правила, освен правилото 6X6  (не повече от 6 реда и 6 думи 
на ред) и последен слайд с благодарност към аудиторията. 
Добре е след генерирането да се прегледат и за правописни 
грешки – в моята открих няколко. Тук предлагаме някои 
практически насоки. 

Ако все пак нещо не ви харесва, можете в самото 
приложение да го редактирате. На всеки слайд има три 
инструмента, даващи ви възможност да разместите 
слайдовете, да ги изтриете, копирате, да промените цвета, 
подравняването или да размените местата на снимки и 
текст. Всичко това е безплатно, но ако искате по-прецизно 
редактиране, трябва да използвате помощта на AI и всяка 
редакция ще ви струва по 5 кредита. 

 
Фигура 2. AI инструменти 

 
Вдясно от презентацията се появява меню, от което 

можете да промените местоположението на всичко, което е 
на текущия слайд, да създадете още бокс кутии, да вмъкнете 
таблица и диаграми, номериран и неномериран списък, да 
замените изображенията с други, да вмъкнете клипове от 
социални мрежи или информация от други приложеия и уеб 
сайтове. Това, което не открих, са ефектите, които правят 
уроците в училище забавни и самите презентации не 
толкова информативни, колкото интересни и грабващи 
вниманието на учениците. Но освен редакцията в самото 
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приложение, можем да изтеглим проекта в PDF формат, като 
PNG, или да експортираме в PowerPоint [1] и да използваме 
познатите ни инструменти. 

Ползвателите на готови, генерирани презентации с 
AI, трябва да имат предвид, че те са лесно разпознаваеми. 
Изкуственият интелект по много сходен начин нарежда 
елементите на слайдовете, използва картинки – шейпове, 
които са много специфични и поставя лого на всеки слайд.  

Предимства на Gamma пред традиционно 
създаваните презентации с Power Point:  
1. Gamma е AI – базирана платформа от ново поколение, 
генерира съдържание за секунди, с опция за промяна – 
ръчно въведена или отново генерирана от AI. 

2. Автоматично оформление и динамични шаблони. 
3. Модерни интерактивни елементи и иновативни 
образователни функции. 

4. Възможност за онлайн споделяне и интегриране в други 
приложения. 
Недостатъците на Gamma: работи само онлайн – 

зависимост от интернет, ограничени възможности за 
персонализация и по-малко контрол над крайния резултат. 
Все още не е толкова познато приложение. 

Предимства на PowerPoint: 
1. PowerPoint е утвърден софтуер с дългогодишен опит и 
част от Microsoft 365. Работи и офлайн, и онлайн. 

2. Богата библиотека от шаблони и пълен контрол над 
всеки елемент. 

3. Познат интерфейс за учители с доказана ефективност. 
4. Специални образователни лицензи. 

PowerPoint също има своите недостатъци, сравняван с 
приложения с AI. Ръчното създаване и форматиране изисква 
много време – търсене на информация, обобщаване, избор 
и изчистване на снимки, ръчно създаване на таблици и 
диаграми, детайлна ръчна работа, по-традиционен подход. 

Изборът между PowerPoint и Gamma (а и други 
приложения, използващи AI) зависи от специфичните нужди 
на преподавателя и образователната среда. PowerPoint 
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остава надежден избор за традиционно преподаване, докато 
Gamma предлага иновативен подход с акцент върху бързина 
и AI асистенция. Добре е да се търси златната среда – 
имайки уменията да работим с инструментите на PowerPoint 
и Gamma, можем да създадем бързо презентация с едното 
приложение, което да форматираме и дообработим с 
другата програма за перфектният резултат за нашите нужди. 
 

Фигура 3. Вградени инструменти за ръчна обработка 
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ЛОКАЛИЗИРАНА ПЛАТФОРМА ЗА ОБУЧЕНИЕ НА 
YOLO МОДЕЛИ ПРИ ВИЗУАЛНО РАЗПОЗНАВАНЕ 

НА ОБЕКТИ 
 

ГЕНАДИ СТРАХИЛОВ, НАЙДЕН НЕНКОВ  
 

A LOCALIZED PLATFORM FOR TRAINING YOLO 
MODELS IN VISUAL OBJECT RECOGNITION 

 
GENNADY STRAHILOV, NAYDEN NENKOV 

 
Abstract The article presents an innovative platform for the local 

training and testing of YOLO object recognition models. The emphasis 
is placed on the training process without pre-trained data, hardware 
optimization, and the analysis of basic metrics for quality assessment. 
Detailed results of experiments with different volumes of training data 
are presented, and it is proven that the platform provides conditions for 
full autonomy and verifiability of the results [3], [7]. This approach allows 
for the training of specialists and enthusiasts in a home or school 
environment without dependence on cloud services. 

 
Keywords: YOLO -You Only Look Once, Precision -precision, 

training, AI - artificial intelligence, Recall - detectability, mAP50(50%), 
mAP50-95(50-95%): Average accuracy at different overlap thresholds, 
Box Loss - loss from the object's enclosures, Cls Loss - loss of classes, 
DFL Loss - loss of exact position.  

УВОД 

Компютърното зрение и системите за изкуствен 
интелект (AI) са в основата на модерните автоматизирани 
решения – от индустриални роботи до системи за сигурност 
и автономни автомобили [1], [2], [11]. Моделите YOLO („You 
Only Look Once“) са утвърдени в областта благодарение на 
своята скорост и ефективност при обработка на 
изображения в реално време [7], [10], [12]. Въпреки това 
широко разпространените предварително обучени модели 
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често се възприемат като „черна кутия“ и не позволяват 
пълен контрол или адаптация към специфични задачи, а 
облачните услуги не винаги са приемливи поради 
ограничения на лиценза или налагани от мерките за 
сигурност [4], [10]. 

В настоящата разработка се защитава концепцията за 
„затворен цикъл“ – локално обучение и експериментиране с 
YOLO модели върху авторски данни, без интернет или 
външни ресурси [3], [10]. Това осигурява максимална 
прозрачност, самостоятелност и възпроизводимост, което е 
особено ценно за образователни, домашни или фирмени 
лаборатории [1], [3]. 

ДИЗАЙН И НАСТРОЙКА НА ПЛАТФОРМАТА 

Системата е реализирана под Windows 11 с интеграция 
на CUDA, cuDNN и TensorRT за хардуерна оптимизация и 
ускорено обучение върху стандартни NVIDIA видеокарти [3], 
[5]. За анотация и създаване на собствен тренировъчен 
dataset е използван Label Studio, а всички стъпки са 
автоматизирани със скриптове, позволяващи бързо 
стартиране на обучение от нулата [3], [9]. 

Избягването на предварително обучени модели дава 
възможност за дефиниране на напълно нови класове и 
изследване на реалните възможности на модела при 
непознати условия [3], [6], [13]. Инсталирането на всички 
библиотеки и драйвери е подробно описано, за да се 
гарантира повторяемост и да се елиминират потенциални 
проблеми, характерни за сложните AI проекти [3], [9], [10]. 

ОБУЧЕНИЕ ОТ НУЛАТА: ПОДХОД И ЦЕЛИ 

Обучението започва с малък dataset (100 изображения) 
– така се валидира цялостната среда, скриптовете и 
анотациите [3]. Това е особено ценно при лабораторни или 
образователни експерименти, тъй като позволява бързи 
повторения и тестове на различни хипотези [3], [9]. След 
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потвърждаване на изправността, моделът се обучава върху 
разширен набор (2500+ изображения), което осигурява 
надеждна оценка на възможностите на архитектурата. 

Защо не се използват предварително обучени модели? 
• Пълна автономност: Разработката трябва да 

функционира без интернет, подходяща е за 
домашни/училищни офлайн мрежи [3], [5], [10]. 

• Образователна стойност: Пълният контрол върху 
процеса позволява анализ на всеки етап и коригиране на 
грешки в данните или хиперпараметрите [1], [3], [9]. 

• Избягване на „изкуствено улеснение“: Моделите, 
обучени на външни големи бази, често маскират реални 
слабости, особено при работа с малки/специфични класове 
[6], [14]. 

• Адаптация: Платформата позволява лесна промяна 
на класовете, бърза „фина“ настройка и оценка на системата 
при различни конфигурации [3], [7], [10]. 

АНАЛИЗ НА РЕЗУЛТАТИТЕ 

В статията в резултат на изследването е представена 
извадка от 6 последователни тренировки, всяка с нарастващ 
обем данни. За всяка серия са измерени основните метрики: 
precision, recall, mAP50, mAP50-95, box loss, cls loss, dfl loss 
[3], [14] Основните метрики са представени в Таблица 1, 
където разглеждаме основните метрики от резултатите. 

Описание на използваните метрики 
• Precision (прецизност): Отразява броя на правилно 

разпознатите обекти спрямо всички открити от модела. 
Висока прецизност (>0.7) показва минимален брой фалшиви 
аларми [8], [10], [14]. 

• Recall (откриваемост): Показва колко от реалните 
обекти са намерени. Цели се стойност над 0.9 за практически 
приложения [3], [7], [8]. 

• mAP50, mAP50-95: Средна точност при различни 
прагове на припокриване (IoU). mAP50 > 0.8 и mAP50-95 > 
0.4 са типични за силни модели в реална среда [8], [11], [14]. 



127 

 

 

• Box Loss, Cls Loss, DFL Loss: Стремят се към 
минимални стойности (под 0.1-0.2 за оптимални модели). 
Спадът при всяка тренировка показва подобрение в 
локализацията, класификацията и фината регресия на 
границите [3], [8], [14]. 

 
Таблица 1. Развитие на основните метрики 

ДИСКУСИЯ НА ПОЛУЧЕНИТЕ РЕЗУЛТАТИ 

Резултатите ясно показват, че с увеличаване на обема 
и качеството на тренировъчните данни се постига 
съществено повишаване на всички ключови метрики и 
намаляване на загубите. На фигура 1 е илюстрирано, след 
анализ на Таблица 1, че при Тренировка 6 се вижда най-
добър резултат и че балансът между големина на dataset и 
епохите оказва важно влияние за подобряване за тези 
резултати. 

На фигура 1 е показано как при различните тренировки 
се наблюдава промяната на ключовите метрики, 
Precision(прецизност), Recall(познати обекти), които трябва 
да нарастват. Видимо е, че от 6-тата тренировка се получава 
най-добрите резултати (2500+ Изображения със 100 епохи). 

Този процес демонстрира потенциала на платформата 
за реални офлайн приложения в различни среди [3], [10], 
[13]. 

Трени-
ровка 

Precision Recall mAP50 
mAP50-

95 
Box 
Loss 

Cls 
Loss 

DFL 
Loss 

1 0.22 0.71 0.34 0.11 0.422 0.266 0.551 

2 0.39 0.87 0.56 0.21 0.346 0.171 0.412 

3 0.51 0.91 0.72 0.32 0.233 0.103 0.301 

4 0.64 0.94 0.80 0.40 0.162 0.065 0.221 

5 0.73 0.95 0.85 0.47 0.101 0.041 0.170 

6 0.78 0.96 0.89 0.53 0.074 0.028 0.123 
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Фигура 1. Анализ на метриките 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Инсталираната в локална среда експериментална 
платформа на YOLO моделите доказва, че с правилна 
избрана структура, подходяща хардуерна оптимизация и 
авторски данни могат да се постигнат конкурентни резултати 
без големи външни ресурси. Моделите се отличават с висока 
точност и стабилност, а анализът на метриките гарантира 
проверимост и прозрачност на целия процес. 
Локализираната платформа създава условия за иновации и 
практически опит в компютърното зрение [1],[3], [8]. 
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ОСНОВНИТЕ ТЕРМИНИ ПРИ ФОТОГРАМЕТРИЯТА С 
ПРИЛОЖЕНИЕ В ПРЕЦИЗНОТО ЗЕМЕДЕЛИЕ 

 
АСПАРУХ АТАНАСОВ, СВЕТЛАНА ПАСКАЛЕВА 

 
BASIC TERMS IN PHOTOGRAMMETRY WITH 
APPLICATION IN PRECISION AGRICULTURE 

 
ASPARUH ATANASOV, SVETLANA PASKALEVA 

 
Abstract Remote sensing of the physical characteristics of 

agricultural crops is key to the development of precision agriculture. By 
measuring the reflectance of agricultural crops in different spectral 
bands, it is possible to obtain vegetation indices containing information 
about the stages and processes of vegetation. The process of 
measuring and obtaining vegetation indices is called photogrammetry. 
The article discusses the main terms in the process. It presents different 
stages in obtaining and processing the captured images to generate the 
vegetation index using drone data. The methodology can be used both 
in satellite observation and in shooting with a handheld camera. The 
method is a basic technique in precision agriculture. The resulting 
vegetation index maps allow for a quick and accurate assessment of 
the condition of agricultural crops. 

Keywords: photogrammetry; precision agriculture; photo; 
radiometry; orthomosaic.  

1. ВЪВЕДЕНИЕ 

През последното десетилетие технологията на 
безпилотните летателни апарати (БПЛА) напредна 
значително, правейки БПЛА евтини и все по-често срещани, 
както в професионална, така и в гражданска среда. 
Огромното им разнообразие ги направи достъпни и 
подходящи за всякакви цели. Различните видове БПЛА 
(наричани Дрон) се използват за различни цели.  

За прецизното земеделие е много важно правилното 
определяне на етапите при протичане на вегетационните 
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процеси на различните култури, зрелостта им и 
здравословното състояние на полето [1÷3]. Основен 
източник на информация за развитието на земеделските 
култури е получаването на отражателни вегетационни 
индекси [4]. Посредством измерването на отразената 
светлина от растителността в различни спектрални ленти е 
възможно да се определят физически характеристики, които 
помагат да се открие наличието на патогени, заплевяване и 
вредители по растенията [5÷7]. Посредством познанията за 
отражението от хлорофила е възможно да се определи 
етапът от развитието на посева и количеството биомаса, на 
базата на което е възможно да се прогнозира добивът [8]. 

Получаването на информация за земеделските 
култури, посредством серия от изображения на полето се 
нарича фотограметрия [9]. Това е бърз метод, използван при 
спътниково наблюдение или чрез БПЛА [10]. Този вид 
изследване представлява наблюдение със специфичен вид 
сензорна система (камера), която позволява събиране, 
получаване, натрупване и съхранение във времето на 
информация по безконтактен начин за: почвата, 
метеорологичните фактори, плевелите, развитието на 
растенията, както и болестите и вредителите по тях. 

Еволюцията на съвременните хиперспектрални 
сензори увеличи сложността на измерените данни със 
спектрален обхват до дължини на вълната от 350 до 2500 nm 
и възможна тясна спектрална разделителна способност под 
1 nm, [11]. 

Статията има за цел да разгледа основните термини, 
използвани във фотограметрията за оценка на 
земеделските култури, както и метода за наблюдение на 
изследваните площи. 

2. ИНСТРУМЕНТИ И МЕТОДИ 

Основни термини 
Фотограметрията е процес на измерване физическите 

характеристики на обект посредством серия от 
изображения. Това могат да бъдат изображения, заснети с 
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широк набор от устройства, включително дронове, 
самолети, сателити и ръчни камери. Тези изображения се 
използват за генериране на точни и прецизни 2D и 3D 
модели на изследвания обект. 
Наборът от геометрични характеристики, които се 

използват, дава възможност за определяне на размера, 
формата, ориентацията и позицията на изследвания обект.  
Колинеарност на основно ниво означава, че най-малко 

три точки се появяват на една и съща линия. 
Радиометрия 

Радиометрията е метод за анализ на регистрираното 
електромагнитно излъчване. Това е начин да се измери как 
светлината взаимодейства с различни обекти в различните 
спектрални области, включително дължини на вълните, 
които не са видими за човешкото око.  
Триангулацията е техниката за създаване на 3D образ 

при всяка точка от измервания обект. Тя е в основата на 
фотограметрията, където се използват припокриващи се 
изображения за пресъздаване на по-голямо изображение, 
карта или модел на изследвания обект. 

Вътрешни и външни параметри 
Параметрите включват: 
• Вътрешен обектив на камерата; 
• Позиция на прожекционния център на камерата; 
• Матрицата на въртене, която определя 
ориентацията на камерата. 
За да сме сигурни, че можем да генерираме точни 

реконструкции, се нуждаем от основна информация за 
оборудването, използвано за реконструкция на сцената: 
камерата (и ако е приложимо, дрона).  

 
RTK & PPK 
RTK (кинематика в реално време) и PPK (кинематика с 

последваща обработка) са методи за измерване и запис на 
геолокационни данни. И двете са технологии за GPS 
корекция, които събират данни за местоположението, 
идентифицират грешки и правят корекции по време или след 
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проучване на скоростта за преместване на камерата и 
нанасят отместването на всяка следваща снимка. 

Използваният софтуер за обработка на изображенията 
получени чрез фотограметрия, трябва да определи каква 
координатна система да се използва, преди да се обработят 
данните. В противен случай софтуерът може да 
интерпретира данните за геолокация неправилно и да 
направи неточни измервания или дори да изкриви крайните 
резултати. 

Свързващи точки 
Наземните контролни точки или GCP са точки с 

известни координати. Те се измерват прецизно с RTK или 
PPK GNSS приемник, както и с подобно оборудване. GCP се 
използват за точно локализиране на обекта, за да дадат 
реконструкция, която е идентична с наблюдавания обект 
(поле). 

Фигура 1. а) представя план на полета на дрона върху 
опитното поле с обозначени позиции на направените снимки 
(сините точки по меандъра). Зададено е презастъпване на 
изображенията по дължина и ширина за 20 МП камера при 
полет на дрона от 100 м над полето. Фигура 1. б) показва 
зоната от полето, заснета с всяка снимка и наслагването им 
на общия план за получаване на съвпадение от 5+ 
съвпадение на всяка една точка в отделните снимки. 

Фигура 2. а) показва изчислено изображение /GCPs/ на 
позиции на свързващи точки, Елипси на несигурност, 
увеличени 5 пъти. Отклонението в направлението на 
камерата е важен параметър за верността на 
информацията. Фигура 2. б) показва съответстващия 
цифров повърхностен модел (DSM) преди уплътняване. От 
него е възможно да се получи и релефът на заснетата площ. 
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а)    б) 

Фигура 1. а) План на полета с обозначени позиции 
на направените снимки, б) Съвпадение на 2D точки. 
 

 
а)    б) 

Фигура 2. а) Елипси на несигурност, б) цифров 
повърхностен модел. 
 Фигура 3. а) представя ортомозайка, получена от 46 
снимки в RGN камера, където (R - червено, G - зелено и N - 
близко инфрачервено). Това е обобщена снимка на полето, 
с отчитане на презастъпващите се зони и коригиране на 
информацията. Фигура 3. б) показва генерирана NDVI арта 
на опитното поле от ортомозайката на Фигура 3. а) 
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а)    б) 

Фигура а) Ортомозайка, б) Генериран вегетационен 
индекс. 

3. ИЗВОДИ 

Фотограметрията е бърз и точен метод за оценка на 
вегетационните процеси при земеделските култури. Той 
позволява създаване на пълна карта с висока резолюция на 
наблюдаваното поле и посредством отражателни 
вегетационни индекси е възможно да се прецени 
състоянието на земеделските култури, наличие или липса на 
микроелементи, патогени и вредители. 
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МЕТОДИКА ЗА НАМИРАНЕ НА ИСТИНСКАТА 
ГОЛЕМИНА НА СЕЧЕНИЕТО НА ПРАВ КРЪГОВ 

ЦИЛИНДЪР С РАВНИНА 
 

КРАСИМИРА ЗАГОРОВА, АЛЕКСАНДРИНА БАНКОВА 
 

METHOD FOR FINDING THE TRUE SIZE OF THE CROSS-
SECTION OF A RIGHT CIRCULAR CYLINDER WITH A PLANE 

 

KRASIMIRA P. ZAGOROVA, ALEKSANDRINA I. BANKOVA 
 

Abstract: The purpose of the development is to present the 
method for performing the task familiar with the design of a right circular 
cylinder, respectively in the frontal and horizontal projection planes – П1 
and П2, and then to present the design of the cylinder section with an 
arbitrary secant plane γ, including the true size of the section. The 
methodology is applied in the coursework of students from engineering 
majors in the professional field of "Mechanical Engineering", studying 
the discipline "Applied Geometry and Engineering Graphics - Part 1". 

Kaywords: Right circular cylinder, Projection planes, Secant 
plane, True size of section 

Въведение 
Цилиндричните детайли се използват в 

производствените машини и съоръжения, транспортните 
средства и средства от всякакъв характер, използвани в 
бита. Те са основни градивни елементи във всяка една 
конструкция. В практиката са създадени специализирани 
обработващи машини за производство на цилиндрични 
детайли в машиностроителната, дървообработващата 
промишленост, в обработката на изделия от камък и др. 

Правият кръгов цилиндър е ротационно тяло, чиято ос 
на симетрия минава през центровете на горната и долната 
основа на цилиндъра. Той e ротационно тяло, получено при 
въртенето на правоъгълник около една от страните му [7, 8, 
10].  
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Видът на равнинното сечение на прав кръгов цилиндър 
с равнина, зависи от положението на секущата равнина 
спрямо оста на цилиндъра [1, 4, 6]: 

 • при секуща равнина, перпендикулярна на оста – 
сечението е окръжност с диаметър равен на диаметъра на 
основата на цилиндъра (фиг.1); 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Фиг.1. Равнинно сечение на цилиндър с равнина, 
перпендикулярна на оста му 

 
 • при секуща равнина, успоредна на оста – сечението 
е две прави от околната цилиндрична повърхнина (фиг.2); 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Фиг.2.Равнинно сечение на цилиндър с равнина, равнина, 
успоредна на оста му 

 

• при секуща равнина, наклонена спрямо оста – 
сечението е елипса (или част от елипса), като малката ос на 
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елипсата е равна на диаметъра на основата на цилиндъра 
(фиг.3). 

 

 
Фиг.3. Равнинно сечение на цилиндър с равнина, 

наклонена спрямо оста му 

 
Целта на настоящата разработка е да се представи 

методиката за изпълнение на задача, свързана с 
проектиране на прав кръгов цилиндър, съответно във 

фронталната и хоризонталната проекционни равнини – П1 и 
П2, след което да се представи проекцията на сечението на 

цилиндъра с произволна секуща равнина γ. Проекцията на 
сечението на правия кръгов цилиндър и равнината 
представлява права линия, разположена във фронталната 

проекционна равнина –  П1, а проекцията на сечението в 
истинската му големина се изобразява под формата на 
елипса.  

Представената методика в настоящата разработка, 
намира приложение при изпълнение на една от задачите на 
студентите, изучаващи дисциплината „Приложна геометрия 
и инженерна графика – 1 част”. 
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Постановка на задачата 
1. Да се начертае истинската големина на равнинната 

фигура, получена от пресичането на прав кръгов цилиндър с 
височина h и радиус R с равнина γ; 

2. Да се начертае разгъвката на долната част на 
цилиндъра, оставаща под секущата равнина γ.  

 
Решение на примерен вариант на задачата 
На фигура 1 е изобразен прав кръгов цилиндър, 

основата на който е разположена в хоризонталната равнина 

П2 (в примера на чертежа не е посочено буквено 

обозначение на проекционната равнина П2). Цилиндърът е 

пресечен с равнина γ ┴ П1. Секущата равнина γ е наклонена 

спрямо оста на цилиндъра под ъгъл 45 градуса.  

Фронталната проекция на сечението на цилиндъра и 
равнината съвпада с дирята на равнината γ във 
фронталната равнина П1 и е отсечка (част от дирята px-px, 
пресичаща цилиндъра през околната му повърхнина под 
ъгъл 45◦ спрямо оста му).  

Хоризонталната проекция на сечението на 
цилиндъра и равнината съвпада с основата на цилиндъра в 

хоризонталната равнина П2 и е окръжност (буквеното 

обозначение на проекционната равнина П2 на чертежа не е 

посочено).  
Равнината γ сключва ъгъл 45◦ с оста на цилиндъра и 

това определя формата на профилната проекция на 

сечението на цилиндъра с равнината в П3 като окръжност 

(буквеното обозначение на профилната равнина П3 също не 

е обозначено на чертежа на фигура 1). 
Истинската големина на сечението се получава чрез 

дирята px-px и проекционната равнина П2. За целта основата 

на цилиндъра в хоризонталната равнина се разделя на 12 
равни части (12 точки от сечението през 30◦ по обиколката 
на окръжността). Точките от 1 до 12 от основата на 
цилиндъра се пренасят по проекцията на сечението на 

цилиндъра с равнината γ във фронталната равнина П1 (част 
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от дирята px-px). Както е изобразено на чертежа, точките от 

основата на цилиндъра (проекцията на сечението в П2) 

съвпадат две по две по линията на сечение в П1 (примерно 

точки 2 и 12 от основата се проектират в точки 2' и 12' като 
съвпадат в линията на сечението px-px, точки 3 и 11 се 
проектират в съвпадащите точки 3' и 11', точките 4' и 10' 
също съвпадат и т.н.). Единствено точките 1 и 7 се 
проектират в точки 1' и 7' по дирята px-px на равнината γ във 
фронталната равнина. 

Истинската големина на сечението на цилиндъра с 
равнината γ има форма на елипса и се получава в 

хоризонталната равнина П2 по следния начин:  

 1. На принципа на метода на ротация, от всяка точка 

от сечението в П1 се изчертава част от окръжност с център 

– пресечната точка на оста x и дирята px-px и радиус – 
разстоянието от центъра на пресичане до съответната точка 
от сечението, разположена по дирята px-px (примерно част 
от окръжност с радиус разстоянието от центъра на 
пресичане на оста х и px-px до т.7’; част от окръжност с 
радиус разстоянието от центъра на пресичане до точка 6’, 
съвпадаща (≡) с точка 8’ и т.н. до точка 12’ ≡ с точка 2’, както 
и част от окръжност с радиус разстоянието от центъра на 
пресичане на оста х и px-px до т.1’).  

2. След ротацията на точките от сечението, 
разположени по проекцията на дирята px-px до оста х – се 
спускат вертикални прави перпендикулярни на оста x, които 
следва да се пресекат с хоризонталните прави, 
преминаващи съответно през точки 7-8-9-10-11-12-1-2-3-4-5-
6 от проекцията (окръжността) в хоризонталната равнина в 

П2. (виж фигура 1). Пресичането на вертикалните и 

хоризонталните прави определя положението на точките от 
фигурата на сечението в истинската му големина.  

3. Съединяването на точките очертава контура на 
истинската големина на сечението на цилиндъра с 
равнината γ, което в разгледания пример е с форма на 
елипса (щрихованата фигура в представеното решение на 
задачата). 
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Цялостен изглед на решението на задачата е 
представен на Фигура 4 [3]. 

 

 
Фигура 4. Намиране на истинската големина на сечението на 

прав кръгов цилиндър с равнина  
  

 

Фигура 5. Разгъвка на прав кръгов цилиндър с равнина 
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Задачи за изпълнение от студентите: 
А. За изпълнение на поставената задача, 

студентите следва да извършат следните действия:  
а/ да начертаят проекцията на правия кръгов цилиндър 

във фронталната равнина П1; 

б/ да начертаят проекцията на цилиндъра във 

хоризонталната равнина П2; 

в/ да начертаят проекцията (дирята) на сечението на 

цилиндъра с равнината γ във фронталната равнина П1; 

г/ да начертаят истинската големина на сечението на 
цилиндъра с равнината γ. 

д/ да начертаят разгъвката на долната част на 
цилиндъра, оставаща под секущата равнина γ. 

 
Б. Примерни варианти за изпълнение на задачата 
За изпълнение на поставената задача студентите 

следва да използват данни, съответно за височина и радиус 
на цилиндъра, както и за ъгъла на позициониране на дирята 
на равнината γ спрямо оста на цилиндъра. Конкретни 
стойности на посочените параметри са представени в 
Таблица 1. 

 
Таблица 1. Варианти за проектиране на сечение на прав кръгов 

цилиндър с равнина 
 

Височина на 
цилиндъра, h, 
mm 

70 80 75 78 

Радиус на 
цилиндъра, R, 
mm 

25 30 33 36 

Ъгъл на преси-
чане на дирята 
на равнината γ 
с оста на 
цилиндъра 

45◦ 45◦ 45◦ 45◦ 
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Заключение  

Сечението на прав кръгов цилиндър с равнина намира 
приложение в много инженерни, архитектурни, дизайнерски 
и технически области [9,11]:  

• в машиностроенето – проектиране на машинни 
елементи, анализ на напреженията и изработка 
на резби и канали; 

• Строителство и архитектура – колони и тръбни 
конструкции, куполи и сводове, архитектурни 
отвори; 

• Хидравлика и динамика – цилиндрични 
резервоари и тръбопроводи;  

• Геометрия и графична техника.  
На базата на представената методика за намиране 

истинската големина на сечението на прав кръгов цилиндър 
с равнина могат да се направят следните изводи: 
• Ако секуща равнина е наклонена спрямо 
проекционната равнина, проекцията на сечението върху 
тази равнина не е в истинска големина. 
• За намиране на истинската големина на равнинно 
сечение освен метода на смяна на проекционните равнини 
(по – известен в дескриптивната геометрия като единична и 
двойна трансформация), широко приложение намира и 
методът на ротация, като използват проекциите на отделни 
елементи на сеченията. 
• За построяване на разгъвки на ротационни тела с 
равнини е необходимо предварително да се намери 
истинската големина на сечението. 

В зависимост от повърхнината се извършва 
построяване на разгъвката, която ще представлява фигура, 
съдържаща разгърнатото изображение на линията. 
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ПРИЛАГАНЕ НА МОДЕЛА „ОБЪРНАТА КЛАСНА 
СТАЯ“ В ПОДГОТОВКАТА НА СПЕЦИАЛИЗАНТИ ЗА 

УЧИТЕЛИ ПО МАТЕМАТИКА1 
 

МАРИЯ ИГНАТОВА 
 
APPLICATION OF THE “FLIPPED CLASSROOM” MODEL IN 

THE TRAINING OF PRE-SERVICE MATHEMATICS 
TEACHER TRAINEES 

 
MARIYA IGNATOVA 

 
Abstract: The article examines the “flipped classroom” model as 

an effective method for training pre-service mathematics teachers. It 
analyzes its theoretical foundations, the connection with andragogy, 
and its application in educational practice. A sample lesson is presented 
to illustrate the advantages of active, practice-oriented, and flexible 
learning. 

Keywords: flipped classroom, mathematics education, pre-
service teachers, andragogy, active learning, adult education, teaching 
strategies, instructional design, digital tools, collaborative learning 

 
В последните десетилетия образованието преживява 

сериозни трансформации, породени както от навлизането на 
нови технологии, така и от промените в потребностите на 
обучаемите. Все по-ясно се осъзнава, че традиционният 
модел на преподаване, при който учителят е основният 
източник на знания, а студентите имат предимно пасивна 
роля, не отговаря в достатъчна степен на изискванията на 
съвременното общество [1]. За да бъде обучението 
ефективно, е необходимо студентите и специализантите да 
участват активно в изграждането на собствените си знания, 
да бъдат мотивирани и да развиват умения за критично 
мислене и самостоятелно решаване на проблеми. 

 
1 Статията е разработена по проект РД-08-116/06.02.25 г. , Катедра 

„Науки за образованието” ДИКПО – Варна 
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В този контекст моделът „обърната класна стая“ (ОКС) 
се очертава като една от най-успешните иновации в 
образованието. Концепцията му не е нова – още през 70-те 
и 80-те години на XX век се появяват идеи за предварителна 
подготовка чрез четива и задачи. По-късно Милица Нечкина, 
член на Академията за педагогически науки на СССР, 
предлага през 1984 г. модел, който силно наподобява 
днешното разбиране за „обърната класна стая“. През 80-те 
и 90-те години подобни практики се прилагат 
експериментално от руски учители, а в началото на XXI век 
Салман Хан допринася за тяхната популярност чрез 
видеоматериалите в платформата Khan Academy 
(Обърнатата класна стая, 2021). Тази историческа 
перспектива ясно показва, че методът не е мимолетна 
тенденция, а устойчиво педагогическо решение. 

Особено значение този модел придобива в 
подготовката на бъдещи учители по математика. Те не са 
типични студенти, а специализанти със специфични 
потребности – вече зрели личности, с натрупан житейски и 
академичен опит, чиято цел е придобиването на 
професионална квалификация [3]. Това създава 
предпоставки за прилагане на ОКС като метод, който 
интегрира принципите на андрагогиката и предлага 
персонализирано, активно и ефективно обучение. Целта на 
настоящата статия е да се аргументира, че методът на 
обърнатата класна стая е особено подходящ за 
подготовката на бъдещи учители по математика, като се 
анализират неговите теоретични основи, педагогическа 
приложимост и практически ползи. 

Същността на ОКС се основава на идеята за 
прехвърляне на традиционния акцент – теорията се усвоява 
извън класната стая, докато времето за присъствено 
обучение се използва за практическа дейност, 
взаимодействие и дискусия. Това „обръщане“ поставя 
студента в центъра на процеса и отговаря на 
конструктивистките идеи за учене чрез активно участие [4]. 
Така възниква естествена връзка между подготовката у дома 
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и продуктивната работа в час, която повишава 
ефективността на усвояване. 

Развитието на новите технологии допълнително 
улеснява този процес, като прави възможен достъпа до 
разнообразни електронни ресурси, видеолекции и 
интерактивни платформи [7]. Те позволяват 
предварителната подготовка да бъде по-гъвкава и достъпна, 
а съвместната работа в час да се фокусира върху 
сътрудничеството и приложението на знанията. Тази 
технологична основа не само подпомага преподаването, но 
и предоставя възможност на обучаемите да развиват 
дигитални умения, които са ключови в съвременната 
педагогическа практика [2]. 

От особено значение е спецификата на обучението на 
специализанти. Възрастните обучаеми се отличават от 
традиционните студенти по своите нужди, мотивация и опит. 
Те притежават натрупани знания, които очакват да бъдат 
признати и използвани в учебния процес [8]. Според 
Катански [3] ефективността на тяхното обучение зависи 
преди всичко от практическата насоченост и възможността 
за незабавно приложение на новите знания. В този смисъл 
ОКС се вписва изключително добре, тъй като предлага 
едновременно гъвкавост и ориентация към реални 
педагогически ситуации [5]. 

Тук връзката с андрагогиката става очевидна. 
Обучението на възрастни се разглежда като равноправен 
процес, в който преподавателят е по-скоро фасилитатор, 
отколкото авторитарна фигура [8]. Именно такава роля се 
откроява при ОКС – студентите са активни участници, които 
споделят опит, обсъждат и решават практически казуси. 
Според Стратиева [6]. този модел развива умения за 
критическо мислене, сътрудничество и самостоятелно учене 
– компетентности, които са решаващи както за тяхната 
подготовка, така и за бъдещата им педагогическа дейност. 

За да се илюстрира приложимостта на ОКС в 
обучението по математика, може да се разгледа пример с 
урок на тема „Функции“. Преподавателят предварително 



149 

 

 

предоставя кратки видеа и електронни материали, в които се 
обясняват основните понятия и свойства на функциите. По 
този начин специализантите се запознават със 
съдържанието самостоятелно. В самия час, обаче, времето 
се използва за анализ и практическа работа. Чрез софтуера 
GeoGebra студентите изследват линейни, квадратични и 
експоненциални функции, обсъждат възможности за 
визуализация и формулират задачи, които биха използвали 
в своите бъдещи уроци. Така занятието съчетава 
самостоятелно усвояване, съвместна работа и ориентация 
към практиката – именно елементи, които правят ОКС 
особено ефективен при подготовката на учители. 

Следователно може да се заключи, че обърнатата 
класна стая е модел, който успешно съчетава съвременните 
технологии и принципите на андрагогиката, като поставя 
обучаемия в центъра на процеса. Тя е особено подходяща 
за специализанти, които имат различен опит, индивидуални 
потребности и висока мотивация за професионално 
развитие. Приложението на ОКС в обучението по 
математика показва, че чрез предварителна подготовка и 
активна работа в час могат да се постигнат значително по-
високи резултати – както по отношение на усвояването на 
знания, така и в изграждането на умения за педагогическа 
практика. Ето защо този модел следва да бъде разглеждан 
като устойчиво решение, което отговаря на 
предизвикателствата на съвременното образование и 
подготвя компетентни и адаптивни учители по математика. 
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ЛИНЕЕН МОДЕЛ НА КОРЕЛАЦИОННА 
ЗАВИСИМОСТ И МЕТОД НА НАЙ-МАЛКИТЕ 

КВАДРАТИ1 
 

ТОНЯ МАТЕВА 
 

LINEAR CORRELATION MODEL AND LEAST 
SQUARES METHOD 

 

TONYA MATEVA 
 

Abstract: In this article, we examine the relationship between 
the topics "Linear model of correlation dependence", studied in the 
discipline Probability Theory and Mathematical Statistics, and the topic 
"Method of least squares", which is considered within the discipline 
Numerical methods and mathematical optimization. Building 
interdisciplinary connections between these topics is an important 
moment for a deeper understanding of the material and for forming 
skills for practical application of mathematical knowledge. 

Keywords: Correlation, statistics, method of least squares. 
 

За решаване на линейния модел на корелационна 
зависимост могат да се използват различни методи, като 
например методът на най-малките модулни отклонения, 
методът на максималното правдоподобие, робастните 
методи и др. [1]. 

В настоящата разработка ще разгледаме класическия 
метод на най-малките квадрати, за да направим връзка 
между дисциплините „Теория на вероятностите и 
математическа статистика“ изучавана във II курс от 
специалност Информатика и информационни технологии и 
дисциплината „Числени методи и оптимиране“, която 
студентите изучават в III курс.  

 
1 Статията е разработена по проект „Игровизацията в образователния 
процес“ на Шуменски университет „Епископ Константин Преславски“, № 
08-122/06.02.2025. 
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Линейният модел на корелационна зависимост дава 
статистическа основа за изследване на връзката между две 
случайни величини и оценяване на силата и посоката на тази 
връзка чрез коефициента на корелация [2,5]. От своя страна, 
методът на най-малките квадрати предоставя числен подход 
за намиране на параметрите на линейната регресионна 
функция, която най-добре апроксимира експерименталните 
данни [3]. 

Една от задачите на статистиката е изследването на 
връзката между две променливи. Когато зависимостта не е 
ясно изразена (функционална), казваме че има 
корелационна зависимост [4]. Характерът на зависимостта 
се оценява от регресионния анализ. Зависимостта може да 
бъде между 2 и повече величини, а според вида ѝ – линейна, 
квадратична, експоненциална и др. [6]. 

Предполагаме, че е направено наблюдение върху 
съвкупност от n на брой единици по два признака. 
Независимата променлива (фактор) се означава с x, а 
зависимата(резултативна) – с y. Данните са от конкретно 
наблюдение, поради което те изразяват корелационна 
зависимост между изследваните признаци. Най-общата 
представа за зависимостта между две променливи се 
получава като се начертае диаграма на разсейването. Ако 
връзката е приблизително линейна, съставяме уравнението 
𝑦=𝑏0+𝑏1.𝑥, което се нарича регресионно уравнение 

(линеен регресионен модел). Числата 𝑏0  и  𝑏1 са параметри 
на модела или регресионни коефициенти, 𝑏0−отрез,𝑏1−
 наклон. 

Търсим такова уравнение на правата 𝑦=𝑏0+𝑏1.𝑥, че 
тя да минава най-близо до всички емпирични точки. За 
решаването на тази задача ще използваме метода на най-
малките квадрати – МНМК. 

Пример 1: 
Направени са наблюдения върху два признака на един 

и същ обект, като X е независимата променлива, a У е 
зависимата. Данните са показани в таблицата: 
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Таблица 1 

X 1 2 3 4 5 

Y 3 4 8 16 19 

 
Фиг. 1 Диаграма на разсейването 

 
Построяваме диаграма на разсейването – избираме 

точкова диаграма и линия на тенденцията. Можем да 
предположим, че точките се групират около права, т. е 
зависимостта е линейна. 

1. Нека регресионното уравнение е 𝑦=𝑏0+𝑏1.𝑥 

2. Параметрите 𝑏0  и  𝑏1 определяме по МНМК. 

Прилагането на този метод се свежда до решаване 

на система, наречена система нормални уравнения. 

 

|
𝑆𝑦=𝑛𝑏0+𝑏1.𝑆𝑥
𝑆𝑦𝑥=𝑏0𝑆𝑥+𝑏1.𝑆𝑥2

 – n е обемът на извадката. 
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𝑆𝑥=𝑥1+𝑥2+⋯+𝑥𝑛=∑ 𝑥𝑖

𝑛

𝑖=1

 

    

𝑆𝑦=𝑦1+𝑦2+⋯+𝑦𝑛=∑ 𝑦𝑖

𝑛

𝑖=1

 

 

𝑆𝑥2=𝑥1 
2+𝑥2

2+⋯+𝑥𝑛
2=∑ 𝑥𝑖

2

𝑛

𝑖=1

 

𝑆𝑥𝑦=𝑥1 𝑦1+𝑥2𝑦2+⋯+𝑥𝑛𝑦𝑛=∑ 𝑥𝑖

𝑛

𝑖=1

𝑦𝑖 

За удобство при извършване на изчисленията 
използваме следната таблица: 

Таблица 2 
 

𝑖 𝑥𝑖 𝑦𝑖 𝑥𝑖
2 𝑥𝑖𝑦𝑖 

1 1 3 1 3 

2 2 4 4 8 

3 3 8 9 24 

4 4 16 16 64 

5 5 19 25 95 

𝑛=5 𝑆𝑥=15 𝑆𝑦=50 𝑆𝑥2=55 𝑆𝑥𝑦=194 

 

Системата |
𝑆𝑦=𝑛𝑏0+𝑏1.𝑆𝑥
𝑆𝑦𝑥=𝑏0𝑆𝑥+𝑏1.𝑆𝑥2

 приема вида 

|
50=5𝑏0+15𝑏1
194=15𝑏0+55𝑏1

 

Решението e 𝑏0 =−3,2  и  𝑏1=4,4 
Регресионната права е 𝑦=−3,2+4,4.𝑥. 
Стойностите 𝑦 се наричат предсказана (прогнозна) 

стойност. Например, ако x приеме стойност 6, то за y се 
очаква да приеме стойност  𝑦=23,2. 
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Пример 2: 
Трябва да се разбере как цената на наемите на 

апартаменти във вашия град зависи от площта на жилището. 
Събират се данни за 10 апартамента, като за всеки се 
записва: 

Площ в квадратни метри (x), месечен наем в лева (𝑦). 
Трябва да се изгради линеен регресионен модел от вида: 
𝑦=𝑏0+𝑏1.𝑥, където Y е прогнозният наем, X е площта, 
𝑏0  и  𝑏1− параметри на модела или регресионни 
коефициенти. 
1. Да се построи линейната регресия по дадените данни. 

2. Да се използва модела, за да се предвиди наема за 

апартамент с площ 85 кв.м. 

3. Да се прецени дали площта има значимо влияние върху 

цената на наема (може да се използва коефициентът на 

детерминация). 

 
Таблица 3 

 

Апартамент Площ в кв.м - x Наем в лв. -𝑦 

1 40 500 

2 55 650 

3 60 700 

4 70 800 

5 80 890 

6 90 970 

7 100 1050 

8 110 1150 

9 120 1230 

10 130 1300 

 
Решение: 

1. Да се начертае диаграма: площта на абсцисата, наемът 

на ординатата. 
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2. Да се използва методът на най-малките квадрати, за да 

се намерят коефициентите 𝑏0 и 𝑏1 от уравнението на 

правата. 

3. Да се изрази линейната функция: 𝑦=𝑏0+𝑏1.𝑥 

4. Да се направи прогноза: колко ще струва наем на 

апартамент с площ 85 кв.м? 

5. Да се изчисли коефициента на детерминация R2, за да се 

прецени колко добре моделът обяснява зависимостта 

между площ и наем. 

Уравнение на модела: 
𝑌=8,88𝑋+165 

 
За коефициента на детерминация получаваме 

R2=0,998. Това означава, че има много силна зависимост. 
Прогноза за апартамент с площ 85 кв.м: Y=919,56 лв. 

Изграждането на интердисциплинарна връзка между 
темите „Линеен модел на корелационна зависимост“ и 
„Метод на най-малките квадрати“ има съществено 
значение за формиране на цялостно разбиране за 
природата на статистическото моделиране и числената 
апроксимация. Чрез тази връзка студентите осъзнават, че 
методът на най-малките квадрати не е просто изчислителен 
инструмент, а логическо продължение на статистическите 
принципи за изследване на зависимости между случайни 
величини. От педагогическа гледна точка разглеждането на 
тези взаимосвързани теми в учебния процес подпомага 
изграждането на умения за аналитично мислене, критична 
оценка на данни и прилагане на математически инструменти 
за решаване на практически задачи. Този подход стимулира 
студентите да виждат връзките между отделните 
математически дисциплини и да прилагат знанията си в 
интегриран контекст, което повишава ефективността и 
мотивацията в обучението. 
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CHILDREN’S LITERATURE IN ENGLISH IN THE 
KINDERGARTEN1 

 
ZHIVKA ILIEVA 

 
Abstract The purpose of this study is to present using authentic 

books for children in teaching English as a foreign language (TEFL) at 
the kindergarten as a pleasant and fruitful experience both for the 
teacher and the learners. It consists of a literature review defining the 
notion of children’s literature and its place in TEFL at the kindergarten. 
There are suggested various classifications of children’s books 
appropriate for very young learners and our own containing examples 
of each type. Criteria for choosing them are outlined. Other authors’ 
steps and our own in TEFL to very young learners through stories and 
authentic books are mentioned as well as ideas for using the books with 
very young learners. The suggested activities can easily be adapted to 
other contexts of foreign language teaching. The study is a product of 
a long theoretical and practical work.  

 
Keywords: very young learners, kindergarten, EFL (English as 

a foreign language), children’s books, tales and stories.  

1. Introduction 
Children’s literature is a rich teaching resource of various 

types (nursery rhymes, poems, riddles, tales). Subject of the 
study are tales and children’s picture books because very often 
either books for children are underestimated as a suitable foreign 
language (FL) material in the kindergarten or the children’s 
capacity to understand them is underestimated. Our opinion is 
that they can be used for teaching lexis and grammar (words in 
context and with co-text as Dellar [10] states it) as a means of 
developing language, communicative and 21st century skills, and 
as a means of realizing cross-curricular links and contributing to 
the holistic development of the child. In this study story and tale 

 
1 This work is developed as a part of Konstantin Preslavsky University 
of Shumen project, Gamification in Educational Process, № 08-
122/06.02.2025. 
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are used interchangeably (see [8: 140] “Perrault’s tales, the 
stories by the Grimm brothers” and also The Story of Babar [62] 
and The Tale of Peter Rabbit [77]). 

 
2. Children’s literature  
According to the online Britannica [7] children’s literature is 
“the body of written works and accompanying illustrations 

produced in order to entertain or instruct young people. The 
genre encompasses a wide range of works, including 
acknowledged classics of world literature, picture books and 
easy-to-read stories written exclusively for children, and fairy 
tales, lullabies, fables, folk songs, and other primarily orally 
transmitted materials.” 

Britannica Kids [6] adds: 
“Children’s literature is literature that entertains or instructs 

children. Many stories, poems, and other types of literature have 
been written especially with the young in mind. These works have 
come to be known collectively as children’s literature. But a large 
number of children’s favorites were originally aimed at adults... 

Books are an important part of children’s literature, but the 
genre is much more than just books. It is also magazines, songs, 
recordings, TV shows, and films. It includes writers and 
storytellers, artists and publishers, libraries and librarians—all 
the things and all the people that bring children and literature 
together.” 

They negotiate that children’s literature became an 
independent literary form in the second half of the 19th century. 
“Beginning in about the 1850s children’s literature aimed more 
and more to please rather than teach. Story characters were 
pictured more like real people, and more types of children’s 
books began to appear.” [6]  

In The Penguin Dictionary of Literary Terms and Literary 
Theory [8] we find a definition of children’s books (not literature). 
Cuddon [8: 141-142] states that “Since the 1950s literature 
intended specifically for children has become a publishing 
industry in its own right.” 

Mourao [31: 27] develops the definition of Bader [4: 1] of 
children’s picture books 
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“A picturebook is text, illustrations, total design; an item of 
manufacture and a commercial product; a social, cultural, historic 
document; and foremost, an experience for a [reader]. As an art 
form it hinges on the interdependence of pictures and words, on 
the simultaneous display of two facing pages, and on the drama 
of the turning page.” 

Mourao [31] discusses in details the interdependence of 
pictures and words and explains why picture books are so useful 
in work with very young learners. To everything she enumerates 
(context for understanding, gaining confidence, rich 
visualization), we can add two more: 1. context for funny drill 
games that aid memorizing and activating whole phrases and 2. 
context for cross-curricular discussions and activities. 

 

3. Children’s literature in teaching English as a 
foreign language in the kindergarten 

Children’s literature can be used in FL classes in the 
kindergarten creating links to the native language reading 
experiences, to literature and to other subjects. It fosters 
language acquisition and gives context for language learning 
(see Krashen [23]). Reading picture books in English to very 
young learners is accepted as a challenge by some teachers but 
the thesises [9, 41] and the other publications [5, 13, 14, 21, 22, 
30, 34, 46, 48] on the topic show that interest in using it gradually 
increases. The researches on the topic prove its usefulness in 
language education [46, 48] and literacy development [2, 34], in 
developing positive attitude to reading and books [30, 34] and in 
child development as a whole [5, 13, 14, 22, 30, 34, 48]. 

Lugossy [27: 24] considers picture books a way of 
motivating children: “Storytelling and story reading are situations 
that are both socially and linguistically meaningful for children.” 
Massaro [28] suggests that reading aloud to children is beneficial 
because “the vocabulary in picture books is richer and more 
extensive than that found in child-directed speech. … The value of 
reading books aloud therefore exposes children to a linguistic and 
cognitive complexity not typically found in speech to children.” On 
the other hand, Ilieva [20] finds similarities between child-directed 
speech or motherese and language of stories. Using picture books 
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with very young learners we provide i+1 linguistic input (see 
Krashen [23]) or material in the zone of their proximal development 
(see Vygotsky [54]). This is an important presupposition for the 
linguistic and the communicative development of the child. 

Schugar et al [40] discuss using interactive picture e-books 
from kindergarten to the age of 12. Mourao [32] researches using 
English picture books in a Portuguese pre-school. Her objective is 
“to explore how best to make the language of authentic English 
picture books available to children in a pre-school environment.” 
[32: 49] She suggests ways of implementing a book borrowing 
system in order to include families in the educational process. In a 
later research, Mourao worked with three pre-schools. She [33: 112] 
finds out that the three groups respond differently “but they were all 
successful in one way or another in being able to accompany the 
picturebook, retell its verbal text as well as make reference to things 
in the illustrations in English.” Mourao [33] describes the participants 
as “children in low exposure contexts,” so the discussions have 
been primarily in Portuguese, but “use of the children’s L1 was seen 
to support later L2 use. This should be nurtured in such contexts 
and not ignored.” This is close to the FL context in Bulgaria. 

Mourao’s [33: 113] conclusion coincides with our opinion 
“Picturebooks are an underused resource.”  

Terwagne [48] investigates read-aloud formats and one of 
the results is that during the second read-aloud session children 
easily memorise the text when they see the illustration. Araujo [2: 
244] claims that using literature as a resource provides “the basis 
for children to construct literacy knowledge,” that they easily 
acquire the language of storybooks. These studies confirm the 
need of using English books in the kindergarten. 

Sun [46] concludes that “During pre-school years, picture 
book reading is a promising learning activity for children to 
develop their language and literacy skills. Picture books assist 
young EFL readers in fostering their print concept and 
phonological awareness as well as expanding their vocabulary 
bank through interesting stories with explicit contexts for 
language use.” Accentuating the specific features of foreign 
language teaching (FLT), Sun notices that  
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“(1) supplementary activities should be incorporated in the 
teaching process to attract children’s attention and familiarize 
them with texts and vocabularies; 

(2) parent-child interaction should be encouraged during 
picture book reading to guide children’s narration skills and 
critical thinking; 

(3) multimedia materials such as digital pens and e-books 
should be used to assist both parents and children in picture book 
reading and literacy development.” [46] 

Of these three important additional supportive teaching and 
learning resources that aid children’s FL development, in the 
present study we stop our attention on the first one: developing 
activities based on the text and the pictures in order to reinforce, 
memorize or use the linguistic material. 

Zesheng and Ping [59] conclude that  
“Through investigation and analysis of data, it is found that 

the main problems in the selection of picture books for 
kindergarten teachers include lack of knowledge, limited 
methods and inefficient use in education and teaching, to help 
them improve the scientific understanding of picture books, 
improve the single choice of picture books, promote the 
development of kindergarten-based teaching and research 
activities, effectively enhance the use of picture books to carry 
out teaching professional capacity.” 

 

Our study gives examples of appropriate for the kindergarten 
books of various types, tips for selecting books, and the last section 
of it suggests suitable activities based on the stories in order to 
spare teachers’ time in both finding a text and creating activities 
while at the same time leading the teacher all the way of making 
and motivating their future choices (reading lists, readability indices, 
useful and appropriate vocabulary and grammar, richness of topics 
and potential for 21st century skills and literacies development, 
availability) and materials and activities development. 

 

4. Types of books suitable for very young learners 

Authors divide the stories and books for children in various 
ways. Ellis [11] mentions “traditional stories and modern 
retellings of fairy tales, animal stories, stories about everyday life, 
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stories from other cultures, fantasy, adventure.” Smith [44] 
differentiates folktales, fairy tales, Jack tales, personal stories, 
nursery rhymes, parables, myths, legends, picture story books, 
picture books for toddlers. Schrecker [39] classifies children’s 
literature in the following genres: picture books, poetry and verse, 
folklore, fantasy, science fiction, realistic fiction, historical fiction, 
biography, nonfiction. Greenleaf Book Group [15] categorise 
children’s books in the following way having in mind primarily the 
age range: board books, picture books, illustrated children’s 
books, easy (early) readers, chapter books, middle grade, young 
adult. Story Planets [45] define the following types of books for 
children:  

1. Traditional and folk tales 

• fairy tales 

• fables 

• myths and legends 
2. Modern fantasy and adventure 

• fantasy stories 

• adventure stories 
3. Realistic and everyday life stories 

• family and friendship stories 

• school stories 
4. Animal stories 

• talking animals 

• wildlife adventures 
5. Educational and concept-based stories 

• alphabet and counting books 

• science and nature stories 
6. Bedtime and gentle stories 

• lullaby stories 
7. Interactive and participation stories 

• choose-your-own-adventure 

• lift-the-flap books 
8. Holiday and seasonal stories 
9. Diversity and inclusion stories 
10. Humorous and silly stories 
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There are various classifications of story books for children. 

We choose the following classification for the purpose of this 
study having in mind teaching English as a foreign language to 
very young learners: 

According to the way we use them (adapted or unadapted): 
1. Books and stories we can use without any changes. These 

are toddler books or very simple readers adapted for EFL 
teaching. 

2. Books and stories we can adapt (usually simplify the text) 
and use the pictures. 

3. Books with very beautiful illustrations which we can use 
creating another story or retelling the story in Bulgarian (the 
learners’ native language in our case) and introducing key 
vocabulary and phrases. 

 
According to their origin:  

1. Bulgarian traditional folktales like The Big Turnip (Ran 
Bosilek, 1975 [60] and folktales (Dyado) [64]) or The 
Grandfather’s / Magic Mitten, (Elin Pelin, 1959 [76] and 
Konstantinova, 2001 [71]). According to Wikipedia [57], The 
Enormous Turnip or The Gigantic Turnip is a cumulative Russian 
fairy tale. “The story has been rewritten and adapted numerous 
times in other languages, for example Polish by Julian Tuwim; 
Bulgarian by Ran Bosilek, and English by Jan Brett.” 

2. Folktales from other traditions The Little Red Riding Hood 
(a French fairy tale retold by Charles Perrault and the Brothers 
Grimm [56]), The Little Red Hen (which is probably a Russian 
folktale but also attributed to England and to America [52], 
according to Wikipedia [58] it is “an American fable first collected 
by Mary Mapes Dodge in St. Nicholas Magazine in 1874”). For 
very young learners we need a simplified version of the story The 
Little Red Riding Hood, the version of the British council is a good 
option [72].  

3. Tales from English tradition, Joseph Jacobs’s stories 
(1890): The Cat and the Mouse [70]; Goldilocks and the Three 
Bears is a 19th-century English fairy tale of which three versions 
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exist. The Robert Southey's story (the first published, 1837), "The 
Story of the Three Bears", manuscript by Eleanor Mure, 1831 – 
the first recorded version [55]. Nowadays there are various 
adapted versions (e.g. Goldilocks 2006 [66]). 

4. English language literature classics for children: 
British authors, e.g. Beatrix Potter, The Tale of Peter Rabbit 

first published in December 1901 [77].  
American authors, e.g. Margaret Wise Brown, Goodnight, 

Moon first published in 1947 [61]. 
5. Other 20th century books for Children: 

Brown Bear, Brown Bear by Bill Martin Jr and Eric Carle, 
first published in 1967 [73], 

Corduroy by Don Freeman, first published in 1968 [65], 
The very Hungry Caterpillar by Eric Carle, first published in 

1969 [63], 
Where’s Spot by Eric Hill, 1980 [68]. 
We’re Going on a Bear Hunt by Michael Rosen and Helen 

Oxenbury, 1989 [79]. 
Owen by Kevin Henkes, 1993 [67], a Caldecott Honor 

Award Winner. 
6. Books designed for learning: 

Dora the Explorer, 
Peppa Pig, 
Readers of various levels, 
Big Books. 
These books usually have a guide or suggested ideas for 

developing a lesson and readymade activities. 
7. 21st century books for children (modern literature for 

children): 
Millie the Millipede written by Erin Ranson, illustrated by 

Rebecca Elliott, 2007 [78], 
The Things I Love About Bedtime by Trace Moroney, 2009 

[75], 
Mungo Monkey Goes to School by Lydia Monks, 2014 [74], 
We’re not scared by Chloe and Mick Inkpen, 2014 [69], 
The Fleas Who Wouldn’t Say Please by Lesley Sims, 

illustrated by Sian Roberts, 2023 [80]. 
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The examples are given following the principles of 
availability (in bookstores and in libraries in Dobrich) and 
usefulness in ELT (English language teaching) (rich vocabulary 
and grammar suitable for teaching very young learners, topic that 
provokes discussions and realizes cross-curricular links, 
potential for creating games and activities that develop language, 
communicative and 21st century skills). All the titles mentioned 
above are approbated by the author. The examples that follow 
are based on books that have proven as successful tools for ELT 
with very young learners in a few kindergartens in Dobrich, 
Bulgaria. 

 
5. Criteria for choosing the books  

Choosing a book for many years depends primarily on the 
teacher’s intuition, knowledge and enthusiasm, which is very well 
expressed by Enever and Schmid-Schönbein [12: 7]: 

“Keen teachers have sought out children's bookshops 
whilst on study visits or holidays in the United Kingdom, United 
States, Australia, New Zealand, Canada and such other 
countries where books published in English are readily available. 
Not surprisingly, they have been attracted by the wealth of 
authentic picture books (known as "real" books in the teaching 
profession) available nowadays, full of beautiful, colourful 
illustrations which delight their many readers. Skilled teachers 
recognise their potential for young beginners in English 
particularly and have developed their own linked activities as 
ways of further extending the pleasure of the story, when using 
such materials for teaching in the primary classroom.” 

This is still valid but nowadays there are English picture 
books in most bookstores in Bulgaria, some of them offer lists for 
online shopping, there are picture books in public libraries as 
well. The first criterion, as mentioned above, is availability 
(teacher’s or learners’ collections, bookstores, libraries). 

Mourao [30: 249] claims that the books we most often use 
with young and very young learners (The Very Hungry Caterpillar 
and Brown Bear, Brown Bear, What Do You See?) “are favoured 
because they cover linguistic items and themes typically present 
in early English language programmes, for example colours, 
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animals, days of the week, food and life cycles.” So main criteria 
in choosing a story book are the topic and the linguistic material 
(vocabulary and structures). Another criterion she [30: 249] pays 
attention to is picture – word correspondence to be “symmetrical, 
so that when children look at the images the meaning is 
immediately apparent reinforcing understanding of the words.” 

Linse [24: 73] points to the following features as key for 
understanding an authentic book by young beginners: 

Length of story 
Topics 
Vocabulary fields 
Level of difficulty 
Context embedded and context reduced 
Pattern-driven or non pattern-driven story 
Type of predictable book 
She [24: 74] concludes that “length is not a feature which 

universally indicates whether or not the book will be more 
comprehensible to ESL/EFL beginners.” (ESL – English as a 
second language, EFL – English as a foreign language). For the 
level of difficulty, she concludes that the age marked on the cover 
of the authentic books does not refer to foreign language 
learners. Here we think the instruments calculating readability 
are very useful. Linse’s research shows that shorter books seem 
to be the easiest. 

Linse [24: 74] treats topics and vocabulary as aids to 
calculate difficulty. She concludes that “The topics did not seem 
to be an important factor in determining the level of difficulty.” For 
the vocabulary items as key to understanding she mentions 
predictability, context and illustrations:  

“In many predictable picture books there are some verbs 
(for example, action verbs…) which are easy for students to 
comprehend depending upon how they are illustrated ... The 
issue here is not what the vocabulary field is but rather how the 
vocabulary items are treated within the book. The vocabulary 
field should be illustrated with a rich and clear context… Other 
books provide different types of illustrations but nevertheless 
give students rich context.” [24: 75] 
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She [24: 75] considers a book predictable “if a phrase, 
sentence or pattern was repeated at least four times.” It is 
important for the predictability of the story if there is a repetitive 
or rhyming pattern that provides a template for language work 
[24: 74].  

“Context-embedded content is information that is 
understood due to the context provided. If you are looking at a 
picture of a basket of fruit and recognize an apple, orange and 
banana as fruits you could probably assume that an unfamiliar 
item in the basket could also be a fruit. Pictures, such as those 
found in pattern books, often provide this useful context.” [24: 77-
78] 

She [24: 75] considers a story pattern-driven if it “relies 
upon and revolves around a specific pattern or a set of patterns.” 
These patterns and the repetition are suitable context for hidden 
drill exercises in the form of simple games or mini drama 
activities. The stories in our corpus contain repetitive patterns. 
Linse [24: 75] claims that “One of the most famous pattern-driven 
stories is Good Night Moon (Wise-Brown, 1947).” 

Ellis [11: 97] points to the following criteria when choosing 
books for teaching young learners: 

• “the literary devices which support children's 
understanding and maintain their interest (repetition and 
cumulative content, question/answer, rhythm and 
rhyme, dialogue and narrative, humour and suspense, 
predictability and surprise, onomatopoeia and 
alliteration, contrast, metaphor and simile); 

• the features which make a "good" storybook (clear, 
uncomplicated story line, appropriate level of language 
and challenge for the target group, opportunities for 
involvement and participation such as responding, 
thinking, interacting, predicting, repeating, the quality 
and clarity of the illustrations and illustrations which 
synchronize with the text and support understanding; 
different book formats such as split page, lift the flap, cut 
away pages, speech bubbles, picture narratives, etc., 
which enhance interaction with the text and appeal to 
different learning styles); 
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• opportunities the story can offer for extension and 
follow-up work in the form of concrete outcomes.” 

• the values and attitudes they promote (“respect and 
tolerance for other people, a positive attitude towards 
learning, respect for cultural diversity, care for the 
environment and social responsibility”; expanding the 
horizons of the learners to other cultures. [11: 97] 

 
Another list of tips for choosing story books is suggested 

by Hughes [16: 154]: 
Suitability in relation to linguistic and cognitive level of the 

group and suitability of the topic 
Whether  

• “some meaningful and purposeful cross-curricular 
activities” connected to this book could be created  

• it is “a good model for children to use in creating 
another similar story”  

• “the illustrations clearly support the language” 

• the pages are easy to see 

• it is “an attractive and exciting authentic picture 
book or story.” 

She [16: 154] also accentuates the importance of the 
repetitive character of authentic picture books:  

“This type of story works by adding further characters 
throughout the story development (see The Enormous Turnip) … 
Authentic picture books and stories with lots of meaningful 
repetition are ideal for the language class as the children hear 
the language over and over again but within a meaningful 
context. The repetition also helps the learners feel that they are 
starting to "tell" the story, too.” 

 
With the development of IT (information technology) and AI 

(artificial intelligence) there are instruments for text analysis that 
can aid teacher’s choice. 

As criteria we can choose the number of words met in the 
story (as in the adapted books for various levels of linguistic 
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competence), the readability indices, presence in various reading 
lists, or the teacher’s intuition. 

 
To confirm our choices, we have viewed five reading lists: 
List of children’s classic books [25] (a dynamic list of 

classic children's books published no later than 2008 and still 
available in the English language) where we find Margaret Wise 
Brown’s Goodnight, Moon, The Very Hungry Caterpillar by Eric 
Carle. 

 
The 100 greatest children’s books of all time, 

23.05.2023 [51], where we find: 
14 The Very Hungry Caterpillar (Eric Carle, 1969)  
20 Goodnight Moon (Margaret Wise Brown and Clement 

Hurd, 1947) 
38 The Tale of Peter Rabbit (Beatrix Potter, 1902). 
 
Teachers' Top 100 Books for Children prepared by the 

US National Education Association after an online survey in 2007 
[47]. There we find: 

5. Good Night Moon by Margaret Wise Brown 
23. Corduroy by Don Freeman 
52. The Very Hungry Caterpillar by Eric Carle. 
 
Top 100 Picture Books [53], compiled by School Library 

Journal in 2012 which includes:  
2. The Very Hungry Caterpillar by Eric Carle (1979) 
4. Goodnight Moon by Margaret Wise Brown, illustrated by 

Clement Hurd (1947) 
19. The Tale of Peter Rabbit by Beatrix Potter (1902) 
22. Corduroy by Donald Freeman (1976) 
38. Brown Bear, Brown Bear, What Do You See? by Bill 

Martin Jr., illustrated by Eric Carle (1967). 
 
100 Must-Read Classic Children’s Books (Updated for 

2025) [1]. They are arranged according to the age of the target 
audience: 
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Ages 0-3 (Babies/Toddlers): 
Goodnight Moon by Margaret Wise Brown, a classic 

bedtime story for toddlers with calming illustrations 
The Very Hungry Caterpillar by Eric Carle 
Brown Bear, Brown Bear, What Do You See? by Bill Martin 

Jr. and Eric Carle 
Where’s Spot? by Eric Hill 
We’re Going on a Bear Hunt by Michael Rosen and Helen 

Oxenbury. 
Ages 3-5 (Preschool / Early Readers) 
The Tale of Peter Rabbit (Beatrix Potter) 
Corduroy by Don Freeman 
We’re Going on a Bear Hunt by Michael Rosen and Helen 

Oxenbury. 
 
Some of the books we have chosen as examples for work 

in the kindergarten teaching English as a foreign language (EFL) 
are in these lists, others are used in the researches quoted 
above. This means our selection coincides with the choice of 
other teachers and parents. 

 
When selecting a book, we might follow its difficulty level 

using various tools and applications for calculating the readability 
indices (e.g. Online-Utility.org [35]). They are calculated on the 
basis of number of characters or syllables per word and number 
of words per sentence.  

Gunning Fog index “is used to ensure clarity and 
simplicity” [37]. Its formula “is based on two key components: 

• Average Sentence Length: The total number of 
words divided by the total number of sentences. 

• Percentage of Complex Words: The number of 
complex words (3+ syllables) divided by the total 
number of words.” [50] 
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Table 1. Gunning Fog Index [on the basis of 50] 

Gunning 
Fog Index 
Score 

Educational Level (US/UK) 

6-8 Elementary School / Primary School (KS2) 

9-12 Middle School / Lower Secondary (KS3) 

13-16 High School / Upper Secondary (KS4-5) 

17+ College/University / Higher Education / University 

 
TextInspector [50] suggest that children’s books and 

simple informational texts belong to the first group (values 6-8). 
We consider 6-8 acceptable but having in mind foreign language 
teaching to very young learners we prefer lower than 6; the lower, 
the better. 

 
Coleman Liau index “relies on characters (alphabetical 

letters)” [36]. They have created a complex formula that includes 
average number of letters per word and average number of 
words per sentence, two coefficients and a constant. They 
consider longer words (more letters per word) increase text 
difficulty and more sentences per 100 words make the text easier 
to read. The score received after applying the formula indicates 
the number of years at school necessary to understand a text. 
[36] Here again our principle is the lower, the better. We adapt 
the text to obtain lower values. For example, after adaptation The 
Cat and the Mouse reaches 0,21 for this index. 

 
Flesch Kincaid Grade level “is a readability formula that 

translates the complexity of a text into a U.S. school grade level.” 
[49]. It is calculated on the basis of two factors: 

• “Average sentence length. 

• Average number of syllables per word. 
Longer sentences and more complex words result in a 

higher grade level score.” [49]. 
The TextInspector team advise us to: 
“Break down long sentences 
Replace complex words with simpler synonyms 
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Prioritize clarity over complexity.” [49]. 
 

Table 2. Flesch Kincaid Grade level [on the basis of 49] 

Flesch-
Kincaid 
Score 

Corresponding US / UK Educational Level 

1.0 – 3.0 
Early Elementary School / Primary School 
(KS1-2) 

4.0 – 6.0 
Upper Elementary/Middle School / Primary 
School (KS2) / Lower Secondary (KS3) 

7.0 – 9.0 
Middle School/Early High School / Lower 
Secondary (KS3) 

10.0 – 12.0 High School / Upper Secondary (KS4-5) 

13.0+ 
College/University / Higher 
Education(University or degree-level studies) 

 
The TextInspector [49] team suggest that the values 1.0 – 

3.0 correspond to “children’s books, beginner reading materials,” 
e.g. children’s fiction, introductory science textbooks, simple 
factual texts and the values 4.0 – 6.0 are typical for “standard 
classroom texts, general fiction,” e.g. children’s fiction, 
introductory science textbooks, simple factual texts. 
Consequently, for the purposes of foreign language teaching to 
very young learners values 1.0 – 3.0 are preferred, however in 
some cases values up to 6.0 are acceptable. 

 
ARI (Automated Readability Index) “uses long words and 

long sentences to calculate a readability score” [43]. Its formula 
is based on the relations characters: words and words: 
sentences. The Siteimprove [43] team claim that “Each score can 
be matched to an equivalent reading ability level. ARI uses a 
scale based on age in full-time education”. They suggest that a 
result ≤ 1 is suitable for kindergarten. In our list there are values 
of up to 4,56. Therefore we consider it useful to consult other 
indices as well.  
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SMOG “is a readability framework. It measures how many 
years of education the average person needs to have to 
understand a text. It is best for texts of 30 sentences or more” 
[38]. It comprises “counting ten sentences near the beginning of 
the text, 10 in the middle and ten near the end, totalling 30 
sentences; counting every word with three or more syllables, 
square-rooting the number and rounding it to the nearest 10, 
adding three to this figure, the final figure indicates the reading 
level.” [38]. 

Some of our texts, and the texts for very young children, 
contain less than 30 sentences (Appendix Table 3) so this cannot 
be the only readability criterion. 

 
Flesch Reading Ease is “a readability formula that 

calculates a score between 0 and 100, indicating how easy a 
piece of text is to understand. The higher the score, the easier 
the text is to read.” It calculates the relations number of words: 
number of sentences and number of syllables: number of words 
“combined in a specific formula to produce the final Flesch 
Reading Ease score” [49].  

The TextInspector team [49] consider values 90-100 
characterising “very easy to read; children’s books, simple 
instructions”; and values 80-90 “easy to read; comic books, basic 
fiction.” Some of the books suggested in this study have values 
larger than 100. 

 
With the first five indices we choose books with as lower 

index as possible. Flesch Reading Ease must be about 100 in 
order for the book to be easy for very young learners. (see 
Siteimprove Readability tests [42]). Still when we consider a story 
suitable for a particular group, we can ignore the index. As the 
TextInspector team [50] put it “There are many other factors that 
influence how easy a text is to read and understand. It’s not just 
about readability but also things like grammar, voice and 
spelling.” They [50] accentuate the uniqueness of the particular 
audience and state that “A lower readability score doesn’t always 
mean that the text is ‘better’.” 
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Among the numerous tools calculating readability [36, 37, 
42, 50] we choose the ones pointing words, expressions and 
sentences that have to be changed in order to improve readability 
[35]. 

Analysing the above mentioned books (Appendix, Table 4) 
we see that if we take under consideration Gunning Fog index, 
the easiest book is Zoe and Beans We‘re not scared. The most 
difficult is Goodnight Moon (unadapted). The only change we 
made was to put full stops at the end of the sentences. The 
adapted version (no other changes) is in the third place as the 
easiest material. This comes to show that indices are calculated 
mathematically and materials have to be chosen having in mind 
not only the number of words, letters, syllables, but the difficulty 
of the words, the grammar, the subject matter, the potential for 
creating games on the basis of the story. The last criteria are 
subjective, but we have to rely on the teacher’s capacity to 
choose the most suitable text for the group.  

If we view Flesch Reading Ease, the easiest book is The 
Little Red Hen (109.61), and the most difficult is Goodnight Moon 
(-42.37) followed by The Cat and the Mouse (71.61). After the 
adaptation The Cat and the Mouse (105.80) reaches the third 
place and Goodnight Moon (86.01) the eighth (out of 14). The 
changes in The Cat and the Mouse are greater, which comes to 
show that with proper adapting (the tool gives suggestions) we 
can use each story we find suitable. The easiest books according 
to the other indices are:  

Coleman Liau index – The cat and the mouse (adapted) 
 Flesch Kincaid Grade level – The Little Red Hen 
 ARI (Automated Readability Index) – The Little Red 

Riding Hood, followed by The Fleas Who Wouldn’t Say Please 
 SMOG – The cat and the mouse (adapted). 
 
At first sight some of the stories seem difficult, but they 

provide context for funny, useful and fruitful games and activities, 
е.g. The Little Red Riding Hood and The Tale of Peter Rabbit 
contextualise practising food, developing environmental, nature, 
health, nutritional, various aspects of the social literacies (for 



176 

 

 

literacies see [18]). Through The Tale of Peter Rabbit (the 
longest one in this list (Appendix, Table 3)) we can practise words 
and phrases connected to gardening, vegetables, animals, 
clothes. Potter’s other stories provide fruitful floor for discussions 
about clothes, discipline, animals, human relations. 

 
To sum up the issue of choosing appropriate books: in the 

context of foreign language teaching the first principle is 
availability, then comes repetitive structure, predictability, topic, 
vocabulary and grammar, illustrations, the potential for further 
work. In general, teachers like a book (as illustrations, as text or 
as combination of both, as lexis and grammatical structures, as 
a topic, as a context) and the reading lists, the readability indices, 
the length of the text usually support the suitability of the choice, 
or confirm his/her hesitation and help him/her find a better 
material or adapt the text. 

 
6. Steps of story work 
Authors in the field suggest different stages of work with 

picture books in the kindergarten.  
 
Lowry [26] recommends “six tips for acting out stories” 

Gather some props or costumes that can be used to act 
out the story 

Plan the play 
Have the book handy 
Emphasize new words from the book 
Explain, describe, and talk about feelings 
Think beyond storybooks 

 
McGee and Schickedanz [29] propose  

First reading  
 book introduction,  

vocabulary support techniques,  
analytical comments and questions,  
an after-reading “why” question 
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Second interactive read aloud (a day or two after the first). 
“The purpose is to enrich children’s comprehension of the story 
and provide further opportunities for children to engage in 
analytic talk.” 

Third interactive read aloud (a day or two after the second 
one). “This close repetition is also important for reinforcing 
vocabulary carefully developed during the first and second read. 
Third interactive read alouds differ from first and second read 
alouds because they integrate a guided reconstruction of the 
story with the teacher’s reading of some of the story text.” 

 
Autodesk Instructables [3] organize reading books at pre-

school in 7 steps: 
Step 1: Select a Book 
Step 2: Review and Prepare 
Step 3: Before Reading (pre-reading discussion, defining 

words, showing pictures and other visuals) 
Step 4: Reading the Book 
Step 5: Important pauses and pictures to pay attention to 
Step 6: After Reading (Review questions for 

understanding check up) 
Step 7: Read Again! 

 
Ilieva [17] mentions the following stages for story work: 

interactive presentation, repetition in meaningful context, 
communicative activities, funny activities, conversations. 

 
In this study we suggest a similar but slightly changed 

structure of story based work. When presenting a new story in 
English at the kindergarten we read it first for the children to feel 
the language, to gain awareness of intonation, of the characters 
and the plot, of the general content of the story. The first reading 
is usually performed with the help of the book so that the children 
can follow the pictures, or if there is not a book, the teacher 
visualises the story in a suitable way (pictures or a presentation). 

During the second reading the children are given space to 
react on behalf of the characters, to take part in the story. 
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After the second reading we play games practising key 
structures from the story. 

Another reading follows the games and activities. During 
this reading learners have a task to fulfill (to arrange something, 
to react in a proper way). The third reading is a starting point for 
cross-curricular activities. These activities may include arts and 
crafts activities on the following day, drama activities that could 
become a basis for a performance. 

Drama activities include 
1. Practise various conversations provided or provoked by 

the story. 
If we prepare the group for a feast, this means a 

performance with audience (the parents, teachers from the 
region, other children), there are two more stages: 

2. Rehearsals. 
3. Performance/s. 
 
7. Ideas for using these books 
Two books are used as an example. The first one is a 

traditional popular story and the second one is the newest in our 
list. They might be treated as a challenge but the indices show 
they are suitable for very young learners. They respond to all the 
conditions for choice: availability, topic appropriate for pre-school 
children, rich vocabulary and useful structures, fruitful for creating 
games and materials on their basis, context for language, 
communicative and 21st century skills and whole child 
development. The games, conversations and other activities can 
be changed and adapted depending on the target group and to 
other stories as well. 

 
The Little Red Riding Hood (LRRH) [72] 
1. Dialogue Mum – daughter  
Mum: Your grandmother is ill. You have to visit her. 
LRRH: OK, Mum. (With pleasure.) 
2. Preparing the basket practising food. This can be done 

as part of the drama activities e.g. “Let’s see what to prepare for 
grandma” where both mum and daughter discuss what to take. It 
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can be realized as a question and answer activity (Shall we take 
…? or Is there … in the basket?). It can be done as a picture 
game: the children choose pictures from the magnet board and 
arrange them in the basket picture. There might be a handout for 
the children to circle items or to connect to the basket. The topic 
of healthy food and healthy lifestyle can be included as an 
opportunity for 21st century skills development. 

3. Mum seeing off her daughter 
Mum: Goodbye, honey! Give our love to granny. 
LRRH: Bye, Mum.  
4. Conversation with the wolf 
Wolf: Hello, young lady! 
LRRH: Hello … mmm Mr Wolf. 
Wolf: How are you today? 
LRRH: Fine, thank you, and you? 
Wolf: Perfect! Where are you going? 
LRRH: I am going to see my grandmother. She is ill. We 

have prepared some delicious food for her… 
… 
Wolf: Bye, little girl! 
LRRH: Bye, Mr Wolf! Have a nice day! 
5. Conversations with other animals in the forest and with 

some flowers (the above dialogue may be adapted). 
6. The conversation of Little Red Riding Hood with 

grandmother. This conversation is very well developed in the 
story (we practise parts of the body in the following structures 
adjective + noun (big eyes) or intensifier + adjective + noun (so 
big eyes, or very big eyes). 

7. Conversations at the party after Little Red Riding Hood 
and her grandmother are saved (meeting people, introducing 
each other, discussing all that has happened, the event, the food, 
etc.). 

 
The Fleas Who Wouldn’t Say Please [80] 
Games: 
1. One or more (a picture game practising singular and 

plural of the nouns) 
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one ant – a lot of ants 
one earwig – a lot of earwigs 
one bee – a lot of bees 
one spider – a lot of spiders etc. 
 
2. Let’s count the bugs (practising animals and counting) 
1, 2, 3 fleas 
1, 2, 3, 4 bees 
1, 2, 3, 4, 5 earwigs 
5 ants 
6 spiders 
Do you know that ants and bees have 6 legs, but spiders 

have 8 legs? (Developing environmental literacy.) 
 
3. Is it a …? 
3.1. I have something in my bag and you have to guess 

what it is. The children pick a toy and guess the animal before 
they take it out. 

3.2. You have to guess what is in the picture: Is it an ant or 
is it a bee? (The teacher gradually shows the picture and the 
learners try to guess seeing the head of the animal, then 
gradually uncovering the rest of the body.) 

The game contributes to the holistic development of the 
child expanding their imagination. 

 
4. Largest and smallest 
Choose the largest ant / flea / spider / bee / hat / grin, etc. 
Which is the smallest ant / flea / spider / bee / hat / grin, 

etc.? 
 
5. Rude and polite 
If you don’t say thank you 
If you don’t say please that IS rude. 
If you say thank you and please that is polite. 
 
Conversations: 
1. Let’s make polite conversations 
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e.g. Hot chocolate / your ball / your pencils / your ladder 
A: Can I have some hot chocolate, please? 
B: Here you are. 
C: Thank you (so much). 
 
2. The conversation between Spider and the fleas on p. 31-

32. 
3. The conversation between the earwigs p. 35. 
4. Conversations between the bugs about the rudeness of 

the flees 
They took the largest mugs. 
They didn’t say please. 
Or thank you. 
That’s rude… (isn’t it?) 
They really are rather rude… 
They all sigh. 
 
They come and say STOP. 
They don’t say Please. 
We can’t work. 
That’s rude… 
They are the best but they are rude. 
 
5. The conversation at the end of the story when the fleas 

learn to say please p. 38-47. 
 
Skills and whole child development 
At the kindergarten we develop oral language and 

communicative skills: listening and speaking, asking and 
answering questions, turn-taking.  

Games and activities based on stories contribute to the 
whole child development: memory, imagination, creativity, social 
development as learning to be polite, to be part of the team. 

These stories aid the development of 21st century skills 
(see [19]) as classifying, comparing and contrasting (the 
matching games), creativity, imagining, improvising (during 
drama activities), communication (following conversations, 
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listening actively, turn-taking), collaboration. Most stories help 
children in tracking cause and effect (e.g. The Fleas Who 
Wouldn’t Say Please, developing politeness at the same time).  

Books for children develop language, discourse, visual, 
print literacy. When we use video materials, they develop digital, 
electronic, multimedia literacy. The books mentioned above set 
context for developing mathematical literacy (counting, 
comparing by size); environmental geographic, nature, health, 
nutritional, community, home, social literacy. Mungo Monkey 
Goes to School develops school literacy, scientific, search, 
learning literacy when the children are looking for bugs. Drama 
activities develop participatory, personal, emotional literacy. 

 
8. Conclusion 
There are suitable stories in English for every age. To 

achieve our goal successfully, we have to find easy toddler books 
or books designed for teaching English to very young learners. 
These books have short sentences, usually a sentence a page 
which can be turned into drills or simple conversations or funny 
games. They can be included into games and activities letting 
children acquire vocabulary and grammar formulae while having 
fun. They also develop language and communicative skills and 
21st century skills and literacies. 

The study outlined types of books, gave examples of 
appropriate books for pre-schoolers and of criteria for choosing 
them; and finally of activities in the context of story work. 

Children’s literature in the kindergarten is used as a basis 
for language work, developing foreign language awareness in 
children, realizing cross-curricular links and providing fruitful 
material for performances. 
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Appendix  
Table 3. Number of characters, words and average numbers 

Book 

Number 
of 

character
s 

Number 
of words 

Number 
of 

sentenc
es 

Lexica
l 

Densit
y 

Average 
number of 
character

s per 
word 

Average 
number 

of 
syllable
s per 
word 

Average 
number 
of words 

per 
sentenc

e 

The Magic 
Mitten 

844.00 253.00 50.00 45.45 3.34 1.10 5.06 

The Little 
Red Hen 

1,248.00 394.00 52.00 44.67 3.17 1.06 7.58 

The cat and 
the mouse 

1,388.00 397.00 12.00 51.64 3.50 1.20 33.08 

The cat and 
the mouse 
(adapted) 

1,426.00 416.00 58.00 47.36 3.43 1.11 7.17 

Goldilocks 
and the 
Three Bears 

908.00 231.00 24.00 58.01 3.93 1.30 9.62 

Goodnight 
Moon 

636.00 131.00 1.00 62.60 4.85 1.37 131.00 

Goodnight 
Moon (with 
full stops) 

636.00 131.00 29.00 62.60 4.85 1.37 4.52 

The Very 
Hungry 
Caterpillar 

930.00 225.00 19.00 44.89 4.13 1.36 11.84 

Owen 2,073.00 502.00 80.00 62.95 4.13 1.48 6.28 

Millie the 
Millipede 

1,554.00 390.00 27.00 52.05 3.98 1.30 14.44 

The things I 
love about 
bedtime 

784.00 200.00 27.00 50.00 3.92 1.29 7.41 

Mungo 
Monkey 
Goes to 
School 

611.00 144.00 21.00 54.86 4.24 1.42 6.86 

Zoe and 
Beans We‘re 
not scared 

301.00 81.00 15.00 38.27 3.72 1.25 5.40 

The Fleas 
Who 
Wouldn’t Say 
Please 

2,720.00 669.00 118.00 53.51 4.07 1.27 5.67 

The Little 
Red Riding 
Hood 

804.00 210.00 30.00 53.33 3.83 1.27 7.00 

The Tale of 
Peter Rabbit 

3,992.00 973.00 72.00 46.87 4.10 1.35 13.51 
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Table 4. Readability indices 

Book 
Gunning 

Fog 
index 

Coleman 
Liau 
index 

Flesch 
Kincaid 
Grade 
level 

ARI 
(Automated 
Readability 

Index) 

SMOG 
Flesch 

Reading 
Ease 

The Magic 
Mitten 

2.18 2.08 0.65 3.19 3.77 108.74 

The Little Red 
Hen 

3.03 1.10 0.15 2.72 3.00 109.61 

The cat and 
the mouse 

13.23 3.89 11.49 11.58 3.00 71.61 

The cat and 
the mouse 
(adapted) 

2.87 0.21 0.28 1.70 3.00 105.80 

Goldilocks 
and the Three 
Bears 

4.89 4.24 3.49 1.90 6.16 87.20 

Goodnight 
Moon 

53.32 12.57 51.71 66.94 15.25 -42.37 

Goodnight 
Moon (with 
full stops) 

2.72 6.15 2.39 3.70 5.27 86.01 

The Very 
Hungry 
Caterpillar 

8.11 6.01 5.08 3.96 8.76 79.76 

Owen 4.82 3.74 4.30 1.16 6.30 75.42 

Millie the 
Millipede 

7.11 5.59 5.41 4.56 7.59 81.98 

The things I 
love about 
bedtime 

4.16 3.24 2.52 0.74 5.58 90.18 

Mungo 
Monkey Goes 
to School 

5.80 4.82 3.88 1.98 7.14 79.44 

Zoe and 
Beans We‘re 
not scared 

2.16 0.53 1.23 1.23 4.41 95.87 

The Fleas 
Who Wouldn’t 
Say Please 

3.52 2.86 1.61 0.55 5.52 93.59 

The Little Red 
Riding Hood 

3.56 2.46 2.14 0.10 5.24 92.17 

The Tale of 
Peter Rabbit 

6.89 6.15 5.59 4.65 7.65 79.04 
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WORDWALL ASSISTED TESTS AS HOMEWORK 
ASSIGNMENTS1 

 
PETRANKA T. IVANOVA 

 
Abstract: Teaching chunks is inextricably linked with testing 

students on chunks which could be accomplished in a range of ways. A 
test prepared and conducted with the help of Wordwall proved to be 
one of the productive functional strategies. Given as a homework 
assignment it presupposes some constraints but it successfully 
corroborates the assumption of being a useful and desired activity. The 
paper offers a view from social psychology perspective considering the 
ideas of Self-determination theory in terms of motivation and behavior 
where regarding students’ autonomy, tests are presented as ones 
involving volition for pleasure and fun and meanwhile working in the 
direction of implicit acquisition.  

 
Keywords: homework, test, Wordwall.  

Introduction 
A research by Lindstromberg and Boers [5] conveys the 

idea that “about half of everyday English discourse is made up of 
strings of frequently co-occurring words”. Therefore, it is of 
utmost importance to take heed of chunks in the process of 
teaching English. On the other hand, teaching is commonly 
related to testing how far knowledge is acquired. A test prepared 
with the help of Wordwall is an effective solution for 
accomplishing such a goal. Given as а homework assignment, it 
involves pleasure and fun for the learners but also the method 
leads to their strong desire to achieve better and better results 
and get more and more scores. Students are excited and 
sometimes do the tests more than once which helps to learn and 
learn it in a natural way. Moreover, playing which involves 
eagerness and enthusiasm concerning willingness for doing 

 
1 This work is developed as a part of Konstantin Preslavsky University 
of Shumen project, Gamification in Educational Process, № 08-
122/06.02.2025. 



193 

 

 

tests again and again until better results are achieved “leads to 
deep learning”, as Kelly [4] puts it. 

It is argued that “if the chunks that a learner knows are well 
embedded in long-term memory, these chunks may serve the 
learner as ‘islands of accuracy’ that reduce the overall risk of 
making mistakes or of producing odd word combinations.” [5].  

As non-native speakers are prone to construct phrases 
under their mother tongue influence, they sometimes use 
structures which are grammatically correct but odd enough to 
English speaking communities. Testing students on chunks is 
intended to serve as an approach of drawing attention to the way 
words are combined with the ultimate goal of remembering it. In 
fact, as Ryan [6] puts it, people “have an innate drive to seek 
patterns” and when we recognize them, we remember them for 
future reference and prediction. He states that this kind of instinct 
propels our memory to retention emphasizing the significant role 
of the patterns’ frequent occurrence and their association with 
strong emotion. 

There is “statistical evidence that alliteration plays a part in 
formation of compounds” [5] It is claimed that both vowel 
repetition as well as consonant repetition can facilitate 
memorization. As compounds are considered a type of chunk, it 
could be assumed that assonance and consonance might be as 
much important for another type of chunk, i.e. strong collocations, 
phrasal verbs, and idioms that are in the spotlight here. 

Why to test students online 
Regardless of their age people are always willing to play 

games. Kelly [4] reminds about play and its central role it should 
have in pedagogy, especially for young learners. Online games 
are also appropriate not only for children. They are applicable to 
teaching adults in higher education courses as well. While 
naming some well-known useful digital tools, Leah Golberg [3] 
advises to embrace technology to make testing fun and automate 
feedback. Wordwall games are another suitable option for the 
purpose. A variety of templates are offered, but also there is more 
than one way to use a single template as it can be used for 
practicing different lexical or grammatical structures. 
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In addition, these tests can be set to allow doing them more 
than once for repetition is a well-known tool in learning a foreign 
language. Involving strong emotions together with reiteration 
cooperates in building up long-lasting knowledge. According to 
Self-determination theory (SDT) “human organism is evolved to 
be inherently active, intrinsically motivated, and oriented toward 
developing naturally through integrative processes” [1]. These 
inherent qualities are argued to develop over the course of time 
and have an important role in learning. Also they assist for the 
overall health and well-being of human individuals. They satisfy 
the need for relatedness as online players often require feedback 
information to know whether their results are received by the 
educator and sometimes even wait for approval in addition to the 
successful score they have seen at the end of the test. 

Another reason to employ online tests is that they can be 
useful in building up automaticity. As in the course of the game 
test words appear and students are motivated to click the answer 
as quickly as possible, such a training provides the ability for 
brain to retrieve the collocations fast enough which would further 
on affect learners’ abilities to react rapidly while using the foreign 
language in real communication. 

The platform, as all other online tests do, provides students 
with an immediate feedback. From psychological point of view 
this eliminates the undesired stress while waiting to find out 
whether their answers are right or wrong. Another thing to 
mention is that students are able to learn from their mistakes right 
away. 

Donaghy et al. [2] point out that communication in 
nowadays’ society “is increasingly multimodal (consisting of any 
combination of audio, images, video, and text)” which urges 
education to go beyond teaching only the four well-known 
language skills adding “skills of viewing” integration which 
addresses different processes such as comprehension and 
responding to multimodal texts as well as communicating the 
information and ideas that one finds in them. In a sense, working 
with Wordwall test helps developing such multimodal literacy. 
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Method 
Underlining the necessity of learning chunks 

Lindstromberg and Boers [5] suggest several ways of classifying 
them. The present paper focuses on strong collocations (e.g. tell 
a story), some phrasal verbs and idioms. The tests are designed 
for checking both lexical and grammar knowledge as the 
students should be aware of the meaning of the words as well as 
the way they are combined. They are selected carefully to fit the 
alliteration sound pattern, e.g. laugh for long, assonance, e.g. 
make a cake. 

SDT explains intrinsic motivation as an inbuilt characteristic 
of humans and related to psychological freedom or self-
determination [1]. Within this theory, Deci and Ryan introduced 
several mini-theories, one of which is cognitive evaluation theory 
(CET) which says that choice supports autonomy need and 
works for intrinsic motivation. Setting an assignment without 
asking the students to do the task by all means, giving them the 
autonomy to decide by themselves if they need it and want to do 
it, and advise them rather than oblige them can be considered a 
useful manoeuvre with the effect of internalization even if the 
students have initially viewed the task as not much interesting. 
Such a view is derived from Deci and Ryan’s inference that 
“forced competence development does not enhance intrinsic 
motivation” [1] and better learning results are achieved if students 
have the autonomy. Following the idea about “testing not for 
assessment but as a tool of learning” [3], the college students 
were explained that doing the tests is an extra task that would be 
useful for gaining foreign language knowledge without having a 
direct impact on their final marks. 

Another thing in the CET mini-theory is the role of the 
positive and negative feedback. As Wordwall tests provide 
immediate feedback, they should be carefully composed since 
negative feedback would have detrimental effect on students’ 
intrinsic motivation. According to the famous postulate, tests 
should neither be too difficult, (to give the students a chance to 
get good results), nor too easy (lest the participants in the test 
get bored). Positive feedback would enhance intrinsic motivation 
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and give enough confidence to make learners try again for higher 
score. In order to avoid pressure, no other overt deadlines were 
set except for the hint about it being useful for the preparation for 
their further regular tests. 

The three tests, this paper focuses on, were created on the 
basis of the lexis used in the college students’ textbook by virtue 
of the online platform mentioned above. All the three types 
include multiple choice questions where different number of 
correct answers are suggested. The rationale for taking such 
steps involves deeper reasoning behind conclusions concerning 
any of the suggested options in the developed materials. 

Participants 
The tests were prepared for the first and second year 

college students. Both groups were mixed level where some had 
just begun learning English, others were false beginners and still 
others were advanced. There was an age variety within the 
groups, too. These were not crucial factors against a backdrop of 
self-determination theory where qualities are considered as a 
process across lifespan, despite the fact that changes in 
motivation related to age are recognized [1]. Two first-year 
seminar groups were given the same tasks, and one second-year 
group was assigned another task. Such unification of the two 
groups in the test recorded summary existing as one group is not 
embarrassing since the overall results are more important than 
which group exactly did what. 

Three types of tests tried as homework assignments 
The three tests were of different types. The templates used 

were not the same and the purpose of each test was slightly 
modified, but all the quizzes tried to examine the learners’ degree 
particular collocations from the Students’ books were acquired. 

• Test 1 (see fig. 1) 
Two decks of cards shuffled and when the cards on top of 

each pile turned, the students had to decide whether the two 
words belonged together or not. The learners were expected to 
choose either the tick or the cross bellow the cards before the 
next shuffle. 
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Idioms considered as a type of chunk [5] are more difficult 
to remember as compared to short words. Therefore, the pairs 
were carefully chosen to represent either assonance or 
consonance which was intended to boost the process of 
acquisition. 

 
Fig. 1. An example from Test 1 

• Test 2 (see fig. 2) 
The second one was a multiple choice test with a single 

right answer. This test required to choose the correct option and 
drag it to form a meaningful collocation. Students were expected 
to recognize different parts of speech and choose those words 
that were possibly coordinated. 

 
Fig. 2. An example from Test 2 

• Test 3 (see fig. 3) 
It was also designed as a multiple choice test but here 

different number of possible answers were suggested and 
context was provided additionally. Unfortunately, when the 
students chose an answer, if they gave a correct one, the rest of 
the acceptable answers appeared immediately and the students 
did not have the chance to decide whether there was another 
correct variant and which exactly it was if any. Although this could 
be considered a disadvantage in a certain way, it could also be 
accepted as an advantage in terms of facilitating the process of 
foreign language learning as students could learn implicitly from 
what they saw displayed. 
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Fig. 3. An example from Test 3 

 
Results 

After preparing and distributing the tests among the 
students the results were automatically summarized in a variety 
of ways:  

a) general – concerning the number of students who had 
had access to the test in correlation to the number of 
students who completed the test (see fig. 4); 

 
Fig. 4 General results 

b) more specific – concerning the learning (average 
score, top score, the fastest student, correct or 
incorrect by question, score distribution, results by 
student). (see fig. 5). 

 
Fig. 5. Some more detailed findings 
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Although Test 1 and Test 2 were distributed to two identical 
groups consisting of 61 students altogether, the first test was 
done by 29 (47,5%) of them and the second one was completed 
by 33 (54,1%). Test 3 was distributed to 20 students and 13 of 
them (or 65%) proved interested in doing it. These were the 
results registered shortly after the test assignment but the 
number was increasing to a certain point in time. Moreover, they 
still remain open and students can practise whenever they like. 
The gathered information gives evidence that such extra 
exercises were more or less desired tasks. But more empirical 
data should be collected to reach reliable confirmation of such 
supposition concerning the role of internal and external 
motivation. 

Conclusion 
As far as teaching does not concern evaluation 

predominantly, similar tests as the suggested above fit the 
purpose of helping students learn as much effectively as possible 
while offering an accurate portrayal of their evolvement. Several 
benefits of using Wordwall tests for homework assignments 
could be pointed out: 

1. For the students 
In terms of pleasure and contentment: 
- provide fun and entertainment (makes doing extra tasks 

a desired activity); 
- perhaps the least time-consuming task as compared to 

written ones; 
- give internal motivation to get better scores/ do it over and 

over again until the need for competence is satisfied; 
- there is no deadline, the time for doing the test is not fixed 

to a particular day or hour, students can do it whenever they 
decide or find it convenient and their need for autonomy is met; 

In terms of learning: 
- provide visual support; 
- the different number of correct answers allow deeper 

reasoning; 
- provide opportunity for repeated doing as many times as 

learners want; 
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- give instant feedback; 
- are highly uncomplicated; 
- allow learning implicitly; 
- assists in gaining multimodal literacy. 
After choosing their answer, students get an immediate 

feedback and know which one is (also) correct. They can 
memorize chunks and then use them automatically but also 
“noticing and examining chunks on word-by-word basis can be 
extremely fruitful stages in the learning process.” [5]. Seeing 
them, especially repeatedly, is enough to remember them. No 
other efforts are necessary, e.g. learners don’t have to look up in 
a dictionary, etc. 

2. For the teacher  
- Timesaving and work-saving, i.e. save much time to have 

the tests prepared and checked afterwards;  
- Receives collected data and gets systematized results 

without any exertion; 
- Gets clear view about what is difficult and what is easy for 

the students (graphics and tables with the numbers of correct and 
incorrect answers). 

Drawbacks: 
- A problem of Test 1 is that in fact some of the answers 

which are not intended to be ticked as correct are also probable, 
e.g. it is possible to draw, break or watch the windscreen wiper 
but having in mind that the students are familiar with certain texts 
where the words are combined in a particular way, the learners 
are expected to discern exactly the same expressions as those 
occurring in the textbook stories. 

- A drawback of Test 3 is that with a click on one of the 
correct answers starts the appearance of the rest correct 
answers without student’s intervention. 

Further work 
As the students are of different foreign language level, 

another part (or even parts) could be added for those who have 
completed the basic tests successfully for less than the specific 
length of time.  
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Another issue possibly deserving consideration is the 
comparison of the results from these non-obligatory tasks with 
the results from regular mandatory homework assignments in 
terms of motivation, etc. 
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FREE ONLINE INSTRUMENTS FOR TEXT CREATION 
AND TEXT ANALYSIS1 

 

ZHIVKA ILIEVA, PETRANKA IVANOVA, IVELIN IVANOV 
 

ИНСТРУМЕНТИ СЪС СВОБОДЕН ДОСТЪП ЗА 
СЪЗДАВАНЕ И ЗА НАЛИЗ НА ТЕКСТ  

 

ЖИВКА ИЛИЕВА, ПЕТРАНКА ИВАНОВА, ИВЕЛИН ИВАНОВ  
 

Abstract: The purpose of this article is to follow the change of 
readability indices in a number of variants of a text developed and 
transformed by AI. We pay special attention to expressions and phrases 
that are not suitable for storytelling, that complicate the story and to some 
useful and interesting ones. We also suggest ways of practising these 
expressions in foreign language teaching especially by young learners. 

Keywords: storytelling, AI, readability indices, young learners.  

Introduction 
With the development of AI its application in the foreign 

language classroom is a challenge and a necessity. There are a 
lot of ways it can aid teachers, especially those who are not much 
enthusiastic to create their own texts. AI successfully produces 
materials when given level, topic, style, key words, that 
supplement the book activities. It also suggests preparing 
accompanying activities and worksheets.  

As Sofronieva et al. [6] put it ‘using literary texts to support 
language learning is a universally incorporated approach’ and 
their experience with AI-generated texts proved the potential to 
‘be successfully used as a pedagogical tool in FLT’.  

A couple of years ago Schmidt and Strasser [5: 165] 
declared that ‘data-driven, multi-layered technologies based on 
algorithms have transformed from a niche discipline into a highly 

 
1 This work is developed as a part of Konstantin Preslavsky University 
of Shumen project, Gamification in Educational Process, № 08-
122/06.02.2025. 
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relevant technology for educational, including language learning, 
purposes.’ And a few years even earlier Kannan and Munday [3: 
14] draw the attention to ‘the rising pervasiveness of Artificial 
Intelligence tools that use Natural Language Processing (NLP) 
or Automatic Speech Recognition (ASR)’ in terms of the ‘altering 
how a second language can be taught and learned’.  

Although some debates about applicability of using AI in 
foreign language teaching and learning have circulated, literature 
convincingly promotes a number of possibilities and opens the 
gate for a plenty of studies on the topic. Our aim is directed to 
testing some AI tools’ generated versions in terms of their 
readability and suitability for language teaching. The research on 
the topic was expanded in some other articles of ours [see 1, 2]. 

Method 
Chat GPT 4o free created a story based on the following 

instructions: Could you please generate a story in English for 
young learners? Please, include characters from the following 
traditional stories: Little Red Riding Hood, The Gingerbread Man, 
The Enormous Turnip. There should be animals and repetition of 
key phrases in the episodes. Include formulae for greeting 
people, meeting people, being polite, everyday English.  

The story The Day Everyone Helped was the result. After 
the generated text it gave us information about the useful 
language recycled in it and suggested ‘a printable PDF with 
illustrations or follow-up activity ideas for classroom use (e.g., 
acting it out, coloring pages, or a song version).’ We asked it to 
complicate the story and it developed The Great Forest Picnic.  

Comparisons about the variants concerning three of the 
Generative AI tools was an object of a previous work [2]. A further 
work on the same materials is the aim of the present paper where 
the focus is on another facet, i.e. readability of the texts obtained. 
It is considered by means of Gunning Fog index, Coleman Liau 
index, Flesch Kincaid Grade level, ARI, SMOG, and Flesch 
Reading Ease. The texts are viewed intelligibility-wise as more 
comprehensible and sustainable options are suggested to 
replace where necessary. 
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Each and every of the instruments used for the analysis 
were free.  

Readability indices of the AI stories. 
Looking at readability indices (Table 1) we observe the 

following data: 
 

Table 1. Readability indices in the two Chat GPT stories 

 The Day Everyone 
Helped 

The Great Forest 
Picnic 

Gunning Fog index 4.12 4.15 

Coleman Liau index 0.44 3.24 

Flesch Kincaid Grade 
level 

1.75 2.86 

ARI -1.11 0.80 

SMOG 5.82 6.00 

Flesch Reading Ease 91.29 85.20 

 
We see that the difficulty level is higher in the new and 

more complicated story but with certain indices the difference is 
minimal (Gunning Fog index and SMOG). This means that if the 
teacher considers it suitable for a particular group (having in mind 
language level, interests, need for practise), they can use it 
successfully. 

We processed the story The Day Everyone Helped with 
DeepL and the results concerning the readability changes are 
shown in (Table 2). The last row presents the index of a similar 
story created by Grammarly. 

Looking at Gunning Fog index, Flesch Kincaid Grade level, 
ARI, SMOG, Flesch Reading Ease, the easiest variant is casual, 
usually followed by the original. The original is the simplest 
according to Coleman Liau index. ARI shows all the versions are 
plain enough, the easiest being casual. According to SMOG they 
are not very easy. 
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Table 2. Readability indices of the different versions of the story 

 Gunning 
Fog 
index 

Coleman 
Liau 
index 

Flesch 
Kincaid 
Grade 
level 

ARI SMOG Flesch 
Reading 
Ease 

Original 4.12 0.44 1.75 1.11 5.82 91.29 

Simple  4.01 2.16 1.98 0.37 5.90 89.24 

Enthusiasti
c  

4.87 3.06 2.69 0.75 6.51 85.71 

Friendly 4.27 2.63 2.13 0.39 6.07 89.82 

Casual 3.64 1.95 1.63 0.11 5.57 92.11 

Confident 4.14 2.03 2.09 0.31 5.97 88.34 

Diplomatic  5.75 4.75 3.69 1.93 7.15 80.67 

Grammarly 
story 

5.02 2.79 3.03 1.08 6.56 81.16 

 

If we look at Table 3, we see that the longest story is the 
diplomatic version, followed by the enthusiastic one and the 
shortest story is created by Grammarly. All indices point to the 
diplomatic version as the most difficult (Table 2). As the next 
difficult story we see Grammarly (with 4 of the indices), the 
original and the enthusiastic version occur once each. 

 
Table 3. Number of characters, words etc. 
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Original 1,273.00 336.00 68.00 53.57 3.79 1.31 4.94 

Simple  1,325.00 321.00 68.00 55.45 4.13 1.33 4.72 

Enthusiastic  1,557.00 378.00 68.00 53.17 4.12 1.37 5.56 

Friendly 1,521.00 377.00 67.00 53.05 4.03 1.32 5.63 

Casual 1,350.00 333.00 68.00 54.95 4.05 1.30 4.90 

Confident 1,303.00 316.00 68.00 54.11 4.12 1.34 4.65 

Diplomatic  1,955.00 461.00 68.00 47.72 4.24 1.41 6.78 

        

Grammarly 
story 

1,216.00 282.00 64.00 59.57 4.31 1.43 4.41 
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Strange, difficult and useful expressions in the various 
versions. 

Sometimes AI gives words and expressions that are not 
very suitable for a story and we have to edit some parts: 

e.g. ‘We're trying to get this turnip to work.’ in the simple 
version instead of ‘We’re trying to pull this turnip.’ in the original. 

There are expressions that can be edited or simplified: 
friendly fox and happy cat, we would replace with only fox and 
cat. Another option is to trust AI and leave the collocations as 
they were generated bearing in mind that repetition of sounds, 
regardless of it being a vowel or consonant, has a beneficial 
effect on holding a chunk in one’s memory [4: 15]. The repeated 
sounds are easily recognized as [f] in the first case and [æ] in the 
second one. Moreover, the significance of the latter is undeniable 
as far as in the Bulgarian students’ mother tongue such a 
phoneme is missing. 

It is also worth noting the lack of ordinary logic in the 
generated text. There is one illogical expression: sunny woods. 
Usually woods are shady. We can either use woods or shady 
woods or deep forest. Another thing to mention is that the main 
character is grandpa. We have either to replace it with an old 
man, or negotiate Fox’s grandpa or Cat’s grandpa.  

Other unnecessarily complicated expressions: 
Enthusiastic version:  
the ever-determined Little Red Riding Hood, which can be 

replaced by the Little Red Riding hood 
‘It’s a pleasure to make your acquaintance too,’ which can 

be replaced by ‘Nice to meet you,’ as in the original. 
They pulled and pulled, and finally, with a great heave, they 

succeeded in moving the turnip! We skip the marked complex 
and clumsy expression. 

AI sometimes uses 1st person singular wrongly: 
‘It's so big, it won't come up!’ 
I'm still stuck, but I'm sure I'll get there soon! 
And then, just as I was about to give up hope, a tiny 

mouse ran over!  

The second line in this excerpt might be the words of the 
turnip, then we have to add inverted commas as in direct speech. 
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About the third line it is not clear whose words these are: they 
either belong to the storyteller or to the old man. If it is the Old 
Man or the turnip, we need inverted commas. 

The generated story variant introduces an interesting point 
of view of a turnip who strongly desires to be pulled out. This 
deviation from the well-known story might turn useful for 
developing students’ imagination and creativity. As the turnip 
hopes to escape the earth as soon as possible and perhaps join 
the company of all those in the long queue who try to help, this 
can be considered as a pedagogical means of teaching students 
to help each other especially those in clutch situations. 

Another possible change in terms of language 
appropriateness is to replace massive with either big or 
enormous in the suggested ‘It's absolutely massive! OH LOOK 
UP!’ 

 
The friendly version: 
the sweet Little Red Riding Hood 
The whole first sentence is unnecessarily complicated:  
One lovely sunny morning, the sweet Little Red Riding 

Hood was taking a walk through the beautiful forest with a basket. 
The instrument test_and_improve [7] also suggests that this 
sentence has to be changed. 

AI uses out of the blue instead of suddenly. The instrument 
does not like it either. 

Here again appears the sentence ‘It’s a pleasure to make 
your acquaintance too,’ 

They pulled and pulled, but the turnip wouldn't budge. 
budge is used instead of move. The instrument suggests 
changes. 

I'm still not getting anything! instead of Still nothing. 
Then, the most adorable cat you could imagine came 

along. We suggest to cross the marked words. This sentence is 
also marked by the instrument. 

‘We're doing our best, but we just can't seem to get that 
turnip out!’ Here again the instrument suggests changes to be 
made. We would cross the marked words.  
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Hey, let's grab a snack together! We suggest have instead 
of grab. 

This version uses more adjectives and could be used for 
practicing adjectives with 4th grade students. 

e.g. 
lovely sunny morning 
sweet Little Red Riding Hood 
beautiful forest 
we can add a big basket or a basket full of… 
the most adorable cat, etc. 
 
Here are some expressions we would prefer to keep in the 

story (and practise) despite the fact that the instrument suggests 
some changes: 

And they all said: Pull, pull, pull the turnip!  
You can't catch me, I'm the Gingerbread Man!  
And then, out came the enormous turnip!  
Every little helper is important!  
We're doing really well, thank you so much!  
They laughed, clapped and cheered.  
You were so kind and helpful! 
The first two are an inseparable part of the stories we used. 

Others can be used in mini dialogues to practise politeness 
expressions. They all will be acquired during drama and 
rehearsal activities. 

The casual version: 
As stated above, this is the easiest version according to 

most of the indices. Here we have marked only 4 sentences and 
our choice is confirmed by the instrument. 

Out of the blue instead of suddenly 
but the turnip wouldn't budge: budge instead of move 
massive instead of big 
‘Let's grab a snack together. Fancy a soup?’ 
Here are some sentences the instrument suggests to 

change but we would keep and practise as useful expressions: 
And they all said: Pull, pull, pull the turnip!  
I'm struggling to get this massive turnip out.  
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You can't catch me, I'm the Gingerbread Man!  
Every little helper is important!  
They laughed, clapped and cheered.  
Everyone fell down – wheeeee!  
And out came the enormous turnip!  
You were so kind and helpful!  
Would you like to walk with me?  
Run, run, as fast as you can!  
It's so big, it won't come up! 
The confident version: 
‘Hello! Good morning!’ she declared to the trees and birds. 

The instrument also suggests this sentence to be changed. 
The options we suggest: she said to the trees and birds; or 

she greeted the trees and birds. 
Here the last sentences are very well formed and could be 

practised as mini dialogues: 
‘Let's have a snack together. Would you like some soup?’ 
All together: 
‘Yes, please! Thank you!’ 
There is another dialogue from the story that can be used 

in mini drama activities since it provides a good turn taking 
practise:  

👧 ‘Hello! What's your name?’ Little Red Riding Hood asked. 

🏃   ‘I'm the Gingerbread Man! Nice to meet you!’ 

👧 ‘Nice to meet you too! Walk with me.’ 

🏃   ‘Yes, please!’ 

Other useful expressions we would keep in the story 
despite the instrument suggests changes: 

I can't pull up this enormous turnip.  
Suddenly, she saw someone running fast!  
Then, a tiny mouse ran over.  
We're going to pull this turnip off.  
A friendly fox then appeared.  
Let's have a snack together.  
The diplomatic version: 
‘Hello! What is your name?’ Little Red Riding Hood 

enquired politely. (We suggest ask). 
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‘I'm the Gingerbread Man! It was a pleasure to make your 
acquaintance.’ 

‘It's a pleasure to make your acquaintance as well! Would 
you like to walk with me?’ 

I would be very grateful for any assistance you could 
provide. 

If you could try pulling it up, that would be greatly 
appreciated. 

They applied a great deal of force 
At that moment, a friendly fox happened to be passing by. 
We are endeavouring to navigate this situation. We would 

be very grateful for any assistance you could provide. is used 
instead of We’re trying to pull this turnip. Can you help us, 
please? 

They expressed their appreciation with laughter, applause 
and cheers. 

On the other hand, there are a lot of useful expressions in 
this version, some of them not suitable for a story (*), but very 
suitable for mini drama activities: 

‘Would you like to walk with me?’ 
‘Yes, please!’ a good turn taking practice. 
Yes, of course! Let's do it together. 
I'm afraid to say that I have not had any success yet. Then 

came a happy cat. 
I would be happy to help! Let's go!’ 
If you could try pulling it up, that would be greatly 

appreciated* 
I'm afraid I'm still experiencing some difficulties* 
Hello, everyone! Would it be all right if I tried to help too? If 

you wouldn't mind, could you please look up? 
And one more interesting and very long and complicated 

sentence: 
I would like to think that I am not easily caught, but I am 

sure that you will be able to catch me if you try. 
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Conclusion 
As a whole despite the results of the readability tests, the original 
version of the story, created by Chat GPT and the complicated 
version can be used in class with minor changes. The story 
generated by Grammarly can be used without any changes 
which in a way is significant for a certain development over the 
past few years when the same AI tool was reported as unable to 
‘guarantee 100% linguistic accuracy’ [5: 170] due to the role of 
context-dependency, cultural implications, etc.  

Generally, AI could be useful, saves time, but the teacher’s 
editing is still very important in order not to teach phrases out of 
their natural context. 

All the variants provide both unnecessarily complicated 
language but also some phrases that can be useful, interesting 
and fun to practise in mini drama activities. 
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SUPPLEMENTARY ACTIVITIES WITH VOCAL 
REPERTOIRE IN THE MUSIC CLASSROOM AND 

THEIR APPLICATION 
 

MARIYA YONKOVA 
 

Abstract: This research introduces the use of supplementary 
vocal music as a tool for developing creative tasks during music lessons 
in the Bulgarian general school system, Grades 1-10. As part of each 

academic yearôs curriculum, several classes that involve practice or 

observation are introduced. They provide students with opportunities to 
present a variety of musical performances and creative endeavours, 
both internally at the school and externally through other youth 
collaborations. These supplementary activities not only support 

students  ôacademic development throughout the school year but also 

provide a supportive environment for music expression, both 
individually and in a group setting. 

Keywords: vocal music, singing, activities, supplementary, 
observation lessons, music classroom, performance, creative projects, 
Dalcroze, Orff 

 

Introduction: 
Vocal repertoire is an excellent tool for creating 

supplementary activities in the music classroom. It is versatile in 
genre, employing different musical expressions to depict texts 
and/or represent lyrical characters, such as leitmotifs, harmony, 
rhythm, tempo, dynamics, modes, scales, and textures. Due to 
the vast and unique landscape of this musical world, vocal 
compositions have unlimited potential to serve as a foundation 
for creating engaging, enjoyable activities for students in the 
music classroom. 

In the educational system around the world, activities such 
as movement, playing instruments, and participating in school 
stage performances are deeply embedded in the academic 
curriculum through the application of Dalcroze and Orff 
educational methods. In Bulgaria as well, these types of methods 
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are utilised with great success. However, the need for additional 
educational activities has increased significantly in recent years. 
This research aims to demonstrate the feasibility of implementing 
the activities mentioned above as subsidiary exercises alongside 
an additional vocal repertoire by following national curriculum 
guidelines, drawing on a study of vocal repertoire, academic and 
scientific findings, and relevant educational materials. 

 
Methodology: 
The research methodology encompasses an overview of 

relevant academic literature, educational materials, and 
validated teaching practices, all aligned with the curriculum of the 
Bulgarian general school system. This paper presents suitable 
approaches for establishing and implementing a variety of 
supplementary activities in the music classroom, Grades 1-10, 
through extended vocal repertoire. 

 
Discussion: 
Dalcroze eurhythmics is one of the most popular 

pedagogical techniques used in todayôs music classroom. This 
method is known, applied, and researched by Bulgarian 
educators as well, and it is discussed in higher education lectures 
and practical exercises. By expanding on the application of this 
method, the author proposes an accessible learning approach to 
Dalcroze eurhythmics through simple exercises in movement, 
solfegе, and improvisation, supported by a supplementary vocal 
repertoire developed by the author of this research. In the early 
20th century, Émile Jaques-Dalcroze, a Swiss educator, 
composer, and musician, created a music-teaching concept, 
usually taught in groups, based on rhythmic movements, ear 
training, and improvisation to express musical concepts. Through 
kinetic exercises, students learn basic musical structures in 
rhythm, metre, phrasing, and dynamics. 

According to Jaques-Dalcroze (1913, p. 37), eurythmic 
movement exercises are based upon two main ideas: ñtime is 
shown by movements of the arms, [and] time-values […] by 
movements of the feet and body”. Initially, students in 1st Grade 
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are given the simple task of marching around the space to a 
musical number, in this case, the author suggests using the 
music of The Triumphal March from the opera Aida by Giuseppe 
Verdi, as it corresponds to a quadruple metre with a time 
signature of 4/4 and consists of an A-B-A music form that 
introduces repeating patterns in the musical material. It also 
shows a wide dynamic range, presents the established 
instrument of the curriculum—the trumpet—and a mixed choir 
ensemble, and allows for expressive movements in the lyrical 
part of the composition. Teachers instruct the students to perform 
the strong beat with accented steps and arm movements. As the 
listening material unfolds, more instructional cues for movement 
are incorporated—stopping and starting, changing walking 
direction, switching limbs from left to right and vice versa, and 
adding extra accents. By repeating this exercise, students 
develop better motor control and learn basic movements 
corresponding to rhythm patterns, metric organisation, and the 
tempo. 

The solfege lessons of the Dalcroze method (1913, p. 36) 
primarily involve ear-training, ñby giving the pupils an accurate 
sense of pitch […] and a feeling for tonality”. Here, teachers can 
use the stepping space exercise to associate pitch changes with 
spatial movements. Teachers can prepare the classroom for this 
activity by colour-taping the floor to represent the C major scale. 
Then, during lesson time, students are instructed to step forward 
for each pitch of the major scale they sing. For accuracy in 
singing pitch and tonality, the teacher can play the scale on the 
piano, using a digital app or an accurate sound recording. 
Students can repeat this exercise in ascending and descending 
scales until they obtain satisfactory coordination of movement 
and singing. Subsequently, a supplementary vocal repertoire is 
included in the solfege lesson. In this case, a prerecorded audio 
file of Mozartôs aria Vedrai, carino from the opera Don Giovanni 
is played. This aria is an excellent example of the C major scale. 
For the following exercise, students are divided into groups of 2-
3. They stand within the outlines of the notes C, D, and E. Here, 
the ariaôs first 2 bars will serve as a musical cue for the students. 
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When those bars are played, the teacher indicates with a hand 
gesture for students to bounce in place to the notes C, D, and E 
of the musical line. Next, as students become accustomed to the 
exercise, they can add different hand gestures for each note and 
sing the corresponding pitch. This exercise introduces a playful 
learning approach to solfege in a fun and accessible way. 

The third core component of the Dalcroze method, 
improvisation, involves a variety of movement activities 
incorporating voices, instruments, and sometimes role-play. 
Here, the taskôs difficulty increases, but that need not discourage 
the pupils. In the music classroom, the teacher could introduce 
voice improvisation by singing or playing a pre-recorded audio 
file of Luigi Denzaôs Funiculi, funicula. The teacher tells a brief 
story of the funicular (a type of cable railway) and initiates an 
associative word game for the students, incorporating movement 
and sound. The song is played next via the pre-recorded audio 
file, and the students move rhythmically with the music in a line 
representing a train. When the teacher suddenly stops the music, 
all students must remain immobile in place and make the sound 
associated with the funicular. The music begins again, and the 
human train game continues in 6/8, with 2 pulses per measure. 

The Orff Schulwerk is another leading music education 
methodology that many schools worldwide include in their 
curricula. This approach was developed in the 1920s by the 
prominent German composer Carl Orff, advancing students  ô
musical abilities by engaging all the basic forms of music-making 
in a creative and enjoyable way. According to Frazee and Kreuter 
(1997, p. 20), singing or the use of ñvoice is the primary melody 
instrument [… where] melodic intervals are introduced in a 
careful sequence until the full pentatonic scale is assimilated”. In 
addition, Orff considers the entire body to be a percussive 
instrument and a tool for creating a variety of rhythmic patterns. 
He added instruments such as non-pitched percussion (drums, 
tambourine, triangles, shakers, scrapers), barred instruments 
(glockenspiel, xylophone, metallophone), and recorders to the 
classroom. Music utilised during lesson time could range from 
nursery rhymes, folk pieces, and popular songs to students ô
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unique and original compositions. The author of this research 
introduces exercises for musical collaboration between playing 
the wind instrument, the recorder, and a supplementary vocal 
repertoire. Since pentatonic scale is used as a primary tool for 
building, improving and performing, exercise applying popular 
songs such as Amazing Grace in G major (Hal Leonard Corp., 
2018), Ode of Joy in G major, Jingle Bells in G major, When the 
Saints Go Marching In in G major (Pearson, 1990) and Come 
Thou Fount of Every Blessing in F major (8notes.com, n.d.), are 
suggested by the author of this research for students already 
familiar playing the recorder. For this exercise, students can be 
divided into two groups: the first singing the melody, the second 
playing a unison accompaniment. Adding variations of this 
exercise once the students are confident in their singing and 
playing can serve both educational and artistic purposes. There 
can be call-and-response between vocal and instrumental 
groups, developing a simple canon or adding expressive dance 
movements to the music. 

Supplementary activities in the form of mini-concert 
projects for students in grades 1-10 are a great addition to the 
general school curriculum. According to Gifford and Johnson 
(2015, p. 64), they are ñlow-stakes curricular events [… that help 
to] generate student excitement and cultural awareness in 
general music, bands, orchestras, and choirs in large and small 
programs alike”. Mini-concerts create a positive and safe 
environment for students by offering a valuable opportunity to 
showcase their musical interests and talents and to apply their 
knowledge of music. Those projects can be put into practice with 
the help of a teacher who leads the pupils through the 
preparation phase of the mini-concerts, encouraging their 
creativity, artistic expression, and musical ideas through 
assignment topics. Vital social skills develop in these scenarios, 
including teamwork, decision-making, leadership, initiative, 
research, and practical application of musical repertoire. Many 
schools worldwide have similar musical projects performed in a 
low-stress environment as part of their curriculum program. In 
Bulgaria, these types of performances are components of the 
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curriculum in specialised music schools; however, occasionally, 
we observe them being undertaken in general schools, 
organised by teachers and headmasters with great dedication to 
the arts. 

The author of this research suggests organising these mini-
concerts as a supplementary activity for the music classroom 2 
or at most 3 times per academic year, with goal-oriented 
rehearsal times spread out throughout each semester for no 
more than a quarter of an hour Grade 1-4; 20 minutes Grade 5-
8 and half an hour Grade 8-10 per assignment group for 5-6 
weeks during the practical lesson times. Each performing group 
is assigned homework to practice their project tasks and is 
required to keep a simple online log journal to record assignment 
efficiency and productivity, showing students' individual 
progress. The mini-concerts can be showcased during music 
observation lessons in the classroom or, if available at the 
school, at the end of each semester in an assembly room. By 
suggestion of Hatch (2023, p. 39), teachers can organise 
supplementary activities for mini-concerts through the application 
of the following modules: 

• part 1 -  ñselect, analyse, and interpret artistic work for 
presentation; 

• [… part 2:] develop and refine artistic techniques and 
work for presentation; 

• […and part 3:] convey meaning through the presentation 
of artistic work”. 

Part 1 involves critical thinking and consists of material 
selection, examination of chosen materials, and curriculum-
based interpretation of the musical or interdisciplinary works. Part 
2 deals with the practical application of music and artistic skills to 
established musical materials towards the final creative outcome 
set for the project completion. Part 3 consists of presenting a 
completed musical project and receiving feedback from peers for 
successful interpretation, engagement with the musical material, 
and contextual knowledge. 

Given that vocal music is the primary educational tool in the 
music classroom, the author of this research has developed a 
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dedicated supplementary vocal repertoire that can be 
implemented across a variety of learning settings. It is designed 
to assist in completing successful music classroom projects, 
such as mini-concerts, in which students are assigned different 
tasks that implement the knowledge they have acquired in 
Dalcroze Eurythmics and Orff Schulwerk. Here, the researcher 
shares a test case study for students in the Grade 5-7 mini-
concert project. The supplementary vocal repertoire and 
corresponding tasks in this activity include creative and 
interpretative performance are discussed below. 

The first examples of vocal repertoire offer students the 
opportunity to apply Dalcroze Eurhythmics interpretation 
(including components of movement, solfege, and/or 
improvisation) to the selected musical materials. 

• 18th-century German art song (lied) Gretchen am 
Spinnrade, based on Goetheôs Faust, by Franz Schubert. 
The song depicts Gretchen (Margarete) sitting by the 
spinning wheel, lost in thought for her love of Faust. In 
this extraordinary example of Schubertôs mastery of the 
lied, the ñrhythmic pattern of the spinning wheel and the 
treadle […] maintain the dramatic and emotional tension” 
(Kimball, 2006, p. 52). The vocal line follows Gretchen's 
emotional state through repetitive phrases, dynamic 
variety, and shifts between minor and major keys. 

• 19th-century Chorus of the Hebrew slaves, Va, pensiero, 
from the opera Nabucco by Giuseppe Verdi. One of the 
most beloved examples of opera chorus is this piece. It is 
characterised by ña slow, simple line articulated in long 
strains and underpinned by triplet pulsations” (Budden, 
2008, p. 173). It portrays the enslaved Israelites longing 
for their homeland while exiled in Babylon and is set to 
text inspired by the Bibleôs Old Testament, Psalm 137. 
The Chorus of the Hebrew slaves speaks of hope, faith, 
and the resilience of the human spirit. Even to this day, 
Va, pensiero is considered the unofficial anthem of Italy, 
symbolising national unity, strength, and cultural heritage. 
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The following examples focus on Orff-Schulwerk 
accompaniment interpretation using non-pitched percussion, 
barred instruments, and/or recorders. 

• The Phantom of the Opera - a song from the 20th-century 
musical theatre bearing the same title, composed by 
Andrew Lloyd Webber. This mega-musical combines a 
variety of compositional techniques from opera, musical 
theatre, and symphonic rock. The ñtitle song sought to 
combine the accessibility of pop with the power of rock, 
while retaining a strong and flowing melodic line in 
keeping with the opera of the title” (Snelson, 2004, p. 75). 
Throughout the composition, the Phantom is depicted 
through a dark, descending chromatic scale that creates 
a menacing, dangerous atmosphere and reveals the 
character's emotional depth. Meanwhile, Christineôs 
character is infused with warm, clean, and lyrical melody, 
bringing out her purity and innocence. 

• The Korean folk song, Arirang, is part of UNESCOôs 
Representative List of the Intangible Cultural Heritage of 
Humanity. This composition is regarded by some as ña 
national song that marks the beginning of Korean culture” 
(Kim & Chung, 2023, p. 78). While there are many 
versions of this song, the essence and emotional depth 
of the text and melody embody the spirit of unity, 
resilience, and collective memory in times of sorrow, 
longing, and hope. 

The next examples encourage the use of both the Dalcroze 
and Orff methods to depict lyrics through rhythmic movements, 
body percussion, and/or singing along to a selection of vocal 
excerpts. 

• Come Fly with Me is a 20th-century popular song by 
Jimmy Van Heusen (music) and Sammy Cahn (lyrics), 
performed by Frank Sinatra. The song is also the title 
track of one of Frank Sinatraôs concept albums from 1958. 
The composition is ña breezy invitation to take a world trip 
[… with] a combination of a memorable tune and a lyric 
that […] hung together well” (Frank Sinatra Anthology, 
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2006, p. 10). This upbeat music brings joy and 
spontaneity to the listeners, making them swing to the 
lively rhythm and experience the playful, adventurous 
spirit of the lyrical character. 

• The popular Bulgarian folk song from the Dobrudzha 
region, Изгряла е месечинка (The moon has risen), is 
yet another excellent example of a traditional music gem. 
Verka Siderovaôs rendition of this song is regarded as one 
of the best versions to date, providing students with an 
opportunity to familiarise themselves with established folk 
music performers from the studied region (Ruskova, 
Ruskov, Bliznakova, & Lobutova, 2019, p. 63). The 
musical material is imbued with typical features of 
northeastern traditions, including refined melodic lines 
and repetitive structures that create an effortless, 
enjoyable singing experience for students of all ages. The 
lyrics evoke symbolic images of nature and the beauty of 
the lyrical heroine. The metre of 7/8 is a great example 
for rhythmic-based accompaniment exercise in the music 
classroom. 

 
Results: 
The research indicates that introducing supplementary 

activities involving vocal repertoire in the practical and 
observational classes of music lessons for students in the 
Bulgarian general education system yields numerous positive 
outcomes for their academic development. In addition to 
standard curriculum activities for movement, Dalcroze 
eurhythmics is suggested as a value-added activity. This aids 
students by improving their understanding of rhythm, developing 
musical expressiveness, and immensely assisting kinaesthetic 
learners of all ages. Regarding the application of playing 
instruments suitable for the music classroom, soprano recorders 
are introduced for accompanying vocal music in the elementary 
and middle school classes. In addition, tools for digital and virtual 
instruments are introduced in tech-integrated music classrooms. 
Forming supplementary ensemble performances on and off 



222 

 

 

campus provides practical application of students' acquired 
musical skills and showcases their work in the community. 

 
Conclusion: 
Incorporating supplementary activities such as movement, 

instrument playing, and creative play with vocal repertoire 
provides valuable support for students  ôacademic development 
in an enjoyable way. These tasks successfully link motor 
activities with cognitive processes by applying Dalcroze and Orff 
educational methods. Supplementary activities that use vocal 
music from different genres and evoke a variety of emotional 
responses help learners in the general school system to 
successfully internalise studied musical concepts by linking 
sound with body awareness, movement, coordination, and 
rhythm. In addition, complementary skills as cooperation and 
self-expression are encouraged in these musical settings. By 
combining different learning methods, students are exposed to a 
more inclusive educational environment that encourages active 
participation from all students in the music classroom. 
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POST-QUANTUM CRYPTOGRAPHY WITH 
JAVACRYPTOOL 

 
NIKOLAY YANKOV 

 
Abstract: We introduce the reader to the Cryptool suite 

application JavaCrypTool 1.0. The visual learning capability of this 
platform is explored with regard to post-quantum cryptographic 
algorithms, specifically the Leighton-Micali Signature scheme, and 
Xtended Merkle Signature Scheme that are recommended by NSA for 
software- and firmware-signing. 

 
Keywords: CrypTool; JavaCrypTool; cryptography; education. 

I. Introduction 

Java Cryptool JCrypTool (JCT) is an open-source e-
learning platform developed to let one experiment with 
cryptography but also allowing the creation of one’s own Java 
crypto plug-ins, thereby extending them in various ways. JCT is 
also an extensive open-source development project, separated 
into two parts: JCT Core and JCT Crypto. The JCT Core Project 
takes care of the JCrypTool platform itself and is supported by a 
community that develops new crypto plug-ins (algorithms, 
analysis, games, and visualizations) and integrates them into the 
JCT. As of the end of 2025, there are more than 100 such plug-
ins [9]. JCT Crypto is a repository containing all crypto plug-ins 
for JCrypTool.  

While JCT is deployed with the advanced cryptographic 
libraries BouncyCastle and FlexiProvider other libraries can also 
be added to the project. FlexiProvider is the initial default provider 
and is an open-source cryptographic library for the Java 
programming language. FlexiProvider is the security provider for 
the Java Cryptography Architecture (JCA) and the Java 
Cryptography Extension (JCE) framework that form the 
complete framework for performing cryptography in Java.  
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Figure 1: JCT initial screen 

II. Post-quantum cryptography signing schemes  

The quantum computer is a new type of computer that 
harnesses the principles of quantum mechanics to perform 
calculations. Unlike classical computers, which store information 
in binary form {0, 1}, quantum computers use qubits. In 1996, 
Peter Shor developed an algorithm for quantum computers that 
can quickly factor large numbers [11]. The security of several of 
the widely used crypto schemes of today, such as the Rivest-
Shamir-Adleman (RSA) [10] and elliptic curve cryptography 
(ECC), is threatened by this algorithm, its subsequent versions 
that can solve the discrete logarithm problem, and the 
developments in physically building working quantum computers. 

This is due to the fact that both de facto standards RSA 
and ECC, are dependent on the two one-way math problems: 
factoring large integers and the discrete logarithm problem. So 
current schemes cannot guarantee long-term confidentiality. 
Post-quantum cryptography (PQC) refers to cryptographic 
algorithms designed to be secure against attacks by both 
classical and quantum computers. PQC schemes employ a 
variety of "hard" mathematical problems, such as lattice 
problems, multivariate polynomials, and code-based problems, 
which are believed to be beyond the capabilities of even the most 
powerful quantum computers. 

The goal of PQC is to replace vulnerable algorithms before 
large-scale quantum computers become a reality, securing 



226 

 

 

digital communications and data for the future. As per [8], NSA 
approves for software- and firmware-signing the Leighton-
Micali Signature (LMS) scheme [5] with SHA-256/192, but all 
NIST SP 800-208 algorithms are also allowed. LMS is a form of 
post-quantum cryptography and is named after its creators, 
MIT professors Tom Leighton and Silvio Micali. As the term “post-
quantum” suggests, LMS is considered resistant under both 
classical and quantum computer attacks and it relies on two 
classical concepts: one-time signature (OTS) and Merkle 
trees.  

How it works: The Winternitz OTS (WOTS) scheme [4] is 
used to generate a key pair that can be used to sign exactly one 
message. To allow for signing of multiple messages, LMS uses 
a Merkle tree (a binary tree of hashes that is also a fundamental 
security feature used to efficiently verify the integrity of 
transactions within a block in most blockchain block security 
implementations). A large number of OTS key pairs (pki, ski) are 
generated, and hashes of their public keys (using a collision-
resistant hash function H) form the "leaves" of the tree. The final, 
single public key for the entire LMS scheme is the root hash of 
this tree. See Fig. 2 (adapted from [3, p. 13]) for a general 
scheme of the LMS. 

 

Figure 2: The general scheme of LMS 
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The second PQC scheme approved by the NSA for 
asymmetric algorithms for digitally signing firmware and software 
is the Xtended Merkle Signature Scheme (XMSS) [5]. While a 
single-tree MSS can sign a limited number of messages (about 
220, which is slightly above a million), the Xtended version can 
increase this number significantly by using "hypertree"—a tree of 
trees; see also [2, p. 585]. Both XMSS and LMS are hash-based 
signature schemes, and their main difference lies in their security 
proof: 

• LMS is simpler, and its security assumes an "ideal" hash 
function, which is a strong theoretical assumption. 

• XMSS has a more complex design, allowing its security to be 
proven in the standard model, relying on the “weaker" 
assumption that the hash function is collision-resistant. 

In JCT another variant of XMSS is also included: The 
eXtended Merkle MultiTree signature scheme (XMSS^MT) that 
is based on multiple XMSS trees chained together with the 
advantage compared to a simple XMSS tree that it reduces the 
computation efforts to create the key pair. Here the single trees 
are connected by signing the XMSS root node of a lower layer, 
and the lowest layer is used to sign messages. 

III. Visualization of Merkle signature schemes in JCT  

Our focus now shifts to the PQC schemes implemented in 
JCT. Using the Visuals menu, the user can select Merkle 
Signatures (XMSS^MT) which provides the following 
implementations: 

• MSS – the “classical” Merkle signature; 

• XMSS – the extended version; 

• XMSS^MT – the extended version with multiple trees. 
All schemes are visualized with five different tabs. We will 

follow the XMSS algorithm:  
Seed and key generation. Here one can use the pre-

generated public and private seeds (only public for MSS), 
generate a random seed or input one’s data. Then the user 
needs to select their Winternitz parameter that determines 
signature length either, 4 or 16, in the JCT visualization. Lastly, 



228 

 

 

they have to Generate key pair by choosing the selectable 
amount of WOTS key pairs that create the MerkleTree using a 
random seed. Only powers of two: 2h where h = 1, …, 6, are 
allowed in JCT. Our example uses h = 3. 

MerkleTree. The tree is visualized, and one can choose 
any leaf or node to see their hash values, as well as color the 
path to the root node and their authentication nodes. The 
selected leaf, its parent nodes, and the root are colored in yellow, 
and the neighboring leaf and all nodes that form the verification 
path are in red. All other leaves and nodes remain green (see 
Fig. 3 where leaf 6 is selected). 

Key pair. Here Merkle key pair and size are shown. The 
public key (and its size in bytes) consists of the value of the root 
node and the seed, and the private key (and its size in kilobytes) 
– an index of the next one-time key pair that will be used, the 
seed, and all private one-time keys with indices from 0 to 2h-1. 

Signature generation. Here one can choose interactive or 
simple signature generation, with the only difference being that 
the former allows one to see parts of the signature interactively. 
One can input up to 2h messages. For each input, JCT searches 
for a free one-time keypair, and the one-time signature is then 
added to the main signature. More information is needed to hash 
the tree, and the values from the red-marked nodes are important 
for the verifier and have to be supplemented. This information 
forms the authentication path. 

 

 

Figure 3: The MerkleTree visualization in JCT for the XMSS scheme 
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Verification. Initially, the leaf with the correct index (yellow 
path) is selected, and if another leaf with the wrong index is 
selected, the verification will fail. For the verification process we 
need the public Merkle (MSS) key, the Merkle (MSS) signature 
(containing the index, the one-time signature, and the 
authentication path), and the message. During the verification of 
a message, the one-time public key is calculated from the 
message and the one-time signature. Instead of checking this 
one-time public key, it is used as a leaf in the MerkleTree. 
Together with the index and the authentication path, a root node 
public key is calculated. If the calculated value matches with the 
Merkle public key, the verification is successful and the signature 
is accepted; otherwise, the verification fails. 

IV. Conclusion 

We have introduced the Java CryptTool (JCT) as an open-
source e-learning platform for cryptography and the threat 
quantum computing poses to current algorithms like RSA and 
ECC. We have described the post-quantum cryptography (PQC) 
and the NSA-approved hash-based signature schemes like LMS 
and XMSS, which use Merkle trees to remain secure against 
quantum attacks, and described how JCT visualizes these 
Merkle signature schemes (MSS, XMSS, and XMSS^MT) using 
a five-tab interface that guides users through the process. 

For symmetric-key algorithms for information protection, 
the NSA requests the Advanced Encryption Standard (AES) 
with a 256-bit key and, for hash function – the Secure Hash 
Algorithm (SHA) with 384-, and 512-bit digest sizes. Both these 
algorithms are included in JCT with visual and algorithmic 
implementations. The approved asymmetric algorithm for key 
establishment is CRYSTALS-Kyber [6], and for digital signatures, 
CRYSTALS-Dilithium [7], both part of the CRYSTALS 
(Cryptographic Suite for Algebraic Lattices) package, which was 
selected by the U.S. National Institute of Standards and 
Technology (NIST) to become the new global standard for post-
quantum cryptography. The CRYSTAL suite algorithms are not 
yet included in JCT. 
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