
801

сти като източник на нови знания и вдъхновение – 63.3% (фигура 16); принос 
към ученето на цялата училищна общност и процеси на развитие – 57.4% (фи-
гура 17). 

Фигура 14. Гъвкави стратегии

Фигура 15. Управленски стратегии

Фигура 16. Проактивност

Фигура 17. Принос към ученето

Доминирането на положителните оценки показва, че учителите, като ос-
новни участници в процеса на приобщаване, са осъзнали и приели новата си роля 
и имат желание да работят с всички деца и ученици в общообразователната среда.

Направеният контент-анализ и получените резултати от изследването ни 
дават основание да изведем следните изводи за голяма част от респондентите:

Оценка на областите на компетентност на приобщаващия учител 
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1.	Имат положителни атитюди към приобщаващото образование по от-
ношение на ценност №4: „Личностно професионално развитие“, в об-
ласт на компетентност: „Oбразователната степен е само основата, вър-
ху която се изграждат професионалните умения.“

2.	Споделят колебливи нагласи към ценност №3: „Съвместна работа – 
сътрудничеството и работата в екип са основни подходи за всички 
учители“, в области на компетентност „Работа с родителите и семей-
ствата“ и „Съвместна работа с други специалисти в областта на обра-
зованието“ и към ценност №4, компетентност „Учителите са гъвкави 
и практични.“

Анализът на данните от анкетното проучване за отношението на учите-
лите към приобщаващото образование насочва към следните препоръки:

1.	Използване на медиите като средство за повишаване на положителната 
мотивация и нагласи у педагозите и като възможност за непрекъсната 
комуникация, под различни форми, между родители, специалисти и 
ученици.

2.	Насърчаване на подкрепяща среда между всички участници в приоб-
щаването – деца и ученици, родители и учители, специалисти и цялата 
общност; прозрачност на протичане на процеса и популяризиране на 
добри педагогически национални и международни практики.

3.	Планиране на целенасочени модулни обучения, имащи за цел форми-
ране на позитивно отношение както към приобщаващото образова-
ние, така и към неговия обект.

В заключение следва да отбележим, че в подкрепа на новата образовател-
на парадигма и образователните стандарти, темата за приобщаващото образо-
вание ще продължава да бъде дискусионна и проблематична, докато предиз-
виква въпроси и провокира опити за откриване на най-подходящите отговори. 
Несъмнено атитюдите играят голяма роля в живота на човека. Отношението 
към хората с увреждания не може и не бива да се разглежда изолирано от со-
циалната и културната история на света. В тази връзка се променят множество 
стереотипи, стигми, ценности и отношения към „различните“ хора. 

Ефективността на приобщаването зависи от качеството на взаимо-
действие между основните участници в приобщаващото образование и про-
фесионалната им подготовка за работа с всички деца и ученици. В тази връз-
ка Терзийска отбелязва, че „само ако професионалистите се обединят и зара-
ботят като екип могат да открият и структурират образователни и социални 
ситуации, които могат да съчетават предимствата на технологиите на общото 
и специалното обучение, предполагащи действително създаване на оптимални 
условия за физическо, психическо, познавателно и социално развитие на де-
цата със СОП.“ [8, с. 38] Павлов подчертава, че внимание трябва „да се обърне 
на съвместната работа на учителя по съответния учебен предмет и ресурсният 
учител при провеждането на урока.“ [6, с. 38]

Петя В. Марчева-Йошовска
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Цялото общество следва адекватно да осмисли приобщаващото образо-
вание, основавайки се на схващането, че всички деца и ученици могат да се 
приобщят в условията на естествената социална среда. 

Проведената експериментална работа потвърди актуалността на раз-
глеждания проблем за практиката в България, а формулираните изводи позво-
ляват да се обобщи, че целта и задачите на изследването са постигнати.

Notes:
1) Европейската агенция за специални потребности и приобщаващо об-

разование, https://www.mon.bg/bg/100431[прегледан на 11.09.2018]
2) Център за приобщаващо образование <http://priobshti.se/article/

priobshtavashta-klasna-staya/profil-na-priobshtavashtiya-uchitel-0> [прегледан на 
12.01.2019]
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ЗНАНИЕТО/НЕЗНАНИЕТО –  
ОСИ НА КОМУНИКАТИВНАТА ДИФЕРЕНЦИАЦИЯ

Пламен К. Иванов

KNOWLEDGE / KNOWLEDGE AXES  
OF COMMUNICATION DIFFERENTIATION

Plamen K. Ivanov

ABSTRACT: We will look at several epistemological conclusions from the communicative 
theory. These conclusions derive from the universal judgment of communication which de-
scribes its character irrespective of the culture, age, ethnicity, and statistical units to which 
the participants of the communication belong.

KEY WORDS: communicative theory, culture, age, ethnicity, and statistical units.

Изследването е финансирано по проект „Стимулиране на международна 
мобилност на студенти и докторанти от специалност „Социални дейности““ 
№ РД-08-86/31.01.2019 г. от бюджетната субсидия на Шуменски университет 
„Епископ Константин Преславски“.

Ще разгледаме няколко епистемологични1 извода от комуникативната 
теория. Тези изводи произтичат от универсалното съждение за комуникация-
та, което описва нейния характер независимо от културата, епохата, етносите 
и статистическите единици, към които принадлежат участниците в комуника-
цията. В качеството на такава обща характеристика ние предлагаме дистинк-

1 Епистемологията (на старогръцки: ἐπιστήμη, „знание“ и λόγος — „слово, учение“) 
е разклонение на философията, занимаващо се с произхода, обхвата и особеностите 
на познанието. Терминът „епистемология“ се употребява в англоезичната, по-рядко 
във френско- и немскоезичната философия. Въвеждането му се приписва на философа 
Джеймс Фредерик Ферие („Основи на метафизиката“, 1854 г.), който разделя философи-
ята на онтология и епистемология.

„Епистемология“ буквално означава „наука за познанието“. „Епистемологията из-
следва как опознаваме нещата, какви са границите на нашето познание и доколко можем 
да припишем достоверност на това наше познание.“ Робърт Пол Улф, За Философията, 
Издателство на Нов български университет, 2004 г.
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цията2 знание – незнание. Във всяко общество тази ос за диференциране на 
хората се извършва по различен начин, но точно тя определя фундаменталното 
различие в типовете комуникация.

Такова универсално твърдение за комуникацията е възможно като вре-
менна дистинкция или временна квалификация. Ние делим хората на модерни 
и немодерни, но и сред съвременниците си ние откриване хора, които не са 
модерни, а сред нашите предци откриваме хора, които обогатяват своето вре-
ме. Това определяне на хората във времевото измерение очевидно не се явява 
независима променлива. То произтича от времевата типизация на обществото 
(комуникативните системи), което е прието да разделяме на традиционно об-
щество и модерно общество, по най-различни причини.

При това говорим за цял куп различия. В частност, които извършват раз-
личието между обществото като колективно и индивидуално (Е.Дюркейм), ди-
ференцирани според «наследени» свойства (благородство, аристокрация) или 
лични постижения (успешни специалисти) (Т.Парсънс), между сегментирани и 
функционално-диференцирани общества (Н.Луман), между съсловно кастови 
и демократични. Като този списък може да бъде продължен.

Първата част на тези дистинкции характеризира обществото (и съответ-
ния тип комуникация) на миналото, а втората модерното общество. Ако тези 
изброени дистинкции са действително конгруентни (съответстващи), то при 
тях трябва да съществува някакво общо основание. Такова основание можем да 
търсим в принципната амбивалентност3 на самата комуникация.

Отук можем да изведем второто твърдение: амбивалентността на кому-
никацията определя различието между знаещите и незнаещите хора. От една 
страна комуникацията се явява ориентирана навън (или инореференциално). 
В този случай в качеството на информация, която се извлича от съобщенията 
(някои вербални опити за контакт) се представя чуждото знание за външна-
та реалност. В този случай, когато се говори «вали дъжд», ние правим извода, 
че действително вали дъжд. От друга страна комуникацията се явява насочена 
към себе си (самореференциална). От същото съобщение за дъжда може да бъде 
направен изводът за това, че партньорът ни желае да ни мотивира за нещо, 
например да останем вкъщи. Цел на такава комуникация се явява по скоро ус-
тановяването и укрепването на контактите, а не информираността за околния 
свят. Тогава информацията от комуникативното съобщение представя самото 
съобщение, самата комуникация, а не обсъждания свят. Комуникацията в този 
случай се оказва ценна не заради нещо друго (обсъждания предмет), а поради 
самата себе си, за да бъде продължена, а не да бъде завършена. Тази идея в осо-
бено ярък вид се формулира от Н.Луман4.

От казаното следва, че амбивалентността на комуникацията определя 
различието в типа солидарност. От такава принципна амбивалентност на ко-

2 Дистинкция – разграничаване
3 Двойнственост, двузначност, противоречивост
4 Луман Н. Общество как социальная система. М. 2004. 
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муникацията следват два типа основана върху нея солидарност: солидарност, 
основана върху колективното първоначално известното знание (колективните 
представи, предания, темите), и солидарност, основана върху обмена на инди-
видуалното знание, информация, която е известна на единия участник в кому-
никацията и е неизвестна на другия.

В единия случай ( в традиционното общество) сътрудничеството в обще-
ството се изгражда върху известността на знанията, върху някои колективни 
вярвания, в друг случай (в модерното общество) комуникацията се извършва 
върху основата на интереса към по-рано неизвестното. В първия случай пред-
мет на интереса се явява поддържането на солидарността за сметка на възпро-
изводството на митологични разкази, традиционни нагласи, ритуали, различен 
род теми или общи места, в другия случай предмет на изказванията се явява 
външният свят в неговото своеобразие, но основното – върху нови и любо-
питни характеристики. Тези два типа комуникации и основаната върху тях 
солидарност можем да наречем мотивационно интегративно информационни 
типове.

Това вече много тривиално различие между традиционното и новото 
може да ни служи и като универсален признак за човека. Човекът –това е човек, 
който различава миналото и бъдещето, известното и новото и базирайки се 
върху тези различия, си присвоява миналото (константното, традиционното) 
или модерното (ориентиран към много вариантното бъдеще). Но и при двата 
случая точно знанието се явява основание за солидарно поведение. Оттук про-
изтича и въпросът за това какви са конкретните типове знание?

В качеството на хипотетично ще направим твърдението за това, че точно 
семантиката на определен регистър от ключови интегративно значими зна-
чения определя солидарното поведение и към тези регистри като нещо напъл-
но очевидно ние отнасяме семантиката на страданията, успеха и външните 
опасности. Под семантика ние разбираме познаването на думите и съответ-
ното им универсално разделяеми смисли.

Обаче ако се обърнем към това какъв е характерът на това знание, което 
ни служи като основание за съгласие и солидарност, много очевидни неща от 
интеграционно значимото знание (семантиката) се оказват под въпрос. Става 
дума за знанието в области, по-горе изброени като важни части от жизнения 
свят. За какви области става дума? На първо място такова знание е определено 
от семантиката на общите страдания, състрадания (знания за заболяванията, 
неуспехите и познаването на различните смисли на съответстващите им думи). 
Аз знам, че другият преживява болка, защото както той, така и аз знаем дума, 
която означава болестта или нейния референт под формата на лично преживя-
ване на болка. На второ място, става дума за семантиката на удоволствията и 
общите успехи (успеха по време на лов, раждането на дете, брака и др. На трето 
място става дума за семантиката любов и дружба. И на четвърто става дума за 
семантиката на външните опасности, които в еднаква степен сплотяват колек-
тива.

Знанието/незнанието – оси на комуникативната диференциация
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Струва ни се очевидно, че общото познаване на думите и техния смисъл 
в тези четири области от жизнения свят осигуряват онова, което е прието да се 
нарича «емпатия», съчувствие, солидарно поведение в крайна сметка – интер-
субективност. От тази гледна точка единствени универсални съждения за чо-
века се явяват представите за него като за субект знаещ това, което преживява 
другия.

Другият в този смисъл идентичен или напълно симетричен с някакво 
Его, дотолкова доколкото преживяванията на последния принципно са достъп-
ни за преживяванията на Другия в този смисъл какъв е техният жизнен свят, 
разпределен идентично или изоморфно. Точно това антропологично допускане 
ни се струва грешка и ние се опитваме да го опровергаем със следното твърде-
ние: познаването и разбирането на Другия, по-скоро пречи на комуникацията 
между тях, вместо да мотивира последния. Това не се явява някакъв радикален 
извод. И аналитичната философия на съзнанието ( като например – аномалния 
монизъм на Д.Дейвидсън5 и социологическата теория (като пример – теорията 
на комуникацията на Н.Лумян) изискват да се изхожда от асиметрията на съз-
нанието (на менталните актове, преживяванията) и действията (изказванията). 
Говорейки съвсем просто, общуването възниква като реакция на принципна-
та недостъпност на сферата на менталното, от принципната невъзможност да 
преживеем чуждите преживявания. Казаното не на последно място следва от 
това, че:

1.	Преживяванията, разбира се, могат да пораждат физически последици 
(действия, изказвания), но тези връзки винаги са уникални, не могат 
да се представят под формата на физически закони (Д.Дейвидсън).

2.	Напълното чувстване би попречило на комуникацията, защото би оз-
начавало познаване на най-съкровените (сексуалните, егоистичните, 
страданията, агресивните, завистливите и др.) мотиви за действия и 
това знание би разрушило общуването.

3.	В случаите, когато съзнанието на Другия и без това е достъпно за Его, 
комуникацията в този случай въобще се представя като нещо излишно.

Като следствие от тези твърдения аз правя следното твърдение: като 
универсално твърдение за комуникацията може да ни служи съждението за не-
знанието, за неосведомеността в неговите участници, тайната и секретнос-
тта, които се натрупват върху съответните интегративно значими смисли.

Идентичната смислова регионализация у участниците в комуникацията 
би създавало проблеми, които може да се назоват проблеми на общото знание, 
което за примитивните общества напълно би имало разрушителен характер, 
доколкото точно акумулирането на знания в малките общества води до въз-
можности за лъжа или злоупотреба с общото знание. Проблемът за разруши-
телният характер на общото знание се решавал по пътя на превръщането в табу 
на големи сегменти от външния свят. Възниквала е комуникация от особен тип 
върху основата на комуникативни забрани или табута.

5 Davidson D.Essays on Actions and Events. Oxford. 1980. 
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Като илюстрация ще посоча откъс от книгата на антрополога Фредерик 
Бърт „Ritual and Knowledge Among the Baktaman of New Guinea“. Ще цитираме 
какво е написал за характеръ на комуникацията в племената Бактаман:

«Седем степенните инициации при племената Бактаман се състоят в раз-
криване на по-рано инициирани като тайни от неговите членове, коти били 
открити нови през първата степен от инициациите. Тези тайни за митовете, за 
произхода, магиите, племенните предания. Става дума преди всичко за акус-
тичните, визуалните, тактилните символи (на хората) сили. Например мъжка-
та сила се символизира от дебел глиган….. Но най-голямата тайна се състои в 
това, че всички тайни, които са разкритите през предишните степени са били 
лъжливи. Доколкото се изисквали защитени тайни истини, за които не са били 
готови инициируемите……на всяка следваща степен разкриването на нова 
тайна и разобличаването на предишната се повтаря»6.

При условията на висока смъртност до седмата инициация почти никой 
не доживял. По този начин последната тайна си оставала практически недос-
тъпна. По този начин «възможността за съчувствие към хората от племето 
– остава семантично неразвита. Като резултати от това се явява недоверието, 
организирано по този начин разделящ знаещите и незнаещите, което дефи-
нира обществото. Обществото диференцирано чрез незнание. Не съществуват 
никакви семейства и сегментирани структури. Възможности за изразяване на 
общото знание не съществуват на практика»7. Това ни се струва невероятно и 
дори парадоксално, но съчувствието, което е способност да се споделят с дру-
гите общи преживявания може да се окаже дисфункционална за солидарност-
та. Тази нагласа характеризира и съвременните отношения.

Интерпретирайки горепосочените твърдения, можем да предположим, 
че базово условие за солидарност в крайна сметка в някои общества се оказва 
комуникативната изолация. При това гаранция – от особен род солидарност 
чрез изолация – се явява тайната и табуто. Те свързват обществото чрез за-
брана на общото знание. Ако общото знание по никакъв начин не е изразено, 
никой няма да сбърка при неговото прилагане, никой няма да излъже и няма 
да може с това знание да злоупотреби. За сакралното е забранено да се говори, 
което означава, че не може да «бъде компрометирано» с думи, да се наруши и 
да се повреди. Отказът от обсъждане на общото знание се свързва чрез елими-
ниране на риска от отклонения в комуникацията. Хората мълчат навсякъде за 
опасностите. В условията, когато словото и обектът не се различаваха, всяко из-
казване за външния (опасен) свят е можело да привлече опасност от външното 
пространство, като проникне по такъв начин в спокойна среда8. Обсъждането 
на нещастие и заболявания, емпатията, разбира се, може да послужи като усло-

6 Barth Fr.Ritual and Knowledge Among the Baktaman of New Guinea. NewHaven. 1975. 
P. 35. 

7 Луман Н. Медиа коммуникации. М. 2005. С. 73. 
8 Антоновский А.Ю. Пространство родового общества / Уранос и Кронос: Хроно-

топ человеческого мира. М. 2001. С. 41-62. 
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вие за генериране на съгласие, но от друга страна развитието на такава семан-
тика може да се използва за различни типове черни магии, за страх от болестта, 
за злорадство и др. затова е по-добре да не се развива такова рисково знание. 
На свой ред и семантиката на радост от чуждите и собствените успехи може да 
бъде начин да се спечели някой друг човек и като следствие – различни форми 
на ласкателство и манипулиране. Онова, което касае семантиката на дружбата 
и любовта, доколко може да се поддържа приятелство срещу другите и да се 
образуват коалиции. Затова върху комуникацията общите чувства и колектив-
ното знание трябва да се налагат забрани.

Всичко споменато по-горе ни дава възможност да формулираме няколко 
извода за това, в какво се състои базовата дистинкция на миналия и съвремен-
ния тип комуникация (общество), а това означава нейната универсална харак-
теристика. Такова различие според нас може да се направи за различията на 
пред-традиционното общуване, свързаните от общото незнание и традицион-
но модерните типове комуникация, интегрирани от колективното (или ново-
то) знание. По този начин традиционните и модерните общества изглеждат по-
близки едно с друго, отколкото пред-традиционните, доколкото показват общи 
структурни свойства. Става дума за следните свойства: и в традиционните и в 
съвременните общества на първо място Другият се разбира като различен от 
Его като Друго его. На второ място действията на Другия и Его се разбират като 
различни от преживяванията на Его и Другия.

Структурата на пред-традиционните типове комуникация, а именно – 
обществата на общото незнание, не предполага подобни различия, а изисква 
абсолютна симетрия между Другия и его, действия и преживявания.защото 
общата идентификация на себе си с другия се явява комуникативна забрана. 
Външните причини за събитията (предметът на обсъждане, външните светов-
ни реалности) са изведени зад рамките на обсъждането.

Съвременната комуникация съществено е асиметрична. Преживявани-
ята сега се разбират като автономна реалност, която не допуска външен кон-
трол, като реалност напълно способна да съществува автономно, която не се 
реализира в действията и изказванията, но при това не предизвиква опасения у 
Другите за предмета на скритите намерения и зли помисли. И Другия същест-
вено се отличава от Его, доколкото притежава някакво знание, неизвестно и 
удивително, което провокира продължаването на общуването.

Пламен К. Иванов
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ГАЛА – МИТИЧНАТА МУЗА НА САЛВАДОР ДАЛИ
Полина А. Михнева

GALA – THE SALVADOR DALI’S MYTHICAL MUSE
Polina A. Mihneva

ABSTRACT: There are many artists who do not hide that they would hardly create their 
masterpieces without adoring certain personalities – their muses. An imprint of the influ-
ence of a muse marks the lifework of one of the most prominent representatives of surreal-
ism in the early 20th century – Salvador Dali. In the fateful 1929 the young 25-years old 
Salvador met the mature 35-years old Gala. Dali truly believed that Gala is destined for 
him by the Fate. She became a woman sealed forever in art, an unusual and mythical god-
dess, a woman–muse. 

KEYWORDS: painter, genius, mythical, muse, love, faith, picture, surrealism, success 

Изследването е финансирано по проект № РД-08-85/31.01.2019 г. от параграф 
Научни изследвания на ШУ „Епископ Константин Преславски“.

Изкуството е част от развитието на човешката цивилизация от най-дъл-
бока древност до съвремието. То е начин за изразяване на най-съкровените ми-
сли, мечти, стремежи и възприятия на заобикалящата действителност на авто-
ра – то е начин за себеизразяване. То е онази даденост на творческата личност, 
която разкрива, отразява, съхранява, преподрежда и създава, то е материали-
зирана форма на духа и емоцията. 

В продължение на векове художниците са били вдъхновявани от при-
съствието на определени хора в живота им – стимул и мотивация за създаване-
то на най-добрите им творби. Източникът на вдъхновение може да бъде мъж, 
жена, или дори домашен любимец, но винаги е някой, който вдъхва желание 
за създаване на нещо неповторимо. Жени – любими, любовници или прос-
то случайно срещнати на улицата, са били вдъхновение за много художници. 
Мнозина са творците, които не крият, че едва ли биха създали своите шедьоври, 
без да са обожавали определени личности – техните музи. Музите са тези, чии-
то влияние и вдъхновение бележи цялото им творчество. 

Изминали дълъг път от древногръцката цивилизация, живеещи и в на-
стоящето, те вдъхновяват и мотивират творците в създаването на най-добрите 
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им творби. Но кое е това, което прави музите толкова специални, необикно-
вени, незаменими, вдъхновяващи, „блестящи“ и неземни? Та нали и те са като 
всички нас? Какво у тях омайва твореца и го кара опиянен да ги въплъщава в 
своето изкуство, сякаш са митични същества? Еднозначният отговор на този 
въпрос е труден, но за сметка на това, примерите в историята на изкуството са 
многобройни.

Отпечатък от влиянието на муза бележи творчеството и на един от 
най-ярките представители на сюрреализма в началото на XX в. – Салвадор 
Фелипе Хасинто Дали и Доменч. Роден на 11. май 1904 г. във Фигерас – град-
че в Каталунската провинция Херона, Северна Испания, в семейство на прос-
периращ нотариус. Роден в едно с манията си за величие, с ексцентричността 
си и огромния си талант, проявени още в ранна детска възраст. Стеснителен в 
детските си години, той е твърдо уверен, че е гений, от който един ден светът 
ще се възхищава. На 10-годишна възраст започва да рисува, а само три години 
по-късно, с организираната от баща му изложба в дома им, е привлечено вни-
манието на критиката и скоро младият Салвадор е на страниците на местните 
вестници и списания. През декември 1918 г., първата изложба на Дали и още 
двама художници, в общинския театър във Фигерас, вече е факт. Местен кри-
тик пише, че „…Салвадор Дали ще стане голям художник.“

В годините от 1921 до 1929, младият Дали рисува под влиянието на им-
пресионизма, фовизма и поантилизма, но в творбите му се усеща лияният му 
почерк и майсторство. „Да се рисува страстно, жадно, като безумен“ – такъв е 
девизът на Салвадор. В края на 1929 г., Бунюел, чиято мечта е да „правят кино“ 
посещава Дали във Фигерас и заедно пишат сценария на „Андалуското куче“. 
В резултат, през 1929 г., филмът е заснет и става един от най-ранните примери 
за експериментално кино и е посрещнат с възторг в средите на сюрреалистите.

През същата година, Дали предприема пътуване до Париж, за да помогне 
за снимките на филма, но това пътуване има и други ползи, като например, уго-
ворка с галериста Камий Гойман за представяне на изложба на младия худож-
ник в Париж, в края на годината. 1929 година наистина е съдбовна за Салвадор 
Дали. През лятото Гойман посещава художника в Кадакес, за да потвърди из-
ложбата-дебют в Париж. Сред придружаващите го лица са Бунюел, Пол и Гала 
Елюар, и дъщеря им Сесил. 

Гала Елюар е рускиня. Моминското ѝ име е Елена Димитриевна Дяконова. 
Родена е през 1895 г. в Казан, Русия. Почти никакви сведения не са запазени 
за нейното детство и ранно юношество. Една от най-страшните болести на 
XX в. – туберкулозата, застрашава здравето на девойката и родителите ѝ я из-
пращат на лечение в най-престижния и най-скъп по онова време санаториум 
в Швейцария. Там осемнадесет-годишната Елена среща година по-малкия от 
нея Йожен Емил Пол Гриндел. Загадъчното ѝ име я прави дотолкова привлека-
телна за младия французин, че той с лекота ѝ признава слабостта си към нея. 
Той е прав в своята увереност, че руското момиче ще бъде тази, която ще го 
подкрепи във времето. Когато никой не го приема сериозно, се появява тази де-

Гала – митичната муза на Салвадор Дали
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войка, която поощрява творчеството му. Тя му дава надежда да напише добри 
и нужни стихотворения, тя успява да види в него истинския поет. Влюбена в 
литературата, начетена, тя умее да различава таланта и лесно убеждава Йожен, 
че щом твори – е избран. Музата подкрепя и насърчава творчеството на поета. 
Вярвайки в таланта му, тя пише: „Вие ще станете велик поет“. Спечелила дове-
рието му, тя се превръща в негова муза и критик, а да бъдеш муза и критик е 
като да си едновременно и жена, и любовница – това е особен талант. 

Да бъде муза – такава е от онзи момент нататък нейната роля в живота, 
тя е предопределена. Любовта с поета събужда у девойката палитра от емоции – 
наред с тези чувства, препълващи неспокойната ѝ душа, възниква едно друго 
чувство, на майчинската нежност. Чувство, което надделява, като я прави най-
добрата майка на света, но не за дете, а за мъж. Качество, което изиграва главна 
роля в историята на любовта ѝ с Дали, чието отношение към майката е не по-
малко интересно. 

На 10 май 1918 г. се ражда дъщеричката на музата и поета. На фронта 
Йожен пише „Стихове за мира“ и сборника „Дълг и тревога“, които са подписа-
ни с името Пол Елюар. Име, което Гала му дава, защото той ще бъде велик поет 
и това му приляга. 

Образът на музата десетки пъти бива запечатан и от четката на герман-
ския художник Макс Ернст, на когото тя позира многократно, а по-късно става 
и любовница. И в началото на 20-те години семейство Елюар съжителства в 
тройка с Макс Ернст в дома си. Отношенията на Пол и Макс са пример на мъж-
ко приятелство, с нюанс на нежност и любов. Те обичат живота и обичат жена 
на име Гала. Най-силната черта в характера на Гала е да се угажда и подкрепя 
човека до себе си, дори и когато става дума за човек с необяснимо странни по-
стъпки. Черта, която се проявява по-силно и по-упорито по време на брака ѝ 
с Дали. Вярата, доверието, интуицията, градят любовта на Гала. Странното съ-
жителство със семейство Елюар издържало само четири години. Впоследствие 
съпрузите отново заживяват заедно, но бракът им е обречен. Гала все по-често 
скучае, рутината убива свободната ѝ душа. Тя започва да търси нови впечатле-
ния, а и мъжът ѝ не крие любовните си похождения в търсене на вдъхновение.

Именно това пътуване до Кадакес се оказва съдбовно. При срещата си с 
Гала, Салвадор е на 25 години, а тя – на 35. Въпреки възрастта си, Дали още не 
познава любовта на жените, но и никога не изпитва и неестествено влечение 
към своя пол. Срещата с Гала е тази, която събужда у него физическото влече-
ние. Неуморно я разглежда, все едно изучава фигурата ѝ. Тя му напомня за мо-
мичето, което той обича като дете. Благодарение на тези фантазии Дали вярва, 
че Гала му е предначертана от съдбата.

Гала притежава великолепна фигура. Малки бедра, стройни крака, тесни 
рамене и тънка талия. Разголеният ѝ гръб побърква Дали. „Вдлъбнатината на 
гърба е изключително женствена и грациозно съединява силния и горд торс 
с много изящните задни части, които тънката талия прави още по-желани“, 
пише Дали. [1:34] Да, тя, тази руска жена, вече е до него и се държи като майка, 

Полина А. Михнева



815

всячески подчертавайки превъзходството си в житейските дела и въпроси. С 
времето тя се превръща не само в необходима, но и в незаменима. Връхлетян 
от чувства на границата на безумието, той не вижда в избраницата си земна 
жена, той вярва, че Гала е богиня и че през онова лято именно тя го е спасила от 
неминуема лудост.

Тя умее да различи таланта, има силна интуиция. Но Дали я покорява не 
само с таланта си, но и със своята живопис, непосредственост и детска наив-
ност. Музата желае да цари изцяло в сърцето на един-единствен мъж, тя раз-
познава предания гений, но преди всичко, познава своя единствен. „Вечерта 
Гала е във възторг от моите картини. Лягам да спя щастлив. Щастливите кар-
тини на нашия фантастичен реален живот. О, мил септември, тези диви платна 
ще ни направят по-прекрасни. Благодаря, Гала! Нали благодарение на теб ста-
нах художник. Без теб не бих повярвал в дарбата си! Истина е, че те обичам все 
по-силно и по-силно с всеки изминал ден…“, уверява Дали през 1953 г. [1:111]

Присъщо само на истински фина и интуитивна жена, е да усети степен-
та на влюбване на мъж в нея, но само такава като Гала би направила всичко, 
за да бъде зависим от нея избраникът ѝ – във всяка минута и всеки момент. 
Салвадор мечтае за момичето и го вижда. Мечтае за жената и тя му принад-
лежи. Мечтае за жената-майка и тя се грижи за него. Тези отношения идеално 
подхождат и на Гала. Тя е изоставена от родителите си, а и самата изоставя дете, 
и пренася неизразходваната си майчинска любов върху личността на талантли-
вия художник. Прошепвайки му: „Момче мое, ние повече няма да се разделим.“ 
[1:112] Без дори сама да е уверена в обещанието си, тя предлага своята нежност, 
вярност, грижа и защита. Покорителка на гения, който ѝ подарява не само себе 
си, но и своето изкуство. 

Фиг. 1 Великият мастурбатор, 1929 г., масло, платно 110,1 x 151,1 см., 
частна колекция

Салвадор нарича Гала – Градива. Градива е близка до Галатея и близка 
до сънищата, до вярата, че неговата муза идва при него от детските сънища и 
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мечти. По-късно художникът използва това име за цикъл картини. За Салвадор 
Гала е неговия талисман, неговата богиня, готова да го защитава и закриля съв-
местното им щастие. Тя го омагьосва мигновено, привлича го като митично 
божество. Тя е толкова желана и едновременно недосегаема, че Дали не се и 
съмнява в неземния ѝ произход, готов да я обожава – сляпо, без остатък. 

След престоя в Кадакес Гала трябва да се върне в Париж, за да изясни 
отношенията си с Пол Елюар. Подготвяйки се за изложбата в Париж, Дали ри-
сува редица шедьоври, сред които „Великият мастурбатор“ (1929 г.) Творба, 
която той нарича „израз на моята хетеросексуална тревога“ (Фиг. 1). Картината 
е отражение на вътрешните страхове, преживявания, на онова, с което са за-
пълнени мислите на твореца. Както и на въпроса дали неговата среща с Гала е 
щастливото разрешаване на вътрешните му проблеми. 

Изложбата в Париж жъне успехи. Посетена е от многобройна публика, 
включително и от Андре Бретон и Пол Елюар с приятелите им. Изявата окон-
чателно утвърждава репутацията на Дали, както сред публиката, така и сред 
критиците. Написаният от Андре Бретон предговор за каталога на изложбата 
осигурява мястото на Дали в редиците на движението на сюрреалистите в па-
рижкия квартал Монпарнас. Продадени са почти всички картини, а Дали полу-
чава любов и вяра в силите и успеха си. Гала напуска съпруга си и окончателно 
се премества при Салвадор.

Баща му се отнася скептично към връзката им, заради която са в кон-
фликт. В пристъп на ярост, той дори обвинява Гала в съучастие за написаното 
върху една от рисунките, изложени в Париж: „Понякога с удоволствие заплю-
вам портрета на майка си“. [3:32] Това става повод синът да бъде изгонен от 
къщи и лишен от наследство. Но, за Дали това сякаш няма особено значение, 
защото е изцяло погълнат от присъствието на Гала в живота му. Всеки месец, 
прекаран с любимата, „блестящата“ и неповторима Гала, той именува „меден“. 
Художникът пише: „Всичко е като меден месец с Гала. Отношенията ни са по-
идилични от всякога. Чувствам, че се доближава смелостта, която все още не 
ми достига, за да превърна изцяло моя героичен живот в шедьовър“. [2:105] 
Нескромно изявление от страна на Дали, от времената, когато той наистина си 
позволява да се държи нескромно.

След развилите се семейни събития и скъсаната връзка, Салвадор не съ-
жалява и не се разкайва. В знак на протест бръсне главата си гола – баща му 
няма влияние над него, а любимата муза го подкрепя. Напуска Каталуня, за да 
побърза за Париж, но, така и не успява да се приспособи към ритъма на гра-
да. Гала е тази, която проправя път на Дали в парижкото общество. Възхитена 
от опитите му да пише, харесва ѝ да слуша стихове и проза, родена буквално 
пред очите ѝ, тя е сигурна, че под нейно ръководство Дали ще успее. С ней-
на помощ, той забравя несправедливото отношение на околните към неговата 
персона. И двамата разбират, че съюзът им е скрепен с необяснима вяра един 
в друг. Недобре приети в Кадакес, те намират своето убежище в малка къща 
на морският бряг на Порт Лигат. Колкото и странно да е, времето на нищета, 
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прекарано в порт Лигат, може да се нарече време на триумф за Гала. Салвадор 
съзнателно разбира, че без своята Гала-Градива, той не би могъл да съществува. 
Умението ѝ да убеждава в необикновения талант на своя избраник, е потвърде-
но от виконт Шарл Ноай, който изпраща чек за двадесет и девет хиляди франка 
за бъдеща картина и запознава Дали със следващия му галерист – Пиер Кол.

Гала никога не критикува, тя счита, че всичко над което художникът ра-
боти, е по-високо от похвали. Тя не само одобрява новите творби на Дали, но 
и постепенно го подготвя за шумния свят. С нейна помощ, Дали е убеден, че 
Париж е мястото, където има познати и потенциални купувачи. В стремежа 
си за покоряване на света, Дали и Гала пробиват във висшето общество, ре-
шавайки да завладеят сърцата и портфейлите на богатата буржоазия. Виконт 
Ноай има огромни връзки и въвежда Дали във висшето общество. Именитите 
благосклонно приемат художника, който не само им представя ексцентрични 
и неразбираеми картини, но и поведение, с което да бъде запомнен от първия 
миг. През юни 1931 г. Пиер Кол урежда втората парижка изложба на сюрреали-
ста и го запознава с Жулиен Леви – галерист, който ще организира първата му 
самостоятелна изложба в САЩ през 1933 г. „Испанецът става почти знамени-
тост, шутът със сериозен вид, който говори глупости, със същия сериозен вид 
потвърждавани от жена му, скоро става най-желаният гост в домовете на бога-
ташите, а картините му ще се експонират в различни галерии по света.“[1:144]

На своята муза Салвадор дължи още едно от важните си познанства – 
това с принц Жан Луй дьо Фосини-Люсенж. Принцът ще убеди още единадесет 
богати колекционери да основат обединение, наречено „Зодиак“, чиято цел е 
финансовото подпомагане на художника. Акциите на Дали рязко се покачват, а 
Гала става негов импресарио. Същата година може да се определи като знакова 
за Дали, който активно се занимава с култура, участвайки в различни акции. 
Освен появата на филма „Златния век“, се открива и изложба на колажи на ху-
дожника, а освен това е публикувано и първото му литературно произведение 
„Жена невидима“. Движен от неугасващата идея, вдъхновявана и поддържана 
от любимата жена, Дали покорява взискателната публика.

През 1932 г. е официалния развод между Пол Елюар и Гала. Дъщеря им 
остава под попечителството на бащата. Същата година Гала претърпява опе-
рация, след която вече е невъзможно да има деца. Но това е факт, който не 
натъжава нито нея, нито художника. По-скоро обратното – сега Гала-Градива 
ще принадлежи само и единствено на своя гений. А и майчинството никога не 
е вълнувало музата. Най-голямото ѝ желание било да бъде вечно млада, пре-
създавана и боготворена в изкуство. През 1934 г. Гала и Дали сключват брак и 
се превръщат в едно от най-ексцентричните семейства в историята. Същата 
година, бившият вече съпруг на музата се жени повторно, но никога няма да 
забрави Гала, продължавайки да ѝ говори за любовта си към нея в стихове и 
писма.

Гала – митичната муза на Салвадор Дали
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Фиг. 2 Мадоната от Порт Лигат, 1950 г., масло, платно, 366 x 244см, 
Музей на изкуството, Фукуоза

Следват години, изпълнени с множество успехи и изложби в Париж, Ню 
Йорк, Лондон и Барселона. През 1940 г. семейство Дали се оттеглят в САЩ, до-
като Втората световна война разкъсва Европа. Там те живеят в продължение на 
осем години. Дали открива идеална почва за своя ексхибиционизъм, при това в 
най-подходящия момент, не престава да твори, пише, илюстрира книги, прави 
декори за филми, но мечтата му е да се върне в Испания. 

След войната творчеството на Дали носи отличителните белези на тех-
ническа виртуозност и засилване на интереса в областта на оптичните ефек-
ти, науката и религията. Художникът става все по-вярващ католик, а съще-
временно е вдъхновен от шока от Хирошима и зората на атомния век. Този 
период от своето изкуство Дали нарича „ядрен мистицизъм“. От това време 
е и картината „Мадоната от Порт Лигат“ (1950 г.) която е нарисувана в две 
версии (Фиг. 2 и 3). Мадоната е изобразена с чертите на Гала. Първото платно 
представлява етюд за по-късната, по-голяма и по-изпипана картина. Дали се 
стреми към благословията на папата и по време на аудиенцията му подарява 
платното, но според художника, втората картина със същото име е най-ху-
бавата му творба от създадените до този момент. Дали синтезира християн-
ската иконография с изображения на материално разпадане, вдъхновени от 
ядрената физика. В тази творба геният достига вероятно най-високата точка 
в своето изкуство.
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Фиг. 3 Мадоната от Порт Лигат, 1950 г., масло, платно, 143,9 x 95,8 см,  
Музей на изкуството „Хагърти“, Университет „Маркет“, Милуоки

През 1949 г. семейство Дали се завръща в Каталуня, където прекарват ос-
таналата част от живота си. През 1960 г. художникът започва работа над най-
мащабния си самостоятелен проект – музеят „Дали“ в родния Фигерас, който 
е завършен и открит през 1974 г. В края на кариерата си Дали не се ограни-
чава само с живописта, но експериментира с много и необичайни, или нови 
медии. В книгата си „Дали според Дали“ (1970 г.), самият художник характери-
зира времето си на формиране и разцвет по своя претенциозен начин: „Дали – 
Планетарен, Дали – Молекулярен, Дали – Монархичен, Дали – Халюциногенен, 
Дали – Бъдещ“. [1:146-148] 

През цялото това време той е движим от неугасващата идея, вдъхновява-
на и поддържана от неговата незаменима муза. В прекалено реалистично-сюр-
реалистичните си книги Дали описва всеки миг от живота си с Гала, като демон-
стрира степента на необходимостта си тя да бъде до него. Страхове тревожат 
душата и мислите му, и отново тя е тази, която е до него, грижовна, вярваща, 
тя стиска ръката му и го пази. Тя е тази, която му помага да преодолее всичко: 
плахостта, болестта, страховете, депресията, резките промени в настроението, 
шизофреничната му екстравагантност, превръщайки всичко това в отличите-
лен белег на гениалния художник, чието име трябва да знае целият свят. Без 
нея той никога не би се превърнал в тази мащабна творческа личност. Това е и 
причината, поради която Дали – великият гений, създаден от своята муза, запе-
чатва образа ѝ на множество платна, безценни за колекционерите.

Гала – митичната муза на Салвадор Дали
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Фиг. 4 Жена ми гола съзерцава собственото си тяло, превърнало се в стъпала, 
три прешлена на колона, небе и архитектура, 1945 г., масло, дърво, 61 x 52 см., 

Колекцията на Хосе Муграби, Ню Йорк

Образът на Гала е пресъздаден във фантазиите на художника, той го ин-
терпретира под влияние на въображението си, рисува я такава, каквато тя е 
всъщност – телом и духом, изобразена с безкомпромисен реализъм. Въпреки 
безупречните си пропорции, Гала не може да бъде наречена красива. Въпреки 
маниакалната точност и прецизно подчертаните от четката едри черти на лице-
то ѝ, всяко нейно появяване върху платното прави впечатление. На картината 
тя е като жива. Държи главата си кралски, като човек горд от себе си. Очите ѝ са 
като смола – безкрайно черни, а погледът – леден. Независимо от позата, в коя-
то е нарисувана – анфас („Галарина“, 1945 г.), профил („Портрет на Гала с омар“, 
„Портрет на Гала със самолет на носа“, 1933 г.), полуобърната („Портрет на Гала 
с два агнешки котлета, закрепени на рамото ѝ“, 1933 г.) или в гръб, („Жена ми 
гола съзерцава собственото си тяло, превърнало се в стъпала, три прешлена 
на колона, небе и архитектура“, 1945 г.) – Гала запълва цялото платно, а всичко 
останало е на заден план (Фиг. 4). 

Да я разглеждат ѝ харесва. На всички картини музата има жизненолюбив 
вид, защото само тя единствена олицетворява за Дали инстинкта за живот и 
равновесие. А той от своя страна, напълно искрен признава: „АЗ се прекло-
нявам пред Гала, подчинявам ѝ се напълно и в духовния смисъл.“ Поредната 
творба, изразяваща това преклонение, носи името „Атомната Леда“ от 1949 г. 
Вдъхновен от митологията и разказа за любовта между Зевс и Леда, художни-
кът ги свързва със своята муза, чието първо име е Елена. Хубавата Елена про-
изхожда от Леда и навярно Дали прави естествена връзка между образа на Гала 
и този на съименницата ѝ, прочута с красотата си в древния свят.

Полина А. Михнева
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Автор на над 1500 картини, илюстрации за книги, графики, литографии, 
скулптури, бижута, театрални и филмови декори, Дали пише и книги, прави 
дизайн на облекла, занимава се с още много неща. Но, култът към него и изо-
билието от негови творби в различни жанрове и стилове, водят до появата на 
многобройни фалшификати, което неведнъж предизвиква редица проблеми и 
скандали на световния пазар на изкуство. Въпреки това, Дали винаги остава 
невъзмутим, създавайки нови и нови сюрреалистични шедьоври.

В края на 60-те години Дали купува за Гала замъкът Пубол, където тя се 
оттегля след охладнелите им вече отношения, а той може да я посещава само с 
нейното писмено съгласие. Гала вече е на около седемдесет години, но колко-
то повече остарява, толкова стремежът ѝ към любов и чувствени наслади не 
стихва. Времето си в замъка прекарва обградена от компанията на млади хора. 
Опитвайки да задържи тяхното внимание, Гала подарява на любовниците си 
картини на Дали, къщи и скъпи коли. Но отминаващото време е безпощадно. 
Гала се завръща при Дали завинаги – болна и почти безпомощна. На 10 юни 
1982 г., през втората половина на деня, погледа на остарялата Градива застива 
вперен в морето. Отдала целият си живот на своя гений, но винаги оставала в 
сянката му, тя и никой друг му е необходима ежечасово от момента на първата 
им среща. След като нея вече я няма, Дали понася най-тежката си загуба.

Казват, че в замъка Пубол били приготвени два саркофага с отвори от-
страни, за да могат и в смъртта двамата с Гала да се държат за ръце, но не станало 
така. Дали наредил да балсамират тялото ѝ да я погребат облечена в любимата ѝ 
червена рокля на Диор. Самият художник отказва да присъства на погребение-
то на музата си. Без Гала животът на гения става муден, скучен и безсмислен. 
Цялото му безумие и сюрреалистични заваления си отиват завинаги, здравето 
му рязко се влошава, той изпада в депресия и почти не се появява в обществото. 
Дали е приет за член на Академията по изящни изкуства на Франция. Испания 
го удостоява с най-висшата награда, кралят Хуан Карлос му връчва Големият 
кръст на Изабела Католичката, през същата тази 1982 г. художникът е обявен 
за маркиз де Пубол, но Дали е нещастен. Последните си години великият гений 
прекарва в пълна самота в замъка на любимата си, където се мести след смърт-
та ѝ. Без Гала Дали не съществува! Великият провокатор Салвадор Дали умира 
на 23 януари 1989 г. и тялото му е погребано в Театъра-музей на Фигерас.

Любовта е движещата сила, тя вдъхновява мислите и действията. 
Вдъхновителка на трима бележити творци, една жена, притежаваща неоспори-
мата дарба да открива таланти и да ги подтиква да разцъфнат в целият си бля-
сък, е била въплъщение на тази сила. Жена, въплътена завинаги в изкуството, 
жена необикновена и митична, жена – муза, а геният Салвадор Дали е нейното 
„най-сложно творение“, както сама го нарича.

Погребани отделно, те остават завинаги заедно – на снимките, на карти-
ните, създадени от него, в книгите, написани за тях, в дневниците си. „Тя ще 
бъде моята Градива, – пише Дали в своя дневник – „веднага казах: Гала, моята 
жена, всъщност е Градива, водеща напред моята Победа, моята жена“. Но затова 

Гала – митичната муза на Салвадор Дали
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трябва да ме излекува. И тя ме излекува благодарение на безмерната си, бездън-
на любов, дълбочината на която се прояви на практика и надмина най-амбици-
озните методи на психоанализата“. И още: „Гала става солта на моя живот, моят 
маяк, моят двойник, тя – това съм аз“. [1:190] 

От средата на 30-те години на XX век художникът подписва своите плат-
на: Гала-Салвадор Дали.
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СПЕЦИФИКАТА НА УПРАВЛЕНИЕТО  
НА УЧИЛИЩАТА ПО ИЗКУСТВАТА – РЕЗУЛТАТИ  

ОТ АНКЕТНО ПРОУЧВАНЕ
Ралица Петрова Базайтова

THE MANAGEMENT CHARACTER OF THE SCHOOLS  
OF ARTS – RESULTS FROM A SURVEY STUDY

Ralitza Petrova Bazaytova

ABSTRACT: The article reflects on the management character of the schools of arts in Bul-
garia and the results from a survey study, with answers from the principal and deputy prin-
cipals of the schools of art, which are under the administration of the Ministry of culture.

KEY WORDS: schools of arts, management character, gifted and talented students

Обект на цялостното изследване е управлението на държавните учили-
ща по изкуствата и по културата, които са 23 на брой. Предмет на изследва-
нето са определени елементи на спецификата на управлението на училищата 
по изкуствата. Целта на изследването е да се докаже, че има специфика при 
управлението на този вид училища, както и че тази специфика има принос за 
подготовката на учениците и бъдещото им развитие и реализиране на пазара на 
труда. С цел подпомагане на изследването е проведена анкета с целевата група 
училищни директори и заместник директори.

Анкетата е реализирана през 2018 и 2019 г. сред представители на ръко-
водството на училищата по изкуствата – директори и заместник – директори 
по време на директорски съвещания в Русе и Стара Загора. Получени са 23 от-
говора. Отговорили са 99 % от директорите на училищата по изкуствата, което 
прави изследването представително. Анкетата съдържа 10 въпроса, на които 
може да се даде отговор „да“, „не“ или „не зная“, има и отворени въпроси, при 
които може да се изписва подробно мнението на анкетираните. 

При провеждането на анкетата беше идентифициран един често срещан 
проблем при подобни проучвания – т. нар. желани отговори, отговори свърза-
ни с очакванията и със стремежа да се харесат, също така да представят подо-
баващо своята образователна институция. Както сполучливо отбелязва етно-
логът Рачко Попов в статията си „За моите теренни възстановки“ в сборника 
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„Българската етнология в началото на XXI век. Теория и практика“, Сборник с 
материали от конференция в памет на проф. Стоян Генчев по случай 80-годи-
ни от рождението му, 24-25 март 2016 г., София ИЕФЕМ-БАН, Издателство на 
БАН „Проф. Марин Дринов“, С., 2016 г.: „Разбирането на културата в стопански 
организации от възможно най-широка перспектива отвън и отвътре предпола-
га значителна свобода на изследователя и откритост на полето, които обаче на 
практика невинаги са лесно постижими. Важно е изследователят да не се оставя 
да бъде използван от никоя група заинтересовани, например от управителите. 
Само ако не се ръководи от перспективите на рентабилност на предприятието 
или не се ориентира от други интереси, например на профсъюзите, ученият 
може да прави комбинация от допълващи се и взаимно коригиращи се методи 
като интервю, наблюдение, анализ на документи и обекти по начин, който би 
могъл да донесе полза.“ Същото с пълно право се отнася и за ръководствата на 
училищата по изкуствата и училищата по културата. Съзнавайки трудностите 
и проблемите, които са налични и ясни, тази анкета беше проведена като една 
първа стъпка на проучване на мненията и нагласите, която ще бъде допълнена 
с интервюта и други форми на изследване. Това е първо по рода си проучва-
не сред ръководствата на училищата по изкуствата и училищата по култура-
та. Анкети са провеждани пилотно през настоящата година от Националния 
инспекторат по образованието сред ученици и техните родители в специално 
избрани и посочени няколко училища по изкуствата и училища по културата. 
Всички тези анкети представляват интерес и очевидно това е новата тенденция 
за изследване на състоянието и нагласите в системата на предучилищното и 
училищното образование.

Ето и резултатите от настоящата анкета:
На въпроса съществува ли специфика при училищата по изкуствата и 

училищата по културата спрямо останалите училища в страната, сто процента 
са отговорили „да“. На въпроса дали училищата по изкуствата и училищата по 
културата следва да бъдат към Министерството на културата, сто процента са 
отговорили „да“. 

Спецификата на училищата по изкуствата и училищата по културата е 
описана като:

–	 Осигуряват професионалната подготовка и обучение в сферата на из-
куствата и културата и изграждат и доусъвършенстват таланта на въз-
питаниците си;

–	 Постъпване чрез изпит за проверка на способностите;
–	 Специализирани учебни програми, учебни планове, активна худо-

жествено-творческа дейност, специализирано професионално обуче-
ние, наличие на индивидуални часове;

–	 Специализирано обучение, индивидуално обучение, тясна професио-
нална ориентация;

–	 В тези училища се провеждате класови, групови и индивидуални за-
нятия. При обучението на групи се следи индивидуалното творческо 
развитие спрямо заложбите на детето;

Ралица Петрова Базайтова
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–	 Сценични изяви на учениците, организация на културни събития;
–	 Специфично седмично разписание, повече часове в блок, комбинация 

между различни специалности в малки групи, практика извън училище;
–	 Специфични учебни планове и учебни програми, възможности за кул-

турен обмен – участия в конкурси, международни форуми, по-ранна 
реализация, атмосфера в училище, която е различна от тази в другите 
училища;

–	 Специализирани ателиета и зали за изучаване на изкуства – поради 
необходимостта да се осигурят специфични условия и места на препо-
даване по изкуствата, различни от останалите учебни предмети.

–	 Дават знания и умения, които не могат да се получат в общообразова-
телното училище;

–	 Подготвят високо квалифицирани кадри, професионалисти в областта 
на изкуствата и културата;

–	 Изграждане на естетически вкус в част от младото поколение;
–	 Задълбочено развиване на способностите на учениците в областта на 

изкуствата, специфична организация на учебния процес, възможнос-
ти за изява и реализация;

–	 Развиват духовността;
–	 Работещите и учащите в тази училища /като различност от масата/ 

проявяват търпимост и толерантност към другите в много голяма сте-
пен, няма насилие и конфликти, има ред и дисциплина;

–	 Уникалност, собствена идентичност.
Прави впечатление, че всички тези двадесет и три отговора много точно 

описват спецификата на училищата по изкуствата, като всеки обръща внима-
ние на различни аспекти от нея. Няма два повтарящи се отговора.

Постиженията на училищата по изкуствата и училищата по културата са 
описани като:

–	 Високо качество на образованието в сферата на изкуствата, възмож-
ности за надграждане на таланта, възможност за участие в конкурси, 
фестивали, представяне на българската култура на наши и световни 
сцени, изграждане на иновативно творчество.

–	 Международни, национални и регионални постижения;
–	 Отлични постижения;
–	 С национално значение – представяне на отлични постижения в об-

ластта на изкуствата и на културата;
–	 Известни композитори, диригенти, художници, балетни артисти, му-

зиканти, преподаватели във висши училища са възпитаници на учили-
щата по изкуствата;

–	 Активно участие в културния календар на града, в който се намират, 
международни и национални форуми, конкурси, проекти, печелене на 
престижни награди, организиране на конкурси, изложби, балетни по-
становки;

Спецификата на управлението на училищата по изкуствата...
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–	 Стипендии, множество награди от национални и международни кон-
курси награди от конкурси;

–	 Отличия на всички регионални, национални и международни конкурси;
–	 Участие във всякакъв вид конкурси и прояви у нас и в чужбина;
–	 Участие в извънучилищни културни форуми;
–	 Училищата дават на учениците професия;
–	 Изграждане на отношение към изкуството и културата;
–	 Естетическо възпитание;
–	 Възпитават и създават бъдещи творци;
–	 Постижения, свързани с културата – изложби, конкурси и други;
–	 Професионални изяви, участия и награди от конкурси, представяне 

пред широка публика.
–	 Посланици на българската култура и изпълнителско майсторство у 

нас и в чужбина;
–	 Училищата изпълняват отредената им роля – да съхраняват и развиват 

изкуствата;
–	 Училищата подготвят специфични кадри, работят като културни ин-

ституции, произвеждащи културен продукт.
–	 Приобщават децата към културната среда и увеличават потреблението 

на културата и изкуството;
–	 Показват състоянието и нивото на художественото образование, оси-

гуряват кадри за културните институции;
–	 Успешно представяне на учениците на национално и международно 

равнище, създаване на мотивация у учениците да се обучават именно в 
такъв тип училище.

Прави впечатление, че и тук всички дватесет и три отговора много точно 
описват поситженията на училищата по изкуствата, като всеки обръща вни-
мание на различни аспекти от тях. Почти няма два повтарящи се отговора, а 
всички те се допълват, като описват различните аспекти на постиженията на 
училищата по изкуствата и по културата.

Проблемите при управлението на училищата по изкуствата и училищата 
по културата са описани като:

–	 Липса на средства за капиталови разходи;
–	 Неподходящо заплащане, което не води до мотивация на персонала;
–	 Финансови, както и със състоянието на материалната база;
–	 Проблеми с делегирания бюджет, които водят до нуждата да се прие-

ма по-голям брой ученици, вместо по-малък, но с по-добри качества и 
способности;

–	 Проблеми на законодателно ниво – стремеж на унификация на всички 
училища в страната;

–	 Унифицирането на учебните програми с училищата с разширено изу-
чаване на изкуства;

–	 Липса на съдействие на държавната политика;

Ралица Петрова Базайтова
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–	 Липса на съвременни компетенции при персонала;
–	 Проблеми с квалификацията на учителите по отношение на новите 

технологии, липса на обучени кадри с интерактивни дъски, използване 
на мултимедия,

–	 Проблеми с опазване на материалната база;
–	 Проблеми с трудовата дисциплина на персонала и със спазването на 

работното време;
–	 Липса на съобразяване на спецификата спрямо общата администра-

тивна рамка;
–	 Трудности при адаптиране на учебните планове и седмичните разпи-

сания спрямо тези на общообразователните училища, за да се вместят 
в общовалидните изисквания;

–	 Трудности при намиране на подходящи преподаватели по специализи-
раните учебни дисциплини;

–	 Проблем с наличието на огромна училищна документация, която рас-
те от година на година;

–	 Проблеми, породени от необходимостта да се управлява голям брой 
преподавателски състав при спецификата, при която има индивидуал-
ни часове.

Седем от отговорилите са посочили, че няма проблеми. Посочено е също 
така, че ако съществуват проблеми, не са запознати с тях. Прави впечатление 
също така, че част от посочените проблеми не са свързани чак толкова със спе-
цификата, а са общовалидни проблеми на образователната система у нас. Про-
учването е правено преди увеличението на заплатите в системата на образова-
нието през 2019 г. и представлява интерес какви резултати би дало при повтор-
но провеждане в следващ период. Прави впечатление, че в повечето отговори 
се посочват проблеми, които са породени от външни фактори.

На въпроса за възможностите за оптимизация при управлението на учи-
лищата по изкуствата и училищата по културата са получени следните отговори:

–	 Да има по-малка по обем документация и да бъде по-облекчена по от-
ношение на попълването;

–	 Да има целеви допълнителни средства за творческата дейност;
–	 Повече права и възможности за действие на специалистите в Минис-

терството на културата, предвид спецификата на това образование;
–	 Финансиране, информираност, електронно управление, оптимизиране 

на информационната система, използване на съвременни технологии;
–	 Да бъдат зачетени и отразени в законовите норми особеностите при 

изучаването на изкуствата;
–	 Ясно разпределение на отговорностите и конкретните задължения на 

отделните участници в управленския екип, а не концентрация на цяла-
та отговорност върху директора;

–	 Подобряване на материалната база и оптимизиране условията на ра-
бота;
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–	 Училищата да бъдат по-гъвкави;
–	 Приоретизиране на уникалните за страната специалности, съхранява-

не на автентичните културни ценности на България;
–	 Допълнително финансиране на учебно-творческите практики и учеб-

ните практики;
–	 По-добра практическа подготовка за бъдещата професия. По-тясно 

профилиране след Х клас. Например изучаване на нови учебни пред-
мети, свързани със съвременната музика и джаза, работа с компютър-
ни програми в сферата на музиката, използване на звукозаписно сту-
дио, повече оркестрово свирене и други;

–	 Да се работи съвместно с бизнеса, дуално обучение;
–	 Обучаване на учителите по общообразователните предмети за работа с 

интерактивна дъска и мултимедия, провеждане на обучения, свързани 
с приобщаващото образование, работата с деца със специални образо-
вателни потребности, активно взаимодействие с обществения съвет, с 
ученическия съвет, както и с институциите – община, РУО, ОЗД, служ-
бите за социално подпомагане, използване на системите за достъп.

Осем от отговорилите са посочили, че няма какво да се оптимизира, има 
също посочено, че няма предложения на този етап. Прави впечатление, че в 
преобладаващата част от отговорите, предложенията са свързани с външните 
фактори и идеите, че оптимизацията може да дойде от там. Само едно предло-
жение говори за идеи за организационно подобрение вътре в организацията, за 
обучение и квалификация на съществуващите кадри, за използване на същест-
вуващите възможности, а и за търсене на взаимодействие с останалите играчи 
на образователната и културната сцена.

Разширяването на достъпа чрез прием от I клас е оценено като положи-
телно явление от 16 отговорили, което представлява преобладаващия брой, 
като към един отговор има допълнителна забележка „Само за някои специ-
алности“. Вероятно това са директори на училища в които вече има прием от 
първи клас в сферата на музикалното изкуство, танца и изобразителното изку-
ство. Отговори „не“ са получени от петима директори, двама са отговорили „не 
зная“. Този вид отговори вероятно са получени от директори на училища, които 
за момента обхващат само гимназиален етап и те самите нямат наблюдения, а 
от друга страна считат, че този въпрос не се отнася до тях. 

Устойчива тенденция се наблюдава при отговора на въпроса за разширя-
ването на достъпа чрез прием по нови специалности. Той е оценен като положи-
телно явление от 19 отговорили, което е една значителна част. Има една забележ-
ка „При внимателно следене на процеса“. Поначало откриването на нови специ-
алности, разнообразяването на гамата от предложения, но в рамките на самите 
училища, се счита за положително явление и качество на добрия директор.

На въпроса за разширяване на достъпа чрез откриване на нови училища 
по изкуствата отговорът е в голямата си част категоричен. Само четирима от 
отговорилите считат откриването на нови училища по изкуствата за положи-

Ралица Петрова Базайтова
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телно явление, трима са посочили, че не могат да преценят, а една значителна 
част – 16 отговорили считат евентуалното откриване на ново училище по из-
куствата за явление, което не е положително. Сред опасенията са, че това може 
да доведе до отлив в съществуващите училища, от друга страна, да се открие, а 
да няма достатъчно кандидати. Описан е също така коментар, че училищата са 
достатъчно на брой, като сега е по-важно съществуващите да се подкрепят и за-
пазят, а не да се откриват нови. Единадесет от отговорилите са посочили, че не 
могат да преценят при отговора на въпроса относно разширяването на достъпа 
на деца с увреждания и представители на уязвимите групи. Има една забележ-
ка, че за някои професии и специалности и някои заболявания обучението не 
е осъществимо. Шест от отговорилите са посочили отговор „не“ на същия въ-
прос. Положителен отговор са дали само пет от отговорилите. Вероятно и тук 
този вид отговори са породени от липсата на достатъчно лични наблюдения от 
училища, в които до момента не са се обучавали деца с увреждания и предста-
вители на уязвимите групи. Следва да се отбележи също така, че понастоящем 
нормативната база за прием не дава привилегии на цитираните деца, те канди-
датстват и се приемат на общо основание, без да имат предимства и привиле-
гии. Приетите и обучаваните към настоящия момент ученици със специални 
образователни потребности се обучават и завършват успешно. 

Дванадесет от отговорилите са жени, шест броя от отговорилите са мъже, 
има и непосочили пол – 5 броя, което би могло да се прецени като свързано с 
идеята за запазване на анонимността. Значителна част от отговорилите са над 
50 години – само четирима са под 50 годишна възраст, има и шест, които не са 
посочили своята възраст. 

Изводите от настоящото проучване са следните: Спецификите на учили-
щата по изкуствата и училищата по културата са високо ценени от ръковод-
ствата на самите училища, от тези, които ги управляват и носят пълната от-
говорност за това. Високо ценена е принадлежността им към Министерство-
то на културата, както и творческите успехи на възпитаниците и създавания 
творчески продукт. Като негативно явление се описват опитите за унификация 
на системата на предучилищното и училищното образование, които намаляват 
спецификата на училищата по изкуствата и училищата по културата. При ана-
лиза на съществуващите проблеми и пътищата за тяхното решаване, ръковод-
ствата на училищата посочват твърде малко проблеми, свързани с оператив-
ното ръководство и управление вътре в самите училища, а предимно посочват 
проблемите като идващи отвън и причинени от външни фактори, предимно 
общовалидни за системата на образованието. По тази причина и решенията 
се търсят навън, като се посочват и предложения, които се надяват да бъдат 
възприети и чути. Преобладаващата част от тези проблеми са насочени към 
Министерството на образоваинето и науката, като са свързани с обема и вида 
на документацията, изискванията към учебните планове и седмичните разпи-
сания. Съществува група констатации, свързани с физическата среда в учили-
ще и проблемите на нейното подобряване, капиталови ремонти, нова техника и 
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инстументариум, модернизация, които от своя страна създават необходимите 
условия за качествено образование по изкуствата и по културата, наред с ква-
илфикацията на кадрите и модерните подходи на преподаване.

Ралица Базайтова
rbazaytova@hotmail.com

ШУ „Епископ Константин Преславски“

Ралица Петрова Базайтова



831

КУКЛОТЕРАПИЯТА КАТО ЕФЕКТИВЕН ПОДХОД  
ПРИ КОМУНИКАТИВНИ НАРУШЕНИЯ

Рая Р. Попова 

DOLL-THERAPY AS AN EFFECTIVE APPROACH  
TO COMMUNICABLE DISABILITIES

Raya R. Popova 

ABSTRACT: In this technological time, the amount children with speech pathologies are 
constantly increasing. This phenomenon also forces interactive and flexible forms of work. 
In search of new and up – to – date work patterns, we are unintentionally returning to the 
oldest meth teachers – the fairy tale and the doll.

Logically connected speech instruction also helps children to develop ethical concepts and 
ideas. Doll-therapy as a process facilitates the perception of moral norms and motives for 
behavior and their interpretation in role-playing with a doll.The doll, for its part, enriches 
their content and incorporates the child with communicative violations to the society dem-
onstrating successful models of communication and interaction with both peers and adults.

KEY WORDS: Doll-therapy, approach, communication disorders, speech, projection, fairy 
tale, communication skills, emotions, integration, mental abilities.

„Вярвам, че приказките, стари и нови, образоват ума.  
Приказката е мястото на хипотезите.  

Тя може да ни даде ключовете,  
за влезем в реалността по нови пътища“ 

Джани Родари

В нашето технологично време децата с речеви патологии се увеличават 
непрекъснато. Този феномен от своя страна налага и по интерактивни и гъвка-
ви форми на работа. В търсенето на нови и актуални работни модели неусетно 
се връщаме към най-старите учители приказката и куклата.

Обучението в логически свързана реч съдейства и за формирането у де-
цата на етични представи и понятия. Куклотерапията като процес улеснява 
възприемането на нравствените норми и мотиви за поведение и интерпрета-
цията им при ролевата игра с кукла. Куклата от своя страна обогатява тяхно-
то съдържание и приобщава детето с комуникативни нарушения към социума 
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демонстрирайки успешни модели за комуникация и взаимодействие както с 
връстниците, така и с възрастните. 

В нашето технологично време децата с речеви патологии се увеличават 
непрекъснато. Този феномен от своя страна налага и по интерактивни и гъвка-
ви форми на работа. В търсенето на нови и актуални работни модели неусетно 
се връщаме към най-старите учители приказката и куклата. Куклотерапията е 
раздел от арттерапията, в който куклата се използва с цел психокорекционно 
въздействие и като преходен обект между специалиста и детето. Идентифици-
райки се с определен образ, детето в условна ситуация прави проекция и ни 
разкрива част от своя вътрешен свят. В продължение на хиляди години куклите 
са неразделна част от човешката култура. Куклата придружава човек от люлка-
та до училищната скамейка и често остава завинаги в живота му като обект на 
носталгия или като вид амулет, талисман. Хората отдавна вярват, че куклата 
притежава тайнствени магически сили. В Русия съществува легенда, в която 
се разказва, че в християнско семейство се разболяло момче. То непрекъснато 
питало баща си кога ще дойде лятото. За да облекчи страданията на детето си 
бащата направил птици и ги окачил по тавана. Детето ги видяло и оздравяло. 
Самата практика за лечение посредством кукли съществува отдавна. Напри-
мер, невропатологът Малкъм Райт от Уелс още в 1926 година използвал кукли и 
куклен театър при невротични пациенти. 

Съвременната логопедия успешно интегрира използването на високите 
технологии с праисторическото знание. Използването на приказки и кукли в 
логопедичното занятие е ключът към успеха в развитието на свързана реч при 
ученици с комуникативни нарушения. Могат да се използват различни форми 
на работа /предвид състоянието на детето/:

•	 Разказване на приказка;
•	 Изработване на кукла;
•	 Запознаване с куклата;
•	 Куклен етюд;
•	 Анализ на приказката;
•	 Постановка по приказката;
•	 Съчинение по приказката;
•	 Куклотерапия.

Чрез куклата в процеса на игра детето с комуникативни нарушения опоз-
нава реалния свят, социалните отношетия в него и активно трупа опит посред-
ством участието си в игровата ситуация. Можем да използваме приказката и 
куклата за:

•	 Обогатяване на понятийния апарат;
•	 Откриване на звук в думи от приказката;
•	 Повтаряне на думи от приказката включващи определен звук;
•	 Формиране на дуалистични категории.

Рая Р. Попова 
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При включване на кукла и приказка в логопедичното занятие се работи 
и върху общуването като цяло. Общуването (или комуникация) е процес, чрез 
който хората, както и останалите живи организми и информационни системи, 
обменят информация. Както знаем информационната обмяна включва създа-
ване, редактиране и изпращане на съобщения или информация. Има много на-
чини на комуникиране и много различни езикови методи. Речта и езикът са 
само част от комуникационния процес. Несловесното общуване включва също 
и процеса на предаване на информация без да се използва реч. При прякото об-
щуване между хората голяма част от информацията се предава по несловесен 
път, най-вече чрез т.нар. език на тялото – жестове, поза, мимика. Тук куклата 
се явява изключително полезен инструмент особено при деца от аутистичния 
спектър. Върху общуването оказват влияние и други несловесни фактори, като 
облекло, прическа или социалната или архитектурна среда, в която протича то. 
Дори при словесното общуване важна роля играят несловесни елементи, на-
ричани параезик. Сред тях са силата и тембъра на гласа, прозодични елементи, 
като ритъм, интонация и ударение, които чудесно могат да се демонстрират на 
детето посредством кукла. Работата с кукла може да бъде използвана и за раз-
витие на прозодичната страна на речта, речевото дишане, дикцията, темпа и 
ритъма на речта. Куклотерапията не е просто игра, а интерактивна форма на 
взаимодействие при която ученика с когнитивен дефицит с лекота изпълнява 
корекционните логопедични задачи. На база извършената логопедична дей-
ност с ученици с умерен когнитивен дефицит, нуждаещи се от допълнителна 
подкрепа в ОУ „Братя Миладинови“ – Сливен могат да бъдат изведени следни-
те характеристики: 

•	 налице е затруднение в създаване и поддържане на социални контакти; 
•	 наблюдава се неразбиране и/или трудности при спазване на социални 

правила и норми на поведение в училище и в обществото; 
•	 нарушени са уменията за общуване с връстници и възрастни; 
•	 учениците използват ограничени средства за комуникация – вербална 

и невербална; 
•	 срещат трудности при формиране и развитие на умения за работа в 

екип /в рамките на учебния клас/; 
•	 налице е беден емоционален регистър;
•	 комуникативните затруднения създават проблеми при оказване на съ-

трудничество по време на учебната дейност;
•	 налице са трудности при формиране на адекватна самооценка и само-

рефлексия; 
•	 комуникативните нарушения ограничават възможностите за адекват-

но изразяване на житейски преживявания; 
•	 епизодично комуникативните нарушения водят и до прояви на вер-

бална и/или физическа агресия; 
•	 учениците с комуникативни нарушения срещат трудности и при разби-

ране на сложни инструкции и задачи поради ограничен социален опит.

Куклотерапията като ефективен подход при комуникативни нарушения
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Използването на куклотерапията като ефективен подход при комуника-
тивни нарушения създава условия за обогатяване на социалния опит и разви-
ване на социалните и комуникативни умения. Куклата позволява на учениците 
с комуникативни нарушения да общуват на няколко нива – визуално, тактилно, 
кинетично. Основана на творческия процес куклотерапията им дава възмож-
ност да експериментират (да натрупат опит), да изразят себеси и да общуват 
в една безопасна среда, в която всичко е възможно. Хуманистичната природа 
на куклотерапията създава условия за преживяване на доверие от страна на 
детето към възрастния, за изграждане на отношения на партньорство. Отсъст-
вието на критика и оценъчност в процеса спомага за възприемането на кукло-
терапията като изключително ефективен подход при работа с деца с комуни-
кативни нарушения.При куклотерапията от особена важност е съблюдаване-
то на принципа за свобода. Свободата и спонтанността при работата с кукли 
позволява израза на емоции по един незастрашаващ за ученика със специални 
образователни потребности начин. Куклата може да е носител на страховете на 
детето, но и победител във всяка приказна ситуация, което дава възможност за 
изпитване на удоволствие както при правенето и, така и при одухотворяването 
и и боравенето с нея. Съществуващата връзка между поведение и дейност /
на мозъка/ наричаме сензорна интеграция. Сензорната интеграция е значима 
за процеса на научаване. Сензорната интеграция започва преди раждането и 
продължава през целия живот [4]. Куклотерапията като ефективен подход при 
ученици с комуникативни нарушения подпомага систематизирането на нова 
информация и подреждането и в когнитивни схеми. Тя тренира фината и обща 
моторика, вниманието, паметовите процеси, мисленето и въображението. Ос-
ъзнаването дава възможност за усвояване на контролирана и целенасочена 
реч и за избор на езикови средства при конкретна комуникативна ситуация. 
Този процес се реализира най-пряко чрез развитието на логически свързаната 
реч. Куклотерапията е най добрия помощник на логопеда. Няма друга дейност, 
която да обезпечи това комплексно въздействие върху речта на детето, което 
дава логопедичната работата с кукла. Свързаната реч се явява самостоятелен 
вид реч обвързан с мисловните процеси и включващ анализ синтез, сравнение, 
обобщение, абстракция и конкретизация. Децата овладяват езика като един-
ство от лексика, граматиката и фонетика, но безспорно е водещото място на 
логически свързаната реч в тяхното говорно развитие и нейната огромна роля 
за възпитаване на познавателните им способности. Тя е основата за усвояване 
на граматически правилен и изразителен говор и за решаване задачите на лек-
сиката и фонетиката. Куклотерапията е ефективен подход за работа с ученици 
с комуникативни нарушения. Тя повишава мотивацията за активно участие в 
логопедичното занятие. Посредством интеракцията с куклата детето разсъж-
дава, открива причинно – следствени връзки, прави изводи. Още Пиаже насоч-
ва вниманието ни към факта, че: „…интелектът на детето и неговите емоции са 
неразривно свързани. Чувствата са своеобразен регулатор на вътрешната енер-
гия, който влияе на цялата човешка дейност, в това число и на обучението“[1]. 
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Известно е, че умствените способности се формират най-добре в процеса на 
активна творческа дейност. Ето защо при овладяването на свързаната реч от-
деляме водещо място на куклотерапията като ефективен подход при работа с 
ученици с комуникативни нарушения. В логопедичната работа с участието на 
кукла детето решава задачи, които изискват активна творческа дейност и овла-
дяване на следните умения:

•	 Да използва говорни умения при съставянето на различни разкази, 
като изпълнява задачата по действен, нагледен и словесен сигнал;

•	 Да обогатява речника си, като си служи с определени глаголи, същест-
вителни и прилагателни имена, да ги активизира в речта и да се разши-
ряват и уточняват връзките на думите с представите и понятията;

•	 Да проектира своя разказ;
•	 Да подчинява изложението на заглавието;
•	 Да изразява логически свързано различни съждения;
•	 Да употребява уместно основното глаголно време в зависимост от от-

ношението на детето към разказваната случка и да изразява мислите 
си граматически правилно, съгласно изискванията на устната реч.

Обучението в логически свързана реч съдейства и за формирането у де-
цата на етични представи и понятия. Куклотерапията като процес улеснява 
възприемането на нравствените норми и мотиви за поведение и интерпрета-
цията им при ролевата игра с кукла. Куклата от своя страна обогатява тяхно-
то съдържание и приобщава детето с комуникативни нарушения към социума 
демонстрирайки успешни модели за комуникация и взаимодействие както с 
връстниците, така и с възрастните. 
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ИДЕИТЕ НА НОВОТО ВРЕМЕ:  
ОТ ДЖОТТО ДО ЛЕОНАРДО

Росица Б. Петрова

THE IDEAS OF THE NEW TIME:  
FROM GIOTTO TO LEONARDO

Rositsa B. Petrova

ABSTRACT: Present paper is dedicated to the Italian Renaissance – a period of great im-
portance for the development of human civilization and its art. The text covers the period 
of transition from the Middle Ages to the New Age, from the «canonical» art to the art of 
the new artists, with their new outlooks and pictorial techniques. It follows the nascency of 
the “ideas of the Modern Time», starting from Giotto, Brunelleschi, Gibberti, and Alberti, 
to Leonardo da Vinci who personifies the innovation in the expression and thinking of the 
Renaissance man, and sets a whole new direction in the development of art. 

KEY WORDS: Renaissance, art, perspective, Leonardo da Vinci, new techniques, new out-
looks.

Изследването е финансирано по проект № № РД-08-85/31.01.2019 г. от параграф 
Научни изследвания на ШУ „Епископ Константин Преславски“

Безспорно, дефинициите за това що е „изкуство“, са твърде много, но ако 
се опитаме да изразим накратко смисъла на понятието, можем да кажем, че то 
представя по най-добър начин необходимостта на човека не само да разбира 
себе си, но и да изразява идеите и възгледите си. Самото изкуство се заражда 
с човека и му служи не само като средство за представяне и материализиране 
на впечатления, а и като начин за изразяване на позиция, отношение, възглед, 
религиозна принадлежност, светоглед и т.н. Изкуството обогатява и развива 
своята същност в хода на човешката еволюция, защото то иманентно се корени 
в потребността и възможността на човека да опознава света наоколо, за да раз-
бере по-цялостно самия себе си. 

Многобройни са определенията, с които теоретиците на изкуството са 
търсели дефиниране на теоретичните аспекти на изкуството. Едно от най-по-
пулярните в българската естетика гласи, че „изкуството е специфична форма 
на човешка дейност и обществено съзнание, която представлява отношение 
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към действителността, изразено чрез художествени идеи, образи и форми. 
Удовлетворяващо духовните потребности на хората, изкуството е един от глав-
ните начини за естетическо усвояване на света и е съставна част от културата 
на човечеството. Изкуството произтича от действителността, то е своеобразен 
аналог на живота и едновременно с това е специфична образна форма, съдейст-
ваща за естетическо общуване между хората.“[1:48] В този смисъл, изкуството 
се явява съставна част на културната история и белег за идентичност на съвре-
менната общественост. 

В историята на цивилизацията се дефинират три основни културни 
епохи – Античност, Средновековие и епохата на Новото време, позната още 
като Ренесанс (Възраждане). Всяка от тези епохи носи заряда на характерните 
за нея време, ценности и разбирания, а изкуството в тях се явява изразител 
на мисленето и схващанията на човека, създавайки все повече и повече арте-
факти, които в последствие се превръщат в база, в отправна точка за по-ната-
тъшното развитие на изкуството. Както вече споменахме, изкуството започва 
своето развитие заедно развитието на човека и обществото, и в тази връзка е 
важно да подчертаем значимостта на изкуството на древните елини, повлияни 
от своя страна от изкуството на Древен Египет и Мала Азия. В основата на 
древноелинското изкуство стои човекът, древногръцката митология и необхо-
димостта от хармонично и пропорционално изображение на човешкото тяло. 
По същото време се заражда и философията, която неимоверно повлиява на 
възприемането на света и на изразяването на личностната позиция на твореца. 
Именно оформянето на цялостен творчески светоглед лежи в ядрото на думата 
„η ποιητική“ (поетика), възникнала в старогръцкия език като название за изящ-
но изкуство. От своя страна древногръцкото наследство става основа за по-на-
татъшното развитие на изкуството на Древен Рим, а оттам и на изкуството на 
европейската цивилизация като цяло. 

Единството на средновековната цивилизация се определя от синтеза 
между античното художествено и мисловно наследство, християнската рели-
гия, общностните и фолклорните традиции на различните племена и народи. 
Политическата нестабилност на Западна Европа през Средновековието, по-
ражда нов тип устройство в социално-икономически план, основаващ се върху 
авторитета и икономическата сила на аристократичните родове и новите крал-
ства, възникнали на териториите на Римската империя. Военната, политиче-
ската и съдебната власт е в ръцете на местни владетели, между които същест-
вуват васални отношения на взаимна зависимост. Една от най-съществените 
черти на Средновековието е определящата роля на християнската Църква и на 
нейния религиозния светоглед. Папската институция постепенно придобива 
върховен авторитет в западноевропейския културен контекст и оказва влияние 
върху светската власт и политическия живот като цяло. Духовното наследство 
на древноелинската класическа античност се съхранява благодарение на из-
ползването на латинския език като език на Римо-Католическата църква, на ад-
министрацията, дипломацията, науката и книжовността. В определен момент, 

Идеите на новото време: от Джотто до Леонардо
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обаче, в центъра на вниманието се установява въпросът за преустройството на 
обществото, защото, както пише Алпатов, „човекът започнал да осъзнава своя-
та отговорност и призвание в живота, и да търси израз на самосъзнанието си в 
художественото творчество.“[2:7]

Важно е да отбележим, че новото течение в изкуството се оформя пър-
воначално в литературата по онова време, благодарение на Данте, Петрарка и 
Бокачо. Данте и неговата написана в алегоричен стил поема „Божествена ко-
медия“ съчетава средновековните възгледи с идеите на настъпващия Ренесанс, 
като сочи пътя за моралното и политическото възраждане на човека. Чрез нея 
тосканското наречие се утвърждава като литературен език на Италия. „От 
Петрарка води началото си легендата за Средновековието като за време на пре-
тенциозно невежество и заедно с това, време на забрава на Платон и господство 
на аристотелизма; тъкмо от него е и легендата за Ренесанса като за време на въз-
раждане на „истинското“ просвещение и „откриване на Античността“.“[3:51] 
Причината, поради която и Бокачо заема място в тази категория, редом с Данте 
и Петрарка, е неговото умение да индивидуализира героите си.

Мислителите и творците през Ренесанса изоставят присъщите на сред-
новековието теоцентрични възгледи, изучават човека като реално земно съще-
ство и прославят свободната личност с нейните чувства, стремежи и творчески 
изяви.[4] От друга страна, промяната, която настъпва със самото начало на 
Ренесанса, несъмнено доказва, че се задава един нов, различен поглед и върху 
произведенията на изкуството. В творчеството на италианското средновековие 
се долавя влиянието на византийската живопис, и по-точно на иконописта, с 
изискванията на нейния канон. „Но в творбите на италианските майстори се 
долавя едно по-наивно, непосредствено чувство, формите се опростяват, цве-
товете стават по-ярки. Те не са така виртуозно изпълнени като византийските, 
но в малко грубоватата им изразителност се криел залогът за плодотворното 
влияние на това течение в по-нататъшното развитие на изкуството.“[2:10] 

В този преломен за развитието на изкуството момент на преход между 
две епохи, се появява личността на Джотто ди Бондоне, роден през 1267 г. Той е 
флорентинският художник и архитект, който прекъсва следването на византий-
ските модели и поставя начало на изграждането на ново изкуство. Негов учител 
е бил небезизвестният тогава Чимабуе1, благодарение и на когото, Джотто се 
докосва до Рим и открива античната архитектура. Първите значими произве-
дения, с които изгрява звездата на младия художник, са стенописите в храма 
„Св. Франциск“ в Асизи. След като започва своята самостоятелна дейност, сла-
вата му вече е толкова голяма, че заедно с учениците си и други последователи 
и творци, успява да приеме голяма част от отправените му поръчки от страна 
на много високопоставени клиенти, между които са папи, големи религиозни 
ордени, богати търговци и банкери. Художественото наследство на Джото е на-
истина огромно, но неговата ценност не се заключава само в мащаба му, а в 

1 Флорентински художник и автор на мозайки. Последният велик художник, рису-
ващ във византийския стил, доминирал в Италия през средните векове.
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изключителната му стойност по отношение на развитието на изобразителното 
изкуство. 

Едни от най-впечатляващите му творби са фреските в параклиса на 
„Cappella degli Scrovegni“ в Падуа. Джотто създава едно ново живописно „виж-
дане“, което отразява реалността такава каквато е и това се наблюдава във 
всичките му творби. Разликата с творчеството на предшествениците му е, че 
в творенията му християнският, античният и новият идеал се сливат в едно. 
„Той показва живота в цялата сложност и многообразие на неговите прояви, с 
цялата противоречивост на тъмните му и светли страни.“[2:11] С помощта на 
подсилени светлосенки и реалистично изобразени архитектурни елементи, и 
заменяйки златния фон със синьо небе и природни пейзажи, Джотто пости-
га обем и дълбочина на изображението, които го водят до един несъвършен, 
но доста силен реализъм. В картините на майстора се наблюдава предаване на 
душевното състояние на персонажите, човешките фигури са здраво стъпили 
на земята, а дрехите им падат по естествен начин. Позиционирането на еле-
ментите от композицията е планово и това спомага за реалното предаване на 
усещанията, задава първите стъпки в развитието на линейната перспектива и 
светлосенъчното моделиране. 

Джотто подчинява цвета на формата, т.е. избягва установените от визан-
тийския стил разбирания и техники. Много от изследователите на изкуството 
го наричат основоположник на фигурната живопис на Новото време. „В твор-
чеството на Джотто като че ли са заложени всички задачи, над които предстояло 
да работят италианските майстори през следващите столетия.“[2:13] То пред-
начертава пътя в развитието на новите художествени школи, като Сиенската, 
например. „Под силното влияние на Джотто, Пиетро Лоренцети упорито на-
лага реализма в изкуството на школата и се превръща в един от най- важните 
предвестници на Ренесансовото изкуство. Като най-значими негови произве-
дения се отбелязват фреските му в Ниската църква в Асизи, където той рису-
ва „Разпъването на кръста“, „Свалянето от кръста“ и „Погребение Христово“.
[5:19] Неговият брат, художникът Амброзио Лоренцети, също следва модела 
на реалистичното рисуване на Джотто. Художниците на Сиена се конкурират с 
флорентинските, но Сиенската школа, която се отличава с особеното, присъщо 
само на нея смесване на византийски, готически и ренесансови елементи, през 
периода XV-XVI в. бива изместена от челните позиции от Флорентинската.

През XIII и XIV в. се наблюдават първите стъпки в осмислянето на иде-
ите и похватите на творците на Новото време, затова този период се нарича 
Проторенесанс или ранен Ренесанс. Следващият етап, определян като зрял 
Ренесанс, настъпва през XV в. във Флоренция. Градът е подчинен на богатия 
род Медичи, под чиято опека, заедно с редица други заможни семейства, се съз-
дали условия за развитие на търговията и финансите, които заедно с демокра-
тичните принципи, проправят път на развитието на културата и изкуството. В 
центъра на внимание застава човекът: „Неслучайно, по-късно, за представите-
лите на тази епоха се наложило названието „хуманисти“, въпреки първоначал-
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ното му по-тясно значение, с произход от латинската дума „humanus“ (човеш-
ки). В отношението си към човека хуманистите имали много общо с древни-
те.“ Изкуството в Италия, най-ясно демонстрира разцвета на културата през 
Ренесанса, защото представлява „естествен творчески израз на хората от онова 
време; за тях изкуството имало по-голямо значение от религията, философия-
та, историята и морала. Повечето хуманисти били свързани по един или друг 
начин с изкуството.“[2:16]

Вследствие на икономическия подем през този период, се създава благо-
приятна предпоставка за развитието и стимулирането на изкуството. По това 
време във Флоренция е обявен конкурс за украсата на бронзовата врата на бап-
тистерия „San Giovanni Batista“ със зададена тема „Авраам принася в жертва 
Исаак“. Отличени са релефите на Гиберти и Брунелески, а името на Лоренцо 
Гиберти остава написано със златни букви в историята на изкуството не само 
заради печеленето на конкурса, а и заради думите на Микеланджело, които спо-
ред Вазари, нарича готовото произведение „Вратите на Рая“: „Secondo il Vasari 
fu invece Michelangelo a darle questo nome quando, vedendo le due ante dorate, avrebbe 
detto: „elle son tanto belle che starebbon bene alle porte del Paradiso“.[6] 

Филипо Брунелески е следващият италиански художник и архитект, кой-
то допринася за развитието на линейната перспектива, чрез своите две рисун-
ки: една скица на храма „San Giovanni di Firenze“ и една перспективна рисунка 
на L-образния площад на Palazzo Vecchio. Измежду неговите съвременници се 
откроява и Томазо Мазачо, който освен, че е приятел с Брунелески, е и един 
от последователите на Джотто. Той пръв успява да осъществи перспективните 
идеи на приятеля си и да ги използва в творбите си, особено във фрескaтa „Св. 
Троица“ в храма „Santa Maria Novella“. 

В този ред на мисли, без съмнение трябва да отбележим и името на 
Леонбатиста Алберти – художник, инженер, архитект и писател, оставил след 
себе си, не само забележително творчество, но и теоретично изложение на вече 
навлязлата в употреба линейна перспектива. Той пише трактатите си не само 
на латински, а и на италиански език, което прави трудовете му достъпни за 
по-широка публика, тъй като са написани и на езика на народа. Известният му 
наръчник „Della pittura libri tre“ представя начините за рисуване чрез линеарно-
перспективни конструкции и бива посветен на Брунелески, Мазачо, Гиберти 
и Лука дела Робия. „Алберти пръв описва античната идея за натуралистично-
то рисуване като „гледка от прозорец“, казвайки, че целта на перспективата е 
да третира двуизмерното пространство на картината, сякаш то е прозорец, в 
който триизмерните събития се появяват.“ Създадената от него, перспективна 
система, служи на поколения творци и е призната за „costruzione leggittima“.
[5:22] Алберти дава своя принос и към изграждането на художествения идеал 
за тоналната хармония в картината. Според него „цветовете трябва да бъдат 
систематизирани в универсална скала, според тяхното отношение към бялото и 
черното, така че тяхната универсализирана употреба да доведе до създаване на 
балансирана атмосфера на светлини и сенки в перспективната картина.“[5:23] 
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Друг значим художник-теоретик от онова време е Пиеро делла Франческа. 
Сред по-известните негови творби се посочват фреските му в църквата в Арецо, 
портретите на Федерико да Монтефелтро и на Батиста Сфорца, и картината 
„Бичуването на Христос“. Като теоретик допринася за културното наследство, 
оставяйки след себе си множество трактати на различни теми, между които мо-
жем да отличим „Живописната перспектива“ и нейният критически характер, 
тъй като в нея се сравняват различни текстове на латински и италиански език, 
писани дотогава.[5:23-24] „Освен това, Алберти и Пиеро делла Франческа са 
първите автори, които са оставили след себе си систематизирани теоретични 
трактати по перспектива, които не се ограничават само до чисто технически 
упражнения по линейна перспектива, а свързват нейната зрително- илюзиони-
стична система с хуманистична философия.“[5:24] 

Най-известният творец на Новото време е Леонардо да Винчи, изключи-
телен художник, архитект, скулптор, мислител, инженер, изобретател, човек на 
науката, който е считан за олицетворение на ренесансовия идеал за човек.[5:24] 
Всестранно развита личност, безспорен талант с разнородни интереси не само 
в областите на изкуствата и философията, а и в точните науки като математика 
и механика. Занимава се и с темите и проблемите, свързани с перспективата: 
„Маркирайки дефектите на линейната перспектива, той не споделя мнението, 
че единствено геометричните закони са в състояние да предадат вярно изобра-
зяваната действителност и посочва необходимостта от намиране на други на-
чини и средства, чрез които може да се постигне желаното вярно изображение. 
По мнението на Леонардо решението на проблема се състои в това образите 
и обектите да се изпълняват в различна степен на завършеност, да се обръща 
внимание на светлината и сенките, и да се спазват правилата на формулирана-
та от него „въздушна перспектива“.“[5:25] Леонардовият трактат за живописта 
„Trattato della Pittura“ включва водените от него бележки, систематизирани от 
неговия ученик Франческо Мелци през около 1542 г. „Според някои изследова-
тели, основната цел на Леонардо е била да създаде една систематизирана „син-
тетична перспектива“, която да включва в себе си „естествената перспектива“ 
на Ренесанса, постиженията на античната оптика, както и физичните и психо-
логическите ограничения, които неизменно съществуват при изграждането на 
триизмерен образ върху двуизмерна изобразителна плоскост.“[5:25] Именно в 
този трактат за първи път се споменава за зрителната измама на синия цвят 
на въздуха, които изглежда безцветен, но в голям обем придава син нюанс на 
отдалечените предмети.

Безспорно, едно от най-интересните открития на италианския Ренесанс, 
е приложението на линейната перспектива в живописта. Чрез извеждането и 
спазването на нейните правила художниците успяват да постигнат достовер-
ност в предаването на дълбочината на пространството. Освен това, така сми-
словия център на всяка творба се поставя в самия наблюдател, чиято зрител-
на позиция формира главната точка на изображението и дава възможност за 
обособяване на композиционен център в картината. „Към тези три основни 
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приложения на перспективата в ренесансовото изобразително изкуство (илю-
зия за пространство, разказвателен фокус и структурен фокус), може да бъде 
добавено и четвърто – художниците вече разполагали със средство за цялостна 
промяна на значението на класическите сюжетни линии.“ [5:29] 

Още в младежките си години Леонардо удивлява Флоренция с таланта 
си, който проличал особено рано, още с изобразяването на ангел и няколко 
стръкчета трева в картината „Кръщение“ на неговия учител Верокио.2 Този ан-
гел изпъкнал вред всички други елементи в картината със своята миловидност, 
красота, изящество и одухотвореност. В началото на XVI в. много флорентин-
ски художници напускат родните си места, за да търсят поле за изява. Така по-
стъпил и Леонардо, който в желанието си да намери реализация получава по-
кровителство в лицето на херцога на Милано. Там той се занимава с различните 
дворцови поръчки, възползвайки се от дадената му по-широка възможност да 
прилага знанията, изобретателността и въображението си. В тази благоприятна 
среда геният създава редица забележителни картини, стенописи и глинен модел 
на конната статуя на своя покровител. Научно-познавателните му интереси са 
тясно свързани с естетическото възприемане на света. „Човекът стоял в центъ-
ра на вниманието на Леонардо, който се стараел да го наблюдава също така про-
ницателно, както наблюдавал в природата.“ Много характерно и отличително е 
желанието на автора да обгърне и обхване с поглед целият видим свят, който се 
въплъщава в живописта му, чрез необятния простор, който се наблюдава в кар-
тините му. „Всичко видяно се отпечатвало ясно в паметта на Леонардо. Но не 
му била достатъчна само видимостта на нещата, той се стремял да намери обяс-
нение за всичко.“[2:58] „Природата така се отнася към Човека, както Човекът се 
отнася към Бога. „Първодвигателят“ за него е по-скоро Природата, отколкото 
Бог. Или по-точно: едва ли той отделя Бог от Природата.“[3:102]

Особено отличителни са записките и рисунките на Леонардо, които она-
гледяват всички негови мисли, теории, впечатления и творби. Именно те под-
чертават най-силно качествата му на учен от нова величина, различна от тази 
на останалите художници през епохата. Измежду всички тези рисунки се от-
криват и образите на ангелите и светците в картините му, които са обаятелно 
красиви и поразяват с удивителна сериозност и разум. „В сравнение с тях хора-
та от картините на Леонардовите предшественици, дори замислените мадони 
на Ботичели,3 рисувани по същото време, изглеждат наивни и малко познали 
живота. Леонардовите образи, обаче преминават пред нас като нещо възвише-
но и необикновено, едва ли не отвъдно, като красива мечта или сън, въпреки 
че са рисувани от натура.“[2:60] В Милано е създадена творбата му „Мадоната 

2 Италиански скулптор, живописец, ювелир. Представител на Флорентинската 
школа. Съчетава реалистични търсения с изтънчен аристократизъм, учител на Леонар-
до да Винчи.

3 Алесандро Ботичели е известен творец на Ренесанса, ученик на маестро Фра Фи-
липо Липи, след това и на Верокио. Известен е като „геният на цветовете“. Сред неговите 
произведения се открояват „Раждането на Венера“ и „Пролет“.
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в пещерата“, която по форма и съдържание носи възвишеността на зрялото ре-
несансово изкуство и чиято изразителност е ясно подчертана от изградената 
пирамидална композиция. За разлика от религиозните картини с конкретен 
сюжет от евангелските текстове, тук присъства и вътрешен сюжет, който не се 
онагледява, а се разкрива при „прочита“ на отделните фигури, като особено 
отчетлива е връзката майка-природа. 

В този период е създадена и най-значимата творба на Леонардо – фрес-
ката „Тайната вечеря“ в базиликата „Santa Maria delle Grazie“ в Милано, напра-
вена по поръка на неговия покровител Лодовико Сфорца. Уникалността на 
рисунките, записките и разработките, които спомагат за създаването на тази 
творба, несъмнено онагледяват мисълта и творческия дух на гения, с които 
той представя традиционната тема на Христос заобиколен от учениците си на 
последната трапеза, като драма с общочовешка значимост.[2:61] Дванадесетте 
апостола са групирани по трима, за да бъдат изпълнени изискванията на симе-
трията и разнообразие. Всяка група е индивидуална и всеки от групата също е 
индивидуализиран чрез жестовете си. Юда е застанал отляво, с ръце върху ма-
сата, поразен от узнаването на неговата тайна и устремил поглед към Христос. 
Леонардо не го отделя от групата, за да го постави встрани и в сянка, както го 
изобразяват много от художниците, работили върху този сюжет. Геният проти-
вопоставя силните емоции на апостолите с образа на Христос, който спокойно 
понася нещастието си и проявява благородство в страданието си. „В „Тайната 
вечеря“ е осъществено това, което Леонардо смята за предимство на живописта 
пред словесното изкуство: цялото събитие е показано в един миг, ние като че 
проследяваме развитието на движенията, изразяващи извънредно сложна ко-
лективна драма.“ Разработена е цяла гама от движения на ръцете, между които 
основна роля е дадена на показалеца, както и в други леонардови произведе-
ния, например, в позата на св. Ана от картината „Светото семейство“, на ангела 
в „Мадоната на скалите“, на св. Йоан Кръстител и др.[3:107] През Ренесанса се 
променя и отношението към жената, средновековните схващания за нея като за 
създание по-низше от мъжа и като за носител на греховност, биват отхвърлени 
от хуманистите. По-интересното е, че през Ренесанса жената и нейната физиче-
ска красота биват високо оценени като източник на вдъхновение в изкуството. 
Пример в това отношение са портретите на Леонардо да Винчи като този на 
Джиневра ди Бенчи от ранния му период, „Мадона Лита“, „Дамата с хермелина“, 
„Мадоната в скалите“, „Йоан Кръстител“ и др.

След падането от власт на Лодовико Сфорца, Леонардо за кратко попа-
да при Чезаре Борджия, при когото ръководел фортификационните му про-
екти. През 1503 г. художникът се завръща във Флоренция, където рисува един 
от най-забележителните портрети в историята на световното изкуство – този 
на Мона Лиза, известна още и като „Джокондата“. Творбата е създадена по по-
ръчка на именития Франческо дел Джокондо, който поискал портрет на съ-
пругата си. Поръчителят така и не получава портрета, тъй като, според сведе-
нията, Леонардо никога не се разделя с творението си. Така картината достига 
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до кралския двор в Париж, където Леонардо прекарва последните години от 
живота си. Творбата представлява портрет на млада жена, в които са използва-
ни няколко различни композиционни похвата. Например, лекото завъртане на 
посоката на бюста и на главата създава впечатление за движение в иначе ста-
тичната позиция на полуфигурата и засилва нейната изразителност. Липсата 
на ясни контури създава плавен преход на нюансите, използвани така, че да се 
подчертава лицето на мадам Лиза. За да създаде илюзия за дълбочина на прос-
транството, Леонардо не се ограничава само до геометричните построения на 
перпскетивата, а използва цветовете и светлината. „У Джокондата усмивката се 
съчетава със съсредоточения и проницателен поглед; тази усмивка привлича, а 
студеният поглед отблъсква. Вече самото това противоречие придава на целия 
образ на жената необикновена сложност и го лишава от онази цялостност, коя-
то обладават образите на у Леонардовите предшественици.“[2:63]

Бележките на Леонардо по всички теми, които го интересуват, стават 
обект на редица изследвания и проучвания. Забележителни са и неговите раз-
работки за създаването на летящи съоръжения, вдъхновени от полета на пти-
ците. Друг интересен пример са записките му върху средновековните бести-
арии, като например тези „за честността, за благоразумието, религиозността 
на слона, за въздържаността на еднорога, за съпружеската вярност на косте-
нурките.“ Предполага се, че ги e използвал като материал за алегориите, които 
използва в живописта си. Други негови бележки имат по-скоро методологичен 
характер, нещо като „съвети“ към самия себе си и едновременно с това „съве-
ти“ към всички художници. Някои записки свидетелстват за отношението му 
към хуманистите, които го укоряват в невежество: „…те (хуманистите) се при-
смиват и се перчат с чужди заслуги; те оспорват моите заслуги на изобретател, 
който е повече от тях, декламиращите чужди произведения.“[3:96] 

Като математик и механик, Леонардо има много допирни точки с фило-
софските възгледи на Николай Кузански.4 И двамата споделят мнението, че за 
да бъде едно изследване научно, то трябва да бъде математически доказуемо, 
защото математиката е основната наука. Законът за пропорциите също има го-
лямо значение, защото „пропорцията се намира не само в числата и в мерките, 
но и в звуците, в теглилките, във времената и пространствата, и навред царува 
тя.“[3:97] В този контекст особено популярна и много интересна леонардова 
скица със записки е „Витрувианския човек“. Рисунката е създадена като опит за 
изучаването на пропорциите на човешкото (мъжко) тяло. 

Леонардо, следвайки Николай Кузански, доразвива една мисъл: „за без-
крайно малката величина, явяваща се основна, за точката, която сама по себе 
си е нищо и която в същото време е всичко, тъй като от нея възниква всичко, за 

4 Германски философ и учен от епохата на Ренесанса, живял в Италия, кардинал 
(1448). Поддържа възгледа, че светът е безкраен и се намира в постоянно развитие. Спо-
ред него човешкото знание е „знание за незнанието“ и се осъществява чрез „догадки“ 
и „предположения“. Пантеизмът му влиза в противоречие с църковната догматика, но 
оказва влияние върху Николай Коперник, Джордано Бруно и др.

Росица Б. Петрова
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момента, който е точка от времето в пресичането на всичко минало и на всич-
ко бъдеще: „това нищо е съпричастно на всичко… и делимото е причастно на 
неделимото“.“[3:97] Друга много интересна теория на Леонардо е тази за грани-
цата: „Само това знание, което изхожда от понятието граница е истинско зна-
ние: „наука се нарича разсъждението, което изхожда от крайните принципи, 
по-нататък от които вече няма нищо, което да се отнася към дадена област на 
знанието“. В защита на тази си теза, дава пример с геометрията, в чиято основа 
стои точката, като начало за всички построения. „От точката, от това „нищо“ 
възниква пространството, както от нулата – десетиците, стотиците, хилядите. 
Точката и нулата дават понятието как частта може да се окаже равна на цялото: 
„всички тези нищо“ във вселената са равни, по отношение на тяхната субстан-
ция и на тяхната екзистенция, на единственото „нищо“. Нищото е всичко.“[3:97]
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AD NOMINA COLORUM: БЯЛО, ПО-БЯЛО, НАЙ-БЯЛО
Ростислава Г. Тодорова-Енчева1

AD NOMINA COLORUM: WHITE, WHITER, WHITEST
Rostislava G. Todorova-Encheva2

ABSTRACT: Paper deals with the main features of different types of white paint, used in 
painting. It briefly follows the history of pigments, their chemical and pictorial qualities, 
and explains the advantages and disadvantages of each of the white paints that have been 
set in the contemporary pictorial practice. Attention is paid to their onomastics, because the 
text aims to explain the meaning of the popular names of paints, used routinely by artists. 

KEY WORDS: colors, paints, names, pigments, white, painting, Kremserweiss, Zinkweiss, 
Titanweiss 

Изследването е финансирано по проект „Визуални изследвания, форми на сетив-
ност“ № РД-08-85/31.01.2019 г. от бюджетната субсидия на Шуменски универси-
тет „Епископ Константин Преславски“.

Василий Кандински описва белия цвят като „незвучене“, а неговата ахро-
матичност той оприличава на абсолютното мълчание, но не на мъртвото мъл-
чание на черното, а на мълчанието, което, както би се изразил един теолог, е 
заредено с вътрешна потенция и само на пръв поглед изглежда застинало. За 
да изрази своята дефиниция за същността на бялото, Кандински използва като 
контрапункт мнението на импресионистите: 

“More particularly speaking, white, although often considered as no colour (a 
theory largely due to the Impressionists, who saw no white in nature as a symbol of a 
world from which all colour as a definite attribute has disappeared). 

This world is too far above us for its harmony to touch our souls. A great silence, 
like an impenetrable wall, shrouds its life from our understanding. White, therefore, has 

1 Дължа голяма благодарност на моя съпруг проф. дхн Добромир Д. Енчев, който допри-
несе съществено за качествата на настоящото изследване и то не само по отношение на него-
вата химическа част, а и що се касае до някои от идеите и междупредметните връзки в него.

2 My earnest gratitude is due to my husband Prof. D.Sc. Dobromir D. Enchev who has 
contributed significantly to the qualities of the present study what concerned its chemical part 
and also some of the ideas and successful proffers in it.
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this harmony of silence, which works upon us negatively, like many pauses in music that 
break temporarily the melody. It is not a dead silence, but one pregnant with possibilities. 
White has the appeal of the nothingness that is before birth, of the world in the ice age.”[1] 

Казано с други думи, ако си позволим отново да приложим теологическа 
терминология, белият цвят в теорията на цветовете на Кандински има апофа-
тичен характер и съдържа в себе си онова мълчание, което накратко бихме мог-
ли да наречем мълчание на вечността. 

Той съдържа в себе си едновременно и нищо, и всичко, по същия начин 
по който, безцветната на пръв поглед бяла светлина съдържа в себе си целия 
цветови спектър. Още през 1666 г. Исаак Нютон демонстрира как пречупване-
то на светлината през призма води до нейната рефракция и разкриването на 
цветните ѝ компоненти [2:81]. А Демокрит, през 450 г.пр.Р.Хр. счита белия цвят 
за един от четирите първични цвята: бял, черен, червен и бледожълто зелен. 
Днес знаем, че белият цвят принадлежи към ахроматичните цветове [3:57–59] 
и е най-отразяващият светлината измежду тях, т.е., неговата основна характе-
ристика е светлотата му. Но когато говорим за бялото в контекста на теорията 
и практиката на живописта, вече става дума за неговата белота. Този зареден 
с вътрешно противоречие цвят намира своето приложение в живописта чрез 
употребата на няколко вида бели бои, създадени въз основа на минерали, нату-
рални пигменти и химични съединения, които имат различна степен на белота. 

Според най-популярната в България „Технология на изящните изкуства“ 
на Кирил Цонев, основните и най-пригодни за употреба бели бои са оловната 
бяла, цинковата бяла и варта, а с по-малко приложение са титановата бяла, 
литопонът, баритната бяла, бялата глина, кредата и гипсът [4:190]. За да 
разграничим по-ясно различните видове бели бои според него, ще ги разгле-
даме в рамките на две основни групи: бои, създадени въз основа на химически 
съединения и бои, създадени въз основа на природни материали. Според „Color 
of Art Pigment Database“ на David Meyers, белите пигменти се делят на три ос-
новни групи: „исторически“ бели пигменти и минерални бели пигменти, които 
не присъстват с имената си в Color Index International (CI)3; натурални бели пиг-
менти, които присъстват в CI под името NW (Natural White); и бели пигменти, 
които присъстват в CI под името PW (Pigment White). [5] 

Сравнявайки данните от двете изследвания, ще се опитаме да очертаем 
основните характеристики на най-масово употребяваните в художествената 
практика бели бои. Ще изясним и особеностите в именуването на отделните 
бои, за да улесним читатели, ученици и студенти, в процеса на тяхното запозна-
ване със специфичната терминология на живописта. Ще се водим по структура-
та на текста у Кирил Цонев, допълвайки го с данни от по-съвременни източни-
ци, за да запълним някои нормални празноти в неговото значимо изследване, 
предизвикани от факта, че то е издадено преди цели четиридесет и пет години.

3 Colour Index™ is published by the Society of Dyers and Colourists (SDC) and American 
Association of Textile Chemists and Colourists (AATCC). Данните в базата на David Meyers 
са индексирани според Colour Index™ (third edition, 1997).

Ad Nomina Colorum: бяло, по-бяло, най-бяло



848

Към първата група на най-употребяваните бели бои според Кирил Цонев 
спадат: оловна бяла, цинкова бяла, титанова бяла, баритна бяла и литопон. 

Оловната бяла (Kremserweiss, Kremserweiß) се състои основно от неор-
ганичния пигмент оловен карбонат (2PbCO3.Pb(OH)2) [6], който се добива по 
различни начини и се употребява както за приготвяне на боя, така и за маслен 
грунд за живопис [4:191–194]. Историческите данни сочат, че оловна бяла се е 
употребявала още в дълбока древност, от ок. 400 г. пр. Р.Хр., а Плиний Стари 
и Витрувий през I в.сл.Р.Хр. описват правенето на тази боя от олово и оцет. 
Оловната бяла е масово използвана чак до ХIХ в. [7], когато заради токсичност-
та си и заради високата си цена, бива изместена от цинковата бяла, а през ХХ в. и 
от титановата бяла. Оловната боя дава блестящо бяло, има ниска фоточувстви-
телност, кремообразна текстура, плътна и покривна, не се напуква, съхне бър-
зо и ускорява съхненето и на другите бои, с които е смесена. Недостатъците ѝ 
са на първо място нейната силна токсичност, пожълтяването ѝ, ако се смеси с 
яйчена емулсия и почерняването ѝ, ако бъде изложена на сернисти газове (на-
пример от газена лампа) [4:193]. Michael Douma дава директен пример за това, 
цитирайки един византийски ръкопис от 1220 г., запазен в колекцията на The 
British Library, в чиито миниатюри ангелите изглеждат черни заради реакцията 
на оловната бяла боя с изпаренията от газените лампи, използвани в библиоте-
ката през XIX в. [7].

По отношение на името на оловната бяла Цонев пише, че най-популяр-
ното ѝ название е това с немската дума „кремзервайс“, заради името на немския 
град Кремз, в който се е добивала една от най-добрите бели бои. Като най-ка-
чествена Цонев посочва оловната бяла, добивана в австрийския град Кремниц и 
уточнява, че поради тази причина боята се нарича още и „кремницвайс“ [4:191]. 
Michael Douma обаче изрично посочва, че производството в Кремниц е преус-
тановено през 1938 г., следователно такава боя вече не съществува и употребата 
на името ѝ впоследствие е погрешно [7]. В таблицата на David Meyers, в третата 
група на белите пигменти, които присъстват в CI под името PW (Pigment White), 
присъстват цели 33 пигмента (от PW 1 до PW 33), от които на първо място е 
поставена оловното бяло (PW 1). Авторът изрично уточнява, че пигментът е 
познат под много наименования и изброява цели 65 такива4 [8]. Важно е да спо-
менем, че по-популярното име на оловната бяла боя на немски език е буквално-
то „оловнобяло“ – „блайвайс“ (Bleiweiss, Bleiweiß) [9]. Интересен е фактът, че по-
ради тези изброените исторически факти, липсата на оловна бяла, или нейното 
наличие и състав, са от съществено значение за датировката на произведения на 
изкуството, както и за установяването на тяхната оригиналност. 

Цинковата бяла (Zinkweiss, Zinkweiß) се състои от цинков оксид (ZnO) на 
прах, който се употребява както за направата на боя, така и в някои грундове за 

4 Те произхождат главно от многобройни исторически имена на художници, географ-
ски локации и специфични методи на добиване. Днес тези имена са по-скоро търговски 
термини, но трябва да се има предвид, че при някои от производителите на пигменти все 
още има пряка връзка между името и конкретния начин на създаване на пигмента.

Ростислава Г. Тодорова-Енчева
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живопис, но винаги в комбинация с друг пълнител, заради склонността си към 
напукване. [4:195–197] Историческите данни сочат, че още в края на XVIII в. са 
се търсили начини за заместване на оловната бяла с друга, по-безопасна боя. 
Около 1780 г. френското правителство поставя такава задача на известния хи-
мик Louis-Bernard Guyton de Morveau, който през 1782 г. докладва, че най-до-
брият заместител би бил цинковият оксид, който бил синтезиран в Дижонската 
академия. Съединението е било познато в Древна Гърция още ок. 400 г.пр.РХр., 
но започва да се произвежда промишлено едва през 1845 г. от французина 
Leclaire, а през 1849 г. е одобрен официално като заместител на оловната боя от 
френския министър на обществените дела [10:151–152]. От 1850 г. цинковата 
бяла боя започва да се произвежда масово из цяла Европа [11]. Освен, че не 
е отровна, цинковата бяла има голямото предимство да не се влияе от свет-
лината, както и от сернистите съединения, но е слабо покривна, съхне дълго, 
има склонност към напукване до такава степен, че специалистите препоръчват 
картини, рисувани с нея, да не се навиват на руло [4:195]. 

По отношение на името на цинковата бяла боя Цонев изброява девет 
наименования, но не се спира на нито едно от тях. Освен наложеното между 
художниците име „цинквайс“, той споменава и „хинизишвайс“ (Chinesischweiss, 
Chinesischweiß). Това наименование, означаващо „китайско бяло“, произлиза 
от факта, че през 1834 г. английските производители на бои Winsor и Newton, 
взимайки предвид слабата покривност и дългото съхнене на цинковата бяла, я 
пускат в продажба като боя за акварел под името „Chinese white“ [10:151]. В таб-
лицата на David Meyers, в третата група на белите пигменти, цинковото бяло е 
поставено на четвърта позиция (PW 4). Авторът изброява 25 наименования на 
пигмента, между които, освен вече споменатите „цинквайс“ и „китайско бяло“, 
присъстват и имена като „French white“, „Snow white“ и „Snow Flowers“. По отно-
шение на качествата му, авторът пише, че пигментът притежава леки топли, 
жълтеникави подтонове и понякога се смесва с титаново бяло, за да се използ-
ват предимствата на двете бои [8]. По отношение на смесванията Цонев пише, 
че понякога цинковата бяла се смесва с оловна бяла и се нарича „мишвайс“ 
(Mischweiss, Mischweiß), т.е. „смесено бяло“.

Титановата бяла (Titanweiss, Titanweiß) се състои от титанов диоксид 
(TiO2). По собствените му думи, Кирил Цонев не е разполагал с достатъчно 
данни, за да опише детайлно качествата на титановата бяла боя, затова ѝ е отде-
лил само един абзац, в който казва, че тя е по-покривна от цинковата и по-слабо 
покривна от оловната бяла, съхне по-бързо от цинковата, но по-бавно от олов-
ната. Интересен е фактът, че Цонев цитира проф. М. Дьорнер, според когото 
титановата бяла силно жълтее, когато бива смесена с масла, затова не трябва 
да се употребява за направата на маслени бои и грундове на маслена основа 
[4:197] – становище, опровергано от времето, защото в момента именно ти-
тановата бяла е най-масово употребяваната маслена бяла боя. Историческите 
данни сочат, че въпреки широкото присъствие на титанови съединения в ес-
тествена минерална форма и откриването на химическия елемент титан още 

Ad Nomina Colorum: бяло, по-бяло, най-бяло
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през 1791 г., добивът на титанов диоксид като пигмент е плод на технологиите 
на ХХ в. и по-точно от 1908 г., в САЩ и Норвегия [12:296]. Титановата бяла 
боя обаче започва да се произвежда масово от ноември 1918 г. [9], защото едва 
тогава заработва специално изградената във Фредрикщад, Норвегия, фабрика. 
Името на пигмента, произвеждан от нея, е „Kronos Titanvitt“ [12:297]. По отно-
шение на качествата на титановата бяла, трябва да добавим, че забележката на 
Дьорнер е от 1934 г., но дори и тогава, той уточнява, че ожълтяването ѝ от мас-
лото може да бъде поправено с добавянето на цинкова бяла. През 1942 г. Хилер 
съобщава, че титановата бяла е превъзмогнала първоначалните си проблеми 
при добавянето на масло. През 1987 г. става ясно, че единственият подходящ 
пигмент за бяла акрилна боя е именно титановият. В днешно време титанова-
та бяла е единствената бяла боя, която дава блестящо бял цвят, нетоксична е 
и проявява добри характеристики по отношение на съхнене, фоточувствител-
ност и издръжливост [12:303]. 

По отношение на името на титановата бяла боя, Кирил Цонев не дава ва-
рианти освен „титанова бяла“. Наложеното в България име за маслена бяла боя 
обаче от години е „титанвайс“. В таблицата на David Meyers, в третата група 
на белите пигменти, титановото бяло е поставено на шеста позиция (PW 6). 
Авторът изброява цели 53 наименования на пигмента, между които присъстват 
„Aeroweiss“, „Permanent White“, „Santorini White“, „Radiant White“, „Titanox“ и др. По 
отношение на качествата му, авторът пише, че пигментът дава чисто, неутрално 
бяло, с лек син подтон [8]. Навлизането в употреба на термина „титанвайс“ (от 
нем. Titanweiss, Titanweiß) е пример за търсене на удобство чрез преминаване от 
сложносъставен термин, указващ химическия състав на художествения матери-
ал, към еднословен морфолого-синтактичен синоним вариант [13:52, 55]. 

Баритната бяла (Schwerspat, Permanentenweiss) може да се състои от 
естествения продукт минерала швершпат (барит), или от промишлено добит 
бариев сулфат (BaSO₄). Цонев я описва като боя с добра фоточувствителност, 
но не особено покривна и пожълтяваща при употреба с масла. Споменава, че 
поради близостта си по относително тегло с оловната боя, често се използва за 
нейното фалшифициране [4:198]. 

Името на баритната бяла „швершпат“, споменато от Цонев, идва от нем-
ското наименование на минерала барит (Schwerspat), което буквално означава 
„тежък прът“. Баритната бяла, обаче има и други популярни имена, първото от 
които е „баритвайс“ (Barytweiss) [14:47]. В таблицата на David Meyers, в третата 
група на белите пигменти, баритното бяло е поставено на двадесет и първа по-
зиция (PW 21), макар в същата група да присъстват още няколко бели пигмен-
та на бариева основа. Авторът изброява 18 наименования на пигмента, между 
които присъстват „Permalba“ и „Tyrol White“. По отношение на качествата му, 
авторът пише, че пигментът се използва повече като пълнител, предимно при 
бои на водна основа [8].

Литопон е смес от баритна бяла, цинкова бяла и цинков сулфид (ZnS), 
която се употребява основно за направата на пастелни бои. В бои на водна 
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педагогическата наблюдателност, общуването на учителите с учениците и на-
временната работа по намаляване на напрежението между тях. 

Всички педагогически специалисти трябва да притежават подготовка за 
справяне с агресивно поведение и агресия в класната стая и да развиват такива 
важни за професионаната им дейност качества, като комуникативност, емпа-
тичност, рефлективност, търпимост, стресоустойчивост.

За ефективното справяне с агресията и тормоза от изключително значе-
ние е да се повлияе и промени поведението на всяко дете, а не да се съсредото-
чават усилията само върху преките извършители и потърпевши. Начините и 
подходите за това са различни, но те са неделима част от общата стратегия за 
справяне с явлението – положителната подкрепа, ненасилствената комуника-
ция, подкрепа на всеки опит на детето да реши междуличностните си конфли-
кти по мирен, ненасилствен начин, да се помага на децата да изразяват с думи 
в спокойна форма своите искания и чувства към другите, да им се обяснява 
механизмът на конфликтите, да се учат да искат помощ от другите, да осъзнаят 
причините и следствията от агресията, зачитане на личното достойнство и цен-
ността на всеки един, цялата училищна общност – ученици, учители, родители, 
непедагогически персонал да бъде ангажирана с проблема и въвлечена в актив-
ното прилагане на мерките за неговото решаване.
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ПЕРСПЕКТИВАТА КАТО ИЗРАЗНО СРЕДСТВО  
В ИЗОБРАЗИТЕЛНОТО ИЗКУСТВО.  

СИМВОЛНО ЗНАЧЕНИЕ НА ПЕРСПЕКТИВАТА
Светлан П. Стефанов

PERSPECTIVE AS A MEANS OF EXPRESSION  
IN THE VISUAL ARTS. SYMBOLIC MEANING  

OF PERSPECTIVE
Svetlan P. Stefanov

ABSTRACT: Each of the means of expression used in the field of the fine arts, besides the 
„material“ manifestation associated with the specific pictorial materials and techniques, 
also has a wider symbolic meaning, helping to transmit the feelings, emotions, the worldview 
and the ideas of the artist through his work. The focus of this article is to use the perspective 
not as much as a „help method for achieving a realistic drawing“, but rather as a creatively 
meaningful and purposefully applied means of expression

KEY WORDS: perspective, space, symbol, means of expression

Целта на творческия процес в изобразителното изкуство е изследване и 
осмисляне на поле от битието, вълнуващо художника и в крайна сметка съз-
даване на произведение на изкуството – картина, скулптура, графичен лист, 
инсталация, произведение на приложните изкуства и др. Изразните средства-
та, с помощта на които се реализира това произведение, за различните видове 
изобразителни изкуства са както универсални, така и специфични. Както от-
белязва Благомир Папазов: „Сферата на визуалното им представяне включва 
както аспекта на изобразяване (достигане на определена зрителна аналогия), 
така и пластичния им начин на въздействие (чрез формата, линията, цвета 
или средствата на пространството и перспективата, докато те обработ-
ват „визуалния материал”).” (Папазов 2013: 149). Всяко от изразните средства, 
използвани в полето на изобразителните изкуства, освен „материално” прояв-
ление, свързано с конкретните изобразителни материали и техники, притежава 
и по-широко символно значение, спомагащо за предаването на чувствата, емо-
циите, мирогледа и идеите на твореца чрез неговото произведение. Фокусът на 
настоящата статия е насочена към използването на перспективата не толкова 
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като „помощен метод за постигане на реалистична рисунка” (Тодорова 2011: 9), 
а по-скоро като творчески осмислено и целенасочено прилагано изразно сред-
ство или иначе казано „начин на осмисляне на процеса на наблюдение, който 
рамкира и организира пространството с художествена цел” (Тодорова 2011: 9). 

Проблемите на перспективата са занимавали умовете на много художни-
ци, архитекти, изкуствоведи и учени от различни области на науката. Като ос-
новен инструмент за изграждане на триизмерен образ върху двуизмерна плос-
кост тя е била във фокуса на вниманието на Брунелески, Алберти, Леонардо да 
Винчи, Дюрер и много др. В много от трудовете, посветени на перспективата, се 
разглеждат теоретичните основи на линейната перспектива и как тя да се при-
лага от художници и архитекти. Въпросът е разглеждан и от обратната страна, 
т.е. че линейната перспектива има своите слабости и не е в състояние точно 
да реши проблемите, свързани с репрезентирането на триизмерното простран-
ство върху плоскост. В това изложение моята цел е да изместя фокуса и без да 
навлизам формално в теорията на перспективата, да се опитам да предложа 
поглед, свързан с творческото използване на различни перспективни системи. 

Пространство
В изобразително изкуство пространството заема централно място, то е 

изходната точка, tabula rasa, сцената, съживена от авторовата идея, материали-
зирана с помощта на специфичните изразни средства и техники. Малко по-ши-
роко погледнато, пространството на произведението на визуалните изкуства – 
двуизмерно или триизмерно, освен самото себе си включва и зрителя. И тук 
изниква важният за художника въпрос: как да представи произведението си, 
като включи в уравнението и страничен наблюдател. 

Могат да бъдат представени няколко прости примера. В храмовото изоб-
разително изкуство, от епохата на Ренесанса в западна Европа и след това, ог-
ромните вътрешни архитектурни пространства (стени, тавани, куполи и др.) 
поставят художника в ситуация да решава изобразителни проблеми, свързани 
не само със самото произведение, но и с гледната точка на зрителя (Сикстин-
ската капела). Друг пример е използването на дъга вместо права линия в някои 
архитектурни елементи на храмове в антична Гърция, с цел визуално формите 
да изглеждат прави (Панофский 2004: 112, 113). Основно средство наред с ком-
позицията при решаването на подобни проблеми е използването на перспек-
тивата (понякога няколко различни перспективи както в Атинската школа 
(Scuola di Atene) на Рафаело Санцио (Федоров 1960: 12) и то не само като начин 
за визуализиране на пространството и обектите в него, но и като изразно сред-
ство, помагащо на художника да реализира идеите си. Ето защо от гледна точ-
ка на използването на перспективата въпросът за пространството и неговото 
представяне от художника е важен за мен. От гледна точка на педагогическата 
практика, при разглеждане на въпросите, свързани с перспективата, по мое 
мнение е необходимо да се обсъждат нещата по-широко, а не само чисто тех-
нически.

Светлан П. Стефанов
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Символ. Перспективата като „символна форма“
Мирча Елиаде прави подробно и задълбочено изследване върху приро-

дата на символа. Той извежда няколко основни черти: символите са винаги ре-
лигиозни, откриват една модалност на реалното или една структура на света, 
които не са очевидни в плана на непосредствения опит. Вероятно най-важна 
функция, според него, е способността на символите да изразяват парадоксални 
положения или някои структури на крайната реалност, които е невъзможно да 
бъдат изразени по друг начин (Елиаде 2004: 168–174).

Бидейки неразделна част от нас хората, символът притежава притегател-
на сила и очарованието да бъде обект на изследване от много и различни учени 
и мислители, но въпреки различните интерпретации има един базисен момент 
за всички тях, а именно концепциите, понятията, обектите, дейностите, които 
символът репрезентира са винаги не дословни и не директни.

За изобразителното изкуство може да се каже, че символът и символи-
ката са иманентни и то не само за по-алегоричните творби. Енциклопедията 
на изобразителните изкуства в България дава следното определение: „Универ-
сална естетическа категория, която по своя обхват и значение е съотносима с 
категориите „художествен образ” и „знак” (Енциклопедия 2006: 23–24).

Иконографията на Ервин Панофски, като метод за анализ на произве-
денията на визуалните изкуства, стъпва именно върху разкриване и тълкува-
не на художествения образ и заложените в него иконични символи и знаци. В 
този ред на мисли може да се каже, че изразните средства на изобразителното 
изкуство винаги имат и символно значение. В подкрепа на тази моя теза мога 
да посоча някои примери: изпозването на златното сечение в композицията, 
символиката на цветовете, формите на сакралната геометрия, експресивност-
та на линията, предаваща различни чувства, емоции и вътрешни състояния 
(хоризонтални линии – покой, вертикални линии – сила, жизненост, растеж, 
жизнена енергия и т.н.). По отношение на използването на перспективата като 
художествено изразно средство отново ще се обърна към творчеството на Па-
нофски и по-конкретно към неговата монография „Перспективата като „сим-
волна форма”. Концептът „символна форма” (някъде се среща и като „симво-
лична форма”) Панофски заема от Ернст Касирер и неговата „Философия на 
символичните форми”. Символичните форми, според Касирер, са форми на 
изразност, които посредничат между света и разума – език, изкуство, наука, 
религия, история, мит (Тодоров 1996). „Те са език, който определя как и какво 
мислим. Именно чрез този символичен език, независимо дали напълно съзна-
телно, или не, човешките същества разкриват значения и в същото време се 
опитват да наложат ред в хаоса на опита. В този теоретичен контекст Панофски 
разглежда перспективата в живописта като символична форма, конструираща 
физическия свят”1. Според собствените му думи „(…) това (перспективата, бел. 

1 Иконологичният подход на Ервин Панофски – някои философски основания и не-
съответствия. Тодор Т. Петев https://liternet.bg/publish17/t_t_petev/ikonologichniat.htm – 
последно посетен на 20.06.2019

Перспективата като изразно средство в изобразителното изкуство...
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С.С.) не е художествено, а чисто математическо явление, тъй като с пълно право 
можем да кажем, че по-голяма или по-малка грешка или даже пълно отсъствие 
на перспективна конструкция няма никакво отношение към художествената 
ценност (разбира се и строгото следване на законите на перспективата по ни-
какъв начин не вреди на художествената „свобода”). Обаче ако перспективата 
не е ценностен елемент, то тя все пак е стилистически елемент и нещо повече: 
ако и в историята на изкуството се възползваме от удачно намерения термин на 
Ернст Касирер, можем да я определим като една от „символните форми”, чрез 
които „духовно значимото съдържание, което е свързано с конретен чуствен 
знак е вътрешно присъщо на него”2 (Панофски 2004: 46).

Перспективата като изразно средство
След излагането на всички тези теоретични основания ще пристъпя към 

някои примери и ситуации, в които според мен перспективата може да се из-
ползва като изразно средство в художествената практика. 

Нека разгледаме позата на мъртвия Христос в картината на ренесансо-
вия художник Андреа Мантеня „Мъртвият Христос“, ок.1500 г., Пинакотека 
Брера, Милано (Фиг. 2). Джон Л. Уорд пресъздава фотографски (Фиг.1) тази 
поза. Много ясно се вижда, че Мантеня се е отклонил от правилното перспек-
тивно изобразяване на легналата в ракурс фигура. Би могло даже да се каже, че 
всъщност е използвал така наречената обратна перспектива (торсът и главата 
са по-големи, сравни с фиг.1). При все това леглото и главите на двете фигури 
от лявата страна са изобразени събразно принципите на линейната перспекти-
ва, което идва да покаже, че Мантеня едва ли е допуснал грешка, а по-скоро се 
касае за целенасочено авторово решение за допълнително засилване на симво-
ликата на фигурата на мъртвия Христос и решаване на сложна художествена 
задача. Подкрепа на моята теза намирам в изследването на Робърт Смит. Той 
отбелязва, че ренесансовият художник „изобразява по-скоро това, което знае, 
отколкото това, което вижда”3 (Smith 1974: 242). Тази теза всъщност кореспон-
дира много добре с виждането на Сезан за перспективата и нейното използване 
от художника (Тодорова 2011: 40, 41).

Подобен творчески подход можем да видим в купола на църквата „Сан 
Антонио де ла Флорида“, изписан от Франсиско Гоя през 1798 г. Поради мно-
го ниската гледна точка Гоя използва много силни перспективни деформации 
като отстъпва от буквалното прилагане на законите на линейната перспектива 
за сметка на правдивостта на художествения образ. Всъщност този прийом е 
използван още в античността в храмовата архитектура, както отбелязах по-го-
ре. Именно от такива съображения се води и Микеланджело при създаването 
на шедьовъра си „Давид“ с явните диспропорции на главата и дясната ръка на 

2 От руски език превод мой, С.С.
3 От английски език превод мой, С.С.
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статуята. С други думи, художникът съобразява композицията с гледната точка 
на зрителя, като не прилага сляпо законите на перспективата, а я използва като 
изразно средство. Разликата във възприемането при различни гледни точки се 
вижда ясно на фиг. 4 и фиг. 5.

Фиг. 1 Снимка, пресъздаваща позата на „Мъртвият Христос“ на Андреа 
Мантеня. Фотография: Джон Л. Уорд [Ward 1976: 280]

Фиг.2 „Мъртвият Христос“, Андреа Мантеня, ок.1500 г., Пинакотека Брера, 
Милано. Фотография: Джон Л. Уорд [Ward 1976: 280]
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Фиг.3 Франсиско Хосе де Гоя и Лусиентес, купол на църквата  
„Сан Антонио де ла Флорида“, 1798 г., Мадрид

         
Фиг. 4 Микеланджело ди Лудовико 

Буонароти Симони, „Давид“, 1501 – 
1504 г,.Академия за изящни изкуства, 
Флоренция. Фотография: Йорг Битнер

Фиг. 5 Микеланджело ди Лудовико 
Буонароти Симони, „Давид“, 

1501 – 1504 г,.Академия за изящни 
изкуства, Флоренция. Фотография: 

Марко Санчез, 2006
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Използването на различни гледни точки (респективно различна перспек-
тива) във визуалните изкуства става основен творчески похват през XX-ти век 
особено в киното и фотографията. Нисък ракурс, свръх нисък ракурс, висок 
ракурс (птича перспектива), крупен и свръх крупен план, служат за предаване 
на различни послания и психологически състояния (Кафтанджиев 1996: 40–49). 
Всичко това променя културната нагласа и световъзприемане, хората все пове-
че изграждат представите си не от непосредствен сетивен опит, а от фотогра-
фии, телевизия и кино. Художниците не правят изключение и в съвременност-
та много от тях използват за референции изображения от други медии, като 
по този начин пренасят стилистични похвати, несвойствени за традиционните 
изкуства до този момент.

Заключение
Разглежданата тема е много широка и би могла да бъде предмет на много 

по-сериозно изследване. Настоящото изложение цели да очертае важността на 
използването на перспективата не само като инструмент, но и като специфич-
но изразно средство в изобразителното изкуство. Освен това в обучението по 
перспектива на студенти от специалности, свързани с визуалните изкуства, е 
важно да се демонстрира не само чисто технически как се изгражда перспек-
тивен образ, но как да използват различните перспективни и репрезентативни 
системи на едно по-дълбоко осъзнато творческо ниво. Така те ще могат в бъде-
ще по-успешно да представят и комуникират своите идеи като творци.
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НАГРАДАТА НА ПУБЛИКАТА –  
СОЦИАЛИЗИРАЩ ЕЛЕМЕНТ ПО ВРЕМЕ  

НА ТФ „НОВА БЪЛГАРСКА ДРАМА“
Светлана Р. Крумова

THE AUDIENCE AWARD – SOCIALIZING ELEMENT 
DURING NEW BULGARIAN DRAMA THEATRE FESTIVAL

Svetlana R. Krumova

ABSTRACT: The present research not represent a chronological survey of the appearance, 
recognition and application of the Audience Award. The goal is determining the degree of 
socializing such a prize represents. The practical part describes the mechanism for perform-
ing the inquiry for defining the Audience Award at New Bulgarian Drama Theatre in 2019. 
Major conclusions shall be made when performing such survey.

KEY WORDS: Audience Award, socialization, social psychology.

Vox populi – vox Dei! Макар и латинската сентенция да е придобила упо-
треба повече за политически цели, смисълът ѝ все пак цели да установи ролята 
на народа във важна за обществото ситуация, приравнявайки стореното от ма-
сата с това, което е сътворил Бог, според Библията. Също както политическата 
пропаганда има за цел да се оправдае с постъпките на обществото и да придаде 
тежест, чрез участието на самото общество, на случващото се, така и в култур-
ната сфера се наблюдава желанието за утвърждаване на даден продукт или лич-
ност чрез съпричастността на общността към него. 

Днес тази симбиоза, изречена с думите „Глас народен – глас Божий“, е още 
по-вклинена в консуматорското ни общество. В масмедиите се откриват мно-
жество материали, най-вече от културната сфера /но и не само/, които показват, 
че дадено творчество/продукт/личност не може без оценката на масата:

„Дженифър Анистън: Най-важна е любовта на публиката“ – заглавие 
от новинарски сайт на статия, в която известната холивудска актриса ко-
ментира липсата на номинация за Оскар. /www.dariknews.bg/novini/liubopitno/
dzhenifyr-anistyn-naj-vazhna-e-lyubovta-na-publikata-1384965/ 

„Лиляна Галевска: най-голямата награда е любовта на публика-
та“ – заглавие от национален седмичник на публикация, в която на-
родната певица разказва за творческия си път. /www.tretavazrast.com/
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ar t i c l e s / % D 0 % B B % D 0 % B8 % D 0 % B B % D 1 % 8 F % D 0 % B D % D 0 % B 0 - % D 0
% B 3 % D 0 % B 0 % D 0 % B B % D 0 % B 5 % D 0 % B 2 % D 1 % 8 1 % D 0 % BA % D 0 % B 0 -
%D0%BD%D0%B0%D0%B9-%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D0%BC%-
D0%B0%D1%82%D0%B0-%D0%BD%D0%B0%D0%B3%D1%80%D0%B0%D
0%B4%D0%B0-%D0%B5-%D0%BB%D1%8E%D0%B1%D0%BE%D0%B2%D
1%82%D0%B0-%D0%BD%D0%B0-%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D-
0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0/

„Петър Димитров: Успехът е в любовта на публиката“ – статия в 
лайфстайл интернет издание, в която джаз музикантът говори за стила и 
фестивалите./ www.goguide.bg/koi-kakvo-zashto/6327-local-heroes-Petyr-Dimitrov/

„Милен Тотев: Най-ценната награда е любовта на публиката“ – ин-
тервю в седмично интернет издание с арт директора на Бардфест – Ловеч. 
/www.rusiadnes.bg/bg/litza/2338-milen-totev-nai-tzennata-nagrada-e-lyubovta-na-
publikata.html/

„Стефан Цанев: Не съм искал скандали. Моята награда е публиката“ – 
интервю в интернет списание с драматурга по повод негов спектакъл. /www.
clubz.bg/49193-stefan_canev_ne_sym_iskal_skandali_moqta_nagrada_e_publikata/

И още:
„Росица Йончева от „Фермата“: Най-голямата награда за мен е вотът 

на публиката“ / www.fermata.btv.bg/video/videos/rosica-joncheva-ot-fermata-naj-
goljamata-nagrada-za-men-e-votat-na-publikata.html/

„Любовта на публиката: интервю с Кирил Станев, автор на проекта, 
спечелил приза „Баня на публиката 2011“ в тазгодишното издание на кон-
курса Ideal Standard Баня на годината“ /www.blog.idealstandard.bg/2012/05/%D
0%BB%D1%8E%D0%B1%D0%BE%D0%B2%D1%82%D0%B0-%D0%BD%D0%B0-
%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0
%B0-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B2%D1%8E-%D1%81-
%D0%BA%D0%B8%D1%80%D0%B8%D0%BB-%D1%81/

Примерите са хиляди, всички те утвърждават публиката като неизменен 
и ценен фактор в дейността на индивида днес. Начало на този процес може да 
се търси още в древността. Игрите и боевете на арената са оценявани с овации 
и аплодисменти на присъстващите на зрелището. А данни за сценични форма-
ти с фестивален характер и присъствие на състезателен елемент има още през 
V век пр. н.е., при провеждане на Великите Дионисии, ръководени от първия 
архонт /управник на полиса/. На празника, провеждан в края на март- начало-
то на април се състои състезание, в което поетите представят три трагедии и 
една сатира, а авторите на комедии – отделни пиеси. Още тогава прави впечат-
ление участието на заможните граждани, тъй като на всеки поет се назначава 
по един хорег, който със собствени средства наема хор, актьори и помещение 
за осъществяване на постановката. Състезанието се именува „агон“, открива 
се от „проагон“ – предварителен кръг, в който публиката научава имената на 
участниците, които са трима поети, трима хореги и трима актьори и произве-
денията, които те ще представя. Журито наброява 10 души, които се избират от 
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народа. Всеки участник получава награда, според заслугите си.1 Наследник на 
Дионисиевите дни са хиляди културни формати по света. Днес в България сме 
свидетели на множество такива, в чиито статути присъства „Награда на пуб-
ликата“ – като Международен филмов фестивал София Филм Фест, ТФ „Нова 
българска драма“ – Шумен, МФ „Варненско лято“, Национален конкурс за пе-
сен „Бургас и морето“, Европейски фестивал на пътуващия театър, BG MUSIC 
FESTIVAL и много други. Във всеки един телевизионен риалити формат пуб-
ликата е тази, която активно участва в подкрепата на своя фаворит. Наши му-
зиканти, танцьори, певци, актьори, вокални и танцувални групи са носители 
на множество чуждестранни призове, определяни от публиката /https://www.
bnt.bg/bg/a/37189/. Младият певец Кристиян Костов е първият българин, носи-
тел на приза „Изборът на публиката“ на Наградата за дебютиращи европейски 
изпълнители, добили голяма популярност, извън границите на собствената си 
държава /www.24chasa.bg/ojivlenie/article/6669805/. 

Редица национални поетически, бизнес, фотографски и други конкурси 
имат такъв приз. Фондациите „Българско танцово изкуство“, „Биоразнообра-
зие“, Стопанска академия „Д. А. Ценов“, УНСС /студентска олимпиада по мар-
кетинг/, eCommCongress дават награда от името на публиката. Националната 
асоциация на доброволците в България присъжда на ежегоден конкурс „По-
жарникар на годината“ приз на публиката, дори „Натура 2000“ предоставя та-
кава награда /www.old.lifeneophron.eu/bg/news-view/hot-news/484.html/. Връчват 
се годишни награди на публиката за кулинарни блогове. Израз за придаването 
на тежест на зрителите е осъществената още през 1975 година в Съединените 
американски щати People‘s Choice Awards. Наградите са за постижения в облас-
тта на киното, телевизията и музиката /www.eonline.com/shows/peoples_choice_
awards, https://www.facebook.com/peopleschoice/.

Това изброяване не е самоцел, а следва да покаже до каква степен симби-
озата действие/продукт на индивида се оценява от общността и обратното – до 
каква степен обществото е приело да участва в определянето на „победител“ в 
каква да е категория. 

За целта на настоящото изследване се разгледаме само единия „органи-
зъм“ от симбиозата, поставяйки го в контекста на театралния фестивал и при-
същите му спецификите като: концентрация на културни събития, по-често 
присъствие в затворено пространство, пряко наблюдение. В този смисъл върху 
поведението на публиката биха влияли начинът, по който е попаднал зрителят 
в залата – чрез покана или закупен билет, акустиката на сценичното простран-
ство, комфорта на престой, качеството на това, което наблюдава и как то се 
съотнася с представите и стереотипите на индивиди, до каква степен той се 
отъждествява с персонажа, нивото на експертност, наличието или липсата на 
емоционална и ценностна натовареност. Приемайки, че публиката е „инцидент-

1 Радциг, С. И., История на Старогръцката Литература, 1969 г., София, изд. Народна 
Просвета
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но множество“2, се наблюдават следните характеристики: най-ниска степен на 
организираност, най-слаба взаимовръзка между отделните членове, контакти 
между тях почти не съществуват или са ограничени, не съвпадат интересите, 
атитюдите, възрастта и професията им. Попадайки в театралното простран-
ство, индивидите се обединяват като група с нагласа, че ще наблюдават/ участ-
ват. В една такава група всеки е зает със собствените си мисли „Отличителна 
черта на инцидентното множество е изключителната нестабилност на по-
ведението, настроението, чувствата в него.“3 Множеството лесно би могло 
да бъде убедено в нещо, без отделният индивид да се замисля, тъй като в та-
къв момент на него не му се налага да изпълнява определена роля в социума. 
Анонимността дори го прави смел да изрази позиция. Множеството може да 
бъде повлияно от внушението, дефинирано като: „Целенасочено, неаргументи-
рано въздействие на един човек върху друг или върху група хора, които приемат 
това въздействие безкритично.“4 От своя страна внушаемостта също зависи 
от възраст на индивида, степен на умора, субектът, изказващ внушението. Друг 
целенасочен начин за въздействие, който води до формиране на нагласи, пред-
стави, които повлияват върху начина на мислене е пропагандата. С латинския 
си произход „propаgo“ /разпространявам/, пропагандата използва като основен 
метод убеждението, а като основно средство медиите. Най-обичайната ѝ форма 
днес е рекламата. Чрез метода на повторението се формира представа за истин-
ност. По-рекламираните продукти са по-популярни сред хората, което предпо-
лага по-голямо одобрение. Също както при политическия мениджмънт, така 
и при театралния, имиджът заменя идеологията, не е нужно идеята на дадена 
постановка да бъде обяснявана пред масата, достатъчно е само да се представи 
известен индивид, който участва, за да генерира подкрепа. Групата е повлияна 
от харизмата и популярността на „лидера“. 

Липсата на критерий за оценка на отделния индивид също може да ока-
же въздействие върху вземането на решение. Когато той няма такава прибягва 
до съпоставка с оценките на другите, като се доверява на съответния опит и 
убеждение. Инцидентното множество би могло да бъде повлияно от модата. 
Колкото и противоречиво да е да се говори за мода в областта на сценичните 
изкуства, трябва да се отбележи, че модата е една от характеристиките на съвре-
менното масово общество. Тя е „динамична форма на стандартизирано масово 
поведение, възникващо в обстановката на стихийно подражание под влияние 
на доминиращо в обществото настроение, бързоизменящи се вкусове, увлече-
ния…“5 Така един жанр може да стане широко предпочитан и следен от дадено 
множество – например авангардните постановки може да бъдат по-предпочи-
тани, отколкото класическия театър. В такъв случай индивидът не отразява 
своето индивидуално решение, а следва уж утвърденото като модно. Модата 

2 Джонев С. Социална психология Том 4, София – Р., 1997
3 Пак там, с. 10
4 Пак там, с. 49
5 Парыгин Б. Социальняь психология как наука Л., 1967 г. стр 156
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се основава на желанието на човека да се сравнява с другите, но тя обслужва 
и стремежа му към разнообразие и промяна, така че не бива да се пренебрегва. 
Имено модерността е двигателят на не едно цялостни течения в изкуството. 

Въпреки че инцидентното множество има снижен праг на критичност, 
поставен в едни и същи условия индивидът с възложена задача я определя като 
социално значима мисия.6 

Според Аристотел човекът е социално животно и обществото предше-
ства индивида.7 Отделната личност е с различна социализация, приемайки, че 
социализацията е процес на усвояване и възпроизвеждане на социален опит.8 
В процеса на социализация се разпознават няколко взаимосвързани компонен-
ти – социално учене, социална активност, социално чувство, социален интерес, 
социален опит, социално обкръжение, социално влияние.

Културният продукт е вид социално учене, следвайки теорията на Алберт 
Бандура, че един от най-важните типове учене е наблюдението, чрез съпреживя-
ване.9 Социалната активност като състояние, според психологията, е „качество, 
което се базира на потребностите и интересите на личността и съществу-
ва като вътрешна готовност за действие“.10 Няколко са важните моменти – 
индивидът действа по собствено решение, което се базира на личен опит, чрез 
което действие той се изразява, но то все пак е продукт на влиянието на обкръ-
жаващата среда. Всяко действие, разчленено на съставните си части е сложен 
процес, тъй като преминава през няколко фази – цел – мотивация – мобилиза-
ция – вземане на решение и накрая действие, водещо до определен резултат. Мо-
тивацията може да бъде повлияна от външни стимули или от вътрешни такива, 
които от своя страна са положителни или отрицателни. Може да бъде осъзната и 
неосъзната, като последната се свързва с емоциите като оценъчен критерий при 
избора. Съответно те възникват по повод на събития или са следствия от дейст-
вия, довели до резултат. Степента на социална активност зависи от оптималната 
комбинация на тези изброените по-напред фази. „Социалната активност на 
личността представлява, сама по себе си, проявлението на обществено полезна-
та човешка дейност във всички жизнени сфери на обществото.“ 11

Използвайки за основа на съждението индивидуалната психология на 
Алфред Адлер следва да се отбележи, че човекът е социално същество, вграден 
в обществото. Той не може да съществува сам и подкрепата и взаимодействи-
ето с другите са необходими за неговото оцеляване. Ето защо още с раждане-
то у него се възпитава социалното чувство.12 Бебето се нуждае от подкрепата 

6 Вж Джонев С. Социална психология Том 4, София – Р., 1997 г.
7 Вж Богданов Б., Аристотел Политика, София 1995 г.
8 Вж Жечев Ж. Мотивация за социална активност чрез изкуство Ш., 2013
9 Вж Христова В. Моралното развитие на личността – основни психологически 

перспективи ВСУ „Черноризец Храбър“ 
10 Жечев Ж. Мотивация за социална активност чрез изкуство Ш., 2013 с. 5
11 Пак там, с. 17
12 Вж Адлер Алфред Индивидуална психология: Практика и теория част 1 С., 1999 г. 
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на възрастен, малкото дете, учейки се да говори, взаимодейства с хората около 
себе си, научава, че съжителството е естествен процес, усвоява модела на съ-
трудничество и го прилага през целия си живот. Чрез развиване на социалното 
чувство се развива и социалният интерес или казано по друг начин чувство-
то за принадлежност. Участието в този процес засилва усещането за общност. 
Съответно социалният интерес се повишава при възможността за споделяне и 
участие. Извършват се действия в полза на другите, което в дългосрочен план 
само по себе си е ценност. Пораснал и придобил социален опит т.е. всичко оно-
ва, което не е предадено чрез генетичното наследство, индивидът, повлиян от 
социалното обкръжение и вграден в обществото, изпълнява определени задачи 
в сътрудничество с другите и дава своя принос за групата. Действието на ин-
дивида може да бъде екстрасивно мотивирано, т.е. да намира удовлетворение в 
някаква външна награда, или интрасивно – да изпитва удовлетворение от чув-
ството за собствена компетентност и себеутвърждаване. Той приема, участи-
ето в определяне „Награда на публиката“ за част от собствената си ценностна 
система. „Интернализирането на ценност или убеждение е най-устойчивата, 
най-дълбоко вкоренената реакция на социалното влияние.“13 

Ако до тук се затвори кръга на социализиращия елемент „Награда на пуб-
ликата“, то би трябвало да се обърне внимание и на често срещаното явление в 
провеждането на конкурси с местно участие, в които публиката присъжда този 
приз на домакините. Социалната психология обяснява този факт с „ефекта на 
еднородността и фаворизирането на собствената група“ 14, които са следствие 
от непрекъснатото делене на „ние“ и „другите“, „нашите“ и „вашите“. Типично 
проявление на това разделение са футболните агитки, етническите групи и т.н. 
Ако дадена група „познава“ своите членове, възприемайки ги като различни, все-
ки със свой темперамент, чувства, мисли, начин на живот, то на „другата“ група 
се поглежда като сбор от еднакво мислещи и действащи обекти, имено защото 
липсва информация, индивидуализираща принадлежащите ѝ членове, описва-
що ефекта на еднородността. „Фаворизирането на собствената група се отнася 
до склонността на хората да виждат членовете на групата си като стоящи 
по-високо по редица показатели и да раздават награди на своята група…“15

Фаворизирането на собствената група би могло да бъде причината за оп-
ределяне „Наградата на публиката“ през 2019 г. на Театрален фестивал „Нова 
българска драма“. Фестивалът под различни наименования, и с кратки прекъс-
вания съществува още от 1966 година. Цел на форума е „да стимулира създава-
нето, поставянето на сцена и популяризирането на нови драматургични про-
изведения от български автори, утвърждавайки гр. Шумен и театъра му като 
люлка и продължител на традициите на театралното дело у нас.“ 16 „Нова 

13 Арънсън Е. Човекът – социално животно С., 2009 г., с. 62
14 Пак там, с. 190
15 Пак там, с. 191
16 Вандов Н., Вандова М., Международен фестивал Друмеви театрални празници 

„Нова българска драма“. Летопис 1966 – 2016, В., 2016 г.
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българска драма“, заедно с още три театрални събития като Национален фести-
вал на малките театрални форми – Враца, Награда ИКАР на Съюз на Артисти-
те в България и Награда Аскеер на Академия Аскеер, е включен в Методиката 
на Министерство на културата, според която присъждането на приз от такъв 
престижен форум носи допълнително финансиране.17 На проведеното през 
2019 г. издание за първи път в статута е учредена „Награда на публиката“, която 
няма финансово измерение. За определянето ѝ, участие, според попълнените 
анкетни карти и гласуването в социалната мрежа Facebook, вземат 390 души. 
Предвид, че по метод на гласуване „Наградата на публиката“ може да се класи-
фицира в четири категории: излъчена изцяло от онлайн анонимно гласуване в 
платформа; излъчена чрез sms гласуване; излъчена чрез попълване на анкетни 
карти на място; излъчена чрез явно анкетно гласуване в социална мрежа и из-
лъчена чрез комбиниран метод, на Театралния фестивал през 2019 г. за метод 
при определяне на Наградата се ползва комбинираният. В анкетни карти се от-
белязва една от графите „да“ или „не“ за всеки един спектакъл, а в споменатата 
социална мрежа се гласува чрез създадена анкета. В състезателната програма 
участват 6 постановки: на Драматично-куклен театър „Васил Друмев  – „КУ-
КЕРИ“ – танцов спектакъл на Стефания Георгиева, на Драматичен театър –Ло-
веч – „Божан, Петър и Павел“ по „Гераците“ на Елин Пелин, на Театър „Любом-
ир Кабакчиев“ Казанлък - „Цигуларката на Бога“ от Стефан Цанев, на ОСАИК 
„36 маймуни“ – София „Дом за овце и сънища“ от Здрава Каменова, на Дър-
жавен куклен театър – Стара Загора „Жените от портокаловите градини“ от 
Оля Стоянова и на ТР „СФУМАТО“ София „Луда трева“ по текстове на Йордан 
Радичков. Селекцията съчетава различни жанрове и стилове на театралното 
изкуство, като на това издание не преобладава множество утвърдени имена от 
актьорската гилдия, с изключение на Доротея Тончева. Тъй като представлени-
ята се провеждат в две различни по капацитет зали, за по-голямата, на случа-
ен принцип, са връчвани 100 анкетни карти, а за по-малката – 50. Резултатите 
са изчислени сумарно и процентно. „Наградата на публиката“ е присъдена на 
танцовия спектакъл „КУКЕРИ“, с хореограф Стефания Георгиева на ДКТ „В. 
Друмев“ – Шумен, което не съвпадна с връчената от квалифицираното жури 
„Награда за цялостен спектакъл“ на „Луда трева“ по текстове на Йордан Ради-
чков на ТР „СФУМАТО“. 

Изводите, които могат да се посочат след приключване на гласуването 
и определяне „Наградата на публиката“ са няколко. В гласуването не участват 
100% от зрителите, притежаващи анкетни карти. Редовната публика, посеща-
ваща представленията по време на фестивала, търси анкетните карти, за да из-
рази своя вот. Отрицателният вот за всяко представление е минимален. Голям 
процент от него е заради липсата на акустика, написано от гласувалите зрители 
на самата анкетна карта. По същия начин на места е потвърден положителност-

17 Методика за определяне на средствата по чл. 23а, ал.1, т.1 от Закона за закрила на 
културата на държавните културни институти, които осъществяват дейност в областта 
на сценичните изкуства
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та на вота с изречения, подкрепящи даден спектакъл. Гласуването в социалната 
мрежа е по-непопулярно, от това на място в залите. На гърба на някои анкетни 
карти присъстват имена и телефонни номера на участниците в допитването, 
което предполага, че те са очаквали спечелване на награда и това е мотив за 
включването им с проучването. 

В допълнение може да се говори и за вида на анкетните карти – дали те 
да са представени само от два поляризирани отговора, или да включват крите-
рии за оценка. Въпреки процентното отчитане на гласовете съществува веро-
ятността в голямата зала проявената оценка за наблюдаван спектакъл да бъде 
по-адекватна, макар и ниска, докато в малката зала – висока, но с повече лични 
пристрастия. Винаги ще съществува съмнение за манипулация – от страна на 
участниците – няма гаранция, че едно и също лице не е събрало анкетни кар-
ти на нежелаещи да гласуват и ги е попълнило, и от страна на организаторите 
– отговорните за провеждането на „Наградата“ лица също биха могли да зло-
употребят, тъй като те изработват и съхраняват анкетните карти. При гласува-
нето в социалната мрежа на анкетен принцип не присъства отрицателният вот, 
което няма как да се отрази в процентното приравняване на финал. Там обаче 
може да се набере значителен арсенал от участващи, близки до творческия със-
тав на дадена постановка, който да промени изцяло подредбата на спектакли. 
Не на последно място, поради наличие на финансов стимул от страна на държа-
вата при някои фестивали е възможно над техните мениджъри/директори да се 
окаже влияние от страна на принципала или от страна на спомоществуватели, 
тъй като се преплитат множество интереси. 

В световен мащаб съществуват аналитични организации, които специ-
ално се занимават с изследвания предпочитанията на публиката, каквото би 
могло да бъде като критерий и „Наградата на публиката“. Доколко обаче това 
стандартизира изкуството, превръщайки го в единствено задоволяващо по-
требностите на масата, или то съумява да запази своя индивидуализъм, защи-
тавайки представата, че е изкуство, е друг въпрос.

Независимо от причините на възникване – дали приобщаване на хора-
та към изкуството, представяне на тенденции или просто за забавление, със-
тезателните културни формати генерират огромен по обем социална енергия. 
Свидетелите сме на различни такива, които превръщат аудиторията във водещ 
фактор, определящ живота на един продукт, включително и на сценично из-
куство. Публиката е онази, която само с едно движение /или липса на такова/ 
може да „гилотинира“, която и да е творба. Театралният фестивал от своя стра-
на е социалното пространство за комуникация и преживявания. Участвайки в 
такъв, с наложен авторитет и очакван от публиката, форум /а и не само/, инди-
видът демонстрира социален инстинкт, присъщ още от раждането му. Прила-
гайки социалното чувство, социалния интерес, социалното учене, социалната 
активност и социалния опит, под въздействието на социално обкръжение и 
социално влияние той участва в процеса на усвояване и възпроизвеждане на 
социален опит, елемент от който е определяне „Наградата на публиката“.

Светлана Р. Крумова
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КОМПЕТЕНТНОСТИТЕ В ПРОФЕСИОНАЛНИЯ 
ПРОФИЛ НА ПЕДАГОГИЧЕСКИЯ СПЕЦИАЛИСТ

Светлозар П. Вацов 

COMPETENCIES IN THE PROFESSIONAL PROFILE  
ON PEDAGOGICAL SPECIALIST

Svetlozar P. Vatsov

ABSTRACT: A serious staff refreshment in the Bulgarian education is about to happen 
in the following 10 years. One of the most important aims that the society has to set over 
it, is to be realized a maximal correspondence between the demands of the profession and 
those of the person who practice it. Professional profile is a specific term for hidden abilities 
and possibilities of a person to execute effectively a specific working activity. The education 
of people is a key professional competence for the teachers and everyone, who has devoted 
himself to educating others, must possess a set of specific competences. They must be in-
cluded in a new model of job description for6 the future teachers.

KEY WORDS: Professional profile, competences, job description.

Изследването е финансирано по проект „Актуални проблеми на мениджмънта на 
класа“ № РД-08-87/31.01.2019 г. от бюджетната субсидия на Шуменски универси-
тет „Епископ Константин Преславски“.

Един от големите проблеми на българското образование е сериозната 
тенденция към застаряване на учителския състав. По последни данни 50,22 
процента от учителите в България са над 50 годишни, а едва 5,92 на сто са на 
възраст под 30 години [6]. Това означава, че в следващите 10 години предстои 
сериозно кадрово обновяване. Eдна от най-важните цели, които обществото 
следва да си постави, е да се реализира максимално съответствие между из-
искванията на професията и личността, която я упражнява, защото ако в дру-
гите професии едно подобно разминаване може да бъде коригирано лесно и 
бързо, без да нанесе големи щети върху взаимодействащите си субекти, то за 
тази професия това би било фатално, тъй като дейността на учителя е насочена 
пряко към подрастващите и резултатите от неговата непрофесионална работа 
могат да нанесат непоправими щети, както на отделните обучаеми, така и на 
обществото като цяло.
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В професията на учителя понастоящем настъпва важен преломен мо-
мент, породен от необходимостта от изместване на акцента от самия педагоги-
чески процес към личността на учителя и неговите професионални качества. 
Според много изследователи, занимаващи се с използването на компетентност-
ния подход в образованието, ако в края на 80-те години на XX век учителят е 
бил централна фигура в учебния процес, призвана да осъществи предаване-
то на знанията и практическия опит на подрастващото поколение, както и на 
духовните ценности, културното наследство на нацията и етичните норми на 
обществото, то в началото на новия век той става все повече „рефлексиращ 
практик“, способен за самостоятелно, творческо търсене на решения на про-
блемни ситуации, възникващи непрекъснато в образователния процес. По този 
начин той се превръща в генератор на общочовешките ценности като свобода 
на мисълта, действие за благото на обществото, рефлексия; толерантност към 
другите народи и култури; естетика и духовност; широко използва мултиме-
дийните средства за обучение; разработва собствени педагогически и възпита-
телни концепции, търси най-ефективните форми и методи на обучение.

Професионалната компетентност на учителя е многостранно понятие, 
включващо в себе си множество компоненти: знания, опит, гъвкаво владеене 
на педагогическата технология, умение да се намерят оптимални средства за 
въздействие върху ученика с отчитане на неговите потребности, психофизи-
чески възможности и интереси, право на осъзнан избор на начин на дейност и 
поведение и т. н. Задачата за формирането на такъв род специалисти е призвана 
да осъществи системата на висшето образование. Централна фигура в образо-
вателния процес става учителят професионалист, способен да решава сложни 
педагогически и организационни задачи, постоянно възникващи пред него. 
Следователно, под „компетентност“ е логично да разбираме съвкупността от 
всички знания, умения, навици, практически опит и личностни качества, които 
са необходими за решаване на професионалните задачи.

Оригинален подход към компетентността, основан на съвкупността от 
знания и умения на учителя, както и на неговите способности да мисли рацио-
нално, демонстрира Флорент Шеню [1]. Той трактува професионалната компе-
тенция на учителя не само като съвкупност от теоретични знания и опит, но и 
отдава на тази компетенция особено значение. За Шеню учителят притежава, 
преди всичко, способност към рефлексия. В неговата концепция учителят тряб-
ва да умее творчески да се отнася към учебния процес, да умее да преосмисля 
и правилно да използва наследството от миналото, както и основните идеи на 
съвременните педагози-новатори. Оригиналността на подхода на Шеню към 
въпроса за професионализма на френския учител се заключава в това, че не 
само осъзнава цялата многостранност на това понятие, но и невъзможността 
за неговото точно описание, подчертавайки същевременно такива неизменни 
негови компоненти като рефлексия, креативност, опит, приемственост.

Разглеждайки професионалната компетенция на учителя, Франсоа Мю-
лер дефинира следните нейни съставни компетентности [2]:

Компетентностите в професионалния профил на педагогическия специалист
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1)	диагностична: способност да се анализират педагогическите ситуации, 
потребностите и възможностите на учениците;

2)	професионална: умение да се разработват програми, форми и методи 
на работа;

3)	обучаваща: възможност да се съпровожда ученика в процеса на обуче-
нието, както и да се занимава със самообразование;

4)	адитивна: осъществяване на контрол и оценяване на процеса на обучение;
5)	ориентираща: установяване на междупредметните връзки: учение – 

работа и училище – общество.
По този начин компетентността на учителя се заключава изключително 

в неговите професионални качества, при това той не взема под внимание нито 
личностните характеристики на учителя, нито неговите възможности.

Андре Перети начертава графично определение на понятието професио-
нална компетенция на съвременния учител и на нейните компоненти. Перети 
определя 30 нейни основни съставки. Той подчертава, че качеството на рабо-
тата на учителя може да бъде оценено само в неговото взаимодействие с об-
ществото. Съгласно Перети „да забравите за това, че сте длъжни да работите в 
колектив, значи да се сблъскате с опасности от три вида: преди всичко, показ-
вате своята слабост пред проблемите на обществото. След това се изолирате и 
противопоставяте както на колектива на учениците, така и на обществото като 
цяло. И, накрая, предава умението да се работи с другите. Учителят никога не 
трябва да забравя, че не съществува педагогика без чувство за хумор, доверие и 
снизходителност“ [5, р. 26].

Според Перети учителят изпълнява множество разнообразни функции, 
обединявайки едновременно: методолог, организатор, вдъхновител, изпълни-
тел, потребител, практик, експериментатор, контрольор, консултант и експерт. 
Всяка от тези функции той „натоварва“ с изпълнението на определени дейст-
вия, както и с реализацията на неговите педагогически качества и способности. 
Учителят за него трябва да умее да се прояви като:

1)	организатор: а) да управлява процеса на обучение; б) да създава учеб-
ни групи; в) да координира личностни взаимоотношения;

2)	вдъхновител: а) да води след себе си и да обучава; б) да работи в екип; 
като направлява изследванията в него;

3)	изпълнител: а) да разработва нови форми на работа; б) да обезпечава 
изпълнението на работата; в) да организира колективни мероприятия;

4)	потребител: а) да прилага съвременни форми на работа; б) да използва 
аудиовизуални средства и мултимедийни ресурси;

5)	практик: а) да използва имащите в свое разпореждане ресурси; 6) да 
анализира практическата работа; в) да ръководи практическата работа;

6)	експериментатор: а) да създава учебни ситуации; б) да наблюдава уче-
ниците; в) да апробира нови методики;

7)	контрольор: а) да следи за изпълнението на работата; б) своевременно 
да съобщава за хода на работата; в) да обезпечава безопасността на 
децата;

Светлозар П. Вацов 
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8)	консултант: а) да удовлетворява обществените потребности; б) да про-
вежда персонални тренинги; в) да проверява резултатите от работата;

9)	експерт: а) да изучава сложни въпроси; б) постоянно да повишава 
собствената си квалификация; в) да провежда консултации;

10) методолог: а) да поставя цели и задачи; б) да прави анализ на доку-
ментацията; в) да оказва методическа помощ.

Основните изисквания към личността на учителя се определят, преди 
всичко, от обществото, в което той се труди. Те се формират на основата на по-
рано съществуващите и получили своето признание в новите условия изисква-
ния, както и отчитайки перспективите за развитие на обществото като цяло и на 
системата на образованието, в частност. Основните изисквания към личността 
на учителя и неговата работа са отразени на държавно равнище в официалния 
бюлетин на френското Министерство на националното образование от 4 януари 
2007 г., както и в изискванията към випускниците на педагогическите институ-
ти, публикувани на сайта на Министерството. Министерството определя про-
фесионалната компетентност като „тези способности, знания, умения и практи-
чески навици, които са необходими за изпълнение на професионалната дейност 
в съответствие с изискванията на държавата и обществото“ [3].

В бюлетина се подчертава водещата роля на учителя за формирането на все-
странно образована и развита младеж, за гражданското възпитание и социализа-
цията на подрастващото поколение. Съвременното общество очаква от учителя 
не само високо равнище на знания и култура, но и поставя пред неговата личност 
определени изисквания, които могат да бъдат групирани по следния начин:

1)	мисия за образование: предполага наличие у учителя на солидна база 
знания, умения и майсторство в обучението;

2)	мисия за възпитаване в духа на обществените ценности: наличие на 
висока духовност, нравствени и етични норми, устойчива система от 
ценности (справедливост, уважение към околните, толерантност към 
другите народи и култури; гражданска позиция, патриотизъм);

3)	мисия за социализация на младежта, за нейната интеграция във всич-
ки сфери на жизнена дейност на обществото;

4)	мисия за създаване на свободомислещо поколение, умеещо да действа 
самостоятелно и рационално във всякакви жизнени ситуации.

Базирайки се на изследванията на водещите френски учени, Висшият съ-
вет при Министерството на националното образование на Франция дава мето-
дически указания на висшите образователни учреждения за професионално-
педагогическа подготовка на бъдещите учители. Според тях професионалната 
компетентност на френския учител има десет основни компонента:.

1)	дисциплинарни и културологични компетенции;
2)	езикова компетенция – грамотно владеене на речта и стилистическите 

похвати;
3)	прогностична компетенция – умение да се създаде собствен модел на 

обучение, основаващ се на съществуващия практически опит, методи-
чески коректно да се провеждат занятията;

Компетентностите в професионалния профил на педагогическия специалист
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4)	толерантност, еднакво отношение към всички участници в учебния 
процес, независимо от тяхната расова и религиозна принадлежност;

5)	управленска компетенция;
6)	гностична компетенция – умение обективно да се оценяват знанията и 

работата в екип; да се определят им поощряват неформалните лидери;
7)	мултимедийна компетенция – умения рационално да се използват 

мултимедийните ресурси, компютърните технологии, Интернет;
8)	комуникативна компетенция – умения да се изграждат междулично-

стни отношения, да се работи в екип;
9)	рефлексивна компетенция – способност за самоанализ, самообразова-

ние, склонност към иновации;
10) аксиологична компетенция – високо равнище на духовност, обща 

култура, нравствени, морални и етически норми, общочовешки цен-
ности.

Като цяло компетентностният модел представлява достатъчно сложна 
многокомпонентна система, в която с отделните знания, умения и навици се 
съпоставят техните обекти, с критериите за практическа подготовка – конкрет-
ни материализирани свидетелства, показателни за нейното равнище, а с лично-
стните и професионални аспекти – данни от психологически тестове, анкети, 
събеседвания и др. Моделът може да бъде използван за идентифициране на не-
обходимостта от повишаване на подготовката и квалификацията на педагоги-
ческите кадри. Това може да бъде направено като сравнение на индивидуално-
то ниво на компетентност с разработения обобщен компетентностен профил. 
Компетентностите, включени в компетентностния модел, трябва периодично 
да се актуализират чрез проучване на степента на влиянието им върху трудо-
вото представяне.

Компетентностният подход става основополагащ в последните години и 
в българското образование, В чл. 212 (1) от Закона за предучилищното и учи-
лищното образование „необходимите компетентности като съвкупност от зна-
ния, умения и отношения по нива на кариерното развитие за всеки вид педа-
гогически специалист се определят в професионален профил“ [8]. Според чл. 
42 (1) от Наредба № 12 за статута и професионалното развитие на учителите, 
директорите и другите педагогически специалисти „професионалният профил 
на педагогическия специалист определя необходимите компетентности като 
съвкупност от знания, умения и отношения, които са необходими за:

1. заемане и изпълняване на определена длъжност;
2. определянето на приоритети за професионално усъвършенстване;
4. подпомагане на самооценката и за атестирането на педагогическия спе-

циалист“ [4].
В Наредбата е систематизирано съдържанието на професионалния про-

фил, който всъщност е резюме (описание, обобщение) на базовите знания, 
умения и отношения, необходими за заемане и изпълняване на определена 
длъжност; определянето на приоритети за професионалното усъвършенства-
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не; кариерното развитие; подпомагане на самооценката и за атестирането на 
педагогическия специалист или най-общо казано – за ефективно изпълнение 
на професионалната му дейност. Конкретните знания, умения и отношения са 
групирани в няколко области на компетентности в зависимост от заемането и 
изпълняването на определена длъжност. Професионалните профили за различ-
ните видове педагогически специалисти включват следните компетентности:

– академични; 
– педагогически; 
– комуникативни; 
– административни;
– организационни.
В съдържателен план най-общо академичните компетентности в профе-

сионалния профил на учителя се отнасят до знанията, уменията и отношения-
та, които следва да притежават, познават, прилагат и спазват учителите по от-
ношение на първоначалната професионална подготовка и ученето през целия 
живот. 

Педагогическите компетентности на учителите се отнасят до:
–	 познаване на държавните образователни стандарти и учебните про-

грами; 
–	 знанията, уменията и отношенията за планиране на урок, педагогиче-

ска ситуация или дейност в група за целодневна организация на учеб-
ния ден; 

–	 организиране и ръководене на образователния процес и дейностите; 
оценяване на напредъка на децата и учениците; 

–	 управление на процесите в отделни групи или паралелки от класове и 
др. 

Комуникативните компетентности в професионалния профил на учите-
ля най-общо се изразяват в знания, умения и отношения за прилагане на фор-
ми, методи и техники за ефективно професионално поведение и работа в екип; 
комуникация и общуване с членове на общността (ученици, родители, педаго-
гически специалисти) и заинтересовани страни. 

Административните компетентности на учителя включват познаването, 
разбирането и прилагането на нормативната уредба за системата на предучи-
лищното и училищното образование, държавните образователни стандарти и 
институционалните документи, необходими за професионалното изпълнение 
на задълженията и отговорностите. 

Организационните компетентности обаче отсъстват в профила на учи-
теля, въпреки че те са ключови и свързани със знания, умения и отношения за 
планиране, анализ и сътрудничество.

Професионалната компетентност е специфичен израз на скритите въз-
можности и способността на личността да изпълнява ефективно определена 
трудова дейност, да заема пълноценно дадена длъжност. Обикновено тя се де-
финира като възможността на личността достатъчно сполучливо да реализира 
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определена професионална дейност на основа предварително акумулираните 
знания, умения, навици и ценности. Така в понятието се обединяват две страни: 

1)	природна даденост, изразяваща се в наличните физически и психиче-
ски качества на личността и отразяваща потенциалните възможности 
за работа в професионалната област; 

2)	развиване на притежаваните качества и особености чрез професио-
нално обучение, трудов опит, специален стаж.

Най-общо професионалната компетентност може да се разглежда като: 
–	 възможност на личността да реализира определена професионална 

дейност на основата на предварително усвоени и развити знания, уме-
ния, способности и ценности;

–	 съответствие между качествата на личността и изискванията на про-
фесията.

Важен показател за оценка на професионалната компетентност са спо-
собностите, необходими за осъществяване на определена професия.. Наличие-
то или отсъствието на определени способности не е гаранция за успех или не-
успех в професионалната дейност. В процеса на обучение, способности, които 
не се развиват, не изграждат желаната професионална пригодност. А отсъстви-
ето на такива, т.е. ако не се полагат усилия за тяхното формиране, ограничава 
професионалните възможности за реализация на индивида. 

За успешно реализиране на всяка дейност са необходими най-малко две 
групи способности: 

1)	група на интелектуални способности, която е в основата на реализира-
не на всяка учебно-познавателна дейност и развива характеристиките 
на мислене (структура, съдържание, пълнота, дълбочина, обобщеност, 
точност, съкратеност, усвоеност и логика);

2)	другата група способности подпомага саморегулацията и управление-
то на психичното поведение. Тя съставлява характера на личността 
(главно комуникативните и емоционалните способности). 

Професионалната компетентност като съвкупност от знания, умения и 
способности, необходими за упражняване на определена професия е динамич-
на величина. Тя непрекъснато се изменя съдържателно във времето и прос-
транството и в статика (към определен момент), тя е равнище на професионал-
на компетенция, обвързана с личностно-психологическите особености на ин-
дивида. Съществува по-висока степен на съответствие между индивидуалните 
качества на личността и изискванията на професията, ако е налице осъзнато 
чувство за обществена значимост на професията и мотивирано отношения 
към нея. В трудовата психология това се нарича професионална готовност. Тя е 
предпоставка за по-голяма пригодност към професията.

В Европейската квалификационна рамка за учене през целия живот [7] 
като ключова компетентност е посочена „обучаване на други хора“. За педа-
гозите обучението на хора не е ключова, а професионална компетентност (т.е. 
комбинация от придобити компетентности, разбиране, способности и натру-
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пан предишен опит, необходими за работа в системата като цяло.) Тя от своя 
страна е неразривно свързана с междуличностните компетентности от една 
страна и с набор от ключови компетенции, които подпомагат изграждането на 
компетентността да се обучават хора, от друга. 

Според нас, всеки, който се е посветил на учителската професия, трябва 
да притежава следните компетенции:

1) умения за публична реч;
2) критическо мислене;
3) умения за работа в екип;
4) креативност;
5) междуличностни умения;
6) планиране;
7) умения за анализ на ситуаци;
8) съставяне на прогнози;
9) умения за убеждаване;
10) умения за възлагане на задачи;
11) умения за сработване на екип;
12) умения за координиране на събития;
13) способност за обективно оценяване;
14) гъвкаво реагиране на промени.
15) организационни умения;
16) управление на процес (учебния процес) под постоянно напрежение.
Те трябва да бъдат включени в един нов модел на длъжностна характе-

ристика на бъдещите учители. Длъжностната характеристика разкрива съ-
държателната страна на професията. В нея се очертава кръгът от задължения, 
функции, права и отговорности, посочва се мястото на длъжността в организа-
ционната структура, разкрива се съдържанието на конкретния вид труд. Много 
важно е длъжностната характеристика да акцентира не толкова на задължени-
ята, както е в сега действащите в практиката образци, колкото на личностните 
особености на учителя. 

Една личностна характеристика на длъжността учител според нас трябва 
да съдържа следната информация:

1. Квалификация (завършено образование, учителска правоспособност, 
преминати квалификационни форми).

2. Професионален опит (включително способности за преподаване, ниво 
на организационни и административни умения, добри умения по ИКТ).

3. Умения (за максимално развитие и изява на личностния потенциал на 
всеки ученик; да изгражда и поддържа коректни взаимоотношения с ученици-
те, да демонстрира съпричастност към проблемите на младите хора; да моти-
вира, вдъхновява и стимулира младите хора. да поддържа добра дисциплина, 
да притежава висока степен на отговорност и всеотдайност към задълженията 
си – по отношение на отделено време и вложена енергия; познаване на предмет-
ната област; добро познаване на новостите и последните развития в областта 
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на обучението по съответния предмет с оглед обогатяване на учебния процес; 
способност за ефективна комуникация с ученици, колеги и родители в устна и 
писмена форма).

4. Личностни качества (лична мотивация, гъвкавост, желание за обуче-
ние, стремеж към запознаване с най-новите тенденции и развития по дисци-
плината; способност за работа в екип, ентусиазъм, визия и лоялност, търпение 
и способност за работа под напрежение, отлично здраве, чувство за хумор).

Информация за тези параметри може да бъде получена по различен на-
чин (от формуляра за кандидатстване, от представените от кандидата докумен-
ти, от отговорите му по време на интервюто, при решаване на поставена в не-
говия ход задача). 

Целта на подбора на педагогически персонал е посредством разнообраз-
ни психологически методи да се определи подходящия кандидат за обявената 
длъжностна позиция. Правилно подбраните учители са условие за успех – про-
фесионалната им адаптация и последваща мотивировка са значително облек-
чени, тяхното последващо обучение е по-кратко, инвестициите в карерата им 
носят конкретни практически ползи както на училището, така и на неговите 
възпитаници.
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ПРИЕМНАТА ГРИЖА В БЪЛГАРИЯ
Светослава Й. Хайнова-Лозанова

FOSTER CARE IN BULGARIA
Svetoslava Y. Haynova-Lozanova

ABSTRACT: The most natural environment for the child’s physical, moral and intellectual 
development is the family. When the child is deprived of a stable and secure family environ-
ment, one of the alternatives is foster care. It aims to provide temporary care for children at 
risk to be raised in a secure, supportive and stimulating family environment.

KEY WORDS: foster care, foster family, deinstitutionalization

Най-естествена среда за физическото, нравственото и интелектуалното 
развитие на детето е семейството. Когато детето е лишено от стабилната и си-
гурна семейна среда, една от алтернативите е приемната грижа. Тя цели да оси-
гури временна грижа за деца в риск, които да бъдат отглеждани в условията на 
сигурна, подкрепяща и стимулираща семейна среда. Приемният родител не е 
носител на родителски права по отношение на настаненото в семейството му 
дете, но има задължението и ангажиментите да осигури на настаненото в се-
мейството му дете добри грижи, спокойна среда, внимание, които да благопри-
ятстват за неговото правилно развитие и личностно формиране. 

В периода на настаняването, приемното семейство и детето получават 
съдействие и подкрепа от страна на социалните работници от отдел „Закрила 
на детето“ и от доставчици на социални услуги. Целите на приемната грижа 
като социална услуга и мярка за закрила са: да осигури за определен период 
от време сигурна и безопасна семейна среда за дете в риск, която да доприне-
се за неговото пълноценно развитие; превенция на институционализацията и 
осигуряване на подкрепа за биологичните родители в кризисни ситуации; под-
готовка на деца, настанени в специализирани институции за реинтеграция в 
биологичното им семейство или осиновяване. 

В случаите, в които органът по закрила на детето констатира риск за дете 
и необходимостта от настаняването в приемно семейство, определя социален 
работник водещ случая. Той е отговорен за процеса на оценяване на случая, из-
готвянето на план за действие, неговото изпълнение, наблюдение и периодична 
оценка. Водещият случая е отговорен за работата с детето и биологичните му 
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родители за времето, в което детето е обект на закрила. Взема решение за пре-
дприемането на мярката „настаняване в приемно семейство“ на дете, неговата 
подготовка, наблюдение, подкрепа и контрол в процеса на напасване и полага-
не на грижи в приемно семейство. 

В качеството си на орган за закрила Дирекция „Социално подпомагане“ 
настанява по административен ред детето в приемно семейство и предприема 
действия за настаняване на детето по съдебен ред.

Основен ползвател на услугата приемна грижа е дете, което за определен 
период от време не може или не трябва да живее с родителите си. Основни це-
леви групи са:

–	 Деца, чиито родители временно не могат или не искат да полагат адек-
ватни грижи за тях;

–	 Деца, жертви на насилие и злоупотреба;
–	 Деца, на които предстои осиновяване;
–	 Деца настанени в специализирани институции;
–	 Новородени, за които няма възможност да бъдат отглеждани от техни-

те родители.
Ползватели на услугата могат да бъдат и родителите на настаненото дете, 

когато детето се настанява временно в приемно семейство, за да се подкрепи 
биологичното семейство и да се предотврати институционализацията на детето.

Наредбата за условията и реда за кандидатстване, подбор и утвърждава-
не на приемни семейства и настаняване на деца в тях определя групите деца, 
които приоритетно се настаняват в професионални приемни семейства:

–	 Деца на 3-годишна възраст;
–	 Деца с увреждания;
–	 Деца – жертви на насилие или трафик;
–	 Деца, спрямо които е приложена мярка „полицейска закрила“, след из-

тичане на срока ѝ;
–	 Деца при условията на заместваща приемна грижа;
–	 Деца с поведенчески проблеми.
По своята същност приемната грижа е партньорство между различни 

участници в един процес, който има за цел да предостави сигурност и семейна 
среда за детето. 

Освен преките ползватели, от изключително значение за развиването и 
предоставянето на услугата са участниците в процеса. Участници в процеса на 
предоставяне на „приемна грижа“ са:

–	 Деца, на които предстои настаняване или вече са настанени в приемно 
семейство;

–	 Кандидатите за приемни семейства;
–	 Утвърдени приемни семейства;
–	 Биологичното семейство на детето или неговите законни представители;
–	 Разширеното семейство на детето;
–	 Дирекция „Социално подпомагане“ и отдел „Закрила на детето“;
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–	 Доставчици на услугата „приемна грижа“;
–	 Доставчици на други социални услуги;
–	 Местната общност.
Видът настаняване се определя на база на оценката на потребностите на 

конкретното дете и съгласно целите, заложени в изготвения План за действие 
за детето. Видове настаняване в приемно семейство:

–	 краткосрочно – предприема се за срок до една година, с цел подкрепа 
на родителите на детето и последваща реинтеграция в биологичното 
семейство. 

–	 дългосрочно настаняване се предприема в случаите, когато опитите 
да бъде предоставена сигурна и семейна среда на детето са завършили 
с неуспех, в рамките на краткосрочното настаняване. То не изключва 
детето от регистъра за осиновяване и не прекратява работата по реин-
теграция. 

–	 спешно – когато съществува непосредствена заплаха за живота и здра-
вето на детето. Спешното настаняване се предприема единствено при 
идентифицираната висока степен на риск за деца, които са изпаднали 
в бедствена ситуация, деца, с предприета мярка „полицейска закрила“ 
след изтичането ѝ жертви на насилие и трафик или на деца до 3-го-
дищна възраст, включително новородени. Този вид настаняване се 
предприема в утвърдено приемно семейство, чиято оценка е показала 
наличие на капацитет и готовност да приемат спешно дете в дома си.

–	 заместваща приемна грижа се предоставя на дете за кратък период 
от време, с цел подкрепа на полагащите грижи за детето или подкре-
па на детето при: възникване на ситуация, при която професионално 
приемно семейство не е в състояние да предоставя приемна грижа за 
настаненото при него дете; при заявено желание от страна на прием-
ното семейство да ползва заместваща приемна грижа; за подкрепа на 
семействата на близки и роднини, при които има настанени деца; при 
заболяване на член на семейството, когато друг член на семейството не 
може да осигури адекватни грижи; на деца, настанени в специализира-
ни институции, с цел подкрепа на тяхната социализация; на родители, 
които полагат грижи за дете с увреждане за осигуряване на подкрепа, с 
цел превенция на институционализацията.

Кандидатстването за приемно семейство се извършва пред доставчика 
на услугата „Приемна грижа“. Те подават заявление по образец от Наредбата 
за условията и реда за кандидатстване, подбор и утвърждаване на приемни се-
мейства и настаняване на деца в тях. При подаване на заявлението кандидатите 
прилагат към него редица документи, описани в чл. 8,ал. 1, т. 1-7 от наредбата. 
След подаването им започва да тече 4-месечния срок за оценка на кандидатите. 
През този период социалният работник проучва структурата на семейството и 
домакинството, взаимоотношенията в него, мотивацията на кандидатите за ан-
гажиране с приемна грижа, лична история на кандидатите, опит с деца и техни-
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те разбирания по отношение на отглеждане и възпитание, нагласи за сътрудни-
чество, материални условия и други. Специалистът проучва и риска от неуспеха 
на приемната грижа като отчита в своята оценка наличието на тяхната проява и 
вид. Провежда интервю с двама поръчители на кандидатите, които дават своите 
препоръки за кандидатите в писмен вид. Кандидатите преминават базово обу-
чение и допълнителна квалификация за отглеждане и възпитание на деца. 

След приключване на срокът за оценка социалния работник изготвя до-
клад за оценка, съдържащ предложение за профила на детето, за който предла-
га да бъдат утвърдени кандидатите, прави оценка на качествата на кандидати-
те, тяхната възможност и способност да станат приемни родители и завършва 
със становище за тяхното одобрение или отхвърляне. Запознава кандидатите с 
него, които в 7-дневен срок могат да възразят пред доставчика.

Утвърждаването или отхвърлянето на кандидати за приемни семейства 
се извършва от Комисия по приемна грижа. Социалният работник на кандида-
тите представя доклада си пред Комисията. Тя имат право да задават въпроси 
на социалният работник и на кандидатите, като може да върне доклада на дос-
тавчика с препоръки за допълнително проучване на спорните моменти. Коми-
сията изказва становище относно годността на кандидатите и дава препоръка 
за тяхното утвърждаване или отхвърляне. Докладът на социалния работник на 
кандидатите, становището на Комисията, и възраженията на кандидатите се 
представят на директора на Регионална дирекция за социално подпомагане. 
Директорът издава заповед за утвърждаване или отхвърляне на кандидатите в 
14-дневен срок от представяне на документите. Доставчикът и кандидатите се 
уведомяват, относно утвърждаването и вписването в регистъра или отказа от 
утвърждаване.

Настаняването на детето в приемно семейство се извършва по нетравми-
ращ за него начин като се зачитат неговите нужди, воля и най-добър интерес. 
Приемното семейство приема детето в своя дом и поема отговорност за него. 
Въз основа от доклада от процеса на опознаване между детето и приемното 
семейство директорът на Дирекция „Социално подпомагане“ по настоящ ад-
рес на детето издава административна заповед за настаняване в приемно се-
мейство. В едномесечен срок предявява иск до Районния съд за настаняване 
по съдебен ред. Въз основа на заповедта за настаняване на детето доставчикът 
сключва договори с приемното семейство за настаняване на детето в приемно-
то семейство и за отглеждане на дете от приемното семейство.

Социалният работник на приемното семейство го подкрепя като обсъж-
да с него и наблюдава интензивно процеса на адаптация на детето през първия 
месец. Доставчикът осигурява възможност за ползване на 24 часови услуги за 
подкрепа и консултиране на приемното семейство с цел да се подкрепи адапта-
цията между детето и семейството. Проследяват се промените у детето както в 
положителен, така и в отрицателен план.

Приемното семейство полага грижи за настаненото дете в съответствие 
с индивидуалния план за грижи. В него се отбелязва как семейството ще по-
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срещне индивидуалните потребности на детето. Набелязват се конкретните 
дейности и мерки за стимулиране на развитието на детето, очакваните проме-
ни у детето и попълване на евентуални дефицити. Семейството осигурява на 
настаненото дете безопасна и сигурна среда в дома си, необходима за неговото 
физическо, психическо и емоционално развитие, осигурява му необходимите 
здравни грижи, подходящо образование и подкрепа в образователния процес. 
То подкрепя детето за придобиване на умения за самостоятелен начин на жи-
вот и вземане на решения, зачита и уважава различията и идентичността на де-
тето и неговото биологично семейство. Преглед на плана за грижи се извършва 
периодично, но не по-рядко от 6 месеца за дългосрочните настанявания и на 3 
месеца при краткосрочните.

Водещите случая социални работници на детето и приемното семейство 
наблюдават и преценяват качеството на грижи, полагани от приемното семей-
ство условията и взаимоотношенията дете – приемно семейство. Събират ин-
формация по време на посещения в дома на семейството, разговори с детето и 
други участници в процеса на приемна грижа. Резултатите си отразяват в про-
токоли и доклади, които се съдържат в досиетата на приемното семейство и в 
това на детето.

В процеса на модернизация и обществото, и държавата с нейните органи 
и институции фокусира върху младите поколения и децата някои от най-ва-
жните си проекти за настоящето и бъдещето. Грижата за отделни групи деца, 
както и контролът върху качественото израстване на младите поколения се 
дискутират от професионалисти, обществени и държавни дейци. В хода на тези 
дискусии, проблемите на обществените грижи за децата се превръщат в част от 
проектите за бъдеще на хората на България и държавата като част от Европей-
ското семейство на хармоничното общество.

През 2012 стартира проект „И аз имам семейство“, който се е реализи-
рал в изпълнение на Национална стратегия „Визия за деинституционализация 
на децата в Република България“, с финансовата подкрепа на Оперативна про-
грама „Развитие на човешките ресурси“, бюджетна линия BG51PO001-5.2.11 
„Приеми ме“. Конкретен бенефициент е Агенция за социално подпомагане, в 
партньорство с общините, към които са сформирани екипи по приемна грижа. 
Целта на Проекта е да се подкрепи процеса по деинституционализация на деца 
като се създаде и регулира устойчив модел на развитие на заместваща семейна 
грижа за деца, настанени в специализирани институции и на деца, в риск от 
изоставяне.

Специфичните цели на проекта са:
–	 прилагане в национален мащаб на нов подход за предоставяне на со-

циалната услуга „Приемна грижа“ – доброволна, професионална и за-
местваща;

–	 разширяване на възможностите за развитие на приемната грижа чрез 
нарастване на броя на приемните семейства и желаещите да предоста-
вят тази социална услуга в национален мащаб;
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–	 децентрализиране на социалната услуга „Приемна грижа“ и разгръща-
нето ѝ на общинско ниво, като инструмент за превенция на настанява-
нето в специализирана институция на децата от целевите групи и/или 
тяхната деинституционализация.

Методика по приемна грижа. В изпълнението му се включват 82 общини.
Август 2015 година Министерството на труда и социалната политика в 

качеството си на Управляващ орган по Оперативна програма „Развитие на чо-
вешките ресурси“ 2014-2020 обявява процедура за директно предоставяне на 
безвъзмездна финансова помощ „Приеми ме 2015“. Конкретен бенефициент по 
процедурата е Агенция по социално подпомагане, а нейни партньори са общи-
ни и райони на общини на територията на България. Целта не процедурата е 
подкрепа на процеса на деинституционализация на деца чрез продължаване и 
надграждане на устойчивия модел за развитие на заместваща семейна грижа 
за деца, настанени в специализирани институции, деца в риск и деца с увреж-
дания, както и развиване на нови модели на работа и услуги за деца в риск и 
техните родители, разширяване на възможностите за развитие на приемната 
грижа чрез подкрепа за предоставяне на „специализирана приемна грижа“. Във 
всички присъединили се общини са сформирани екипи по приемна грижа, със-
тоящи се от социални работници и екипи за управление на Проекта, в които са 
определени счетоводител и администратор.

В края на 2016 година е въведен нов, областен модел за управление и пре-
доставяне на услугата „приемна грижа“ в страната. Сформирани са областни 
екипи по приемна грижа, състоящи се от социални работници, чиито работо-
датели са общините-областни градове, като част от тях са с изнесени работни 
места. Назначени са началници на областните екипи по приемна грижа. Об-
ластният екип за управление на Проекта отново се състои от администратор и 
счетоводител, а в общините от областта отчитането се извършва от оперативни 
счетоводители. В област Шумен, сключилите споразумение за предоставяне на 
услугата с Агенция за социално подпомагане общини са 8 на брой. Това са об-
щините: Венец, Каолиново, Каспичан, Никола Козлево, Нови пазар, Смядово, 
Хитрино и община Шумен, в „качеството“ си на община-областен град. 

В област Шумен броят на настанените деца в приемни семейства през 
към декември 2018 година е 143, настанени в 139 професионални приемни се-
мейства. В община Шумен са настанени 49 деца в 42 професионални приемни 
семейства.

Приемна грижа - това е да помогнеш на едно дете, което поради различ-
ни причини не може да бъде отглеждано в своето биологично семейство. Чрез 
настаняването му в приемно семейство то се отглежда и възпитава в сигурна и 
безопасна семейна сред, която допринася за неговото пълноценно физическо, 
психическо и емоционално развитие. Семейството подготвя детето за самосто-
ятелен живот и развива неговите социални умения.
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РАЗРАБОТВАНЕ НА МОБИЛНО ПРИЛОЖЕНИЕ ЗА 
ПОДОБРЯВАНЕ НА ЕМОЦИОНАЛНАТА ГРАМОТНОСТ 

ПРИ ДЕЦА В ПРЕДУЧИЛИЩНА ВЪЗРАСТ
Севджихан А. Еюбова

DEVELOPING A MOBILE APPLICATION  
FOR IMPROVING EMOTIONAL LITERACY  

IN PRESCHOOL CHILDREN
Sevdzhihan A. Eyubova

ABSTRACT: This report presents a project for developing a mobile application for improv-
ing emotional literacy in preschool children. The main aim is to address the technological 
challenges of the modern world by providing an opportunity to preschoolers for interactive 
learning and use of digital technologies to develop “human” skills, by enhancing linguistic 
and social competences.

KEY WORDS: emotinal literacy, preschool children, a mobile application.

Изследването е финансирано по проект „Съвременни аспекти на педагогическата 
комуникация“ № РД-08-81/31.01.2019 г. от бюджетната субсидия на Шуменски 
университет „Епископ Константин Преславски“.

Емоционалната грамотност е описвана като способността да разбираме 
себе си и другите и по-специално да осъзнаваме, разбираме и използваме ин-
формацията за различните емоционални състояния по компетентен начин. 

Предучилищната възраст е един от най-интензивните периоди за разви-
тие на социалните компетенции, в които децата се учат да приемат чуждата 
гледна точка, интересуват се от емоциите на другите, създават приятелства и 
все повече използват вербалните си умения в социалните взаимодействия. 

Настоящият доклад представя проект за разработването на мобилно 
приложение за повишаване на емоционалната грамотност при деца във възрас-
товата група от 4 до 5 години, чрез който се цели да се отговори на технологич-
ните предизвикателства на съвременния свят, като се предостави възможност 
за интерактивно обучение и използване на дигиталните технологии за разви-
тие на „човешки“ умения, чрез повишаване на езиковите и социалните компе-
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тенции, а оттам и на качеството на живот. Не на последно място по значимост е 
и включването на ранната дигитално-медийна грамотност на децата в предучи-
лищна възраст чрез въвеждането на позитивно обучително съдържание, което 
е предпоставка за превенция на рискови поведения.

Технологичният прогрес поставя образователната система пред огромно 
предизвикателство – от една страна, да реагира своевременно на новостите, 
като развива дигиталните компетенции при подрастващите и създава привле-
кателно мултимедийно съдържание за нуждите на обучението, но и наред с 
това да не подценява един от основните фактори, влияещи върху формиране 
на личността – социализацията. 

Резултатите от „Националният доклад – Малките деца и технологии-
те, от 0 до 8 години“, публикуван през 2017г. (https://www.safenet.bg/images/
sampledata/files/0-8_Bulgaria_National_report_1year_later_BG.pdf) на Фондация 
„Приложни изследвания и комуникации“, съвместно с Асоциация „Родители“, 
показват, че децата започват да използват дигитални технологии (смартфони, 
таблети и др. устройства с тъч-скрийн) от много ранна възраст. Дигиталните 
технологии са част от ежедневието и стават все по-достъпни, което поставя 
изисквания за разработване на мобилни приложения / програми, ориентирани 
към специфични възрастови групи с подходящо съдържание. 

Развитието на умението за социално-емоционално разбиране при бебе-
тата и малките деца е свързано с това колко често те разговарят с възрастните 
относно мислите и емоциите на другите. Развитието на емоционалното разби-
ране започва още от раждането. Във възрастта от 0 г. до 3 г. децата започват да 
придобиват знания за отговорите, комуникацията, емоционалното изразяване 
и действията на другите хора. Тези знания по-конкретно включват разбира-
нето какво да очакват от другите, как да влизат в социални интеракции и ка-
къв сценарий е подходящ в дадена ситуация. Социалната усмивка (4–6 седмица 
след раждането) e събитие, повлияно от биологични, когнитивни, социални и 
емоционални фактори, което се разглежда като отражение и компонент на ин-
терактивните взаимоотношения [5]. Още от раждането си бебета разполагат с 
механизми, които им позволяват да разпознават емоциите на другите. Между 3 
и 6-месечна възраст те разпознават каква е лицевата експресия на родителите 
им, като разпознават положителните емоции по-рано от отрицателните [1];[4]. 
Счита се, че бебетата, които прекарват повече време с техните майки, успяват 
по-добре да разпознаят емоциите. Деца, които са неглижирани от възрастните 
или са били в институции, имат дефицити в емоционалното декодиране. Из-
следванията на Denham [1] установяват, че децата на 3–4-годишна възраст мо-
гат да разпознаят и назоват правилно изражения на радост, тъга, гняв и страх. В 
периода между 4–6-годишна възраст децата съобщават за преживяването само 
на една емоция. Към 6–8 години вече започват да идентифицират наличието на 
две емоции едновременно.

В хода на онтогенезата децата научават и думите за емоции и формират 
специфичната си емоционална грамотност. Играта е най-естественият начин за 

Разработване на мобилно приложение за подобряване на емоционалната грамотност...
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обучение, а използването на дигиталните технологии е един бърз и достъпен 
метод за ангажирането им в обучителен експеримент по отношение на емоцио-
налната им компетентност и лесно може да се изследва нивото на декодиране и 
кодиране на базови емоционални състояния. Основната цел на настоящия про-
ект е разработване на интерактивно мобилно приложение, което да бъде из-
ползвано като обучителен ресурс за развиване на емоционалните компетенции 
на децата в посочената възрастова група. Част от подцелите на изследовател-
ския проект са свързани с установяване на входящото и изходящото езиково 
ниво (след приложение на разработеното мобилно приложение) по отношение 
на активния емоционален речник (колко думи за емоции се използват) при де-
цата на 4–5 годишна възраст, което ще ни даде важна информация за компе-
тенциите относно кодиране и декодиране на базови емоции, но и уменията за 
саморегулация. 

Изследователският модел, който се предвижда да бъде използван, е съо-
бразен с резултатите от различните научни изследвания върху емоционалната 
грамотност и развитието и при деца в предучилищна възраст. Въз основа на из-
вестната методика за декодиране на емоциите чрез лицеви експресии на психо-
лога Пол Екман [2];[3], The Facial Action Coding System, FACS (1978) е създаден 
прототип на набор от базови емоции (вж. Фигура 2). Наборът от емоции ще 
бъде представен чрез специален характер – герой, таралежът Никифор – Фори, 
в различни емоционални състояния (вж.Фигура 1.), който ще улесни провеж-
дането на експеримента. 

Фигура 1. Представяне на характера / героя в мобилното приложение за 
развиване на емоционалната грамотност при деца в предучилищна възраст 

(Автори: Севджихан Еюбова, Ферия Якубова, 2019).

Севджихан А. Еюбова
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Фигура 2. Прототип на набора от базови емоции,  
предвиден за използване при пилотното проучване по проекта.

(Автори: Севджихан Еюбова, Ферия Якубова, 2019).

Предварително подготвените изображения на лицевите експресии на ге-
роя ще бъдат апробирани, чрез пилотно проучване на група от 15 до 30 деца 
във възрастта 4-5 години. Въз основа на резултатите игровата апликация “Play 
with Fori” за iOS Android ще бъде коригирана и ще се използва в същинското 
проучване с обхват до 100-120 деца в същата възраст. 

На Фигура 3. са представени началният екран и екран от основната игра 
за разпознаване на емоции – учителят / родителят чете въпроса и от детето 
се иска да докосне тази от картинките, която отговаря на търсената емоция, 
допускат се три опита. Крайните резултати ще бъдат показателни за възмож-
ностите да се повиши емоционалната грамотност при деца от предучилищна 
възраст чрез използване на дигитални технологии. Софтуерните възможности 
на продукта могат да позволят съвместимост и с други устройства освен смарт-
фони – таблети, интерактивни дъски и др., което ще разшири приложението му 
и при групови организирани занимания.

Очакваните научно-практическите приноси на проекта са свързани с:
•	 Изработване на методика за подобряване на емоционалната грамот-

ност при деца на 4–5-годишна възраст.

Разработване на мобилно приложение за подобряване на емоционалната грамотност...
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• Изследване на възможностите на новите технологии за развитие на 
емоционалната грамотност при деца от предучилищна възраст.

• Създаване на мобилно приложение за iOS Android, което да е съвмес-
тимо с устройства като смартфони, таблети и възможности за използ-
ване през интерактивни дъски в процеса на обучение на деца от преду-
чилищна възраст.

• Създаване на специализирана методика за повишаване на емоционал-
ната грамотност при деца в предучилищна възраст, която да е основа-
на на доказателства.

• Изработване на план за нова академична дисциплина „Емоционална 
грамотност при деца в предучилищна възраст“, която да бъде вклю-
чена в учебните програми на студенти от ОКС „бакалавър“ в специ-
алности като „Предучилищна педагогика“, „Предучилищна и начална 
педагогика“, а също и „Специална педагогика“.

  
Фигура 3. Екранни снимки от прототипа на мобилното приложение 

„Play with Fori“

• Разработване на програми за обучение на учители и др. специалисти, 
работещи с деца в предучилищна възраст. 

• Търсене на възможности за ангажиране на родителите чрез съставяне 
на обучителни модули относно възможностите на семейството за под-
крепа и развитие на емоционалната грамотност при децата.

Севджихан А. Еюбова
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•	 Разширяване на изследването и възрастовия обхват от предучилищна 
към начална училищна възраст, както и включване в проекта на деца 
със специални образователни потребности.

Предучилищната възраст е мост между егоцентризма на ранното детство 
и социалната компетентност, характерна за годините на средното детство. Раз-
работването на настоящия проект ще подкрепи изграждането на емоционал-
ната грамотност при 4–5 годишните деца, чрез назоваване, разчитане и нор-
мализиране на емоциите, които едно дете преживява и разпознава като пре-
живявани в други хора от близкия му кръг – родители, връстници, учители и 
други значими фигури. В рамките на предучилищните години, децата напред-
ват в изграждането на стратегии за постигане на социалните си цели. В нача-
лото на този възрастов период започва заместване на физическите средства за 
осъществяването на тези цели с все повече вербални стратегии. Децата имат 
нужда да бъдат подкрепени и улеснени в себеизразяването си и способността 
да разбират другите, както и да се справят с контрола върху емоциите в специ-
фични ситуации. 
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ПОГЛЕД КЪМ ПОРТФОЛИОТО НА УЧЕНИКА
Силвия И. Тодорова 

OVERVIEW OF THE STUDENT‘S PORTFOLIO
Silvia I. Todorova 

ABSTRACT: The article discusses the problem of the student’s portfolio. The pedagogical 
tasks that can be solved with the portfolio are clarified. Basic principles and rules of portfo-
lio operation are decribed. Role of the scholar, teacher and parent in building the portfolio 
is presented.

KEY WORDS: student, assessment, portfolio.

1. Въведение
Традиционната система за оценяване продължава да се усъвършенства, 

включвайки в процеса на оценяване на постиженията на учениците, методи 
който са сравнително нови и насочени към формиращото оценяване. Такъв ме-
тод е портфолиото.

Той може успешно да допълни традиционните методи, които учителят 
използва за контрол и оценка. Една част от тях са насочени повече към провер-
ка на репродуктивните и алгоритмични знания и умения. Портфолиото има 
характеристики, който го различават от традиционните методи. Посредством 
него може да се проследят резултатите от обучението, постигнати от ученика в 
различни области: образователни, творчески, комуникативни, социални и дру-
ги и да се постигне една балансирана, подробна картина за знанията, умения-
та, способностите, целите и затрудненията на ученика. Не на последно място 
портфолиото има изключително влияние върху мотивацията на ученика и съ-
действа за изграждане на редица ценни умения, необходими на съвременната 
личност. 

Целта на настоящата разработка е да се представят част от основните ас-
пекти, свързани със спецификата и организацията на портфолиото на ученика.

Основните задачи на които се декомпозира, целта са:
•	 Да се изяснят основните педагогически задачи, които могат да се решат 

чрез портфолиото;
•	 Да се опишат основните моменти в предварителната подготовка, за 

включването на портфолиото сред методите, които използва учителя, 
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както и принципите и правилата, на основата на които е базирана ра-
ботата с портфолио;

•	 Да се представи приносът на ученика, учителят и родителя за изграж-
дането и поддържането на портфолиото.

2. Същност и основни характеристики на портфолиото
Съвременните поколения ученици, израстват в информационна среда, 

която променя ролята на учителя и поставя нови изисквания пред уменията 
и способностите, които трябва да усъвършенстват учениците. Към важните 
съвременни умения можем да отнесем умението да търсят необходимата им 
информация, да я използват съобразно възложените задачи, да могат да си по-
ставят собствени цели, да имат ясна представа за нивото на своите знания и за-
трудненията. Учителят трябва да бъде и координатор, и консултант, т.е. човек, 
който учи учениците да учат, да ги насочва към самостоятелна работа, успешно 
да създава подходящи условия, да координира техните действия и да им дава 
възможност да виждат своите постижения, на основата на които да развиват 
своя потенциал. Един от важните приоритети е повишаване на тяхната актив-
ност и стимулиране на познавателните им интереси [2].Това може да се постиг-
не чрез включването на портфолиото сред методите, които използва учителя.

Портфолиото в превод от италиански означава “папка с документи”. Чрез 
него учителят, ученикът и родителят получават информация за образователните, 
творческите и комуникативните способности на ученика. Портфолиото е метод 
за записване, анализиране и оценяване на индивидуалното развитие и пости-
жения, за определен период от неговото обучение. Този метод е важен елемент 
от практико-ориентирания подход към образованието. Чрез него се проследява 
индивидуалния напредък, в широк образователен контекст, и се осигурява въз-
можност ученикът да прилага на практика придобитите знания и умения. 

Портфолиото е систематично и организирано събиране на учебни мате-
риали с участието на ученика, което предоставя информация за неговото раз-
витие и постиженията в процеса на обучение.

Целта на портфолиото е да представят документираните резултати от 
процеса на обучение на ученика, които ще създадат представа за образователни 
постижения на ученика, като цяло. Портфолиото позволява да се документира 
широк спектър от знания, умения, способности и интереси. Този метод пови-
шава образователната активност на учениците и подобрява тяхното разбиране 
за целите на обучението.

Портфолиото помага за решаване на следните педагогически задачи: 
•	 подкрепа и повишаване на мотивацията на учениците от начален етап;
•	 насърчаване на учениците да бъдат активни в процеса на обучение и 

оценяване[ 5];
•	 разширяване на възможностите за учене и самообучение;
•	 развиване на уменията за рефлексивни и оценъчни (самооценка) дей-

ности на учениците;

Поглед към портфолиото на ученика
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•	формират способността да учат, да поставят цели, да планират, да ана-
лизират и организират своята собствена учебна дейност[6];

•	да се създадат допълнителни предпоставки и възможности за успешна 
социализация.

Принципи при изграждане на портфолио:
–	 принцип на доброволността при събирането на документи и форми-

ране на портфолио. Ученикът трябва да положи усилия, тъй като при 
събирането на материалите за портфолиото е важен не само крайният 
резултат, но и процесът на разбиране на неговите постижения, форми-
рането на лично отношение към получените резултати.

–	 събирането на материали и дизайнът на портфолиото да се осъществя-
ва с помощта на учителя и родителя;

–	 ученикът да подхожда внимателно към подбора на документи и ма-
териали. Трябва да се подбират документите и материалите, които в 
действителност демонстрират точно определени знания и умения ;

–	 портфолиото да не се извършва, като еднократно действие, а да е про-
дължително и систематично натрупване на материали [1]. 

За да се постигне безпроблемно създаване на портфолио от учениците от 
начален етап, още преди да се стартира този процес, е необходимо:

–	 учениците, учителите и родителите да са запознати със спецификата на 
този метод за оценка и със своята роля за изграждането му;

–	 запознаване на всички участници в процеса на изграждане на портфо-
лиото с ползите от прилагането му;

–	 изясняване на целите, за които ще се използва портфолиото;
–	 изясняване на структурата на портфолиото;
–	 изясняване на въпроса дали ще имат възможност учениците да доба-

вят материали по свои избор;
–	 изясняване на критериите за оценка.( Те трябва да са разбираеми за 

учениците);
–	 определяне на периода за които ще се създава портфолиото
–	 определяне на времето, в което родителите ще могат да виждат порт-

фолиата и да пишат коментари и препоръки.
В етапа на подготовката се изяснява достъпът и съхранението на порт-

фолиото. Някои от учителите съхраняват портфолиото в своите класни стаи и 
отделят време за допълнение и редакция от страна на ученика. Възможен е вся-
какъв тип организация, като основната цел е гладка и безпроблемна ежедневна 
работа с портфолиото.

Много от учителите считат, че портфолиото е твърде ангажиращ процес 
и те няма да имат време да го разгърнат. Те считат, че учебните дни са твърде за-
пълнени и вероятно не биха имали възможност да добавят още една дейност в 
работата си с учениците. Учителите в повечето случай разглеждат процесите на 
обучение, анализиране и оценяване на портфолиото като три отделни задачи. 
В тази връзки те често имат сериозни съмнения, че ще могат да вмъкнат тези 
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допълнителни елементи в натоварения процес на обучение, но ако учителите 
разглеждат тези процеси, като част от нормалния учебен процес на препода-
ване, оценяване и обратна връзка от учениците, тогава портфолиото става от 
само себе си част от учебния процес. Нещо повече, тъй като при портфолиото 
учениците са по-силно ангажирани със своята учебна дейност, това повишава 
тяхната мотивация и ефективност, което от своя страна позволява по-добро 
разпределение на времето в клас.

За ученическото портфолио е важно всеки материал да бъде датиран и да 
съдържа допълнителна информация относно целта и в кой момент от учебния 
процес е изпълнен(работа в клас, домашна работа, контролна работа). 

За оценка на портфолиото могат да се използват следните критерии:
–	 организиране на портфолиото – наличие на всички задължителни ма-

териали, които отразяват разбирането на изучавания материал от уче-
ника;

–	 наличие на материали, отразяващи мислите на ученика за процеса на 
неговия напредък и за целите, който си е поставил;

–	 пълнота на отражението на изследвания материал;
–	 творчество;
–	 точност (задълбоченост на изпълнение);
–	 дизайн на портфолиото;
–	 предаване на портфолиото за оценка в определения срок.
Готовото портфолиото трябва да съдържа списък с необходимите раздели 

и задължителни материали, цели, критерии за оценка, листи за самооценяване 
на постиженията на ученика, както и отзиви от значими за ученика личности.

При формирането на портфолиото участват ученикът, учителят и роди-
телят. Съучениците могат да участват чрез вписване на препоръки.

Задълженията на ученика са:
•	 да изготвя портфолио в съответствие с приетата структурата, т.е с 

всички задължителни елементи на портфолиото[4];
•	 редовно да попълва своето портфолио с материалите, които отразяват 

неговото развитие;
•	  да се грижи за естетическо оформяне на портфолиото; 
•	 яснотата и точност при записване в портфолиото;
•	 цялостност и пълнота на представените материал[8];
•	  наличие на съдържание в портфолиото, което допринася за изгражда-

нето на ясна структура;
•	 ученикът трябва да представя съдържанието на своето портфолио 

пред съучениците и родителите, когато това е необходимо.
Портфолиото е работен инструмент, който позволява на ученика ефек-

тивно да се наблюдава, планира и оценява своите постижения. 
Ролята на класния ръководител за изграждане на портфолиото на учени-

ка е значима. Той подпомага ученика на всеки етап от формирането на порт-
фолиото. Учителят провежда информационна, консултантска, диагностична 
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работа с учениците и техните родители относно формирането на портфолио-
то. Учителят трябва да обясни правилата за поддържане и попълване на порт-
фолиото, да направи своевременна оценка на изпълнението на всички задачи. 
Всичко това помага да се оформи личността на детето. Осигурява различни 
възможности за натрупване на материали в портфолиото и стимулира тяхното 
развитие и изява в различни дейности. То дава възможност на учителя да про-
следи индивидуалния напредък на ученика за дълъг период на обучение, както 
и да изгради една по-пълна представа за знанията, уменията, способностите и 
интересите на ученика.

Една от основните цели на изграждането на портфолиото от ученика в 
началното училище е да се установи тясно сътрудничество между родителите, 
учителя и детето. По този начин се развиват междуличностните отношения.

Учениците от началните класове, които съставят портфолио за първи 
път, не могат без помощта на родителите. Помощта обаче трябва да се състои в 
непрекъснатото насочване на детето да проявява инициативност. Така учени-
кът ще може да оцени своите постижения и възможности, както и да формира 
лично отношение към получените резултати.

Родителите имат важен принос в изграждането на портфолиото. Те могат 
да помагат на ученика по много различни начини. Обратна връзка от родители-
те, като цяло, е положителна. Коментарите на родителите включват предложе-
ния, които да подпомогнат ученика в неговото израстване и усъвършенстване 
“Пиши по-четливо”, “Изразявай се по-добре”.

Тези подобрени контакти с родителите се разпростират и в други области 
на взаимоотношенията родител–дете, които не са свързани с конкретната ра-
бота по портфолиото. Учениците се научват да водят смислен и съдържателен 
разговор с техните родителите, за това, което правят в училище и извън него.

Формирането на портфолиото е поверено на ученика, но неговите роди-
тели и класният ръководител го подпомагат в процеса на изграждането. Много 
важно за развитието на ученика от начален етап е осъществяването на подкре-
па и съдействие от страна на родителя и учителя. 

В края на учебната година могат да се организират различни номинации:
•	 “Портфолио с най-добър дизайн”;
•	 “За положено усърдие при изграждането на портфолиото”;
•	 “За творчески подход” и др.
Показател за напредъка в работата по портфолиото е да се направи за-

дълбочен и смислен самоанализ за извършените собствени дейности, както и 
самооценка на портфолиото. 

Могат да се очакват следните резултати след прилагането на портфолио-
то в началното училище:

•	 усъвършенстване на знанията, уменията и способностите на учениците;
•	 развитие на уменията за рефлексивни и оценъчни (самооценка) дей-

ности[1];
•	 увеличаване на извънкласната мотивация;
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•	 повишаване на активността и независимостта на учениците в учебния 
процес[3];

•	 повишаване на активността на учениците в изследователските и про-
ектните дейности[7];

•	 увеличение на интереса на родителите към резултатите от развитието 
на детето;

•	 подобряване на взаимодействието между учител–ученик–родител;
•	 повишаване на подкрепата, която оказват родителите на своите деца;

3. Заключение
Използването на портфолиото в началното училище ще отвори нови хо-

ризонти в трудната задача на образованието на новото поколение. То е ефекти-
вен метод за оценка, който може успешно да допълни традиционната система 
за оценяване, тъй като неговите характеристики и възможностите го отличават 
от традиционните методи. Като резултат от направеното теоретично изследва-
не може да се обобщи, че портфолиото притежава редица важни предимства:

•	 Този метод позволява на ученика да анализира собственото си обуче-
ние, както и да влияе върху него. 

•	 Учениците развиват важни умения, свързани с поставяне на собстве-
ни цели;

•	 Учениците успяват чрез портфолиото да забелязват собствените си ус-
пехи и следователно да се развиват;

•	 Родителите, разкриващи таланта на детето, постепенно и целенасоче-
но могат да му помогнат.

•	 Учителят получава ценна информация, на всеки етап от процеса на 
обучение за успехите и затрудненията на всеки ученик, която може да 
използва. 

•	 Портфолиото помага на учителя да идентифицира пропуските и не-
достатъците в организацията на педагогическия процес и на базата на 
тази информация, може да направи корекции.

Ползите от портфолиото са резултат главно от процеса на изграждането 
и от използването му. Портфолиото допринася за повишаване на самочувстви-
ето на учениците, максимално усъвършенстване на индивидуалните способно-
сти на всеки ученик и повишава мотивацията.
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ACTIVITYS AS FACTORS FOR SOCIAL INCLUSION  

OF PERSONS WITH MENTAL DISORDERS
Simeon I. Sapundzhiev

ABSTRACT: The paper presents and analyzes the main normative documents in the social 
sphere in Bulgaria, as well as related European programs and strategies, devoted to the 
social inclusion of persons with mental disorders. Special attention is paid to the institute 
of guardianship. Good examples of practical project activities, related to social inclusion 
are considered.

KEY WORDS: social inclusion, European programs, social legislation, guardianship, men-
tal disorders, social projects.

Създаването и поддържането на социална солидарност през 16-ти. век в 
Европа е била грижа на „еснафските, гилдийски и други браншови обединения“ 
[32 с. 61]. Църквата вече е изместена в лицето си на субект, осигуряващ основ-
ната социална подкрепа за нуждаещите се. Трудът е бил не само право, но и за-
дължение за всеки член на обществото. По този начин обаче не се осигурява не-
обходимата подкрепа за лицата и групите, които поради една или друга причина 
не могат да предоставят своята трудова повинност. Социалното подпомагане 
спрямо хората с увреждания у нас в момента е организирано по същия начин. 

Почти сто години след това, в Англия и Франция гражданите биват раз-
деляни на две основни групи – такива, които са полезни за обществото и други, 
които не са. Втората група е била изолирана от общността в специално създадени 
„трудово-възпитателни домове“. Там изолираните групи е трябвало да усвоят за-
наят, благодарение на когото да могат да се включат в новото манифактурно об-
щество [пак там, с. 111]. В края на 17-ти. век се е считало, че на бедните на би след-
вало да се помага, тъй като това поражда „безделие и ленивост“ [пак там, с. 121].
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Актуалната ни система на здравеопазване се доближава до голяма степен 
до тази в Австрия през 18-ти. век. Тогава болниците са предоставяли здравни 
услуги единствено срещу заплащане, тоест били са търговски дружества, ка-
квито са лечебните заведения днес у нас. При липсата на здравни застраховки, 
болният трябва да си заплати интервенциите и то прескъпо. По същото време 
обаче в Германия се създават граждански сдружения от доброволци, с единстве-
ната цел да оказват социална помощ. Разликата с Австрия отпреди, е че тогава 
болниците са задължени да имат фондове за лечение на бедни [пак там, с. 159]. 
У нас сега, при липса на доходи обаче, той не получава здравни застраховки от 
държавата. Тежко боледуващите лица с психични разстройства са изключени 
от обществото и съответната му формална институционална подкрепа. Напри-
мер, при липса на експертно решение на ТЕЛК, което предоставя възможност 
за отпускане на пенсия поради инвалидизиращо заболяване и съответно здрав-
ни застраховки, субектът не може да постъпи в болница за лечение, тъй като 
при приема се установява, че няма здравни осигуровки и няма доход, с който да 
си заплати лечението или сумата на здравните застраховки за пет години назад.

В редица европейски страни като Австрия, Англия и Франция, през 19-ти. 
век, общините вече са ангажирани със създаването и поддържането на социал-
ни служби [пак там, с. 188]-189. Както у нас сега, тогава общините организират 
и поддържат социалните услуги – приюти, специализирани заведения и други. 
Добра практика е местната власт да бъде ангажирана с откриване, предоставя-
не и поддържане на социални услуги, тъй като именно локалните властни са 
най-добре запознати с нуждите от специализирана на конкретните общности. 
У нас социалните услуги се финансират от държавния бюджет чрез Министер-
ството на труда и социалната политика, но ангажимента около идентифицира-
нето на необходимостта от конкретни социални услуги, откриването, контрола 
и разпореждането с финансиране е ангажимент и отговорност на общините. 

През 20-ти. век вече има изградена и функционираща социална политика 
във всички европейски страни и САЩ. Тогава тя включва три водещи направ-
ления – „защита на труда, рационализация и организация на производството и 
обществото, и професионална подготовка и подбор на работниците“ [пак там, 
с. 238]. Полагането на труд е задължително, като този факт значително реду-
цира бедността. Работещите вече получават здравни застраховки и пенсионни 
осигуровки.

През 70-те. и 80-те. години на миналия век, на лицата с увреждания се 
гледа като на инвалиди, единствено през призмата на медицинския модел. Тога-
ва Световната здравна организация определя инвалидността като „състояние, 
причинено от трайни физически и душевни недъзи, което пречи на индивида 
да упражнява трудово-професионална дейност, да бъде обществено продукти-
вен и да извършва своите ежедневни задължения“ [21, с. 113]. Както си личи от 
това определение, на инвалидността се акцентира 1като на невъзможност да се 
упражнява труд и да се обгрижва своето собствено тяло. В този дух тогава се 
създават изолирани институционални домове, където лицата с психични ув-
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реждания да бъдат изведени от обществото и обгрижвани. За съжаление тези 
грижи се състоят в предимно насилствено медициране и потушаване на болест-
ните симптоми чрез физическо насилие, без да се обръща внимание на процеса 
на възстановяване и постигане са социално функциониране. Дори при постига-
не на относителна ремисия, в нейното поле не се е работело за реинтегриране в 
общността или за възстановяване и/или формиране на социални умения. 

През 40-те. години на миналия век, в САЩ е възприета френската идея 
за рехабилитация и реадаптация на хората с увреждания и „вродени дефекти“ 
в общността [21, с. 117]. 

В последната декада на миналия век и началото на настоящия се наблю-
дава коренна промяна в отношението към инвалидите. Те вече са наричани 
„хора с уврежнаия“ и към тях вече не се гледа само през окуляра на медицин-
ския модел. Той е заместен от социалния модел. ООН и Европейският съюз съз-
дават нарочни документи, гарантиращи правата и предоставящи възможности 
за лицата с увреждания за заетост, социална интеграция и законодателна ини-
циатива. Инвалидите вече не са обекти, а субекти, с право на активно участие 
в пазара на труда и като бенефициенти на специализирани мерки за социална 
интеграция и реадаптация (пак там). Хората с увреждания са „най-многолюд-
ната“ и „най-разнообразната“ целева група на социалната работа, тъй като те 
са представители на всички възрастови структури на населението, със своите 
„най-различни потребности, проблеми и очаквания, специфични за индивиду-
алното, възрастовото и здравословното им състояние“ [1, с. 8].

Едно от основните определения за социалното включване го дефини-
ран като процес, „който укрепва сплотеността на обществото, респективно, 
като процес с обратна на социалното изключване посока“ [9, с. 23]. Според 
Fachdienst der Lebenshilfe социалното включване е „основно човешко право на 
всеки индивид в обществото, основаващо се на антропологичните основи на 
човешките различия“ [33, р. 13]. То представлява структуриран процес, с на-
учна обосновка и основа за развитие на специализирани политики, или иначе 
казано „последователност от политически действия за осигуряване на равен 
достъп до ресурси, права и услуги, необходими за пълно участие в обществе-
ния живот и достойно съществуване на изпадналите в риск от бедност и соци-
ално изключване, както и за борба с всички форми на дискриминация, водещи 
до изолация“ [пак там]. Социалното включване е „комплекс от политики“ за 
„защита на основните права“, предоставяне на „равни възможности“, „справя-
не с многобройните неблагоприятни последици и специфични нужди на раз-
личните уязвими групи“, както и „укрепване на солидарността“ в обществото 
като цяло [пак там]. Социалното включване би следвало да инициира промяна 
в обществените нагласи, да предостави възможност и поле за овластяване на 
изключените субекти, като им се даде възможност да заявят мнението си и то 
да има значение при тези, които трябва да го съблюдават [12, с. 17]. 

Едни от първите нормативни актове, целящи гарантиране и обезпечава-
не на социално включване на лицата с психични разстройства са Резолюци-
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ята от Саламанка (1994г.), Хартата от Люксенбург (1996г.), Лисабонският ев-
ропейски договор (2009г.), Бюлетин „Построяване на включваща Европа“ (ЕК, 
2000г.), Конвенция на ООН за правата на хората с увреждания (2006г.). Послед-
ната конвенция Международният пакт за икономически, социални и културни 
права, акцентират върху гарантиране правата и достойнството на всеки един 
член от обществото, без значение от неговите пол, раса, език, религия, социален 
произход и други. Конвенцията „подпомага, осигурява и защитава пълноправ-
ното и равностойно възползване от страна на хората с увреждания от всички 
права на човека и свободи, и да пропагандира уважение за тяхното вродено 
достойнство [31, с. 334].

В Европейския съюз, 2003 година бе обявена за Европейска година за хо-
рата с увреждания, а 2007 г. бе посветена на равните възможности. В същия дух 
е и Европейската стратегия за хората с увреждания за периода 2010 година – 
2020 година. Тя е достатъчно гъвкава, за да може не само да бъде ратифицирана, 
но и приложена на практика от всички страни членки. 

Основополагащите идеи, заложени в гореизброените нормативни акто-
ве, могат да бъдат резюмирани в следните няколко точки:

•	 „идентифициране на сегрегиращите структури и бариерите, възпре-
пятстващи включването“,

•	 „въвеждане на включващ образ за човека“,
•	 „планиране на включващи практически проекти в диалог с всички за-

сегнати хора“ [пак там, с. 26],
•	 „иницииране, планиране и подкрепяне на процесите на упълномоща-

ване“,
•	 „размножаване на уважението и признанието за разнообразието и раз-

личията“,
•	 „разбиране на включващото мислене и действие в следните сфери на 

работа и живот: семейство, образование, администрация, църква, ико-
номика, работа, бит, свободно време, здраве, комуникация, за да се 
предотврати възможността за изключване“,

•	 „социално-политическо иницииране, посредничество за създаване на 
включващ дизайн на публичното пространство“,

•	 „поемане на социалнополитическа защита“ за ползвателите на социал-
ни услуги, както и откриването на нови услуги, според потребностите 
им [пак там].

Ангажирането с трудова заетост е „царският път“ към социалното включ-
ване. Необходимо е да отбележим, че трудовото законодателство в нашата стра-
на е изцяло съобразено с изискванията на ЕС. Според Кодекса на труда (Обн. 
22.05.2018г.) [10], са дефинирани няколко преференции за хората с увреждания 
и трудоустроените. На първо място съществува относителна забрана за пола-
гане на извънреден труд. Освен това те имат право на по-голям платен годишен 
отпуск, в размер на минимум поне 26 работни дни. В този аспект трябва да 
споменем и друг изключително важен нормативен акт, който е съвсем нов за 
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нашата страна и чрез който се гарантира равен достъп на хората с увреждания 
до свободния пазар на труда – това е Законът за защита от дискриминация, 
подкрепящ недопускането и нетолерирането на дискриминационите процеси, 
в чийто обсег често попадат хората с увреждания [2].

Според споменатия вече кодекс, работодателите са задължени да осигу-
рят и поддържат работни места за лица със специфични потребности, по про-
порционален брой според големината на управляваните от тях организации. 
Тези работни места трябва да бъдат оборудвани с всички необходими специа-
лизирани технически средства и да бъдат изпълнени специфичните условия за 
удовлетворяване на възможността за труд. Психичните разстройства са и една 
от шестте диагнози, които са защитени от самоинициативно прекратяване на 
трудовото правоотношение от страна на работодателя. Това е възможно само 
след проверка и разрешение това да се случи от компетентните органи (Наред-
ба № 5 от 20.02.1987 г. за болестите, при които работниците, боледуващи от тях, 
имат особена закрила съгласно чл. 333, ал. 1 от Кодекса на труда) [15].

Приетият през 1997 година от Европейската комисия Кодекс на добрите 
практики за заетост на хората с увреждания, също насърчава държавите член-
ки да „въведат подходящи мерки, за да посрещнат нуждите на лицата с увреж-
дания“ [по 31, с. 331-332]. 

В момента в държавните нормативни актове, при наемане на работа на 
лица с трайно намалена работоспособност се прилагат общи разпоредби на 
трудовото законодателство и специални законови и подзаконови юридически 
документи, с основната цел да се защитят техните специфични потребности 
и да се стимулират работодателите по-често да ги наемат на работа. Поради 
тази причина чл. 52 от Закона за насърчаване на заетостта гарантира на рабо-
тодателите осигуряването на трудово възнаграждение за наетите от тях хора с 
увреждания, на нови или вече съществуващи работни места, за период до 12 
месеца (Чл. 36, ал. 2). В този дух е съставен и чл. 42а, ал. 3, осигуряващ месечна 
финансова подкрепа за хора с увреждания, имащи право на социално подпома-
гане, които сами са си намерили работа [3].

Пример за добра практика от българското законодателство е Законът за 
хората с увреждания. По отношение трудовата заетост на хората от тази уяз-
вима целева група, нормативният акт дава възможност на работодателите от 
обичайна и специализирана работна среда, да бъдат стимулирани, ако им се 
осигурят работни места – възстановяват се със средства от държавния бюджет 
между 30 и 50 на сто от дължимите осигурителните вноски за служителите с ув-
реждания, които са за сметка на работодателя, осигуряват се също финансови 
средства за адаптиране на работно място и архитектурната среда, оборудване 
на работно място, за осигуряване на здравословни и безопасни условия на труд 
и други [4].

Данъчните облекчения, които държавният апарат е създал и предвидил 
с цел улесняване на социалната интеграция на хората с увреждания, чрез пола-
гане на труд са упоменати в Закона за корпоративното подоходно облагане. Той 
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предвижда цялостно преотстъпване на корпоративния данък на юридически-
те лица със статут на специализирани предприятия, кооперации и обособени 
производствени единици, членуващи в национално представените организа-
ции на хора с увреждания [6].

Законът за здравето (в сила от 01.01.2005г., изм. и доп. ДВ. бр.18 от 27 Фев-
руари 2018г.) отделя специално внимание на лицата с психични разстройства, 
като вече ги нарича по този, новоприет съвременен начин, базиран на уваже-
ние, антидискриминация и антистигма политика. Наред с децата, бременните и 
майките на деца до една година, към лицата с психични разстройства Законът 
определя ниво на „особена закрила“ (чл. 2, ал. 5). В чл. 6а, Законът гарантира 
създаването и функционирането на специализирани лечебни заведения и цен-
трове за психично здраве [6]. 

Цялата глава пета от едноименния нормативен акт е посветена на мен-
талното здраве. В нея се гарантира както специализираното психиатрично 
медицинско обслужване, така и психосоциалната рехабилитация. Координи-
рането на процесите по опазване и възстановяване на психичното здраве на 
населението са предоставени в ръцете на общините, които се явяват и основ-
ните инициатори, поддръжници и контрольори на специализираните психич-
ноздравни социални услуги. Общините би следвало също да осигуряват мате-
риални ресурси и жилищно обезпечаване на лицата с психични разстройства. 
Същевременно да организират информационни и антистигма обществени 
кампании. Чл. 147 е носител на силен антидискриминационен компонент, като 
категорично забранява етикетирането с психиатрични диагнози според най-
често срещаните в обществото стигматизиращи причини – обществено мнение 
или роднина със заболяване.

Следващата точка на Закона определя реда на принудителното психиа-
трично лечение. Духът на чл. 148 е доста хуманен, но за съжаление на практика 
не се изпълнява така, както е разписан, тъй като няма орган, който реално да 
следи за съблюдаването му. Чисто формално принудителното психиатрично 
лечение се изпълнява както е разписано в нормативните актове. За да бъде един 
субект въдворен за лечение, трябва да са налични последователно депозиран 
сигнал от граждани, че конкретният субект представлява опасност за себе си 
или за другите, да има прокурорско нареждане, полицейска проверка. Ако е не-
обходимо лечение се извършва задържане на болния от органите на реда, заед-
но с парамедици те го транспортират до локалния център за психично здраве. 
Там той бива хоспитализиран, а съдебни психиатри му извършват експертиза, 
благодарение на която препоръчват конкретно лечебно заведение и период за 
лечение. Съдия се разпорежда, на базата на препоръките от вещите лица и из-
пълнението на принудителното лечение се осъществява по зададените от съ-
дебното решение параметри. При задържане и по време на лечението рядко се 
спазват „всички хуманитарни норми“, за които законът говори. Те са подкрепе-
ни и от държавен стандарт в област „Психиатрия“ (Наредба № 24 от 7.07.2004 г. 
за утвърждаване на медицински стандарт „Психиатрия“). Не съществува орган 
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или звено, което да следи за съблюдаването им. То е оставено единствено на 
моралните ценности и норми на различните медицински специалисти и органи 
на реда [16]. 

Поради множество причини (една, от които е и емоционалното прегаря-
не) много често органите на реда създават излишно напрежение и упражняват 
завишена доза на насилие при задържане на лице с психично разстройство за 
изпълнение на принудително лечение. Освен, че това нанася неизлечими пси-
хически и физически травми на самите болни, обществото ни в последните го-
дини стана свидетел и на не малък брой случаи, в които психотични пациенти, 
се чувстват крайно застрашени, поради което проявяват агресия спрямо поли-
цаите. Поради същите причини и поради липсата на достатъчно персонал, в 
началото или по време на задължителното психиатрично лечение. Пациентите, 
също в разрез с нормативните актове, също биват нерядко имобилизирани за 
по-дълго от разрешеното време, а също и наказвани, чрез физическа агресия, 
което пък доведе до случаи на пострадали и дори починали пациенти по вре-
ме на психиатричното им лечение, за което подробно отново ни информираха 
медиите. Силовите мерки в психиатричното лечение са строго определени от 
наредба на министъра на здравеопазването. В нея изрично е споменато, че в 
изолирано помещение може да има само един пациент. Самото изолиране не 
трябва да трае над шест часа, а имобилизирането не повече от два часа (Наред-
ба № 1 от 28 юни 2005 г. За реда за прилагане на мерки за временно физическо 
ограничаване при пациенти с установени психични разстройства) [14].

Когато имаше подобен случай на принудително задържане за лечение, 
станал достояние за обществеността, се появяваха мнения за създаване на „ре-
гистър на психично болните“. Освен морално укоримо, създаването на подо-
бен регистър би било в разрез и чл. 5 на Закона за защита на личните данни (в 
сила от 01.01.2002 г.изм. ДВ. бр.7 от 19 Януари 2018г.) [7], според когото всички 
медицински диагнози представляват защитени лични данни. Разкриването на 
медицинска информация за конкретно лице е забранено и от Кодекса за про-
фесионална етика, издаден от министъра на здравеопазването (обн., ДВ, бр. 79 
от 29.09.2000 г.) [11]. 

Законът за социално подпомагане и съответният му правилник за при-
лагане, също са от важните и задължителни нормативни документи, с които 
е необходимо клиничният социален работник да бъде отлично запознат. Бол-
шинството от лицата с психични разстройства имат нужда от социално под-
помагане, затова специалистите, работещи с тях трябва да познават в детайли 
възможностите за подпомагане и социалните услуги, които предоставя Зако-
нът, както и реда за възползването от тях, като по този начин подкрепят своите 
клиенти в удовлетворяване на индивидуалните им потребности. 

Няколко пъти досега споменах и института на запрещението. Той пред-
ставлява формална стигма, наложена от законодателя, естествено създадена с 
добри намерения, но именно често добрите намерения на практика се използ-
ват като отлични възможности за злоупотреба. Болшинството от членовете на 
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обществото си мислят, че всички психично болни са под запрещение. За щас-
тие това не е така. Чл. 5 от остарелия Закон за лицата и семейството (в сила от 
10.09.1949 г.) [8], предоставя възможността за поставяне на лице с психично 
разстройство или ментално увреждане под пълно или частично запрещение. 
Съответно в Закона субектите се третират като лице под 14 годишна възраст 
при пълното запрещение или като непълнолетно лице при частичното запре-
щение (Закон за лицата и семейството, в сила от 10.09.1949 г., изм. ДВ. бр.120 
от 29 Декември 2002г.). Най-често настойник става близък роднина на субекта. 
При липса на роднини, автоматично в настойник се превръща кмета на общи-
ната, в която е регистриран субекта. Градоначалникът има правото да назначи 
за настойник, което да е било лице, стига то да има желание, без да е необходи-
мо т. нар. „запретено“ лице да е съгласно с това кой да му бъде настойник. Това 
на практика води до злоупотреби от страна на настойниците с имуществото, 
пенсиите, въдворяване на лечение без необходимост и нарушаване на други 
граждански и човешки права на запретените. Настойникът има правото да се 
разпорежда за всичко в живота на запретения, като законодателят не предвиж-
да право на мнение или избор от страна на запретения. От няколко години у 
нас има опити за подмяна на остарелия Закон за лицата и семейството с Про-
ектозакон за подкрепено вземане на решения от хора с увреждания (Проект 
за Закон за подкрепено вземане на решения от хора с увреждания, 2016г.) [22]. 
Както става ясно от името на закона, в него вече мнението, избора и решението 
на лицата с увреждания са ключови и всички трябва да се съобразят с тях, тъй 
като те имат и формална стойност. Самият процес на вземане на решение не 
се извършва еднолично от настойника (както в сега действащата нормативна 
уредба), а изборът се прави от „подкрепения субект“, заедно членовете на мре-
жа, представляваща избрани от него доверени лица и/или психичноздравни 
професионалисти, които той познава, предпочиел/а е и им има доверие. 

Европа се гордее със социалната си политика и се старае да я доразви-
ва и усъвършенства, до момент, в който е и ще бъде идеален пример за соли-
дална просоциална общност. 2010 година бе обявена за европейска година на 
борбата с бедността и социалното изключване. Социалната солидарност би 
довела и до икономически растеж. Европейската социална политика се осъ-
ществява чрез дейности, които се предприемат по линия на кохезионната 
политика на ЕС, с подкрепата на финансови инструменти, сред които Евро-
пейския фонд за регионално развитие (ЕФРР) и Европейския социален фонд 
(ЕСФ). „Тези два ключови инструмента са конкретно насочени към предоста-
вянето на подкрепа в рамките на широк спектър от програми – от такива за 
подобряване на транспортната инфраструктура, което открива нови възмож-
ности пред слабо развитите региони до насърчаване на обучението през целия 
живот“ [13].

Две години преди присъединяването на България към Европейския 
съюз, през 2005 година бе приет Съвместен меморандум по социално включ-
ване. Целта на едноименния документ бе, Меморандумът да очертае „основ-
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ните предизвикателства, свързани с работата за преодоляване на бедността и 
социалната изолация, да представя главните политически мерки, предприети 
от България в светлината на споразумението за начало на транспонирането на 
общите цели на ЕС в националните политики, и да идентифицира основните 
проблеми на равнище политика, за целите на провеждания в бъдеще монито-
ринг и преглед на политиката“ [29].

У нас съществува официална Национална стратегия за намаляване на 
бедността и насърчаване на социалното включване 2020 [19]. В този документ е 
изведена категорична корелационна зависимост между бедността и социално-
то изключване. Основните приоритети са следните:

•	 Осигуряване на възможности за заетост и за повишаване на доходите от 
труд чрез активно включване на пазара на труда,

•	  Осигуряване на равен достъп до качествено предучилищно и училищно 
образование,

•	 Осигуряване на равен и ефективен достъп до качествено здравеопазване,
•	 Премахване на институционалния модел на грижа и развитие на 

междусекторни услуги за социално включване,
•	 Осигуряване на устойчивост и адекватност на социалните плащания,
•	 Подобряване на капацитета и взаимодействието в сферата на 

образованието, здравеопазването, заетостта и социалните услуги при 
реализиране на общи цели за социално включване,

•	 Осигуряване на достъпна среда – физическа, институционална и 
информационна и достъпен транспорт,

•	 Подобряване на жилищните условия на уязвими групи и подкрепа на 
бездомните,

•	 Работа в партньорство за преодоляване на бедността и социалното 
изключване и техните последствия“ [пак там]. 

Лицата с психични разстройства не са споменати изрично в Национална-
та стратегия, но би следвало те да са включени в една от седемте приоритетни 
групи, цитирани в документа – хора с увреждания. Основен добродетел на този 
документ е, че към горецитираните основни девет приоритета са предоставени 
отговорници, срокове, партньори и източници на финансиране. Направена е 
основна крачка към поемане на политическа отговорност с крайно конкрет-
ни и ясни параметри на заложените цели. Въпреки това, ежегодните отчети по 
Националната стратегия показват забавяне по изпълнение на тези приоритети.

Министерството на труда и социалната политика е създател, инициатор 
и коректор на родната политика за социално включване. Министерството дори 
разполага с Дирекция „Социално включване“. Тя създава Проект „Социално 
включване“, който е финансиран от Международната банка за възстановяване 
и развитие и е със забележителна стойност от 61 396 719 лв. [23]. Времетраенето 
на дейностите по Проекта е било от месец август 2010 година до края на месец 
декември 2015 година. Финансовите средства са изразходени за създаване на 
общински социални услуги, но само за деца в риск до седем годишна възраст. 
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Стратегията по заетостта 2012-2020 година декларира, че се цели разви-
тие на социалното предприемачество и създаване на социални предприятия, 
които оказват благотворен социален ефект спрямо уязвимите групи за подо-
бряване на техния жизнен стандарт, осигуряване на заетост, предоставяне на 
услуги или други форми на подкрепа [18].

В Националната стратегия за хората с увреждания словосъчетанието „со-
циално включване“ е използвано едва два пъти [17]. Първият път е в контекста 
на мерки, прилагани за интеграция на хората с увреждания в общността, чрез 
социални услуги. За втори път словосъчетанието се използва, за да опише без-
резултатната към онзи (а и към сегашния момент) промяна в трудовата екс-
пертиза (ТЕЛК), която да бъде фокусирана около възможностите за социално 
включване на субекта.

От прегледа и анализа на осъществявани програми и проекти за социал-
но включване може лесно да се установи, че всеки автор на проекти и/или всеки 
донор на програми разбира сам за себе си понятието социално включване, като 
му придава свое най-често субективно обусловено съдържание. Множество от 
мерките и програмите за услуги или подпомагане на разнообразни целеви гру-
пи, са наречени „социално включване“, без да претендират за нещо общо по 
между си, макар и с абсолютно еднакво название. Такива са примерите за мно-
жество родни общини, които създават проекти за социално включване на оп-
ределени маргинализирани групи на своята територия. Макар и резюмираното 
описание на описаните по проектите дейности, предоставят не само примери 
за добри практики, но и съдържателни практически модели на същността и 
необходимите действия за осъществяване на социалното включване. 

Пример за общински проект, посветен на социалното включване е Про-
ект „По-добра грижа и социално включване за социално уязвими лица в общи-
на Неделино“. „Целта на проекта е предоставяне на пакет интегрирани меж-
дусекторни социално- здравни услуги и социалната услуга «Личен асистент» в 
дома на хора с увреждания и възрастни самотни лица, които поради увреждане 
или соматично заболяване имат нужда от помощта на друго лице, както и от 
подкрепата на специалисти в областта на социалната закрила за период от 6 
месеца“ [24]. Услугата личен асистент е подходяща при проследяващо лечение и 
психосоциална рехабилитация на лица с психични разстройства в общността.

В община Кубрат, подобен проект е наречен „Социално включване и дос-
тъп до заетост в община Кубрат“. „Проектът е по Оперативна програма „Раз-
витие на човешките ресурси“ 2014 – 2020 г., съфинансирана от Европейския 
съюз чрез Европейския социален фонд. Срокът за реализация е 20 месеца, а 
безвъзмездната помощ е 100% и е в размер на 390 791,00 лв., от тях 85% са от 
Европейския социален фонд и 15% – национално финансиране. Проектът се 
изпълнява в два компонента – представяне на посреднически услуги на пазара 
на труда и предоставяне на иновативни социални услуги. (…). Общата цел на 
Проекта е насърчаване на социалното включване, повишаване на мотивацията 
за самостоятелен начин на живот и подобряване достъпа до заетост на хора с 
увреждания и техните близки в община Кубрат“ [28].

Симеон И. Сапунджиев



933

Много често близките на лицата с психични разстройства ги неглижират 
не само по собствено желание, а поради липса на време и средства, тъй като са-
мите близки не могат да отделят цялото си време за грижа на своя болен родни-
на, понеже пенсията му е недостатъчна за издръжка дори само на него. Затова 
близките са принудени упражняват трудова заетост извън дома си.

В община Силистра е създаден център за почасово предоставяне на ус-
луги за социално включване в общността или в домашна среда. Центърът е 
предназначен за хора с увреждания и за лица над 65 годишна възраст (Общи-
на Силистра, официален уебсайт). Удачно би било в подобен център да бъдат 
включвани и хора с психични увреждания, които често са дискриминирани и 
отхвърляни от центровете за работа с хора увреждания и пенсионерските клу-
бове [27]. 

Община  Ботевград по Проект „Предоставяне на социални услуги в об-
щина Ботевград“ BG05M9OP001-2.002-0255-C001 създава център за социално 
включване (Община Ботевград, официален уебсайт). За съжаление не са дифе-
ренцирани различните целеви групи, които могат да се възползват от услугите 
на този център [25]. 

В община Раднево Проект: „Социални услуги за социално включване в 
Община Раднево – възможност за по-добър живот“ предоставя на социални 
услуги в домашна среда от 21 домашни санитари и 7 социални асистента, об-
служващи 69 клиенти (Община Раднево, официален уебсайт). Подобна услуга 
е крайно необходима и в гр. София, като част от бенефициентите ѝ би следвало 
да са хора с психични дефицити и разстройства [26]. 

Българската държава ратицифицира множество европейски програми и 
стратегии, които предоставят възможности за социално включване на опре-
делени групи лица. Естествено у нас се развиват и локални инициативи, като 
Националния съвет по въпросите на социалното включване. Той е създаден с 
постановление на Министерския съвет, „цел осъществяване на координация, 
сътрудничество и консултация при разработването, провеждането, монито-
ринга и оценката на държавната политика в областта на социалното включва-
не“. Заложените функции са следните:

Функции:
•	 „обсъжда предложения за стратегически приоритети в областта на со-

циалното включване;
•	 прави предложения за разработване проекти на стратегии, програми, 

планове за действие и други стратегически документи в областта на 
социалното включване и съдейства за координацията при тяхното раз-
работване и изпълнение;

•	 дава становища по проекти на стратегически документи в областта на 
социалното включване;

•	 подпомага сътрудничеството и консултацията с юридическите лица с 
нестопанска цел за формиране, провеждане и мониторинг на държав-
ната политика по социално включване;
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•	 разработва, обсъжда и одобрява доклади, анализи и оценки на изпъл-
нението на държавната политика по социално включване;

•	 съдейства за мониторинга на изпълнението на държавната политика 
по социално включване;

•	 предлага, обсъжда и одобрява мерки за подобряване на процесите на 
разработване, провеждане, мониторинг, оценка, консултация и коор-
динация на държавната политика по социално включване“ [20].

У нас, от всички държавни институции, единствено софийският център 
за психично здраве „Проф. Н. Шипковенски“ е осъществил проект за социално 
включване, предназначен специално за лица с психични разстройства – Про-
ект „Психично здраве за социално включване“ BG7-64/30.04.2015. Основната 
цел на проекта е „създаване, апробиране и приложение на Инструментариум 
за оценка на възможностите за социално включване на лица с психични за-
болявания и Методология за подобряване на социалните умения на деца със 
специални потребности“ [30].
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ГРЕШКИТЕ В ТЕКСТОВЕТЕ НА СТУДЕНТИТЕ  
С ПЕДАГОГИЧЕСКИ ПРОФИЛ В РАКУРСИТЕ  

НА КОНСТАТИВНОСТТА И НА ПЕРСПЕКТИВНОСТТА
Снежанка Д. Георгиева

THE ERRORS IN THE TEXTS OF THE STUDENTS  
IN PEDAGOGICS IN THE ASPECTS OF CONSTANT  

AND PERSPECTIVE
Snezhanka D. Georgieva

ABSTRACT: The article concentrates the attention on a current problem in modern uni-
versity practice- the opportunity to work on the development of written language culture 
of the students in Pedagogics in the context of avoiding their deficiency in creating written 
texts. The constant aspect deals with summarizing and analyzing results from 205 writ-
ten texts and 205 tests produced by students themselves (main types of the mistakes, un-
knowing the language norms as criteria); 205 surveys (spoken opinions about the relation 
between professional competence- perfection with the norms). In the aspect perspective 
modern educational practices are presented for dealing with deficiency in the written texts, 
based on several principles: text centered, speech-thought activity, motivation for achieving 
certain goals.

KEY WORDS: error, norm, rule, types of editing, educational practices, text centered, mo-
tivation, activity.

Изследването е финансирано по проект „Съвременни аспекти на педагогическата 
комуникация“ № РД-08-81/31.01.2019 г. от бюджетната субсидия на Шуменски 
университет „Епископ Константин Преславски“.

Статията концентрира внимание върху един актуален за съвременната 
университетска практика проблем – възможността да се работи за развитие на 
писмената езикова култура на студентите с педагогически профил в контекста 
на съобразеност с допусканите от тях дефицити при създаване на писмен текст. 
С оглед на терминологичната си „избистреност“ изследването предполага из-
ясняване на включените в заглавието понятия. Дефицитите в речевите изло-
жения са обозначавани терминологично като грешка, недостатък, слабост [Ка-
пинос 1978: 64]. Феноменът грешка „винаги предполага наличието на някакво 
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правило“, отклонението от което характеризира дадена езикова структура като 
неправилна [Чакърова, Костова 1999: 34]. Грешката се осмисля като нарушава-
не на различни норми – езикови и стилови, дефинирани от някои учени като 
норма закон и норма узус [Виноградов 1979: 35 – 37]. Факт през последните две-
три десетилетия е изследването на грешките както от позицията на нарушава-
ните норми, правила и конвенции, „задавани“ от определен езиков стандарт, 
така и от гледната точка на допусканите слабости при програмиране и осъ-
ществяване на определени речеви действия, водещи до „несъответствие между 
комуникативната интенция на даден интерлокутор и спецификата на дискур-
са, чрез който интенцията се реализира“ [Петров 2002: 37 – 38]. В англоезични 
проучвания същността на грешките и начините за тяхното преодоляване и от-
страняване се реализират в рамките на различни равнища: на субстанция (т.е. 
на равнището на езиковите форми), на текст, на дискурс и др. [Джеймс 1998: 
129]. В методиката на чуждоезиковото обучение също се извеждат различни 
типове грешки – „креативни“, важни“ (появяващи се многократно в резултат 
на некомпетентност) и „повърхностни грешки“ (лесни за откриване и кори-
гиране от обучавания); говори се за грешки на различни равнища – на „ниво 
дума“, на „ниво изречение“, на „ниво текст“ [Коева 2019: 21 – 27]. Гореизложе-
ните терминологични уточнения насочват към методическата презумпция от-
носно целесъобразността съвременният обучителен процес не само в учили-
ще, а и в университета да е свързан както с овладяването на „еталонен стил“, 
еднакво приемлив за различни ситуации на общуване, така и с осмислянето 
на относителния характер на грешката, която с оглед на нарушената норма оп-
ределя дадено езиково средство като неправилно, а от функционална гледна 
точка определя средствата като неподходящи за определени условия на общу-
ване [Димчев 1998: 119 – 120]. Предмет на разнородни дискусии е проблемът 
за типологизацията на грешките. Със засилена фреквентност в научната лите-
ратура са класификациите, разпределящи грешките в две големи групи, често 
нееднозначно дефинирани: речеви – свързани с функционирането на езикови-
те единици, и неречеви (фактически и логически) – отнасящи се до съдържа-
нието на мисълта [Фоменко 1987: 50 – 52]; езикови и речеви [Залевская 2009: 
14]; речеви и граматически [Капинос 1978: 64 – 73]. Речевите грешки се свърз-
ват с извършване на погрешни (неуместни за дадена ситуация на общуване) 
действия; погрешно програмиране на речеви действия; използване на грешни 
операции; погрешно моторно програмиране на речта и погрешна нейна реа-
лизация [Леонтиев 1967: 79]. Налице е допълнително подразделяне на речеви-
те грешки: независещи от формата на речта – граматически (морфологични и 
синтактични), словобразувателни, лексикални и фразеологични; присъщи на 
писмената форма на речта – правописни и пунктуационни [Цейтлин 1984: 40 
– 46]. В методическите изследвания, свързани с прагматичните контексти на 
проблема грешка, акцентът обикновено се поставя върху традиционно извеж-
даните грешки – правописни, пунктуационни, морфологични, словообразува-
телни, синтактични, стилистични (Ю.В. Фоменко, С.Н. Цейтлин, К. Димчев, М. 
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Георгиева, Ст. Стефанова, Д. Димитрова и др.) [Митева 1996: 33]. Съвременни-
те научни изследователи прецизират класификацията на речевите дефицити в 
контекста на допълненост с типове като дискурсни грешки [Петров 2002: 37 – 
47]; стилистични грешки [Чакърова, Костова 1999]; текстови грешки [Сотиров 
1990: 18 – 19; Кръстев, Стефанова 1997: 208 – 210; Янкова 2009: 55 – 63; Георгие-
ва 2014: 307 – 315]. Предмет на научна дискусия са техниките за отработване на 
различни типове грешки [Edge 1989; Eyger 1990]. Активно се извеждат модели 
за отработване на дефицити, свързани с образователната практика по усвоява-
не на чужд език [Куртева 2015: 19 – 32]. 

В контекста на методическата целесъобразност в статията се осмисля 
тезата за значимостта на познаването от обучител и обучавани както на ос-
новните типове грешки, така и на моделите на прагматичното им отработване 
за бъдещо недопускане в конкретната речева практика на индивида. Затова в 
изследването акцентът не е върху дефинирането и класифицирането на греш-
ките в речевата практика изобщо, а върху коментиране на основните дефици-
ти, открити в текстовете на студенти с педагогически профил, подготвяни за 
учители по роден език (в начална образователна степен); върху анализиране 
на грешките в контекста на ефективността на съдържателните, процесуалните 
и технологичните модели по преодоляването им. Констативният контекст на 
изследването се базира на ексцерпцията на грешки от 205 текста на студенти от 
специалностите „Предучилищна и начална училищна педагогика“ и „Начална 
училищна педагогика с чужд език“ на Шуменския университет „Еп. Констан-
тин Преславски“ (период на ексцерпция: началота на учебните 2017/2018 и 
2018/2019 г.). С езика на числата могат да бъдат бъдат изведени следните коли-
чествени параметри за дефицитите в писмената продукция на студентите:

Таблица № 1
Количествени данни за основните типове грешки в текстовете на студентите

Тип 
грешки

Грамати
чески

Пунктуа
ционни

Право
писни

Текстови Лекси
кални

Стилис
тични

Брой 
текстове

192 189 164 103 84 69

Процент 93,66 % 92,19 % 80,00 % 50,24 % 40,97 % 33,66 %
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правописни) – 85 текста (41,46%). Присъствието на текстовите грешки като тип 
и в комбинации с други дефицити е също показателно за незадоволителното 
равнище на писмената езикова култура на изследваните групи – общо 93 те-
кста, 45,37% (в комбинации: 87 текста – 56 – в двойни комбинации; 21 – в трой-
ни комбинации; 10 – в четворни комбинации типове грешки; самостоятелно: 6 
текста). Засиленото присъствие на текстови дефицити може да бъде обяснено 
с недостатъчната все още експлицираност в учебното съдържание по българ-
ски език в училище (през различните образователни етапи) на теоретични и 
прагматични модели за запознаване със съответния специфичен тип грешка и 
моделите за отработването ѝ.

Ексцерпираният материал позволява изводи за водещите разновидности 
дефицити от конкретните речеви типове. Със засилена фреквентност сред гра-
матическите грешки са неправилните употреби на членни форми при имена от 
мъжки род (Така е и с добрият учител – той трябва да намери най-подходящия 
начин; Никога няма да забравя първия си учебен ден и страхът, който изпитах 
при прекрачване на прага на огромното за мен училище; Учителя няма да е до-
бър, ако няма развита преценка за добро и лошо, правилно и неправилно; Боя 
поражда страх и подчинение, не формира личности).1 Често срещани са греш-
ките при употреба на местоимения (Друго важно нещо е примерът на учителя 
за възпитанието на неговите ученици; Бихме могли да кажем, че учениците са 
гордостта на учителя. Те ги подготвят за олимпиади, конкурси и състезания; Ос-
вен това поведението на децата ни показва неговите чувства; Когато един учител 
обича едно дете, това означава да държи детето здраво в ръцете му); неподходя-
щият избор на предлози (Учителската професия е толкова възвишена, колкото 
никоя друга по Слънцето; Но главно учителят сам трябва да притежава всички 
тези качества, които иска да възпита в своите ученици; Без нея ние се обезли-
чаваме от личности и се превръщаме в една студена тълпа; Гледайки, открих 
учителя в себе си); неправилното съгласуване в изречението или непрецизира-
ността на словореда (Оказва се, че учителят е най-важният фактор в обуче-
нието, така че не ги подценявайте при избора си на школа или училище; Всяка 
професия изисква куп качества от човека, но учителската работа единствена е 
тази, която може да изгради (разбира се, съвместно с родителите) младия човек). 

Множеството пунктуационни грешки са показателни за неусвоеност на 
правилата за употреба на вътрешни препинателни знаци (най-вече запетая). 
Сред дефицитите от този тип със засилено присъствие са моделите: излишна 
запетая (Нашата задача в училище, е да открием скритите възможности на вся-
ко дете); липсваща запетая (Ако човек е открил у себе си подобни качества и 
пътя✓ по който да реализира потенциала си, то той е открил у себе си учителя; 
Децата имат нужда от пространство✓ в което да се развиват; Човек✓ който е 
забравил своето детство✓ няма как да бъде добър преподавател); неправилно 

1 При събирането на текстовете е поискано разрешение от студентите материалите 
им (без посочване на персонални данни) да бъдат използвани за целите на научно-при-
ложното изследване.

Снежанка Д. Георгиева
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поставена запетая (Не виждам човека крещял Диоген, със запален посред бял 
ден фенер). Често в текстовете на студентите в близък контекст се срещат ком-
бинации на горепосочените подтипове (Когато си дете✓ не знаеш точно какъв 
искаш да станеш и бързо променяш решенията си, но, когато пораснеш✓...) 
или комбинация от липсваща запетая и липсващ друг препинателен знак (Ако 
детето се възпитава с любов✓ то ще бъде готово да даде любов, а после✓ и да 
възпитава с любов; Ние се изграждаме като такива✓ благодарение на фактори 
извън нас✓ семейство, приятели, възпитание, начин на живот). 

Правописните грешки също попадат във високочестотния регистър; 
появата им е свързана с неусвоеност на правописни принципи – най-вече на 
морфологичния (Обратната връзка е много важна за съвременото образова-
ние); фонетични закони и звукови редувания, имащи проекции в писмената 
реч – редукция, обеззвучаване на звучни съгласни в краесловие, уподобяване 
на съгласни по звучност, променливо я (Насъдено им е усещането, че те са са-
вършени; Кръсноречив пример за изгубената човечност е приказката за малката 
кибритопродавачка); несъответствия между графема и фонема в езика ни (Има 
възпитатели, които се държът по груб начин с децата) и др. Проблем в писме-
ните текстове се оказва спазването на правилата за слято, полуслято и разделно 
писане (На кратко, най-разпространените начини за отношение са...; Най-ва-
жно е да усещат нашата любов – всичко започва от там; Обратната връзка ни 
прави по гъвкави).

Показателен за бедността на студентския лексикон е корпусът от конста-
тирани лексикални грешки (Дълбоко вкоренените корени всъщност предста-
вляват цялата история на педагогиката и родословието на самия учител). Раз-
нообразни като модификации са установените разновидности на текстовите 
грешки, сред които често срещаните ненужни повторения са белег за бедността 
на персоналния речников фонд и за неумението за синонимично назоваване на 
един и същ текстов обект (Ако детето усети, че родителите не отговарят на не-
говите сигнали и очаквания, то се затваря в себе си и всеки път се затваря още 
повече и повече; Постигнат ли е очакваният резултат, то няма как да разберем 
дали сме се справили според очакванията). Със засилена фреквентност е не-
подходящият избор на местоимение като свързващо средство – допусната дву-
смислица, експлицирано местоимение за несъществуващ референт, разкъсана 
номинативна верига, неправилно изпускане на местоимение/име и др. (Не са 
много тези от нас, които достигат до това съчетаване на хуманност и професио-
нализъм в ситуациите, когато те трябва да оценяват човека до/срещу себе си; 
В днешно време родителите често заменят възпитанието със скъпи подаръци, 
но като цяло те скучаят; Дървото се познава по плодовете, а учителят се по-
знава по езика на тялото. Той може да бъде ключово средство за комуникация 
и поддържане на позитивността; Той за тях е личен пример, герой, ✓ изпитват 
уважение и респект). 

Обезпокояваща е тенденцията на наличност на различни типове греш-
ки в близък контекст. Например: граматическа и текстова (Учителя е този, на 
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който родителите поверяват децата си, те му се доверяват като на професиона-
лист и човек; За да бъде тази любов част от теб, трябва безусловно да си запа-
зил детското в себе си, трябва да имаш вътрешна потребност да се отдадеш... 
трябва да съумееш да запазиш детето в себе си, за да можеш да разбираш деца-
та); лексикална и граматическа (Доброто отношение и човечността не озна-
чава, че избягваме критиката); текстова и пунктуационна (Защото, децата след-
ват примера на възпитателя и учителя си и реагират според тона, установен от 
него); граматическа и пунктуационна (Учителят сам трябва да притежава всич-
ки тези качества, които иска да възпита, в своите ученици; Всяка похвала е като 
утринна роса✓ давайки надежда и увереност; Друго, не по-малко важно✓ нещо 
е начина, по който учителя учи учениците си. Т.е. начина, по който им препо-
дава;); правописна и пунктуационна (След като пораснем✓ по голяма част от 
нас забравят от къде сме тръгнали). Разнообразни са и тройните комбинации 
грешки, например: лексикална, граматическа/текстова, пунктуационна (Детето 
по природа е талантливо, но дали неговия естествен наклон се развива допъл-
нително✓ зависи от учителя; Ако учителят има любов към ученика, като баща 
и майка, той ще бъде по-добър от този, който е прочел всички книги). 

В плана на констативността пълната картина за равнището на езиковите 
знания и умения и тенденциите на дефицитност в писмената реч на студентите 
се допълват от данните от още два типа проверовъчни модели – анкетно проуч-
ване и тестова проверка на същите 205 студенти. Участието на бъдещите педа-
гози като респонденти на анкетен дискурс предполага откровено споделяне на 
отношение към проблеми като: връзка педагогически професионализъм – ези-
кова култура/езикова подготовка; изводимост на научни езиковедски области, 
в които студентът самопреценява, че има дефицитност на знания в началото 
на учебната година; значимост на комуникативната култура на преподавателя 
за развитие на метаезиковата, текстовата и дискурсната компетентност на сту-
дента (като значими характеристики в общата комуникативна компетентност 
на респондента) и др. Анкетните резултати са показателни за доста прецизния 
и самокритичен поглед на студентите към езиковите/комуникативните модели, 
за които очакват помощ и подкрепа относно бъдещото си развите и саморазви-
тие като учители. Тестовите проверки включват работа по 22 задачи, от които – 
14 със свободен отговор; 8 – със струкктуриран отговор. С оглед проверката 
на знания по езикови равнища и типове норми разпределението на задачите 
е: 1 – за фонетично равнище; 3 – за лексикално равнище; 8 – за граматично 
равнище; 5 – за правопис и пунктуация; 5 – върху цялостен текст. Задачите със 
свободен отговор са концентрирани върху проверката на умения за редактира-
не на текст, създаване на репродуктивен текст (върху кратък текст със засилена 
диалогичност, записан под диктовка), създаване на текст оригинал (с условие 
за обем – до 100 думи) по темата „Необходимо ли е съвременният човек да вла-
дее добре родния си език и защо?“, 2 – за рецепция на текст. В своята съвкуп-
ност анкетните и тестовите резултати и обобщенията от писмения студентски 
дискурс, от една страна, изграждат по-пълна картина на дефицитността на обу-
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чаваните, от друга страна, провокират преподавателя към търсене на адекватна 
технология по отработването на дефицитността. 

След представения теоретико-прагматичен изследователски контекст ес-
тествено и логично е ситуирането на анализираните констативни контексти на 
дефицитността в плана на перспективността. Направените изводи не бива да 
създават впечатление за тенденциозна концентрираност на вниманието върху 
дефицитността на студентските текстове. Многократно в полето на изследова-
телския интерес на авторката на настоящата статия са били позитивите и мето-
дическите перспективи за компетентностна университетска подготовка, пред-
положени от „изказаното“ в съдържателно-структурния план на студентските 
текстове [Георгиева 2018: 246 – 251; Георгиева 2019: 80 – 86]. Акцентът върху 
дефицитността в настоящото изследване цели търсене на рационални образо-
вателни перспективи чрез концентриране на вниманието не само на препода-
вателя, а и на студентите върху различните контексти на грешката: лингвоког-
нитивен – речевомисловни дейности, свързани с възприемане на същността 
на грешката и типовете грешки; лингводидактичен – технологични модели по 
редактиране на грешки и на модели, ограничаващи допускането на дефицити 
в бъдещата речева практика на обучаваните (студентите като обучавани в кон-
кретния момент; учениците – като бъдещи обучавани от студентите). 

Предмет на засилен научен интерес през последните години са характе-
ристиките и перспективите, очертавани от компетентностния подход, даващ 
„възможност за успешна личностна и професионална реализация, за формира-
не на жизнена позиция чрез адекватна социализация в съвременните общно-
сти“. Във връзка с този подход закономерни са тенденциите за „преосмисляне 
на методическите похвати с цел оптимизиране на образователно-възпитател-
ния процес“ в училище по роден език в различни образователни етапи чрез от-
читане на обвързаността на технологичните модели с „функциите на езиковото 
обучение“; за обосноваване и на когнитивната, и на прагматичната функция на 
това обучение като „ответна реакция на държавната поръчка“ [Николова, Кюр-
кчийска 2018: 53]. Компетентностният подход рефлектира и върху характери-
стиките на университетското образование, насочено към подготовка на учите-
ли за родноезиковия образователен процес в училище. Перспективите на отра-
ботване на дефицитността в контекста на едно компетентностно ориентирано 
университетско образование на бъдещи педагози визират като определители 
на съдържателните и технологичните модели на работа учебните програми по 
основните езиковедски и методически дисциплини (съвременен български 
език, езикова култура, методика на обучението по български език и литература 
в начален образователен етап) в контекста на целенасочено осъществяване на 
междупредметни връзки. Синхронизирането на езиковедската и методическата 
подготовка на студентите с педагогически профил, перманентното търсене на 
методическата адапция на усвоеното лингвистично знание е целесъобразно да 
се осъществяват в контекста на водещи принципи и постановки на съвремен-
ната образователна парадигма – прагматичност, интерактивност, креативност, 
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мотивираност. Съвременните психолого-педагогически изследвания насочват 
внимание и към въпроса за „развитие на личната професионална цялостност“, 
към възможностите всеки етап от обучението във висше учебно заведение да 
„допринася за развитието на формирана професионална идентичност и усеща-
не за професионална компетентност, независимост и самоефективност“ [Мо-
розикова 2017: 41 – 42].

При проецирането в гореанализираните съвременни образователни кон-
тексти пред обучението за развитие на лингвистичната компетентност на сту-
дентите, бъдещи учители по роден език, се откриват разнообразни перспекти-
ви. Логична изглежда тезата, че „отработването“ на грешките не може да бъде 
свързано само с когнитивни процеси, с традиционна (основана на систематич-
ността) работа по развитие на лингвистичната компетентност (като аспект на 
общата комуникативна компетентност на педагозите). Еспериментираният от 
автора на изследването модел почива на презумпцията относно ефективност-
та от позоваване на метакомпетентността на студентите, бъдещи педагози, от 
засилена интерактивност при прагматичното прилагане на усвоеното когни-
тивно знание. През двегодишния експериментален период е търсен образова-
телен модел, максимално речево активен по посока на игнориране на дефици-
ти от различен характер в писмената практика на студентите, които ще трябва 
да работят при бъдещата си професионална реализация и върху грешките на 
учениците. Моделът се основава на разбирането, че не можеш да помагаш с 
предоставени верни отговори след проведен контролен тест и припомняне от 
преподавателя на норми и правила, предположили основните речеви дефицити 
на изпитваните. Апробираните практики гравитират около желанието за пре-
одоляване на стереотипността и шаблонността на традиционния лекционен 
университетски модел. В апробираните образователни техники отработването 
на констатираните дефицити се приема за значим момент, съпровождащ ус-
вояването на лингвистични единици и категории. Успоредяването на работата 
по успешна езикова подготовка и развитие на писмената езикова култура е в 
основата на проверените през двете учебни години два образователни модела. 
Първият модел методологически насочва към първоначално обобщено запо-
знаване на студентите с допуснатите дефицити (възможност за запознаване 
на консултации с персоналната дефицитност на всеки студент); продължение 
на усвояването на лингвистични закономерности чрез постепенно отработва-
не на неусвоени норми върху основата на примери от студентските писмени 
разработки. Вторият модел не експлицира констатираната дефицитност при 
контролната дейност в началото на учебната година – предоставя абсолютна 
свобода на студента относно възможността за запознаване с проблемите в 
писмената си реч (само ако сам пожелае по време на семестриалната езикова 
подготовка). Всеки от моделите има различни предимства. Първият предоста-
вя обобщена картина на дефицитността без персонално номиниране на субе-
кта с дефицити в знанието или с неформираност на определени умения. Така 
в началото на работата се задават темите на установената дефицитност, върху 
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които студентите могат да се съсредоточат по време на семинарните занятия. 
Вторият модел е провокация към мотивираността на студентите за постижи-
мост на равнище езикова култура/лингвистична подтотовка (пред ситуация на 
избор са да проявят ли инициативност относно възможното информиране за 
равнището си на „незнание“). Вариантът е предизвикателство и към избора на 
технологични модели от преподавателя, нежелаещ да стресира обучаваните с 
примери за грешки от собствената им езикова продукция. Този втори модел 
като че ли е по-близък до емоционалния комфорт на подготвяните за бъдещи 
учители студенти. При него обучаваният (нито като част от цялото, нито като 
отделна субектна единица, подлежаща на обучение) не е поставен в условия на 
дискомфорност поради осведоменост за установеното от преподавателя негово 
(на състудентите от курса му) незнание. И при двата варианта на университет-
ска практика се залага на активността – рефлексивно самоосъзнаване на греш-
ката и прагматичното ѝ отработване; не се толерират моделите на противопо-
ставяне на грешката със санкция (поставяне на ниска оценка за несправеност с 
контролното изпитване), на противодействието ѝ с „наказания“ (многократно 
преписване на правилен вариант или научни дефиниции). 

Като разновидности на речемисловна дейност образователните модели и 
през двете учебни години почиват върху текстоцентричността – в основата и на 
придобиване на лингвистично знание/развитие на езиково умение, и на рабо-
тата върху дефицити стои текстът. Активното му „експлоатиране“ за постигане 
на образователни резултати довежда до три типа подходи към текста: изсле-
дователски, аналитико-редакционен, теоретико-аналитичен. Първият модел 
е апробиран в контекста на разнообразна интерактивна моделност на екипна 
работа – свобода на сформираност на екипи за реализиране на изследователска 
дейност по откриване на грешки по зададени параметри в ежедневието и пре-
зентирането им пред останалите студенти (заедно с предлагането на възможен 
алгоритъм за редактирането/недопускането на съответните грешки). Фокусът 
при този модел е върху идентифицирането на дадена езикова употреба (в ре-
алния живот или в интернетпространството) като отклонение от определена 
(езикова или стилова) норма, която е необходимо да се припомни и демонстри-
ра с подходящи правилни (собствено подбрани) примери. Моделът предполага 
разпределяне на роли и отговорности за успешно изпълнение и презентиране 
на избрания проект; позволява максимално ефективно използване на позити-
вите на екипната работа (в сравнение с работата само по групи) – атмосфера на 
доверие, поощрение и открито споделяне на идеи и недоволство; колективна 
работа, обединени „усилия, идеи и мощ за постигането на едни или други цели“ 
и осигуряване на „синергични резултати“ [Колева 2018: 547 – 548].

Изключително вариативни като модел на осъществяване са аналити-
ко-редакционните дейности2. Разнообразие предполага самият избор на тек-

2  При представяне на възможните технологични модели са взети предвид и използ-
вани образователни практики от автора на настоящата статия от по-ранен период на 
реализирането му и като университетски преподавател по Езикова култура на студенти 
от специалностите „Предучилищна и начална училищна педагогика“ и „Начална учи-
лищна педагогика с чужд език“.
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стове за редактиране – написани от студенти (поднесени анонимно), от уче-
ници през в училищната им практика (също в анонимен контекст, но с ука-
зване на възрастов диапазон); на медийни текстове и др. Модификационност 
предполагат и моделите на поднасяне на грешките: с оглед на съотнесеност с 
езикови равнища (концентрираност върху едно езиково равнище или приме-
ри от различни равнища); с оглед модел на откриване (посочен брой грешки и 
необходимост само от установяването/откриването им; задача за редактиране 
без идентификатор за брой и др.). Активността на студентите, обучавани за 
учители, е провокирана и по отношение на успешното реализиране на анали-
тична дейност – подчертаност на грешки и необходимост от табличното им 
обобщение по групи/подгрупи; припомняне на нарушени правила; обоснова-
ване на избраната конкретна редакторска процедура и предлагане на възможни 
други решения за корекционния контекст и др. Аналитичните дейности могат 
да имат и други акценти – търсене на адекватни решения за справяне с греш-
ката в конкретния речев продукт или за справянето с нея при бъдещата речева 
дейност. Въпрос на персонална или групова отговорност (според конкретната 
задача) е предпочитаното помощно средство за изпълнение на конкретна за-
дача (речници, езикови справочници, учебници и учебни помагала, нагледни 
таблични материали, помощ от приятел и др.). Моделът предполага развитие и 
на рефлексивната, и на емоционалната компетентност на бъдещите педагози. 
Успешното или неуспешното изпълнение на задачите води до специфични мо-
дели на насърчаване (стимулиране към успешност); избягват се крайностите и 
на ненужното хокане, и на празнословното хвалене. Прагматичните контексти 
на редактиране и саморедактиране на текстове, на рефлексивно вглеждане/са-
мовглеждане позволяват работа и върху моделите на прецизирана критичност; 
насочват към изводи относно ролята на етичността (лична, професионална), на 
толерантността3 и на речевия етикет в педагогическата комуникация, свързана 
с отработване на дефицитите на обучаваните. 

Теоретико-аналитичният модел е представен от работата с текстове в два 
контекста – научен и „друг“, включващ текстове от различни стилови разновид-
ности (художествени, медийни, разговорни). Дейностите с текстовете са раз-
нообразни: резюмиране на изведените норми/езикови закономерности в на-
учния текст; даване на собствени примери към теоретично изведено правило; 
съотнасяне на няколко откъса от научни текстове с откъси от речеви употреби 
с оглед неспазеността/спазеността на конкретно коментирана норма; подбор 
на примери от публицистични текстове за неспазеност на определено езиково 
правило; дописване/коригиране на научен текст и мн. др.

3 Толерантността е характеризирана като понятие в различни научни, културоло-
гични и образователни парадигми. В статията се приема широкоспектърното ѝ дефи-
ниране като „хармония в различието, висша добродетел, правно-политическа потреб-
ност и морален дълг. Тя предполага приемане, зачитане и правилно оценяване богатото 
разнообразие от култури в съвременния свят и на всички форми и начини за проява на 
човешката същност“ [Алиндер-Исмаилова 2019: 20].
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Ефективността на всички коментирани модели може да бъде обобщена 
в няколко плана – качества на образователното взаимодействие, предимства 
на преподавателската работа, постижима резултатност за обучаваните. Моде-
лите, макар и неинвариантни, са показателни за ефективността в работата на 
университетски преподавател, организиращ дейността си (по придобиване на 
лингвистична компетентност от студентите) не само като лектор, поднасящ го-
това информация, а и като стимулатор на образователен дискурс, насочен към 
търсене на научна истина, към изграждане на стратегии за работа с информа-
ция и за учене и развитие изобщо.

В контекста на констативните и проспективните ракурси на отчитане/
отработване на дефицитността целесъобразна се оказва практиката на активна 
размяна на обратни връзки в образователния процес. Многопосочна е резул-
татността за студентите, бъдещи учители, от прилагането на текстоцентричния 
подход. Факт е удовлетворяващата постижимост с оглед и на статични показа-
тели (усвоеност на лингвистични дефиниции и парадигми, текстови модели, ти-
пология на грешки и речеви формати и др.), и на динамични модели (разбиране 
и използване на алгоритми за текстоизграждане, за редактиране на собствен 
и чужд текст и др.). Моделът предполага активността на студентите да е кон-
центрирана върху разнообразни дейности с текстове (разнородни като формат, 
стил, жанр, тип, езикова и стилова издържаност) – анализиране, съпоставяне, 
редактиране, рецепциране, репродуциране, продуциране и др. Образователни-
ят модел целесъобразно насочва към перманентна работа с текста; успоредява 
усвояването на лингвистични знания с придобиването на умения за текстоп-
родукция и „текстообработка“. Обучително-оценъчната и обучително-съпоста-
вителната дейност дават представа за многовариантивността на дейностите с 
текста както с оглед на самоцентричността му (система, структура, функция), 
така и на антропоцентричността му (когнитивизъм и прагматика); позволяват 
прагматичното му овладяване в динамичните ракурси на продуциране, репро-
дуциране, редактиране, трансформиране. Активното участие на студентите в 
откриването и редактирането на грешки допринася в прагматични контексти 
да се осмислят и усвоят и книжовноезикови (фонетични, лексикални, морфоло-
гични, синтактични), и конвенционални норми (правописни, пунктуационни). 
„Проецирането“ на знанието и незнанието на студентите върху текста доприна-
ся в синхрон (на базата на междупредметни връзки и прагматично-действени 
контексти) да се осмислят чисто лингвистичните и лингводидактичните детер-
минатори на езиковата и речевата дефицитност; да се преосмислят възможност-
ите за използване на грешката в стилистичните ракурси на ефектността. 

Контекстите на перспективността на представения „текстоцентричен 
принцип на обучение“ насочват и към възможно бъдещо търсене на ефективност 
в университетските образователни дейности, свързани с „лингвометодическа ин-
терпретация“ на текстове със или без дефицити) по посока на развитие на „линг-
вометодическата компетентност“ на бъдещите учители по роден език [Рябухина 
2018: 70 – 71]. Предложените теоретични и теоретико-приложни аспекти могат 
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да бъдат полезни на университетски преподаватели, търсещи алтернативи за по-
вишаване на резултатността в работата на бъдещите педагози при процесите на 
формиране и разитие на широкоспектърната им професионална компетентност.
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ДЪРЖАВАТА КАТО ОРГАНИЗАТОР  
НА СОЦИАЛНИЯ ЖИВОТ

Соня Б. Илиева

THE STATE AS ORGANIZER  
OF THE SOCIAL LIFE

Sonya B. Ilieva

ABSTRACT: The article considers the state as the largest social organization – definition 
and historical development. It centers on the state as a social organization, the content fo-
cuses on the types of countries, according to the type of social governance – authoritarian, 
totalitarian and democratic.

KEY WORDS: state, authoritarian state, totalitarian state, democratic state, direct democ-
racy, representative democracy.

Изследването е финансирано по проект „Стимулиране на международна мобил-
ност на студенти и докторанти от специалност „Социални дейности““ № РД-
08-86/31.01.2019 г. от бюджетната субсидия на Шуменски университет „Епископ 
Константин Преславски“.

Определение за „държава“. Историческо възникване и развитие.
От юридическа гледна точка държавата е властно-правна социална ор-

ганизация. Конституиращото действие на властта и правото по отношение на 
държавата се изразява в използването им като регулатори. Те са средствата, 
чрез които етно-социалната общност се създава и поддържа като организация, 
като държава. Властно-правният характер на държавата произтича от власто-
вия и правовия ред, които поддържат хомеостазиса ѝ като социална организа-
ция. Властовият ред характеризира държавата чрез отношенията на властване 
и отношенията между властващите. Той се проявява като централизация и де-
централизация на властта.

От социологическа гледна точка държавата е върховен политически ин-
ститут, гарантиращ определен социален ред в обществото.

Пресечна точка между юридическото определение и социологическото 
е понятието властни отношения. Общественият живот предполага ред и дър-
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жавата като висш орган на властта има монопол в упражняването на принуда – 
легитимна за цялото общество.

Първите държави възникват още в Древността. Например, държавата в 
Китай възниква в периода XIV-XI век пр. н. е., появата на държавна организа-
ция в Атина датира някъде към IX в.пр.н.е., а Спартанската държава се обра-
зува ІХ в.пр.н.е. Държавността в Древен Рим се появява в периода на военна 
демокрация VІІІ-VІ в.пр.н.е. В края на ІV в.пр.н.е. на територията на Долна Ме-
сопотамия се появили шумерските градове–държави Ур, Урук, Лагаш, Ериду.  
В Древна Индия съществуват отделни робовладелски държави в долините на 
реките Инд и Ганг (IV в.пр.н.е.- II в. пр.н.е.), измежду които централизирани-
те държави на Маурите. Началото на държавата Египет датира от IV в.пр.н.е. 
(3200 г. пр.н.е.), когато Горен и Долен Египет се обединяват. През VI век пр.н.е. 
на територията на сегашния Иран възниква Персийската държава и т.н.

През Средновековието започват да се създават и развиват държави на 
Европейския континент, като например Франкската държава, свързана с името 
Лудвиг от рода на Меровингите, на границата на V и VІ век от н.е. След нейният 
разпад се образува Френската държава, в периода на феодална раздробеност на 
Европа – IX-XIII в. Англия като държава започва своето развитие през IX-X в. 
Германия е обединена в единна национална държава след Френско-пруската 
война – 1871 г., т.е. XIX в.

Държави продължават да се образуват и в периода на Новото време – от 
Средновековието до наши дни. Например, днешната държава Италия е създаде-
на едва през XIX в. – 1861 г., когато съществуващите дотогава държави на апе-
нинския полуостров и Двете Сицилии са обединени от крал Виктор Емануил II.

Следва да се отбележи, че България, създадена в VІІ в. (681 г.) далече изпре-
варва в своето създаване такива държави като Англия, Франция, Италия и др., 
включително и Съединените американски щати – САЩ, създадени през XVIII в.

„Роенето“ на държавите продължава и през съвременността, например: 
през април 1992 от Югославия се отделя държавата Босна и Херцеговина; Косо-
во обявява независимост от Сърбия през 2008; Южен Судан се отделя от Судан 
през 2011 г., след десетилетия на гражданска война; Източен Тимор гласува за 
независимост от Индонезия още през 1999; Еритрея обяви независимост през 
1993 г. и др.

Към 01.01.2018 г. в света има 195 държави.

Типове държави, според вида социално управление
В света съществуват различни форми на държавно управление: 1.Монар-

хия – абсолютна, теократична, ограничена, съсловно-представителна, консти-
туционна, парламентарна; 2.Република – парламентарна, президентска, смесена; 
3.Смесени форми на управление – монархическа република и изборна монархия.

Но според вида социално управление държавите са авторитарна, тота-
литарна и демократична:
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Авторитарна държава
При този тип социално управление се налага ограничение върху, правата и 

свободите на хората и средствата за масова комуникация. Налага се управление 
чрез насилие и чрез определена форма на пропаганда, която има за цел възхваля-
ване на този тип управление и дискредитиране на демократизма. Върховенството 
на закона се игнорира и се възприема правораздаване, обслужващо авторитари-
зма. Законите се изменят непрекъснато в полза на авторитарния режим [7], [10].

Авторитаризмът може да се осъществява под две други форми на социал-
но управление – асолютната монархия и диктатура [7].

Абсолютната монархия е тип социално управление, при което и трите 
власти в държавата – законодателна, съдебна и изпълнителна са съсредоточени 
в ръцете на един монарх – княз, цар, крал, император, емир, султан. В повечето 
случаи монархическите субекти съсредоточават в себе си и духовната власт в 
обществото. Монарсите в този тип социално управление поддържат и някои 
колективни органи, с които уж управляват – правителство, законосъвещателни 
органи и т.н. Но въпреки тях няма ограничения за властта на монарха [10].

Всички държави, почти в цялата история на човечеството са били мо-
нархии. Но през Средновековието се появяват и предшествениците на съвре-
менните парламенти, т. нар. „съсловни представителни събрания“, които са 
изразявали волята на отделни съсловия (духовенство, светска аристокрация, 
граждани), а не на целия народ. Основавали са се на принципа на съсловното, 
а не на принципа на народното представителство. Такива например са Генерал-
ните щати във Франция, Кортесите в Испания, Райхстаг и Ландтаги в Германия, 
Парламент в Англия, Сейм в Полша, Ригсдаг в Швеция, Алтинг в Исландия, 
Болярска дума в Русия и др. Така монархът вече е трябвало да се съвещава при 
взимането на решения със съсловните събрания. 

Ролята на съсловните събрания постепенно намалява към края на XVIII в. 
и те отмирайки създават условията за установяване абсолютните монархии. В 
периода на Великата френска революция (1789-1799) започва ограничаването 
на абсолютните монархии и започване на процес на демократизация. Този про-
цес се разпростира из Европа и макар и неравномерно протекъл той обагря ця-
лата европейска история. В Руската империя, например абсолютната монархия 
просъществува до началото на ХХ в.

В съвременността историческата форма на абсолютната монархия е 
налице в Бруней, Оман, Катар, Лесото, Мароко, Свазиленд, Кувейт, Бахрейн, 
Япония и Ватикана, която също така и и теокрация (тип социално управление 
обединяващо религиозната и държавната власт). Теокрации има също така в 
посочения по-напред Бруней и Саудитска Арабия.

Следва да се прави разлика между абсолютна монархия и парламентарна 
монархия. 

Парламентарната монархия е форма на социално управление, бази-
рано на конституционна система, която признава за държавен глава монарх – 
наследствен или изборен, чиято власт е представителна (символична), докато 
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цялата изпълнителна власт е съсредоточена в ръцете на изборни органи. По 
тази причина парламентарната монархия следва да бъде поставена в системата 
на демократичните държави [10]. Такива монархии са изградени в европейски-
те държави Андора, Белгия, Великобритания, Дания, Испания, Лихтенщайн, 
Люксембург, Монако, Нидерландия, Норвегия и Швеция. В различни реги-
они на планетата също има изградени парламентарни монархии – например, 
Бахамски острови, Белиз, Гренада, Камбоджа, Тайланд, Соломонови острови, 
Ямайка и др.

Диктатурата е също форма на авторитарен режим. При него властта 
е концентрирана в ръцете на един човек, наричащ се „диктатор“. Тя обслужва 
интересите на определена група от хора – партия, семейство, клан или хунта – 
от испански ез. junta, събрание, комитет, в повечето случаи група от висши 
военни лица. Тази група от лица се позовава преди всичко на необходимостта 
от спешни действия за стабилизиране на обществото или преодоляване на въ-
трешна, или външна заплаха по отношение на него [10].

Диктатури пронизват цялата човешка история, например диктатори са 
били: Периандър от Древна Гърция тиран (диктатор) през VII в. пр.н.е.; Луций 
Корнелий Сула избран през I в. пр.н.е. за пожизнен диктатор на Рим.Гай Юлий 
Цезар също става пожизнен диктатор в I в. пр.н.е. Всъщност в Древна Гърция 
епохата на VII—VI век пр.н.е. се определя от историците като епоха на „страш-
ните тирани“ (“стрaшните диктатори“).

Прояви на диктатура има в света и през ХХ в. и началото на ХХI в.. Най-
известните сред тях са тези на: Бенито Мусолини (Италия), Адолф Хитлер (Гер-
мания), Мао Цзе Дун (Китай), Саддам Хюсеин (Ирак), Робърт Мугабе (Зимбаб-
ве), Аугусто Пиночет (Чили) и др.

Тоталитарна държава
При тази форма на социално управление държавата е напълно слята с 

една партия. Всички нива на държавното управление и местното самоуправле-
ние са предоставени на партийни водачи. Всички репресивни органи на държа-
вата – полиция, армия, съдебна система са под контрола на партията-държава. 
Средствата за масова информация също са под цензурата и контрола на пар-
тията. Демократичният принципът за разделение на трите власти е отхвърлен 
официално от тоталитаризма. Там единствено представляващия орган на тези 
власти е партията [1], [11].

Свободното сдружаване на хората е забранено. Съществуват само т.нар. 
казионни организации (формални, служебни, поддържани от властта органи-
зации) – детско-юношески, младежки, женски, профсъюзни. Те са изцяло под 
управлението на партията.

За тоталитаризма могат да се дефинират следните отличителни черти: 
1.  При него се изгражда образ на врага, за да се оправдае идеологията и ре-
пресиите над инакомислещите в обществото; 2. Тоталитаризмът се представя 
като единствено възможното бъдеще; 3. Колективизмът се провъзгласява за 
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основен идеал, като се прави всичко възможно да бъде потискан индивидуали-
зма във всичките му форми; 4. Издига се в основен приоритет на обществото 
т.нар. култ към личността – създаване на героичен, възхваляващ, ласкателен 
образ на водача на тоталитарната държава; 5. Силно изразен популизам – по-
литически прийом насочена към спечелване благоразположението на народа 
с нереалистични обещания, преследвайки личната самоцел за власт, липси на: 
отговорност за функционирането на държавата, аргументация на целите в по-
литиката и решения на съществуващите проблеми. 6. Налагане обстановка на 
страх и репресии, като инокомислещите – дисиденти и главно интелектуалци 
се арестуват и хвърлят в затвори, психиатрии, трудови лагери или су поставят 
под запрещение [1], [2].

Основните тоталитарни форми, познати на историята, политологията и 
социологията са: комунизъм – в СССР, фашизъм – в Италия и националсоциа-
лизъм – в Германия.

Комунизъм
С този термин е прието да се нарича обществено-политическата система 

изградена в СССР и сателитните му държави от т.нар. социалистически блок – 
Албания, България, Полша, Румъния, Унгария, Германска демократична репу-
блика, Чехословакия, Югославия. Но по същество то има по-широк смисъл. 
Това е социално-политическо движение, което се стреми към създаване на без-
класово общество, премахване на наемния труд и наличие на обща собстве-
ност. При него гражданите следва да имат неограничен достъп до предметите 
за масово потребление. Наименованието на това движение кореспондира с тер-
минът от лат. ез. commùnis – общ, „обществен [9].

Идеята за комунизма включва още: 1.развитието на производителните 
сили; 2. свръхизобилие на материално богатство; 3.разпределение на благата на 
принципа „от всекиго според възможностите, всекиму според потребностите“; 
4.обществени отношения, основани на свободното сдружаване между хората; 
5.наличие на комунистическа партия, която да оглави комунистическата рево-
люция в една държава; 6.преход от капитализъм към комунизъм, като междин-
но звено в този преход е социализма [9].

В България от 1944 г. до 1989 г. управлява Българската комунистическа 
партия (БКП), която модифицираше в страната съветския болшевизъм. От 
1989 г. до настоящия момент в страната се извършва трансформация на об-
ществото от тоталитаризъм към демокрация. Но както пише ДЖОН ЛУКАЧ в 
своята книга „Краят на ХХ век. Краят на модерната епоха“, неспособността на 
политическите елити от страните в трансформация направиха нещо което то-
талитарните режими 45 години не успяха да направят – направиха комунизма 
привлекателен.

В съвременността все още има комунистически режими в Китай, Куба, 
Северна Корея, Виетнам, Лаос, макар, че те имат различни национални харак-
теристики.
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Фашизъм 
Възниква в Италия по време на Първата световна война 1914-1918 г. и е 

контрапункт на други идеологии като либерализъм, консерватизъм и маркси-
зъм. На италиански ез. думата е fascismo, чийто произход се корени в терми-
на фашо fascio – фашо, сноп пръчки около брадва, символ на древноримските 
магистрати. Подобно на легендата за Хан Кубрат и неговите синове и тук те 
символизират единството, когато хората (пръчките) са заедно и слабостта им, 
когато към тях се подхожда като към отделни единици [1], [2].

Първата световна война 1914-1918 г. води до т. нар. военно гражданство в 
Италия, при което е скъсена дистанцията между обикновените граждани и ар-
мията, тъй като чрез мобилизация – трудова и военна, почти всички граждани 
са въвлечени в самата война. В този контекст фашистите смятат, че е необхо-
дима еднопартийна тоталитарна държава, готова за всякакви ваоръжени кон-
фликти. Те се обявяват за смесена икономика – публична и частна собственост.

Водач на фашисткия режим в Италия е БЕНИТО МУСОЛИНИ – ДУЧЕ 
(вожд), създател на първото фашо – фашо литорио – ликторски сноп.  Започва 
изграждането на т.нар. корпоративна държава гарантираща властта на  олигар-
хията и плутокрацията в Италия. Започва ускорено милитаризиране на страната.

Други характеристики на фашизма са: 1.издигане на нацията над от-
делния човек; 2.насилие, цензура и пропаганда за подтискане на опозицията; 
3.строг икономически контрол; 4.смазващ социален контрол; 5.въвеждане в 
държавата на еднопартийна система; 6.въвеждане на национализма като дър-
жавна политика [35], [14].

След разгрома на италиански фашизъм в края на Втората световна война 
1939-1945 г. фашизмът е разгромен, но се появяват негови мутации като неофа-
шизма, проявяващи се и до днес на различни места от политическата карта на 
света. Неговата идеология е изградена върху крайните принципи на национа-
лизма, расизма и социалната демагогия.

Съвременни прояви на фашизъм и неофашизъм в Италия са все още 
налице [22] например, групировките „Черния авангард“, „Народния порядък“, 
„Народна борба“ и др. Известен факт е, че внучката на Бенито Мусолини – 
Александра Мусолини си присъедини към движението на Силвио Берлускони, 
няколко пъти министър-председател на Италия в най-новата история.

В други държави най-голямо проявление на фашизма и неофашизма има 
във Франция в лицето на движението „Националистическа военна младеж“ и 
унгарската „За по-хубава Унгария“. В някои страни на Латинска Америка – Па-
рагвай, Аржентина, Гватемала и Чили -между 1950 г. и 1980 г. се установяват ре-
жими с изразени фашистки и неофашистки черти. В най-голяма степен тази тен-
денция се проявява в Боливия, където военния режим гарсиамесизъм открито си 
сътрудничи с видни представители на европейския неофашизъм. Откровено не-
офашистки характер има „Партията на националното движение“ в Турция и др.
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Националсоциализъм (нацизъм)
Това е идеология, която се формира в Германия в периода 1920-1930 г.

Формулира се от Националсоциалистическата германска работническа партия, 
която идва на власт през 1933 г.

Водач на националсоциализма в Германия е АДОЛФ ХИТЛЕР, който е от 
1934 г. до смъртта си през 1945 г. – фюрер и едноличен ръководител на Третия 
германски райх.

На немски националсоциализма се обозначава като Nationalsozialismus, чи-
ито характерни черти са: 1.обоснована идея за народ-общество Volksgemeinschaft 
почиващо на кръвно родство и отрицание на класовите противоречия; 2.антика-
питализъм, тъй като капитализмът вреди на връзката между родината и народа; 
3.отхвърляне на демокрацията и установяване на тоталитарен режим; 4.унищо-
жаване на другите политически партии и профсъюзите; 5.забрана на свободни-
те медии; 6.установяване институцията на фюрерството – от немски ез. Führer, 
вожд, водач, лидер) – концентриране на властта в ръцете на едно лице и установя-
ване на този принцип на действие върху останалите властови нива в държавата; 
7.родеене с фашизма, което е широко пропагандирано; 8.мощна милитаристична 
политика /политика, водеща до усилване на военната сила и власт със завоева-
телни цели; 9.провеждане на „политика на жизнено пространство“ и „жизнено 
пространство на изток“, както и защита на родната „кръв и земя“; 10.провеждане 
политика на расизъм и антисеметизъм; 11.възвеличаване на арийската и герман-
ската раса като превъзхождащи всички останали раси; 12.проповядване идеоло-
гия на неравенството между расите – т.нар. социален дарвинизъм; 13.стремеж 
към расова хигиена и вяра във ъзможностите за положителна селекция на гос-
подстващана арийска раса чрез евтаназията (отнемане на живота по молба на 
определен човек) и евгениката (подобряване чрез научни техники на човешката 
популация); 14.създаване на тайна полиция със широки правомощия (в случая – 
Гестапо); 15.аргументиране на политиката на нацизма чрез позоваване на пру-
ските добродетели (философията на немския идеализъм) и др. [8]

Като социално управление фашизмът и нацизмът с се различават: 
Националсоциализмът е социализъм, пречупен през националисти-

ческия мироглед. Обявява се против класовото общество и против частната 
инициатива, като държавата упражнява пълен монопол върху частната соб-
ственост. Особеното за разлика от социализма е, че цялата социалистическа 
идеология е националистическа и нацията се поставя над всичко. 

Фашизмът е анти-социалистическа идеология и е обществена система, 
която запазва класовото общество като гръбнак на нацията и поддържа част-
ната инициатива. Държавата осъществява систематизиране и контролиране 
на браншовете чрез система от корпорации, в които са обединени хора според 
интересите и професиите си. При фашизма нацията също се поставя на пи-
едестал, но за разлика от нацизма, фашизмът не изравнява хората, а им дава 
възможност всеки да развие потенциала си, с което да подпомогне и прогреса 
на нацията и държавата.

Соня Б. Илиева
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С облекчение може да се каже, че съвременни нацистки държави не се 
открояват в света.

Демократична държава
Демократчната държава е израз на демокрацията (от гр. ез. δημοκρατία – 

народовластие) като форма на социално управление. От това определение про-
изтичат равенството и свободата на всички хора в държавата, които са норма-
тивно уредени в конституцията и други закони. Освен това, един от основните 
признаци на демократичната държава е, че в нея е гарантирано разделението 
на трите власти – законодателна, изпълнителна и съдебна, което от своя страна 
гарантира спазването на принципите на демокрацията.

Демократичната форма на управление има две разновидности: пряка и 
предстватилна [3], [5]:

Пряката демокрация е според ДЖОВАНИ САРТОРИ „демокрация на 
участието“. При нея основните решения, които се вземат за развитието на об-
ществото са чрез прякото участие – гласуване на гражданите, участници в по-
литическия процес. Прякото народовластие се основава на принципа за взема-
не самостоятелни решения от гражданите за разрешаване на техни проблеми 
по своите без всякакво участие на държавата и нейните институции.

Такава е била Атинската демокрация, в полиса Атина – Древна Гърция. 
Тя е прототип за такова социално управление в света. Съществува в полиса 
през от 510 г.до 322 г. пр.н.е. [6]

Основна роля при този тип социално управление на Атина има Еклесия-
та – тогавашното народно събрание. В него са имали право да участват всички 
свободни граждани, но не и жените, младежите до 21 годишна възраст и роби-
те. Както сполучливо отбелязва ФРИДРИХ ЕНГЕЛС, атинската демокрация е 
била невъзможна без робството и без робите, които са движели делата на сво-
бодните атински граждани, за да могат те свободно да участват в политически-
те процеси на полиса [5].

Едно от проявленията на пряката демокрация е остракизма – на гр. ез. 
ὀστρᾰκισμός, от „остракон“, счупен глинен съд или още мидена черупка, която 
се е използвала като древен вид бюлетини – остраки. Всяка година атинските 
граждани, при кворум от минимум 6 000 души са имали право да изгонват зад 
пределите на полиса или да осъдят на смърт провинили се политици и страте-
зи. Този метод е приложен за първи път V в. пр.н.е.

В България е реализиран остракизъм под формата на национален рефе-
рендум през 1922 г. за съдене на виновниците за националните катастрофи, чле-
новете на кабинетите на правителствата, водени от И. Гешов, С. Данев и А. Ма-
линов. Поставеният въпрос на него е трябва ли министрите, довели България 
до двете национални катастрофи – Междусъюзническата война от 1913 г.и Пър-
вата световна война 1914-1918 г., да бъдат осъдени за пагубната си политика. 

Пряката демокрация не бива да се бърка с охлокрацията – управление 
на тълпата. Терминът е съчетание от две гръцки думи: οχλοκρατία, от οχλος – 

Държавата като организатор на социалния живот
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тълпа и кρατος – сила, власт. Смята се, че това е мутация на демокрацията, при 
която е налице хаос и безредие. В историята на българската демокрация след 
1989 г. има две събития, които могат да се обозначат като охлокрация: 1.Опожа-
ряването на Партийния дом на БКП от разгневени тълпи през 1990 г.; 2. Посега-
телството върху Народното събрание през 1997 г. от организирани, разгневени 
граждани срещу управлението на БСП.

Представителната демокрация [6] или както я нарича ДЖОВАНИ 
САРТОРИ – „демокрация на представителството“ се изразява в това, че граж-
даните избират свои представители за законодателната и изпълнителната власт 
в държавата, където реализират функции, за които директно не са натоварени, 
но те ги реализират опирайки се на своята преценка и на собствената си съвест. 
Повечето съвременни демокрации са от този тип. В тях има законодателен ор-
ган, който е на върха на държавната йерархия, където представителите на на-
рода вземат решения в името на народа.

Република България е представителна демокрация, което е разписано в 
Конституцията от 1991 г.

Народните представителства имат различни наименования в различните 
страни, например: Сабор – Хърватия, Държавна дума – Русия, Кнесет – Израел, 
Конгрес – САЩ, Бундестаг – Германия, Парламент – Англия и т.н.

Тук е необходимо да се отбележи, че парламентарната монархия е 
форма на демократично управление, в която парламентът е начело на държава-
та, изпълнителната власт принадлежи на изборни органи, монархът има само 
представителна власт като държавен глава. В такава демократична държава, къ-
дето има монарх начело на управлението по същество се спазват следните два 
принципа: 1.суверен на властта е народът и тази власт се упражнява така,както 
е разписано в Конституцията; 2.кралят има власт, която е определена от Кон-
ституцията и други закони в държавата.

В 10 европейски държави съществуват монархии, като 7 от тях са членове 
на Европейския съюз. Могат да се приложат примери за това, че едни от най-
развиващите се демократични държави в Европа са именно в такива, които за 
държавни глави има короновани особи, например: Великобритания, Испания, 
Швеция, Дания и др.

Повечето демократични страни изключват авторитаризма, но в тях може 
да се проявят авторитарни аспекти по пътя на демократичните избори и пряка-
та демокрация – например, референдума за президентската власт в Република 
Турция от 2017 г.

Дали демокрацията е универсална форма за социално управление на дър-
жавите? Отговор на този въпрос се опитва да даде ПАТРИК КЕНЪН [4] в своята 
книга „Залезът на демокрацията.Той отрича универсалността ѝ като смята, че 
при народи с ниска политическа култура да дадеш демокрацията като полити-
чески инструмент е все едно да дадеш авотамати „Узи“ в ръцете на маймуните.

Изложеното съдържание в статията дава възможност да бъдат експлици-
рани следните

Соня Б. Илиева
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Обобщения и изводи:
1.	В исторически аспект държавата като форма за организация на об-

ществения живот в обществото е възникнала още от древността и се е 
развивала като различни форми до съвременността.

2.	От социологическа гледна точка държавата е върховен политически 
институт, гарантиращ определен социален ред в обществото.

3.	Според вида социално управление държавите са авторитарна, тотали-
тарна и демократична.

4.	Въпреки, че най-големият блок от тоталитарни държави – социалис-
тическия, се разпадна след 1989 г., в света продължават да съществуват 
такива държави, на различни точки от географската карта.

5.	В демократчната държава, каквато е България след 1989 г., са гаранти-
рани равенството и свободата на всички хора в държавата, които са 
нормативно уредени в конституцията и други закони.
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Изследването е финансирано по проект № № РД-08-85/31.01.2019 г. от параграф 
Научни изследвания на ШУ „Епископ Константин Преславски“

Художественная жизнь Болгарии на рубеже 19-20 веков отличалась нео-
бычайно бурным развитием. Истоки этого процесса находятся в одной из важ-
нейших эпох развития государства – Болгарском национальном возрождении. 
Начавшись во второй половине 18 века (издание труда “История славянобъ-
лгарска” Паисий Хилендарски) оно завершилось окончательным освобожде-
нием от турецкого господства в конце 19 века (Освобождението на България, 
1878 г.).[9] Долгожданное и выстраданное обретение независимости послужило 
катализатором общегражданского, духовного, экономического и культурного 
подъема в стране. Болгария вновь ощутила себя частью Европы и с огромным 
энтузиазмом восприняла все те идеи и новшества, которые появлялись в стра-
нах Запада. При этом необходимо заметить, что деятели искусства и культуры 
непрестанно вели поиск собственного художественно-выразительного языка. 
Как и в других странах (Западная Европа, Россия) художники в Болгарии выра-
батывали свой стиль, обращаясь к традициям народной и духовной культуры. 
В симбиозе между классическими и новаторскими техниками, принесенны-
ми из поездок и обучения в западноевропейских странах (Италия, Германия, 
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Франция), а также пристального изучения болгарского наследия прошлых 
эпох рождалось новое болгарское искусство. 

Болгарскую художественную сцену в первые три десятилетия 20 века не-
возможно назвать однообразной, а ее развитие поступательным и последова-
тельным, совсем наоборот, художественная жизнь была наполнена в этот пери-
од яркими идейными столкновениями между художниками, писателями и арт 
критиками, появлялись и распадались объединения, издавались художествен-
ные журналы и газеты, организовывались персональные и групповые выставки. 
Это было время, когда художественная интеллигенция активно изучала и прив-
носила новаторский дух и опыт в болгарскую повседневность. В это же самое 
время большое количество болгарских художников и писателей жило постоян-
но за границей. Занимаясь, творчеством они вливались и становились частью 
местной художественной среды и при этом сохраняли связи со своей родиной. 

Не будучи столь важным центром искусства как Франция, Германия или 
Италия, Болгария всего за несколько десятилетий начала 20 века превратилась 
в одну из региональных европейских художественных школ с ярким и доста-
точно самобытным современным искусством.

На рубеже 19-20 веков в Болгарии происходила институционализация 
художественной сферы. Появились первые театры, музеи, библиотеки и уни-
верситеты. Это эпоха действительно выдающихся деятелей культуры и ис-
кусства: писателей и поэтов – Ивана Вазова, Пенчо Славейкова, Елин Пелина, 
Пейо Яворова, Димчо Дебелянова; исследователей фольклора и истории – 
Георги Раковски, Любена Каравелова; художников – Ивана Мърквички, Антона 
Митова, Петко Клисурова, Марина Василева, Бориса Шатца и многих других.
[4:653-654]

В силу того, что процесс формирования новых институтов культуры 
после Освобождения шел в ускоренном темпе, на уровне руководства страны 
было принято решение пригласить состоявшихся иностранных художников к 
управлению и преподаванию основ художественного мастерства для только 
формирующейся творческой элиты. С другой стороны, были отправлены на 
обучение в лучшие художественные академии одаренные начинающие худож-
ники, которые по возвращении также приняли активное участие в развитии 
искусства Болгарии. Так, в общих чертах, выглядел процесс становления худо-
жественной школы в Болгарии во второй половине 19 века. 

Благодаря тому, что профессия художника стала свободной, а основны-
ми покупателями картин выступало государство (через министерства и музеи), 
религиозная тематика перестает быть важной. На ее место приходят жанры 
портрета, пейзажа, бытовой и батальный жанры. Академизм стал основным 
направлением в рамках, которого обучали первых профессиональных худож-
ников в Высшем рисовальном училище (Национальная художественная акаде-
мия).[4:749]

Именно на основе академизма сформировалось первое профессиональ-
ное объединение художников “Объединение поддержки искусства в Болгарии” 

Между нарративом и абстракцией: болгарское изобразительное искусство...
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(24 июня 1893 года), немного позднее переименованное в “Объединение худож-
ников Болгарии”. Незадолго до этого, состоялись первые выставки художни-
ков в стране (в 1885 г. – выставка работ Ивана Димитрова, в 1886 г. – выставка 
Ивана Мърквички, в 1887 г. – выставка воспитанника мюнхенской академии 
Ивана Ангелова). Наконец в 1892 году в Пловдиве прошла первая совместная 
выставка болгарских художников, на которой был дан старт государственным 
закупкам картин у художников.[1:34]

Творчество художников входивших в “Объединение поддержки искусства 
в Болгарии” равно как и основного костяка преподавателей Высшей рисоваль-
ной школы представляло собой следование реалистическим тенденциям, харак-
терных для искусства начала 19 века в Западной Европе. В этом подходе нашло 
свое отражение желание вписать новое болгарское искусство в общеевропей-
ский контекст. В то же время, через внимательное и выверенное изображение 
подробностей жизни Болгарии, батальные и исторические сцены, через изобра-
жение костюмов и нравов ее жителей художники создавали портрет страны.

Тем не менее, современные тенденции в западном искусстве не обошли 
стороной болгарскую школу, интерес к импрессионизму нашел свое воплоще-
ние в пейзажном и портретном жанрах более всего.

Фиг. 1 Афиш на изложбата на българските художници в Лондон, 
Харалампи Тачев, 1907 г.

Уже в начале 20 века на художественной сцене в Болгарии появляет-
ся второе объединение художников – „Современное искусство“ (29 сентября 
1903 г.). Это стало первым прецедентом альтернативного развития искусства 
в стране и безусловно оказало большое влияние для последующего развития 
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художественной жизни как в Софии, так и появления региональных союзов 
(“Объединение южноболгарских художников“ в 1912 г.; „Объединение севе-
роболгарских художников“ в 1920 г.). Основоположники „Современного ис-
кусства“ были первыми выпускниками Государственной рисовальной школы, 
прошедшие практику в западноевропейских школах (Харалампи Тачев, Киро 
Маричков, Стефан Иванов, Петър Кънчев, Димитър П. Даскалов, Никола 
Михайлов, Страшимир Димов, Александър Божинов и Петър Морозов, Никола 
Танев, Борис Денев, Гошка Дацов). В своем искусстве они отходят от принци-
пов академизма, вступив в своеобразный эстетический конфликт со своими 
учителями. Их больше привлекали образцы символизма, постимпрессионизма 
и сецессиона. Таким образом, болгарская художественная сцена „догоняет“ в 
своем развитии сцену общеевропейскую, а молодые художники способствуют 
обновлению „Объединения художников Болгарии“.[1:42]

Необходимо заметить, что несмотря на порывание с реалистической ма-
нерой работы, художники „Современного искусства“ продолжили развивать 
тему болгарских традиций в своем творчестве. Так, например, один из лидеров 
„Современного искусства“ – Харалампи Тачев разработал особенную декоратив-
ную версию „староболгарского стиля“ как национальный вариант проявления 
сецессиона (Фиг. 1). Эти мотивы видны в оформлении здания Центральной ми-
неральной бани в Софии, Синодальной палаты в Софии, в оформлении книг.[6]

Такие популярные направления в европейском искусстве как кубизм, фо-
визм и абстракционизм практически не получил своего развития в Болгарии в 
первые два десятилетия 20 века.[4:749] Можно предположить, что этого не прои-
зошло именно потому, что художники в Болгарии стремились как можно точнее 
уловить и передать портрет страны, ее географические и культурные особенно-
сти. Они, в отличие от своих западноевропейских коллег, значительно позднее 
стали осваивать через живопись местный культурный ландшафт и потому в их 
творчестве не оказалось места для более радикальных экспериментов с формой. 

Фиг. 2 Духовно равновесие, Никола Дюлгеров, 1923 г.
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При этом стоит отметить, что те болгарские художники, которые посто-
янно жили и работали в Европе довольно успешно влились в авангардные шко-
лы. Особое место тут принадлежит Николаю Дюлгерову (Фиг. 2) – выпускни-
ку Баухауза и одному из ведущих представителей второй волны итальянского 
футуризма, а также Жоржу Папазову – ученику Ханса Хофмана (абстрактный 
экспрессионизм) и представителю Парижской школы. Их творчество выбива-
ется на фоне художественных экспериментов внутри страны и во многом по-
служило вдохновляющим моментом для молодых художников следующих по-
колений.[3:29-43]

Оба объединения вели активную международную деятельность, уча-
ствовали в международных выставках-ярмарках. Особенно активное участие 
они принимали в деятельности союза южнославянских художников „Лада“, ко-
торый объединил художников четырех стран: Болгарии, Хорватии, Сербии и 
Словении. Союз появился прежде всего затем, чтобы дать более широкую воз-
можность южнославянскому модернизму заявить о себе на общеевропейской 
арене. Объединение не просуществовало долго из-за политических и военных 
конфликтов разгоревшихся во втором десятилетии 20 века на Балканах, но при 
этом оказало влияние на развитие искусства в искусстве каждой из стран.[1:51]

Подводя некий предварительный итог выше изложенному, возможно со-
гласиться с мнением исследователей этого периода о том, что болгарское искус-
ство конца 19 – начала 20 веков сумело утвердиться в общеевропейских рамках 
как вполне самодостаточное художественное явление. Появление творческих 
объединений и их полемика относительно подходов и различия в эстетических 
принципах послужили хорошей основой для демократизации сферы искусства, 
ее правильному функционированию, расширения представлений о задачах и 
роли искусства. В итоге, была подготовлена почва для дальнейших модернист-
ских экспериментов во время краткого, но очень яркого межвоенного периода.

Понять развитие болгарской культуры в межвоенный период невозмож-
но без учета социальной, экономической и политической обстановки страны в 
1910-е гг. Целая серия военных перипетий, потеря части территорий, мораль-
ный и духовный надлом после Первой мировой войны, все это стало фоном 
развития новых модернистских поисков в искусстве. 

При всем при том, 1920-30-е гг. один из самых ярких периодов в развитии 
национальной школы искусства. Как и во всей Европе в Болгарии того перио-
да наблюдается постепенное угасание раннего модернизма, при этом радикаль-
ные авангардные формы присутствовали лишь эпизодически, не превращаясь 
в постоянную практику. Символизм, ставший альтернативой академическим 
тенденциям в официальном искусстве начала 20 века постепенно уступает ме-
сто локальной и смягченной версии экспрессионизма или обновленной вер-
сии реализма в 1920-е гг. То есть, как отмечает большинство исследователей, в 
Болгарии происходит своеобразное наложение и смешение художественных яв-
лений, характерных для общеевропейских авангардных течений того времени. 
Авангардные идеи переплетались с более ранними романтическими тенденция-
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ми, сохраняющимися на протяжении формирования национальной общности, 
а также с раннемодернистскими веяниями начала века. Все это приводило к соз-
данию в болгарском социальном, политическом и культурном пространстве но-
вого художественного климата, опирающегося как на традиции, так и на новые 
идеи, что обеспечило дальнейшее развитие художественной сферы.

Умеренный консерватизм характерный для социальной среды к кон-
цу 1920-х гг. в 1930-е годы приобретает черты крайнего национализма. 
Консерватизм, как отмечают исследователи, проникает во все сферы жизни 
болгарского общества к началу Второй мировой войны.[3:90-91]

В межвоенной Западной Европе в художественной среде наблюдался 
значительный рост интереса к национальным традициям, к фольклору разных 
стран. Вероятно, это было связано и с поиском новых основ, „почвы“ после 
краха иллюзий послевоенного времени, а также с крупными археологическими 
открытиями (например, в Египте) и ростом популярности межконтиненталь-
ных туристических поездок.

Подобный интерес к традициям и фольклору можно легко заметить и 
в искусстве Болгарии 1920-х годов в деятельности многих художников нового 
объединения „Родное искусство“.

Оформившись в 1919 году, „Родное искусство“ стало новой объединяю-
щей силой после Первой мировой войны, вобрав в себя часть художников из 
двух других объединений начала века: „Объединения художников Болгарии“ и 
„Современного искусства“.

В этот период появляется большое количество журналов по искусству: 
Златорог, Хиперион, Развигор, Мисъл. С 1919 года в стране стал выходить 
журнал „Везни“ Гео Милева, превратившись в центр авангардно настроенной 
интеллигенции. Как отмечают исследователи, в журнале часто публиковались 
репродукции картин Климта, Шиле, Шагала, Кандинского, Гогена, Ван Гога, 
Хокусая, Мунка. Уже по этому небольшому перечню, можно судить об инте-
ресах молодых болгарских художников 20-х гг. То есть болгарский вариант 
экспрессионизма был значительно смягчен символизмом и сецесионом.[2:11-
15] Среди видных художников этого периода выделяют: Ивана Милева, Ивана 
Бояджиева, Сирака Скитника, Васила Захариева, Мирчо Качулева, Николая 
Райнова, Владимира Димитрова- Майстора.

Некоторые исследователи называют Ивана Милева самой значитель-
ной фигурой в искусстве 1920-х годов (Фиг. 3). Также как и в начале 20 века 
Харалампи Тачев филигранно объединил болгарские фольклорные мотивы с 
европейским сецессионом, так и Иван Милев с тонким трепетом сплел деко-
ративность югендстиля с экспрессивной романтикой народных и славянских 
мотивов в своем искусстве.[2:20-26]

Когда мы вспоминаем о „родном“ в применении к болгарскому искус-
ству, перед нашими глазами невольно всплывают образы страны, воспетой 
Владимиром Димитровым Майсторой (Фиг. 4). Его творчество – это еще одна 
важная веха в развитии искусства. Лики, подобные иконным и сады, подобные 
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утраченному раю – это его образ идеального мироустройства, образ его Болгарии. 
Мир художника на полотнах одновременно близок и бесконечно далек. Женские 
образы художника не персонифицированы, они скорее являются символом ма-
теринского начала, матери-земли. Своими массивными фигурами и ликами они 
как бы охраняют тот „земной рай“, который воспевал художник, прошедший во-
йну и осознавший бессмысленность ее человеческих жертв.[3:9-28]

Фиг. 3 Балкани, Иван Милев, 1922 г., ХГ – Казанлък

Фиг. 4 Мома, Владимир Димитров-Майстора, ХГ „Петко Задгорски“ Бургас.
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Ведя разговор об искусстве 1920-30-х гг. нельзя обойти вниманием лич-
ность Сирака Скитника – яркой звезды на небосклоне болгарской художе-
ственной сцены (Фиг. 5). Подобно другим начинающим художникам, Сирак 
Скитник (наст. имя – Панайот Тодоров) отправился за границу на краткое обу-
чение. Но не в Европу, а в Россию, в Санкт-Петербург. Там, в начале 20 века он 
окунулся в кипящий котел художественных событий и явлений. Его знаком-
ство с Петровым-Водкиным, Добужинским, Бакстом и Кустодиевым вероятно 
оказали сильное впечатление на молодого и талантливого автора. И все же если 
в его ранних работах сильны влияния сецессиона и русского модерна, то в бо-
лее зрелый период в 1920-е гг. отчетливым стало следование экспрессионизму. 
Эволюция стиля хорошо прослеживается на примере оформления трех книг: 
„Поэмы“ Эдгара Алана По (1920 г.); „Марионетки“ Чавдара Мутафова (1920 г.) 
и „Болгарские баллады“ Теодора Траянова (1921 г.).[2:27-30] Художник, поэт 
и театральный критик – Сирак Скитник воплотил в себе ренессансный идеал 
универсализма в бурную эпоху ар деко.

Фиг. 5 Жълта ваза с цветя, Сирак Скитник, 1920-е гг.

Сравнивая творческий подход художников начала 20 века и художни-
ков 1920-х гг. следует заметить следующие моменты: композиционное реше-
ние становится все более плоскостным. По сравнению с академическим под-
ходом Ивана Митова, Ивана Мърквички в работах Ивана Милева, Владимира 
Димитрова-Майсторы, Сирака Скитника пропадает ощущение времени и ме-
ста. Болгария в их искусстве – это не один конкретный пейзаж, это целый мир 
или даже космос. 

В начале 1930-х гг. влияние „Родного искусства“ стало ослабевать на его 
место пришли новые формации: „Объединение новых художников“, „Союз 
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объединений художников Болгарии“. В это десятилетие с ростом авторитариз-
ма и консервативных настроений в обществе, новаторские идеи авангардно 
мыслящих художников оказались не столь востребованы. Государство же стре-
милось взять под контроль творческую деятельность художников, превратив 
их, по сути, в государственных служащих.

Фиг. 6 Портрет на П.М., Екатерина Савова-Ненова, ХГ Плевен.

И все же, в этой непростой обстановке, часть художников сумела со-
хранить свой независимый стиль. Творчество Ивана Бояджиева, Николая 
Ростовцева, Кирила Петрова, Екатерины Савовой-Неновой (Фиг. 6) показа-
тельно в этом отношении. Отказавшись от радикальных экспериментов с фор-
мой художники продолжили переосмысливать в своем творчестве академизм, 
экспрессионизм и ранние модернистские и авангардные направления.[7]

Возродившись в ожесточенной борьбе за независимость на обломках ос-
манской империи молодая Болгария, как отмечают почти все исследователи, 
была полна оптимизма и стремления стать частью Европы. Это воодушевление 
нашло свое воплощение в самых разных сферах жизни общества и, конечно же, 
в полной мере отразилось в искусстве. 

Свободная от диктата государства художественная среда Болгарии нача-
ла века способствовала необычайно бурному развитию самых разнообразных 
направлений и движений в культуре. Будучи свободными, художники тем не 
менее, вероятно, внутренне ощущали свою меру ответственности за станов-
ление страны и ее вхождение в русло европейской культурной традиции. Их 
постоянной присутствие в Европе, вовлечение начинающих художников вну-
три страны в общеевропейские течения и, в то же самое время, академический 
подход в профессиональном образовании сыграли свою важную и позитивную 
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роль в развитии высоких художественных стандартов. Благодаря этим обсто-
ятельствам, всего за три десятилетия начала века Болгария не просто сумела 
сформировать национальную художественную школу, но и развиваться вро-
вень с ведущими художественными центрами Европы.

Художественные объединения, существовавшие в этот период автоном-
но их свободная идейная и творческая конкуренция друг с другом послужили 
основой появления блистательной плеяды выдающихся мастеров искусства, 
критики, театра и литературы. 

Неподдельный интерес к народной культуре и фольклору, шедшие еще, 
по-видимости, из периода Болгарского Возрождения первой половины 19 века 
оказался благодатной почвой для развития уникальности и самобытности в 
болгарском искусстве. Художники самых разных направлений от академизма 
до экспрессионизма обращаясь к народной тематике создавали коллективный 
портрет страны, представляли ее окружающему миру. 

Академизм, символизм, сецессион и экспрессионизм – те направления, в 
русле которых в основном шло развитие в болгарском искусстве начала 20 века. 
При этом нельзя забывать о болгарских художниках, чьи имена стали частью 
истории европейских школ: итальянского футуризма (Николай Дюлгеров), 
Парижской школы (Жорж Папазов). 

Во второй половине двадцатого века пути развития Европы и Болгарии 
вновь расходятся. Коммунистический режим взял культурную среди под кон-
троль, используя ее как инструмент пропаганды. В этой обстановке любые 
проявления свободы самовыражения цензурировались. Значительное количе-
ство художников эпохи болгарского авангарда оказались преследуемы, забыты. 
Только в 1990-е годы, исследователи вновь обратились к изучению искусства 
межвоенной Болгарии, собирая по крупицам уцелевшие материалы. 

Сегодня, век спустя, этот период вновь кажется интересным и достой-
ным глубокого всестороннего изучения.
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СЪВРЕМЕНЕН АСПЕКТ ЗА ОПОЗНАВАНЕ  
НА ВСЕЛЕНАТА ОТ МАЛКИТЕ ДЕЦА  

И ТЕХНИТЕ РОДИТЕЛИ
Станислава В. Тодорова

MODERN ASPECT FOR KNOWING THE UNIVERSE  
OF THE SMALL CHILDREN AND THEIR PARENTS

Stanislava V. Todorova

ABSTRACT: The article presents a contemporary aspect of exploring the universe by chil-
dren through the emotional perception of nature and cosmos with the interaction of parents 
and pedagogical specialists. Reveals the benefits of the joint emotional experience of young 
children and their parents to provoke the interest in understanding the reality of the envi-
ronment in a different way – by visual observations of real heavenly bodies and phenomena 
and activities at the Astronomical Observatory of Shumen, with professional leadership by 
teachers, the purpose of which is to enrich and clarify the ideas of the universe.

KEY WORDS: training, astronomy, children in pre-school age, family, pedagogicai special-
ists, astronomical Observatory.

УВОД. Образованието е определящ фактор на социалното и икономи-
ческо развитие на всяка нация. В програмите на повечето държави образова-
нието е сред основните национални приоритети. В Резолюция на Европейския 
парламент от 12 май 2011 г. относно обучението в ранна детска възраст в Евро-
пейския съюз (2010/ 2159(INI)) се посочва, че обучението в тази възраст полага 
основите за успешно обучение през целия живот, което е от основно значение 
за постигането на целите на стратегията „Европа 2020“. В документа се подчер-
тава, че това е възрастта, в която децата са особено любознателни, готови да 
учат и способни да възприемат. Отбелязва се, че ранната детска възраст е от 
решаващо значение за когнитивното, сетивното и двигателното развитие, емо-
ционалното и личностното развитие и научаването на езици, като също така в 
нея се полагат основите за обучение през целия живот [7] [8].

Проблемът за взаимоотношенията на човека с околната среда отдавна 
привлича вниманието на хората. В предучилищната педагогика, в предмета 
отношението дете-среда, водещо значение има аспектът дете-феноменология 
на природата, в това число и на собствената. В този аспект приемаме, че при-
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родата е един своеобразен прекрасен свят от обекти, върху които е насочена 
човешката дейност; те са носители и на определени значения, които проявяват 
своя смисъл през призмата на възприемането им от субекта. Формиращата се 
култура на детската личност оказва влияние върху ориентацията и оценката 
на състоянието на заобикалящия свят и избора на поведение. Според Ю. Дон-
чева (2014) човешкото познание е активен процес. Преходът на преработката 
на информацията анализира когнитивните процеси в серия от последователни 
етапи на промени на информацията, предоставена на мозъка. Всеки стадий в 
последователната преработка от възприятието до действието е конкретна ум-
ствена дейност или тема на познание [3].

Вселената е понятие, което означава природата, Космоса, целия свят, в 
който съществуваме – целия пространствено-времеви континиум. Природа 
наричаме всичко, което ни заобикаля; всичко, което не е направено от човека; 
целият свят около нас. Под Вселена се разбира всичко съществуващо, което 
вече сме наблюдавали и това, което ще открием в бъдеще, а под Космос – всич-
ко извън пределите на Земята. Науката, изучаваща строежа, движението, про-
изхода и развитието на космическите обекти, техните системи и на Вселената 
като цяло, е астрономията. Тя е най-древната природна наука, възникнала с 
първите наблюдения на небето и с първите опити на човечеството да осмисли 
заобикалящия го свят и да намери мястото си в него [5].

В детската градина се обогатяват знанията на децата за природата, фор-
мира се положително отношение към нея, разкриват се природните зависимо-
сти, развива се наблюдателността, вниманието, както и потребността от кон-
такт с природата.

Преподаването на знания налага точни инструкции за извършването на 
едно действие и за това, на което трябва да се обърне специално внимание. В 
тази крехка възраст детето все още се нуждае от подкрепата на възрастните. 
Родителите са участници и партньори в тристранното сътрудничество заедно 
с децата и педагозите. Образованието като процес на обучение, възпитание и 
социализация се осъществява при взаимодействие и сътрудничество с родите-
лите [2]. 

В нашата ценностна система семейството е заемало и заема главно място. 
Няма път, който да не започва от дома. Не случайно, семейното възпитание е 
изключително важен аспект от теорията на възпитанието и от педагогическата 
наука като цяло и винаги остава в центъра на общественото внимание. Защото 
именно в семейството детето получава своите първи възпитателни въздейст-
вия, чрез примера на средата, в която расте и се формира като индивид и лич-
ност. Емоционалните и когнитивните потребности, развитието на самосъзна-
нието и личността изискват ефективно и адекватно присъствие на родителя  в 
света на детето от предучилищна възраст.

ИЗЛОЖЕНИЕ. Съвременен аспект опознаване на Вселената от децата е 
емоционалното възприемане на сведенията за природата и за Космоса с взаимо-
действието на родителите и педагогически специалисти.

Станислава В. Тодорова
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Целта на настоящата публикация е да представи ползата от съвместното 
емоционалното преживяване на малките деца и техните родители за провоки-
ране на интереса към опознаване на околната действителност, по-един по раз-
личен начин – чрез визуални наблюдения на реални небесните тела и явления 
и занимания в Астрономическата обсерватория на Шумен, с професионално 
ръководство от преподаватели.

С тази инициатива екипът на Астрономическата обсерватория прилага 
и друг принцип на обучението – стремеж за достъпна научна достоверност на 
придобитите нови знания [1].

България има много добри традиции в областта на астрономическото 
образование. Повече от 50 години в страната съществува мрежа от Народни 
астрономически обсерватории и планетариуми. Астрономите, работещи в тях 
съчетават научно-изследователска работа с астрономическо обучение на уче-
ници и популяризиране на астрономическите знания сред обществеността [6].

Идеята е да помогнем на родителите да обогатят и изяснят своите пред-
стави за Вселената, да ги надградят и да ги предадат на деца си по свой начин, 
по-който тяхното дете ще ги възприеме.

Много често децата са привлечени от залеза на Слънцето или от неговия 
изгрев, от светлината на Луната или трептенето на звездичките в небето. Те 
задават въпроси на своите родители, но не винаги се намира верен или точен 
отговор. Родителите също не са подготвени с информацията, която трябва да 
дадат на своите деца, както и с начина, по който да обяснят за обектите и явле-
нията в природата и тяхната цикличност. Енциклопедиите могат да дадат отго-
вор, но само за минали събития. Същото важи и за интернет пространството, в 
което цари едно безредие от многобройни необосновани хипотези и теории. В 
съзнанието на децата от най-ранна детска възраст е необходимо да се изграж-
да усещането, че в света има ред и хармония. Един от успешните начини да се 
внуши това е чрез изграждане на представата за Вселената, в която телата се 
движат в определен ред и се подчиняват на определени закони [9].

Като педагог мога да изразя своето мнение, че учителят трябва да е ме-
диатор между информационния хаос в съвременното общество и подредените 
знания. 

Дейностите, които се провеждат в Астрономическата обсерватория са на-
чин за опознаване на Вселената, за обогатяване на светогледа, както и на собст-
вения вътрешен свят. От друга страна Летния информационен център, в който 
се намира обсерваторията е място за едно емоционално преживяване на децата 
заедно с техните родители. Нещо повече – за родителите това е възможност не 
само да общуват повече със своето дете, но и чудесна възможност да погледнат 
света през очите на детето си. 

Комуникационният акт на педагогическите специалисти не служи само 
да означи специализираното знание за родителите и децата. Чрез словесния 
израз на мисълта, в разговорите и словесната обмяна се стига и до умозаклю-
чения. В общуването на педагозите с родителите, в обсъждането, дискусиите и 
дебатите се развиват способностите за разбиране на малките деца.

Съвременен аспект за опознаване на вселената от малките деца и техните родители
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Тази инициатива е предложена от директора на Астрономическата об-
серватория и е залегната в годишната програма за дейностите и събитията на 
обсерваторията.

Придобитата информация и личностните знания, възрастните могат да 
предадат на другите хора от обкръжението и на децата си. Детето е огледало на 
родителя. Това, което вижда всеки ден в родителя, това ще бъде един ден и то 
самото. Ако искаме да имаме едни знаещи и можещи деца, едни любознателни 
наследници, можем да предадем нашия пример на поведение и да развиваме 
личността на детето и да разгръщаме потенциала, заложен в него.

Нашите цели са:
•	 Да стимулираме интереса към Вселената и да мотивираме нейното 

опознаване. 
•	 Да обогатим и надградим познанията за Космоса у родителите. 
•	 Да изградим астрономически представи у малките деца.
Всяко дете има своята индивидуалност, различие и потенциал. Родителя 

най-добре познава своето дете и по свой начин може да предаде и да обясни 
придобитата информация, и по този начин „картината на света“ за детето да 
получи своите „образи“ и „цветове“.

В групите на досегашните инициативи на Астрономическата обсервато-
рия участваха родители от различна възраст и с различна социална роля. Всич-
ки почувстваха силна емоция от преживяванията и споделените мигове заедно. 

Наблюдаваните обекти и явления са достъпни и лесни за наблюдение, но 
не са забелязвани или не им е отдавано голямо значение и внимание.

Едно от събитията на Астрономическата обсерватория през изминалата 
година бе „Празник на лятното слънцестоене“, с което се отбеляза настъпва-
нето на астрономическото лято. На 21 юни – денят на „най-дългото“ Слънце, 
точно на обяд, когато Слънцето бе най-високо над хоризонта, децата и техните 
родители символично посрещнаха лятото. Тогава по-голяма част от денонощ-
ния път на Слънцето се намира над хоризонта и затова продължителността на 
деня в северното полукълбо на Земята е максимална. Този ден се нарича ден на 
лятното слънцестояние и се счита за началото на лятото, а от следващото утро 
денят започва да намалява.

Всички участници наблюдаваха Слънцето през два специални телескопа. 
Праз тях те видяха слънчеви избухвания, които са най-грандиозните проявле-
ния на слънчевата активност, както и протоберанси т.е. образуванията в коро-
ната, които се виждат като светли структури с различна форма около лимба на 
Слънцето [4]. 

От педагогическите специалисти на обсерваторията децата и родителите 
им научиха интересни факти за слънчевата активност. Проектираха се презен-
тации за видимото годишно движение на Слънцето и свързаните с него явле-
ния. Проведоха се и дискусии за астрономическите обекти и събития. 

Атракцията на празника бе експериментът на Ератостен, които се състои 
в измерване на ъгъла на падане на слънчевите лъчи спрямо хоризонта точно на 

Станислава В. Тодорова
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обяд, когато Слънцето е в горна кулминация – чрез измерване дължината на сян-
ката на вертикална пръчка. По такъв начин Студентското астрономическо обще-
ство, както и екипи на няколко гимназии и техникуми, се включат в Международ-
ния експеримент на Ератостен за изчисляване дължината на земния меридиан. 

Най-дългия ден от годината бе много зареждащ. Всички бяха заразени да 
предават силната емоция от преживяването. За децата бе организиран и кон-
курс за най-оригинална рисунка върху асфалта на тема "Слънцето и неговото 
семейство", след което получиха грамоти за участие в празника, а накрая със 
собствените си длани "наредиха" лъчите на Слънцето и ги оставиха за спомен 
в обсерваторията. 

Друго небесно събитие бе в средата на лятото – на 27 юли, когато станахме 
свидетели на две сравнително редки събития и то в една нощ – продължително 
пълно лунно затъмнение и Велико противостояне на Марс. Двете особени съ-
бития се случват при специално разположение на трите тела: Слънцето, което 
осветява всички тела в Слънчевата система; Земята, върху която се намира на-
блюдателят и третото тяло, за което се отнася събитието. Най-често интерес-
ните явления съответстват на подреждане на тези три тела почти на една права.

С голям интерес и любопитство децата и техните родители очакваха но-
вото астрономическо приключение, което бе изключително зареждащото пре-
живяване. Наблюдаваните обекти и събития бяха съпроводени от аудиообяс-
нения на живо на фон от космическа музика. Очакващи вълшебния момент на 
пълното лунно затъмнение, всички присъстващи първо се насладиха на глед-
ката на Венера, на Юпитер с неговите галилееви спътници и на Сатурн – ис-
тинският властелин на пръстените. Научиха, защо Галилео Галилей е нарекъл 
Сатурн – планетата с ушите. 

Лунното затъмнение на 27 юли бе впечатляващо не само с това, че се на-
блюдава последователно целият набор от лунни фази, но и с това, че продъл-
жителността на затъмнението е една от възможно най-големите – общо над 6 
часа. Луната, която се движи около Земята по елиптична орбита, в този момент 
бе доста близко до Земята, т.е. до перигея на орбитата си. Съответно размерът 
на земната сянка бе по-голям и бе нужно повече време на Луната да я пресече. 

Някои от участниците се изумиха, че лунният диск не изчезва напълно 
от небето, а само съществено променя цвета си – от оранжев в тъмнокафяв до 
тухлен. Обяснението на това е, че дори когато Луната е в земната сянка, слън-
чевите лъчи, пречупвайки се в земната атмосфера, частично осветяват лунна-
та повърхност. При лунно затъмнение телата са подредени в последователност 
Слънце-Земя-Луна. Явлението се обяснява просто със законите на геометрич-
ната оптика: Луната попада в конуса на земната сянка и полусянка и се наблю-
дават изменения в осветеността на лунния диск. Това събитие се случва винаги 
при пълнолуние, когато Луната се вижда като пълен светъл кръг през цялата 
нощ. Тъй като лунните затъмнения се виждат от цялата нощна половина на 
Земята, то най-често от дадена точка на Земята през годината може да наблюда-
ваме 1 лунно затъмнение.

Съвременен аспект за опознаване на вселената от малките деца и техните родители
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С изгрева на Марс присъстващите се насладиха на невероятната гледка 
на изключително близкото разположение на червената планета. Поради елип-
тичността на орбитата на Марс разстоянието на планетата до Земята по време 
на опозиция може да бъде различно, като екстремалните стойности са 0.67 ас-
трономически единици, ако планетата в този момент е в афелий, и около 0.37 
астрономически единици, ако планетата е в перихелий. Прието е противостоя-
не, което става на геоцентрично разстояние под 0.4 астрономически единици, 
да се нарича Велико противостояне. Такива събития, а именно опозиция в пе-
рихелий, за Марс се случват през 15 – 16 години.

С множеството полезни примери и тяхното осмисляне се отговори на ог-
ромната потребност на присъстващите. Това остави приятна уникална емоция 
не само от видяното, но и от наученото. Заснетите кадри и направените селфи-
та с астрономическите обекти и явление оставиха незабравим спомен от това 
организирано събитие като изключителен астрономически празник.

Натрупването на информация за небесните тела и явления и нейната ин-
териоризация под формата на знания у малките деца е основа за опознаването 
на Вселената. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. В края на срещите участниците дават своята обратна 
връзка на екипа. Обратната връзка отразява обективната оценка за извършена-
та работа. За родителите контактите са много ценни, тъй като получават знания 
за обектите и явленията, обсъждат ги, анализират ги и се научават как могат 
да ги предадат на малките деца. Те отчитат, че не са достатъчно информирани 
за света, в който живеем и за това, че ние сме само една миниатюрна прашин-
ка от целия Космос. Родителите изразяват своята благодарност за работата на 
педагогическите специалисти, както и малко недоволство за това, че рядко има 
такива инициативи. Радват се, че са научили и че са видели много интересни 
неща. Оказва се, че родителите и децата имат нужда да опознаят Вселената. 
Най-често децата споделят възхищението си от преживяванията и желанието 
да се върнат час по-скоро в Астрономическата обсерватория. За тях това е едно 
вълнуващо изпълнено с емоции преживяване.

Ето един цитат от родител, участвал в нашите инициативи: „Това бяха 
най-добрите и най-емоционални часове, които бих могъл с удоволствие да про-
дължа. Радвам се, че чрез весело изкарване получихме много приятни и инте-
ресни познания.“

Като част от работата ни е опита в обучението. Целта на тези инициативи 
е да обогатим познанията на родителите и да изградим астрономически пред-
стави у децата. Доказано е, че по емоционален начин се възприема по-добре 
информацията. 

Оказва се, че работата ни е успешна, че децата трябва да знаят колкото 
може повече, да са информирани за околната действителност, да знаят какъв 
всъщност е светът, който ни обкръжава. Не е необходимо те да изучават слож-
ната астрономия, важно е да получат астрономическа представа и сами да ос-
ъзнаят нуждата от познания за реалността, в която живеем.

Станислава В. Тодорова
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Обучителните срещи се оказват необходими и успешни от позицията на 
нашата работа. В личния ни опит остава това, че сме предали знанията си и 
сме успели да запалим искрата за опознаване на Вселената. Но най-голямото 
удовлетворение за нас са усмивките по лицата на децата и техните родители, 
както и тяхната благодарност за това, че сме ги заредили с много положителни 
емоции и интересни познания за Вселената.
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СКРИТИТЕ ВЪЗМОЖНОСТИ НА ПАМЕТТА  
ИЛИ КАК ДА УЧИМ ЕФЕКТИВНО

Стела А. Бошнакова

THE HIDDEN POSSIBILITIES OF MEMORY  
OR HOW TO LEARN EFFECTIVELY

Stella А. Boshnakova

ABSTRACT: The purpose of this article is to reveal the connection between the knowledge 
we store in our memory and the skill to use it effectively both in our everyday life and as an 
opportunity for us to make progress in professional and personal aspect.

KEY WORDS: knowledge, memory possibilities, effective learning skills

Способността да учим ефективно е в основата на това какви умения при-
добиваме и как успяваме да ги приложим на практика. В действителност, голя-
мата база данни, с които разполага съвременното общество не e гаранция за ка-
чеството на разбиране и прилагане на натрупаната информация. Много голяма 
част от капацитета на мозъка остава неизползвана, въпреки нарастващия обем 
приемана информация.

Една от причините би могла да се крие в негативното отражение на купи-
щата учебни материали, стоварвани върху главите на децата днес. Изгарящите 
от желание да им помогнат родители купуват и четат безброй книги от една или 
друга област на знанието с цел да ги научат как да постъпят най-добре в дадена 
ситуация. Обаче нито един от теоретиците в сферата на образованието не може 
да даде убедително обяснение на въпроса защо неочаквано започнахме да „про-
извеждаме“ толкова много „неспособни“ да учат деца [4, с.14].

Проблемът за ефективното учене не се среща само при децата, но при тях 
начините за правилно усвояване на знанията са основополагащи. Например, 
как да накараме детето да прочете интересна книжка, като от двегодишната му 
възраст информацията му е поднасяна само чрез телевизията?

Според компанията Ел Си Нилсън (проучване от 1998 г.) американците 
гледат средно по 3ч. и 46 мин. телевизия дневно (над 52 дни непрестанно гле-
дане на телевизия за годината). На 65 години американецът е прекарал почти 9 
години залепен за екрана.
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•	 Брой на минутите, през които американските деца на възраст между 
2 – 11 години гледат телевизия дневно: 1197

•	 Брой на минутите, през които родителите прекарват значими разгово-
ри разговори с децата седмично: 38,5

•	 Процент на децата, които имат телевизор в стаята си: 52%
•	 Процент на детските заведения, които обикновено използват телеви-

зор през деня: 70%
•	 Процент на децата между 4 и 6 години, които, ако трябва да изберат 

между гледане на телевизия и прекарване на време с баща си, предпо-
читат телевизията: 54%

•	 Колко часа седмично доказано оказват негативно влияние върху учеб-
ния успех: от 10 нагоре [5, с.190].

Друго изследване от 2006 г. сочи следното:
Със своите над 90% аудитория, особено в западния свят, телевизията 

остава най-популярната засега медия. Според един доклад на организацията 
„Kaiser Family Foundation“ от 2006 г., близо 83% от децата под 6 годишна въз-
раст активно ползват някаква форма на екранна медия, 77% от тях сами пускат 
телевизора и избират какво да гледат, а между 30-50% от достигналите 3 годиш-
на възраст вече имат собствен приемник в детската си стая. Днес в буквалния 
смисъл на думата биваме закърмени с телевизия и дотолкова сме свикнали с 
нея, че рядко си даваме сметка колко от времето си ѝ посвещаваме всъщност. 
При по-дълго гледане, дори и след като спрем, продължава неволната склон-
ност към разсеяна мечтателност и неспособност за концентрация. През 2002 г. 
Робърт Кюби, професор в Rutgers University и директор на Центъра за Медийни 
Изследвания в САЩ прави проучване, при което с пейджър подава 8 пъти на 
ден сигнал на доброволци, записващи какво правят и как се чувстват в този 
момент. Резултатите показват, че когато гледат телевизия, те са отпуснати, спо-
койни и пасивни. След изключване на приемника почти веднага чувството за 
спокойствие изчезва, но се запазват пасивността и снижената будност, т.е. дори 
след като спрем да гледаме, на мозъка му е необходимо време, за да може да 
дойде на себе си. А ние гледаме с часове… [6] 

Тези навици се пренасят и в младежките години, когато би трябвало вни-
манието да е по-организирано, но се получава точно обратното. Децата все по-
вече губят своето търпение за трайно полагане на усилия и възприемат модел, 
който поднася информацията бързо, лесно и без много „умуване“.

И докато преди училищната сграда е била известна като“склад“ на инфор-
мация, днес интернет служи за събиране на глобалната информация за всякак-
ви потребности и интереси. Освен това, той прави достъпна тази информация, 
която вие и вашето дете по желание бихте могли да ползвате 365 дни в годината 
във всякаква последователност и обем, които сте в състояние да асимилирате.

Достъпността на информацията и възможността за свободен избор от-
носно начина и на получаване са новите отличителни белези на образованието 
през двадесет и първи век. Използването на тези отличителни белези предста-

Скритите възможности на паметта или как да учим ефективно
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влява драстична промяна в педагогическия опит само на едно поколение преди 
това [4, с.28].

Например едно открито и спонтанно общуване – лице в лице, трудно 
може да се сравни със съвременните форми на онлайн комуникация. Състра-
данието и това да разбираш другия се изграждат от най-ранна детска възраст. 
Детето има нужда от постоянния контакт със своите родители, от които то не 
само научава информация, но се учи да мисли, да решава проблеми и най-вече 
черпи своето творческо вдъхновение.

Децата, които седят на чинове и попълват тестове и упражнения или па-
сивно гледат телевизия, не се захващат с тези сериозни въпроси. Малките деца 
разбират нещата, когато ги правят. Няма плувец, който да се е научил да плува 
по инструкции с картинки или само с гледане на други плувци [5, с.76].

Истинска стойност от наученото се придобива, когато личността на де-
тето се включи активно в процеса на обучение и възприема ученето, като нещо 
важно и значимо за себе си, без да се страхува от грешка или провал.

Когато говорим, че „центрираното върху ученика учене“ изисква от нас 
уважение на личността, зачитане на потребностите и интересите, не бива да 
забравяме, че житейският и познавателен опит на детето е едно от най-стой-
ностните неща, свързани с неговата самоценност и значимост. Ако не отчита 
тези познания и ги игнорира, учителят прави фатална стъпка към първите раз-
очарования [1, с.159].

Много често семейството или учителите влагат най-много усилия в това 
да накарат детето да запамети определена информация. Подходящата атмос-
фера и сигурността те оставят на заден план считайки ги за не особено важни.

За нещастие, към детето, което учи по-трудно и запомня по-бавно, не се 
проявява такова разбиране. Неуспехите му в ученето се приемат по-критично и 
могат да са се припишат на мързел, немирство или открито предизвикателство. 
В резултат на това, детето е принуждавано да върши нещо, което не е по сили-
те му. А една от най-сериозните заплахи за емоционалното здраве се появява, 
когато детето се сблъска с изисквания, които не може да удовлетвори [3, с. 162].

Преживяванията през които децата преминават ежедневно оформят в 
определена степен разбирането им за света около тях. Това разбиране не вина-
ги е точно и вярно, но то произхожда от личния опит на детето и затова за него 
то е от особена важност. Емоциите съпътствали детето от ранната му възраст 
оказват влияние върху желанието за учене и осмисляне на информацията.

Все по-тревожна е тенденцията към липсата на игра и емоционални от-
ношения на децата, както в семейството, така и в училището. Според между-
народната асоциация за защита правата на детето на игра, играта помага на 
децата да се развиват физически, умствено, емоционално и социално. И обра-
тното, лишеният от активност и близки взаимоотношения с околните живот, 
е изпълнен със самота и не рядко води до себезатваряне, депресия и агресия.

Играта е част от образованието и помага на децата да се чувстват свобод-
ни и жизнени. За да бъде играта достъпна и приятна за децата, е необходимо:

Стела А. Бошнакова
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•	 Осигуряване на възможности за инициатива, взаимодействие, твор-
чество и социализация чрез игра във формалните образователни сис-
теми.

•	 Засилване на присъствието на играта в началния образователен етап с 
цел подобряване на ученето и поддържане на присъствието и внима-
нието.

•	 Да се прекрати комерсиалната експлоатация на детската игра и произ-
водството и продажбата на военни играчки, играчки, свързани с наси-
лие и унищожение.

•	 Да се повиши съзнанието за изключителната уязвимост на децата, кои-
то живеят в бедните квартали, жилищни блокове с лоши условия и из-
оставени квартали [5, с.179, 181, 182].

Оказва се, че в стремежа да направят децата си високо образовани, много 
родители ги лишават от възможността да изпитват радост от процеса на учене. 
Естествената радост от играта, която децата пренасят в началните години на 
своето обучение постепенно бива заменена от надпревара и психическо напре-
жение, което довежда до състояние на неефективно използване на работата на 
мозъка. Това отчасти се дължи на факта, че много деца и младежи се отказват 
да се борят за постижения, защото това ги изтощава физически и емоционално. 
Те възприемат модел на пасивно поведение, което им осигурява необходимото 
душевно спокойствие. В рамките на това поведение те чувстват свобода, тъй 
като по този начин избягват натиска от страна на своите родители и учители.

Преподаването, ориентирано към осигуряване на активното учене про-
меня своята ориентация от монологичност към диалогичност, към разчупване 
на „защитните механизми“ (страхът да се задават въпроси, за да не се допусне 
грешка и да се предизвика неодобрението на учителя и присмеха на съученици-
те), типични за малките ученици [1, с.177].

Активното учене е процес на самореализация на естествените способно-
сти на ученика, при който, учителят напътства и подкрепя, така че да се осигури 
атмосфера на взаимно доверие. Необходимо е също да се подходи внимателно 
спрямо стила на учене на различните хора.

Стиловете на учене могат да се обособят в зависимост от различни ха-
рактеристики на личността и особености на индивидуалните познавателни 
схеми. Специализираните изследвания класифицират стилове на основата на 
креативността, паметта, разбирането, действието, зависимото – независимото 
учене и др. Познаване на особеностите на схващане и възприемане, на вземане 
на решения и приложение на уменията позволява на преподавателя да избере 
най-подходящите методи за обучение по отношение на индивидуалния учащ и 
цялата група (в зависимост от доминиращия стил на учене). Според класифи-
кацията на Honey and Mumford се обособяват четири стила на учене.

•	 Активист
•	 Прагматик

Скритите възможности на паметта или как да учим ефективно
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•	 Отразител (рефлекторен тип) 
•	 Теоретик
Активистите се включват изцяло в нов опит. Те не са скептици и се енту-

сиазират от всичко ново. Характерно за тях е първо действието и после преце-
няването на последствията. Въодушевяват се от предизвикателството на всеки 
нов опит и чувстват досада при продължителни упражнения за затвърждаване 
и приложение.

Рефлекторният тип обмисля всичко много внимателно. Предпочита ста-
рателно да наблюдава и види всичко от много различни переспективи. Събира 
данни, информация, предпочита изцяло да осмисли всичко, преди да вземе ре-
шение. Склонен е към отлагане, отсрочване на действието колкото е възможно 
по-дълго. Хората от този тип са мислители, предпазливи и толерантни.

Теоретикът интегрира знанията и наблюденията си в строга логическа 
система. Разглежда проблемите вертикално, последователно. Стреми се да 
бъде перфекционист и е привърженик на принципи, теории, модели и сис-
темно мислене. Стремят се да бъдат безпристрастни, аналитични, рационално 
обективни.

Прагматикът се стреми да изпробва как идеите, теориите, техниките 
работят в практиката. Прилага всичко при първа възможност. Прагматиците 
предпочитат да учат чрез опит. Те са неспокойни при дълги размишления и 
отворени дискусии. Те предпочитат практическите решения свързани с реша-
ването на проблеми [2, с.48,49].

Целта на добрия педагог е да създаде атмосфера, която да разкрие спо-
собностите на учениците за възприемане на дадена информация и да ги под-
тикне към вътрешна творческа мотивация. Усещането за постоянно несправя-
не с определени задачи създава чувство на несигурност и дори грешно себеиз-
разяване, породено от неправилна лична, а понякога и педагогическа преценка. 
Голям процент от хората не се запитват какъв творчески потенциал притежават 
и дори има такива, които си мислят, че не биха се справили с нищо друго освен 
да карат камион или да работят, като обслужващ персонал. Истинският про-
блем се появява не от естеството на работата, а от чувството за неудовлетво-
рение – лично и от страна на останалите. Неумението да се използват натрупа-
ните знания, за лични и обществни ползи, понякога е продиктувано именно от 
неразбирането за собствените знания и способности.
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ЗА МОБИЛНОТО ОБУЧЕНИЕ
Стефан П. Русков

FOR THE MOBILE LEARNING
Stefan P. Ruskov

ABSTRACT: Innovation in modern education are associated with finding approaches that 
enhance its effectiveness, resulting in more rapid acquisition of more knowledge, skills and 
competence in a specific area. Mobile learning is the new paradigm of education and per-
ceptions of its essence are not yet sufficiently clarified. In this article are considered and 
analyzed the concept of training prescribed for Mobile or m-learning.

KEY WORDS: mobility, M-learning, definition, education, training.

Изследването е финансирано по проект „Цикъл художественотворчески дейнос-
ти на студентите от специалност „Педагогика на обучението по музика“ № РД-
08-88/31.01.2019 г. от бюджетната субсидия на Шуменски университет „Епископ 
Константин Преславски“.

Мобилното обучение – m-learning, днес е реалност в много държави по 
света. Проектът „Ролята на m-learning в европейското образование” е свързан с 
две големи проучвания. 

Първото проучване е международен анализ на постиженията на m-
learning в световен мащаб. Включва Република Корея, Южна Африка, Тайван, 
САЩ, Австралия, Канада, Индия, Япония. Много от информацията е уникал-
на, малко известна. Проучването показва, че Япония, Тайван и Южна Африка 
са водачи в областта на m-learning, а Корея и Китай имат голям потенциал да 
станат едни от главните играчи в тази област. Значителна дейност е била доку-
ментирана и в Австралия, Канада, Индия и САЩ [14]. Аргументират се:

•	 бързото развитие на m-learning в много части на света; 
•	 малко известни постижения m-learning на по-широка публика;
•	 необходимостта да се инвестира в m-learning, подкрепено в европей-

ската комисия и от 27 държави в Европейския съюз;
•	 разширяване с m-learning на европейското водачество в безжичните 

технологии. 
Второто проучване е анализ на постиженията на мобилното обучение в 

28 европейски страни (27 държави от Европейския съюз и Норвегия). Резулта-
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тите от събраната информация позволяват да се класифицират европейските 
страни на 4 нива по отношение техните постижения в тази област. 

На ниво 1, няма съмнение, е Обединеното кралство, в което m-learning се 
прилага в 4 области: основни и средни училища, университети, отдели на пра-
вителство и корпоративни институции. Приложението в основните и средните 
училища е променливо. Всичко започва с професор Mike Sharples, който работи 
с деца от основните училища, като записва и анализира информация за използ-
ване на персонални дигитални асистенти (PDA). Стотици британски основни и 
средни училища присъстват на конференция по m-learning в Лондон през ок-
томври 2007 г. и това дава на конференцията забележим фокус за училищното 
ниво. Много университети във Великобритания са активни в тази област, като 
лидери са университетът на Нотингам (професор Sharples), Open University, 
който има най-големият научен труд в тази област, London Metropolitan 
University, който има разработен обширен m-learning курс и университетът в 
Бристол (Dr Wishart), който е произвел обширни мобилни материали за обу-
чение на учители. Редица британски компании също са въвлечени в производ-
ството на системи за обучение от мобилен телефон или на m-learning. Това са: 
Tribal CTAD, Handheld Learning, Connect ED, Learning in Hand. Агенцията LSDA 
led води значителен проект на Европейски съюз, свързан със създаването на 
материали за m-learning грамотност за недоволни младежи; неговият наследник 
LSN е въвлечен в значителен проект; MoLeNET, както и BECTA работят също 
доста обширно в областта на m-learning. 

Ниво 2 се състои от държави, в които има m-learning главно под формата 
на участие във финансирани проекти на Европейската комисия. Тези държа-
ви са: Австрия, България, Кипър, Чехия, Дания, Финландия, Унгария (особено 
университетът на Corvinus на Будапеща), Ирландия (особено Ericsson обра-
зователният Ireland), Италия (проектите на много университети и център за 
правителствено проучване), Холандия, Норвегия (особено NKI), Португалия, 
Словакия, Словения, Испания, Швеция 

Ниво 3 се състои от страни, които правят техните първи крехки стъпки в 
сферата на m-learning. Това са: Естония, Франция, Гърция, Латвия, Литва, Мал-
та и Полша. 

Ниво 4 са държави, в които се прави малко или почти нищо в областта 
на m-learning, или дейности в областта на m-learning не са документирани. Тези 
държави са Белгия, Люксембург и Румъния. 

Понятие за мобилност
Мобилността по отношение на компютърните технологии е понятие, 

свързано с взаимодействие човек–компютър, като компютърът се очаква да 
бъде транспортиран по време на употреба от страна на човека, което позволява 
предаване на данни, глас и видео. Всъщност философията на такава мобилност 
се заключава в действия, свързани с подаване от мобилно устройство/компю-
тър на заявка за достъп до данни от глобална или локална мрежа от дадена ге-

За мобилното обучение
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ографска точка, на която се намира потребителят или по време на движението 
му от една до друга точка и в стремежа да бъдат получени колкото се може по-
бързо, почти мигновено заявените данни (текстови, графични, аудио, видео) 
на нужното място, било то статично или подвижно. Такъв мобилен пренос на 
данни е невъзможен, разбира се, без техническото осигуряване, свързано с хар-
дуерните устройства – смартфони, фаблети, таблети, чрез които се формира, 
осъществява и заплаща услугата; мобилните и безжични мрежи – 2G, 3G, 4G, 
WI-FI, осигуряващи нужните връзки между източниците на данни и потреби-
теля и обработката и съхранението на получените данни, което е свързано с т. 
нар. „облачни услуги“.

Мобилност и образование
Една от значителните, належащи промени в учебната среда е нуждата от 

мобилност. Смартфоните стават по-евтини и все по-популярни в общността. 
В допълнение, експоненциалният растеж на безжичните и мобилните мрежи 
води до значителни промени в мобилните устройства, разработването на про-
токоли, стандартизацията и реализацията на мрежата, приемането на потре-
бителите. „Достъпът до мултимедийно съдържание вече не се ограничава до 
персоналните компютри. Днес той обхваща и мобилните устройства и така 
предоставя една нова образователна парадигма [1]. Новият модел се нарича 
мобилно обучение (m-learning).

От една страна, мобилното обучение чрез използване на безжична мо-
билна технология позволява на всеки студент достъп до информация и учебни 
ресурси, свързани включително и с музикалното изкуство, от всяка точка на 
света и по всяко време. В резултат на това студентите контролират процеса на 
обучение, като учат по избрано от тях време на денонощието и от която и да е 
точка на света, в която се намират. Погледнато от такъв ъгъл, изчакването за 
достъп до нови музикални знания, умения и компетентности или преместване 
до специализирано място за музикално обучение не се налага. Използването 
на безжична мобилна технология за формално и неформално обучение позво-
лява достъп до допълнителни и персонални източници на информация, свър-
зани с музикалното изкуство и бизнес от целия свят, които се предоставят от 
глобалната мрежа Интернет, чийто ресурс на практика е неограничен. Бързият 
достъп до информация съдейства и осигурява високо равнище на музикално 
обучение, което е свързано с незабавното приложение на тази информация в 
съответната предметна област, в случая – музикалното обучение, и в частност – 
създаването на музика с помощта на мобилни приложения. Съществен приори-
тет, който дава мобилното обучение, е и общуването не само с преподавателя, 
но и с всички останали обучаеми отвсякъде и по всяко време. Едновременно с 
това студентите могат да предоставят достъп до учебни ресурси отвсякъде и по 
всяко време, както и да планират времето за изнасяните обучителни курсове.

От друга страна, в основата на мобилното обучение са така наречените 
мобилни приложения или специализиран програмен софтуер, който не се нуж-

Стефан П. Русков



987

дае от допълнителен ресурс за разполагане на съответното мобилно устрой-
ство и чиито преимущества са свързани с използването на по-малко налични 
ресурси по отношение на намаляването на стойността на получения продукт и 
икономия на време.

Понятие за мобилно обучение
Съществуват множество дефиниции на понятието мобилно обучение, 

като всеки автор акцентира върху различни характеристики или конкретни 
черти на явлението. За съжаление, нито една дефиниция до този момент не е 
фиксирана и не се е наложила. Някои автори дефинират понятието от гледна 
точка на техническите средства, други – на педагогическия подход, трети – на 
мобилността на обучаемия и пр.

От гледна точка на техническите средства мобилното обучение е свър-
зано с трансфер на знания към мобилно устройство (телефон, смартфон, лап-
топ), използващо WAP или GPRS технологии. Тук акцентът е върху възмож-
ността за достъп до глобалната мрежа Интернет.

В следващото определение мобилното обучение е технология, която поз-
волява организирането на учебния процес с използване на мобилни комуника-
ционни устройства, като мобилни телефони и комуникатори.

Друго определение за мобилно обучение е свързано с вид дистанционно 
обучение, за осъществяването на което знанието се предава на персоналните 
устройства на обучаемия (лаптоп, PDA или мобилен телефон). Начините за 
предаване на информация могат да бъдат различни [15]. В последните две оп-
ределения акцентът е върху мобилните устройства. 

Съществуват определения, свързани с получаване и/или предоставяне 
на дигитални ресурси с учебно съдържание.

Много автори, свързани с провеждането на мобилно обучение (Mobile 
Learning in the 21st century) утвърждават, че терминът m-learning се използва 
именно за означаване на възможностите за получаване и/или предоставяне на 
учебно съдържание посредством джобно мобилно устройство като персонален 
цифров асистент (PDA), смартфон и мобилни телефони. Самото учебно съдър-
жание се представя като дигитални ресурси, доставяни в разнообразни форми 
на съдържание и медия, достъпни чрез персонални устройства.

Има автори, които предлагат в рамката за дефиниране да бъдат обхвана-
ти не само технически, методически и образователни аспекти, но също така да 
се отчитат социални и философски измерения на m-learning [8,9,10]. 

Обобщаването на определенията със социален аспект аргументира мо-
билно обучение като форма на дистанционно обучение на базата на преносими 
устройства. Този тип обучение дава редица предимства, като притежава социа-
лен потенциал, свързан с възможностите да насърчава сътрудничеството и ко-
муникацията между хората, да създава условия за персонално обучение, тъй 
като съществуват възможности за „поддържане на диференцирано, автономно 
и индивидуализирано обучение чрез мобилни устройства „. 
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Друга група определения са свързани с позициониране на обекти и су-
бекти, участващи в мобилното обучение – обучавани, обучаващи и дигитален 
контент.

За целите на кадровото осигуряване и квалификация/преквалификация 
на кадри в различни бизнес организации, в контекста на предложена методо-
логия, насочена към употребата на мобилни устройства, се утвърждава, че мо-
билно обучение има тогава, когато се използват лични мобилни устройства за 
образователни цели, следователно не са ограничени от това да бъдат на опреде-
лено място [12].

Друга характеристика, свързана с позиционирането, гласи, че мобилно 
обучение е всякакъв вид учене или обучение, в което учащият не се намира на 
фиксирано, предопределено място, или учене, при което учащият се възползва 
от учебните възможности, предоставени от мобилните технологии. Това оп-
ределение, адаптация от O’Malley et al. (2003), е широко възприето. Затова мно-
го автори определят мобилното обучение като „…всеки вид обучение, случва-
що се, когато обучаемият е в движение, с неопределено местоположение или 
обучение, което се случва, когато обучаемият се възползва от възможностите 
за обучение, предлагани от мобилните технологии“ [5].

Н. Павлов счита, че мобилното обучение „осигурява целенасочена, кон-
тролируема, интензивна, самостоятелна и творческа работа в обучението с въз-
можност за избор на учебна програма и дисциплини, на преподавател, графици 
и форми на обучение, независимо от местожителството“ [1].

Съществуват и определения, в чието съдържание се забелязват няколко 
други характерни признака на мобилно обучение. Мобилното обучение се оп-
ределя като конкретен учебен подход, при който мобилни електронни средства 
като лаптоп, PDA, джобни компютри и мобилни телефони се изваждат от ста-
ционарната среда и се пренасят в мобилна среда, където учащият се може да ги 
използва, като има достъп до информацията, поместена в Internet, навсякъде и 
по всяко време. Затова, според авторски колектив на ВТУ „Ангел Кънчев“, град 
Русе, мобилното обучение е нова тенденция при предоставянето на образова-
телни услуги на разстояние. Интеграцията и използването на мобилни устрой-
ства позволява обучение навсякъде по всяко време [4].

Проблемът се отразява и във важни документи на ЮНЕСКО (2013), спо-
ред които мобилното обучение се провежда с помощта на мобилни технологии, 
самостоятелно или комбинирано с друга информация и комуникационна тех-
нология, за да осигури обучение навсякъде по всяко време. Обучението може 
да протече по различни начини: хората могат да използват мобилни устройства 
за достъп до образователни ресурси, връзка с други хора, създаване на продукт, 
както в класната стая, така и извън нея [13]. В мобилното обучение се полагат 
усилия да се поддържа широк диапазон от образователни цели, като ефектив-
на администрация на училищните системи и подобряване на комуникацията 
между училища и семейства. Същият доклад твърди, че мобилните устройства 
„…са дигитални, лесно преносими, обикновено притежавани и контролирани 
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от индивид, а не институция с достъп до интернет, с мултимедийни възмож-
ности и способността да изпълняват множество задачи, особено онези, свърза-
ни с комуникациите. 

Мобилното обучение се дефинира като тройно взаимодействие на мо-
билността: 

➢	 мобилност на технологиите; 
➢	 мобилност на обучаващите се;
➢	 мобилност на обучението [3]. 
Анализирайки широк аспект от определения на понятието „мобилно 

обучение“, недвусмислено се извеждат характеристики, които са важни и опре-
делящи за такова обучение. 

На първо място, мобилното обучение е възможно благодарение на спе-
циални мобилни устройства (PDA, смартфон, таблет, лаптоп), които са лесно 
преносими, обикновено притежавани и контролирани от индивид, а не от ин-
ституция, чрез които се осъществява връзка между контента и потребителя на 
ресурсите му.

На второ място, важна роля играе глобалната мрежа Интернет с ней-
ните дигитални ресурси, в разнообразни форми на учебно съдържание и медия.

На трето място, осъществяването на мобилно обучение не е възможно 
без наличие на съвременни мобилни и безжични мрежи. 

Друга, не по-малко важна характеристика на мобилното обучение е свър-
зана с позиционирането на всички обекти и субекти, играещи важна роля в 
такова обучение. Важното тук е липсата на строго фиксирано място за обу-
чение или обучение, реализиращо се от всяка точка до всяка точка от ли-
цето на Земята.

Мобилното обучение е преди всичко осигуряване на нужната за опреде-
лена образователна област информация навсякъде и по всяко време (24 ч. /7 
дни / 365 дни).

Важна характеристика на мобилното обучение е и неговият социален ас-
пект, свързан с насърчаване на сътрудничеството и комуникацията между хора-
та и създаване на условия за персонално обучение на базата на съществуващите 
възможности за диференцирано, автономно и индивидуализирано обучение 
чрез мобилни устройства, както и поддържането на широк диапазон от обра-
зователни цели, свързани с ефективността на администрацията на училищните 
системи и подобряване на комуникацията между училища и семейства.
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ДИНАМИКА НА ФИЗИЧЕСКАТА ДЕЕСПОСОБНОСТ  
НА 11 – 12-ГОДИШНИ УЧЕНИЦИ В ЗАВИСИМОСТ  

ОТ ИЗВЪНКЛАСНАТА ДЕЙНОСТ ПО СКИ  
АЛПИЙСКИ ДИСЦИПЛИНИ

Стефан Х. Базелков

DYNAMICS PHYSICAL FITNESS 11-12 YEAR OLDS 
DEPENDING BY EXTRACURRICULAR  

ACTIVITIES ALPINE SKIING
Stefan H. Bazelkov

ABSTRACT: The report provides a brief analysis of the system of physical education and 
sport in the Republic of Bulgaria. The general characteristics of ski alpine disciplines and 
their place in the system are revealed. The dynamics of the general physical training of the 
students in accordance with the extracurricular activities in alpine skiing are followed.

KEY WORDS: speed, motor skills, training, strength, ski alpine disciplines, physical educa-
tion, physical fitness.

Изследването е финансирано по проект „Двигателна активност за справяне с 
наднормено тегло“ № РД-08-83/31.01.2019 г. от бюджетната субсидия на Шумен-
ски университет „Епископ Константин Преславски“.

Един от основните показатели за общото функционално състояние на 
човека е физическата дееспособност, която е в пряка зависимост от физиче-
ското развитие, пола, възрастта и наследствените предпоставки. Наблюдени-
ята в последните години алармират за наличието на негативни тенденции и 
снижаване на общата работоспособност на подрастващото поколение, нисък 
здравен статус и разрастваща се хиподинамия. Затова нейното подобряване е 
един от главните приоритети на системата за физическо възпитание и спорт в 
Република България.

През последните десетилетия много автори посочват в своите изследва-
ния, че съществува негативна тенденция в развитието на двигателните възмож-
ности на младите хора в ученическа възраст. В годишния доклад на министъра 
на здравеопазването [3] „Здравето – първостепенна инвестиция в бъдещето на 
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нацията”, се посочва, че физическата дееспособност на учениците е на значи-
телно по-ниско ниво от тази на техните връстници от преди 20-30 години. По-
добна констатация се прави и в Националната стратегия за развитие на физи-
ческото възпитание и спорта в Република България 2011 – 2020 година. Там се 
посочва, че нивото на физическо развитие и физическа дееспособност на деца-
та и учениците в сравнение с предишните поколения е значително снижено [6]. 

За решаването на проблема с очерталата се негативна тенденция в раз-
витието на физическата дееспособност на учениците в средна образователна 
степен е необходим компенсаторен механизъм. Добра възможност за подо-
бряване на физическата дееспособност на учениците се явяват извънкласните 
дейности, като важна и неотменима част на училищния образователен и възпи-
тателен процес. Системните занимания със спорт осмислят свободното време 
на учениците, а така също могат да бъдат подходяща форма за подобряване на 
двигателните им качества.

Наред с основните училищни дейности и извънкласни форми, даващи 
насоката на получаваното образование, надеждите за превръщане на училища-
та в “територии, свободни от наркотици и насилие” се свързват с физическото 
възпитание и спорта, като фундаментална здравословна дейност, подпомагаща 
общественото и личностното развитие на учениците от най-ранна училищна 
възраст [4]. 

Една от особеностите на ски спорта е, че той е достъпен и подходящ за 
всички възрасти. Първите контакти на децата със ските могат да бъдат от най-
ранна възраст [1]. Началното обучението на деца и ученици в повечето слу-
чаи се провежда в условията на изнесено обучение в планината през зимата, на 
снежни училища или през зимните и пролетните ваканции.

Ски спортът като форма на извънкласна дейност в нашето съвремие е 
един от най-привлекателните и емоционални спортове, който завладява все по-
широки маси от различни социални прослойки на обществото, хора от всички 
възрастови групи – от децата от детската градина до хората от третата възраст 
[5]. Ето защо при началното обучение по ски са особено актуални основните 
постановки на индивидуализацията и диференциацията на учебния процес. По 
подобие на обучението при другите видове спорт прогресивно развиващият се 
процес на усвояване на елементите от ски техниката води до постепенно облек-
чаване на волевия контрол над изпълнението. Мисловната дейност започва да 
се концентрира в други насоки – избор на маршрута за спускане, регулиране на 
скоростта в зависимост от препятствия или други скиори, спазване на дистан-
цията в групата и др. Това е съществен белег, по който съдим, че усвоеното и 
затвърдяващо се движение навлиза във фазата на автоматизация.

Цел на изследването е разкриване на взаимовръзките между извънклас-
ната дейност по ски алпийски дисциплини и динамиката на физическата деес-
пособност на 11 – 12-годишни ученици (V клас).

Основните задачи, които произтичат от целта на изследването, се свеж-
дат до следното:
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1. Проучване на системата на физическото възпитание и спорт в репу-
блика България.

2. Разкриване на общата характеристика на ски алпийските дисциплини 
и тяхното място в системата за физическо възпитание и спорт.

3. Диагностика на общата физическа подготовка на учениците от V клас в 
съответствие с извънкласната дейност по ски алпийски дисциплини.

Предмет на изследването са: условията, факторите и възможностите за 
внедряване на обучението по ски алпийски дисциплини в цялостното двига-
телно обучение на учениците.

Обект на изследването: динамиката на развитие на системата за физиче-
ско възпитание и спорт на Република България и на подсистемата училищно, 
физическо възпитание; количествените показатели, характеризиращи общата 
физическа подготовка на учениците.

Изследването обхваща периода на учебната 2017-2018 година. Контин-
гентът от изследваните деца бяха разпределени в четири групи. Две експери-
ментални групи момчета и момичета и две контролни групи момчета и моми-
чета. Експерименталните групи преминават обучение в извънкласната форма 
по ски алпийски дисциплини. Контролните групи решават образователните 
задачи чрез традиционното модулно обучение.

Диагностиката на физическата дееспособност в контролните и експери-
менталните групи извършихме в началото и в края на учебната година. Събира-
нето на емпиричния материал се извършваше така резултатите от измервания-
та не си влияеха при диагностиката на физическата дееспособност.

Анализ на получените резултати:
За проследяване на динамиката на общата физическа подготовка на уче-

ниците използвахме общоприетите тестове за оценка на нивото на развитие 
на основните двигателни качества: бързина, сила, издръжливост и ловкост. 
Общите кондиционни възможности са от съществено значение за повечето 
двигателни дейности, където се изисква владеене на положението на тялото, 
неговата подвижност, адаптивните възможности на организма към двигателни 
ситуации с вариативен характер. Всичко това оказва пряко или косвено влия-
ние при началното обучение, задълбоченото разучаване и изграждане на дви-
гателни навици по ски алпийски дисциплини на подрастващите. 

Данните за анализ са групирани във вариационни таблици по отделно 
за момчета и момичета, за контролните (КГ) и експерименталните групи (ЕГ). 
За по-добра прегледност статистическите показатели в таблиците са подредени 
така, че в числителя са изходните стойности, а в знаменателя са стойностите, 
получени в края на изследователския период.

Допълнително са конструирани и таблици, даващи информация за дина-
миката на средните стойности, процента на прираста или регреса. За степента 
на статистическата достоверност на получените резултати са изчислени ем-
пиричните и табличните стойности на Т-критерия на Стюдънт за проверка на 
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хипотези. Подобно сравнение е направено и между контролните и експеримен-
талните групи в края на изследването.

Бързината като двигателно качество е от съществено значение. Тя дава 
възможност на човека да осъществява двигателни действия в минимален за 
дадени условия срок, като изпълнението не трябва да води до възникване и 
натрупване на умора. В сравнение с другите двигателни качества на човека бър-
зината най-трудно се поддава на усъвършенстване. Основни методи за възпи-
таване на физическото качество бързина са повторният, игровият и състезател-
ният метод.

За диагностика на двигателното качество бързина, включващо в себе си 
четирите основни компонента – бързина на двигателната реакция, бързина на 
отделното движение, честота на движението и бързина на започване на дви-
жението, използвахме теста “50 м гладко бягане.“ Бързината е двигателно ка-
чество, което е доказало своята генетична предопределеност, което го прави 
капризно и по-трудно за развиване. Това изисква от спортните педагози да по-
знават добре неговата същност и характеристика, както и най-благоприятните 
сензитивни периоди за възпитаването му.

Таблица 1
Показатели, характеризиращи общата физическа подготовка

на 11-годишните ученички от V-ти клас от КГ
№ Показатели n Статистически показатели

Хmin Xmax R X Sx V%
1 50 м. гладко бягане 47 7.9 11.8 3.9 9.3 0.9 10%

7.7 9.8 2.1 8.8 0.58 6%
2 Скок на дължина с два 

крака от място
47 125 180 55 152.6 15.8 10%

120 190 70 155.2 19.4 12%
3 Хвърляне на плътна 

топка
47 225 625 400 390.4 82.1 21%

275 700 425 415 89.4 21%

Ученичките и от двете изследвани групи се отличават с приблизително 
ниска разнородност. С други думи стойностите и на двете групи са групирани 
около средната стойност и не е на лице голям коефициент на вариация (разсей-
ване).

Изходните стойности при ученичките се характеризират с това, че ЕГ е 
с доста по добри показатели отколкото КГ. Налице е подобряване на качест-
вото бързина и при двете групи. Разликата от 0л39 сек. За ЕГ е подкрепена от 
Рt=99,8% доверителна вероятност. Подобна е ситуацията и в КГ. Това обстоя-
телство ни позволява да направим извода, че ученичките се намират във въз-
раст, която е благоприятен период за постигане на положителен прираст в раз-
витието на качеството бързина, независимо от неговата консервативност. 

В края на изследването направихме сравнение между средните стойности 
на ЕГ и КГ. Констатацията, която направихме, ни дава основание да обобщим, 
че момичетата от ЕГ са със значително по-високо ниво на развитие на качест-
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вото бързина. Получената разлика на средните стойности от 0,69 сек. е подкре-
пена от много висока доверителна вероятност (Pt=99,99%). Практикуването на 
дейността ски алпийски дисциплини, макар и в началното обучение, изисква 
да се правят множество усилия и движения със скоростно-силов характер. Това 
вероятно е повлияло положително развитието на различните видове бързина в 
детския организъм на ученичките от пети клас.

Таблица 2
Показатели, характеризиращи общата физическа подготовка

на 11-годишните ученички от V-ти клас от ЕГ
№ Показатели n Статистически показатели

Хmin Xmax R X Sx V%
1 50 м. гладко бягане 29 7.5 10.2 2.7 8.49 0.65 7%

7.7 9.3 1.6 8.11 0.48 5%
2 Скок на дължина с два 

крака от място
29 140 190 50 173.2 15 8%

146 200 55 174.3 15.5 8%
3 Хвърляне на плътна 

топка
29 300 650 350 450.9 90.9 20%

350 660 310 486.8 95.8 19%

Със същия тест диагностирахме бързината и на учениците. Разпределе-
нието на стойностите по отношение на тяхното групиране около средната стой-
ност е както при групите на момичетата. И двете групи са с нисък коефициент 
на вариация, което ни позволява да ги определим като сравнително еднородни.

Изходните стойности на ЕГ и КГ ни дават основание да ги определим 
като почти еднакви по отношение на средното ниво на развитие на качество-
то бързина. Разликата между двете групи е 0,3 сек., което според нас не е от 
съществено значение. За нас по-голям интерес представляваше стойностите 
на измервания показател в края на изследвания период. ЕГ регистрира средна 
стойност в края на периода 7,9 сек. Полученият прираст от 0.69 сек е подкрепен 
от много висок процент статистическа достоверност (Pt=99,299%).

В КГ прираста, които регистрираме е незначителен (0,1сек.). Съответ-
стващият коефициент temp=044, ни позволява да определим получената раз-
лика по-скоро като резултат на случайни причини, извън нашите компетенции.

В края на експеримента разликата между средните стойности на ЕГ и КГ 
по изследвания показател е 1 сек. За стойностите, характеризиращи качество-
то бързина, където времето е относително кратко, една секунда е сравнително 
голяма стойност. След проверка за доверителната вероятност и сравняване на 
средните стойности t-критерия на Стюдънт за независими извадки, определи-
хме, че тази разлика е подкрепена с PT=99q99%.

Както при момичетата, така и при момчетата упражненията със скорост-
но-силов характер са повлияли положително развитието на двигателното ка-
чество бързина. 
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Таблица 3
Показатели, характеризиращи общата физическа подготовка

на 11-годишните ученици от V-ти клас от ЕГ
№ Показатели n Статистически показатели

Хmin Xmax R X Sx V%
1 50 м. гладко бягане 28 7.6 8.4 0.8 7.9 0.25 3%

7.9 9.4 1.5 8.5 0.6 7%
2 Скок на дължина с два 

крака от място
28 165 200 35 178.9 10.2 5%

170 205 35 184.6 10.4 5%
3 Хвърляне на плътна 

топка
28 320 510 190 424.6 60.4 14%

300 520 220 446.1 68.6 15%

Общият извод който може да се направи от проведеното изследване на 
качеството бързина е, че между момичетата и момчетата в V клас не съществу-
ват особени различия по отношение на нивото на бързината в началото на екс-
перимента. За отбелязване е обаче, че при двата пола системното изпълнение 
на упражненията от дейността ски алпийски дисциплини са оказали положи-
телно влияние върху развитието на различните видове бързина. Това се отнася 
с по-голяма сила за момчетата. Не може да не отбележим, че в края на периода 
момчетата и момичетата от ЕГ и КГ са с почти еднакви постижения, при това с 
незначителен прираст.

Таблица 4
Показатели, характеризиращи общата физическа подготовка

на 11-годишните ученици от V-ти клас от КГ
№ Показатели n Статистически показатели

Хmin Xmax R X Sx V%
1 50 м. гладко бягане 20 7.7 10.8 3.1 8.8 0.88 9%

7.7 10.8 3.1 8.9 1088 9%
2 Скок на дължина с два 

крака от място
20 110 180 70 154.3 24.8 16%

110 190 80 154 25.6 16%
3 Хвърляне на плътна 

топка
20 300 600 300 452.5 84.2 18%

300 625 325 418.5 98.6 23%

Силата като физическо качество на човека може да се определи като него-
вата способност да преодолява външно съпротивление или да противодейства 
за сметка на мускулните усилия. Силата на човека и силовата му подготовка са 
изключително важни за повечето спортни дейности. За възпитаване на физи-
ческото качество сила се използват различни упражнения, които могат да бъдат 
с подчертано естествено-приложен характер, общоразвиващи упражнения от 
фонда на основната гимнастика, упражнения с уреди и на уреди, физически 
упражнения от различните спортни дисциплини на леката атлетика – скокове, 
хвърляне и тласкане, упражнения с противодействие, редица подвижни и ща-
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фетни игри и т. н. Основен метод за възпитаване на силата е повторният метод, 
който може да се използва по различни начини, като метод на повторните, ме-
тод на максималните усилия и метод на динамичните усилия.

Качеството взривна сила на долните крайници проследихме с теста “Скок 
на дължина с два крака от място.” Този тест е доказал във времето своята ин-
формативност, което го прави подходящ за нашата тестова батерия. Скокът на 
дължина е естествено приложно упражнение със скоростно-силов характер. 
Той е сложно пространствено ациклично двигателно действие. Системните за-
нимания с този начин на скачане спомагат за развитието на бързината и взрив-
ната сила на долните крайници. От друга страна чрез него може да се набави 
обективна информация за нивото на развитие на това качество.

Таблица 5
Показатели, характеризиращи динамиката на общата физическа  

подготовка на 11-годишните ученички от V-ти клас от ЕГ

№ Показатели X1 X2 d % t Pt
1 50 м. гладко бягане 8,49 8,11 0,39 4% 3,45 99,8%

2 Скок на дължина с два 
крака от място 173,2 174,3 1,1 1% 1,69 89,8%

3 Хвърляне на плътна топка 450,9 486,8 35,9 7% 1,85 92,5%

Динамиката на средните стойности, които характеризират взривната 
сила на долните крайници на момичетата, и в двете групи се отличава с отно-
сителна консервативност. Получените прирасти са от порядъка на 1 – 3 см. Из-
численият прираст също е сравнително нисък. Съвсем закономерно отчитаме 
и недостатъчно висока доверителна вероятност на Pt. И в двете групи той е под 
95%, което показва, че тези минимални разлики са в резултат на независещи от 
нас причини.

Тази минимална разлика ни провокира да направим сравнение със сред-
ните стойности от Националното изследване на физическото развитие, фи-
зическата дееспособност и нервно-психическата реактивност на населението, 
проведено съвместно от Българската академия на науките, Българския съюз 
за физическа култура и спорт, Министерството на народното здраве и Минис-
терствата на народната просвета през 1982 година. В съответната вариационна 
таблица откриваме, че средните стойности на изследваните лица за градското 
население са значително по-ниски от тези, които са регистрирани в нашите гру-
пи. Така например сравнена с тази на момичетата от ЕГ тя е с 36,6 см по-ниска. 
Подобна е ситуацията и в контролната група, където тази разлика в края на 
експеримента е 18,3 см. В тази връзка ние предполагаме, че сензитивният пери-
од за развитие на взривната сила на долните крайници при момичетата е малко 
под 12 годишната възраст на изследваната от нас група. От друга страна, когато 
изходните резултати са относително високи, не е логично да се очакват проме-
ни в положителна посока с големи стойности.
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Таблица 6
Показатели, характеризиращи динамиката на общата физическа  

подготовка на 11-годишните ученички от V-ти клас от КГ
№ Показатели X1 X2 d % t Pt
1 50 м. гладко бягане 9,3 8,8 0,5 5% 3,59 99,9%
2 Скок на дължина с два крака 

от място 152,6 155,2 2,6 1% 0,98 66,9%

3 Хвърляне на плътна топка 390.4 415 24.6 6% 2,18 96,5%

При момчетата се забелязва малко по-различна динамика на средното 
равнище, характеризиращо изследваното двигателно качество. В КГ стойно-
стите в началото и в края са почти еднакви. Отчетеният прираст можем да го 
квалифицирам като незначителен, тъй като той е по-малък от един сантиметър. 
От друга страна стойностите са почти еднакви с тези от проведеното национал-
но изследване. Разликата и тук е по-малка от един сантиметър. Обобщението, 
което се налага, е че взривната сила на долните крайници трудно се повлиява 
в значителна степен без специализирана и целенасочена работа за възпитаване 
на това двигателно качество. То до голяма степен е свързано и със скоростно-
силовите възможности, което го прави капризно по отношение на развиването 
му. В не малка степен и е генетично предопределено. 

В ЕГ се забелязват значително по-различни средни стойности и динами-
ката е с доста по-изразен характер. Началните и крайните и стойности са дос-
та по-високи от тези в КГ, както и от стойностите, изчислени в националните 
изследвания на физическата дееспособност на населението на Република Бъл-
гария. Освен това полученият прираст в края на периода е сравнително по-го-
лям – 5,7 см. Независимо от получения положителен прираст, след изчисляване 
на temp=1,95, не можем да твърдим със сигурност, че получените промени се 
дължат на закономерни явления или на някаква специализирана и целенасо-
чена подготовка. Полученият процент на доверителна вероятност е близко до 
критичната стойност (Pt=93,8%), но все пак Pt<95%, което ни кара да посочим, 
че получените промени са по-скоро случайни и се дължат на случайни явления.

Таблица 7
Показатели, характеризиращи динамиката на общата физическа  

подготовка на 11-годишните ученици от V-ти клас от ЕГ

№ Показатели X1 X2 d % t Pt
1 50 м. гладко бягане 8,5 7,9 0,6 7% 6,27 99,99%

2 Скок на дължина с два крака 
от място 178.9 184,6 5,7 3% 1,95 93,8%

3 Хвърляне на плътна топка 424,6 446,1 21,5 5% 1,24 86,6%
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В края на изследователския период сравнихме получените средни стойности 
за експерименталните и контролните групи на момичетата и момчетата. При уче-
ничките е на лице разлика, която удостоверява, че нивото на развитие на взривна-
та сила на долните крайници в ЕГ е значително по-високо. Изчислено в процент-
но отношение, като процент на разликата то се изразява като 12%, а като чиста 
числова стойност разликата е d=19,1 см. Изчисленият коефициент temp=5.59 за 
сравняване на независими извадки и проверка на хипотези потвърждава с много 
висок процент получената разлика при сравнение на ЕГ и КГ (Pt=99.99%).

Подобно сравнение направих;e и за групите на момчетата в края на из-
следването. Полученият процент на разлика между ЕГ и КГ е по-висок откол-
кото при момичетата. Учениците от ЕГ показват средна стойност, която е с 19% 
(d=30,6 см.) по-висока в сравнение с тази на КГ. Тази разлика също е подкрепе-
на с много висок процент на доверителна вероятност (Pt=99,99%). 

Таблица 8
Показатели, характеризиращи динамиката на общата физическа  

подготовка на 11-годишните ученици от V-ти клас от КГ

№ Показатели X1 X2 d % t Pt
1 50 м. гладко бягане 8.8 8.9 0,1 1% 0,44 33,7%
2 Скок на дължина с два крака 

от място
154.3 154 03 1% 0,05 4,2%

3 Хвърляне на плътна топка 452.5 418.5 34 8% 1,17 74,5%

Максималната динамична сила на горните крайници, раменния пояс и 
мускулите на трупа диагностирахме с теста хвърляне на топка с тегло три кг., с 
две ръце над глава. Относително голямото тегло но уреда не позволява на уче-
ниците да постигнат голям метраж в своите опити. 

Изследваните имаха право на два опита, като се отчиташе по-доброто 
постижение. По отношение на разсейването на признака бихме могли да оп-
ределим и четирите изследвани групи като приблизително еднородни. Изчис-
лените коефициенти на вариация V% за всички групи са около 20%. В ЕГ на 
момичетата отчитаме, че постижението по този показател като средна стойност 
се е подобрила 35,9 см., което съответства на 7% на прираста. Независимо от 
получената разлика не можем с сигурност да твърдим, че това е напълно зако-
номерно явление, защото Pt=92,5% e под критичната стойност. В КГ получени-
ят прираст е почти идентичен както и при ЕГ. Разликата е 24,6 см, което като 
процент на прираста е 6%. 

Частичният извод, който може да направим е, че заниманията с физиче-
ски упражнения от ски алпийските дисциплини не повлияват по категоричен 
начин положително на силата на ръцете и раменния пояс. Това изисква необ-
ходимост от допълнителни упражнения за подобряване на динамичната сила 
на горната част на тялото. В пряката работа по дисциплината ски конкретни 
упражнения за развиване на силата на горната част на трупа не се предвиждат, 
което от своя страна не е показало положително влияние.

Динамика на физическата дееспособност на 11 – 12-годишни ученици...
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В изследваните групи на учениците регистрираме подобна динамика на 
максималната динамична сила на ръцете, раменния пояс и горната част на тру-
па. В КГ полученият прираст е 34 см. И не се дължи на някакви закономерни 
явления и са по скоро в резултата на естественото физическо развитие, което 
косвено оказва въздействие върху физическата дееспособност.

Таблица 9
Показатели, характеризиращи разликата между КГ и ЕГ  

на общата физическа подготовка на 11-годишните ученички  
от V-ти клас в края на експеримента

№ Показатели Xкг Xег d % t Pt
1 50 м. гладко бягане 8.8 8.11 0,69 8% 5,35 99,99%
2 Скок на дължина с два крака 

от място
155.2 174.3 19.1 12% 5,59 99,99%

3 Хвърляне на плътна топка 486,8 415 71,8 17% 3,26 99,8%

В ЕГ резултатите в началото и в края на експеримента са подобни на тези, 
които се получиха в ЕГ. Получената разлика между двете измервания, като про-
цент на прираста съответства на 5%, а процентът, изчислен за Pt, е по-малък от 
95%. 

Обобщението, което се е налага, е че в тази възраст, независимо от резул-
татите, които се получават от модулното обучение и извън класната дейност, 
се налага целенасочена работа за всички двигателни качества. Прилагането на 
комплексни методики и използването на разнообразни средства имат за цел 
хармоничното и цялостно развиване и изграждане на детския организъм. 

За да проверим зависимостите между отделните променливи в нача-
лото и в края, направихме корелационен анализ. Получените резултати не 
представляват интерес и затова се въздържаме от построяването на интер-
корелационни матрици и конструирането на корелационни модели. Получе-
ните коефициенти на корелация в отделните групи в повечето случаи показ-
ват слаба корелация. Изключение правят групите на учениците в началото 
на експеримента, където се забелязват два коефициента, показващи умерена 
корелация. Според нас тези незначителни различия не заслужават да се про-
веждат коментари или да се правят заключение. Длъжни сме да отбележим, 
че в края на експеримента не се отчитат никакви положителни вътрешност-
руктурни изменения. 

Стефан Х. Базелков
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Таблица 10
Показатели, характеризиращи разликата между КГ и ЕГ  

на общата физическа подготовка на 11-годишните ученици от V-ти клас  
в края на експеримента

№ Показатели Xкг Xег d % t Pt
1 50 м. гладко бягане 8,9 7,9 1 12% 1,99 95%
2 Скок на дължина с два крака 

от място
154 184,6 30,6 19№ 5,58 99,99%

3 Хвърляне на плътна топка 418,5 446,1 27,6 6% 1,12 73,1%

Въз основа на направения теоретичен преглед и анализа на получените 
резултати от обработката на получения емпиричен материал може да направим 
следното обобщение:

Началното обучението по ски на учениците е от изключително голямо 
значение за тяхното здраве и за поддържането на равновесие между човешкия 
организъм и естествените природни фактори (слънце, въздух и вода). Дви-
жението и физическото натоварване са силни фактори, които допринасят из-
вънредно много за правилното функциониране на всички органи и системи. 
Системните и дозирани занимания на ски плаца допринасят за цялостно пре-
устройство на младия организъм. Поставят се по-високи изисквания не само 
към мускулатурата на тялото, но и към сърцето и кръвоносните съдове, към 
храносмилателните органи, към дихателната, отделителната и нервната систе-
ма. На практика се решава и третата група задачи на образователно-възпита-
телния процес – оздравителните задачи. Възможността за двигателната актив-
ност на младия човек зависи до голяма степен от стимулите и компетенциите, 
които получава и необходимите потребности. Условията, в които се провеждат 
заниманията със ски, закаляват човешкия организъм. Учениците се сблъскват с 
утежнените условия в планината, срещат се с природата, за да я обикнат, разши-
ряват познанията си за света извън своя град, дом, класната стая, училището. 

Физическото развитие и физическата дееспособност са важни комплекс-
ни показатели, които характеризират здравното състояние и реактивността 
на учениците. Реактивността в разнообразните си семантични контексти е из-
следвана в научнометодическата литература с оглед на взаимоповлияността на 
рефлексивни компетентности и реактивни умения между субектите на съвре-
менния образователен дискурс [2]. Физическата дееспособност на учениците 
се явява много точен и обективен показател, чрез който може да се направи 
оценка не само за ефективността на физическото възпитание и спорта в учи-
лището и извън него, а и за възможносттите за цялостно повлияване върху ли-
чността на ученика, отговорност за което носи учителят (студентът, подготвян 
за учител). Системните упражнения по ски алпийски дисциплини въздейства 
върху взривната сила на долните крайници и скоростните възможности на 
учениците. Бързината е в пряка зависимост от съкратителните способности на 
мускулите от една страна и от друга на способността за поддържане на лабилна 

Динамика на физическата дееспособност на 11 – 12-годишни ученици...
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нервна система способна са провеждане на дразнене с голяма честота. Получе-
ната разлика между контролните и експерименталните групи се потвърждава 
от висока статистическа достоверност.

За постигане на комплексно въздействие паралелно с физическите уп-
ражнения от ски алпийските дисциплини е необходимо да се предвидят и таки-
ва за целенасочено въздействие върху силата на ръцете и раменния пояс. Това 
до голяма степен ще подобри общата физическа дееспособност и двигателно 
подготовка на учениците. 

Нашата препоръка за усъвършенстване на системата за физическо въз-
питание в република България е свързана с някои управленски решения. Те 
се отнасят до подобряване на комуникацията между училищните ръководства, 
учителите по физическо възпитание и спорт и парламентарната комисията за 
младежта и спорта. Да се съдейства за създаването програми и облекчени ус-
ловия и режими за пребиваването на учениците от всички образователни сте-
пени и етапи сред природата. Това ще допринесе за комплексно решаване на 
образователните, оздравителните и възпитателните задачи, както и постигане 
на равновесие между организма на детето и природните фактори.
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МОТИВАЦИЯ ЗА ФИЗИЧЕСКА АКТИВНОСТ  
НА СТУДЕНТИ УЧАСТНИЦИ В АДАПТИРАНИ 

СПОРТНИ ЗАНЯТИЯ ЗА ХОРА С НАДНОРМЕНО  
ТЕГЛО И ЗАТЛЪСТЯВАНЕ 

Теодора Н. Симеонова, Чавдар Н. Стойчев

MOTIVATION FOR THE PHYSICAL ACTIVITY  
OF THE STUDENTS PARTICIPANTS IN ADAPTED  

SPORT PRACTICES FOR PEOPLE WITH  
OVERWEIGHT AND OBESITY

Teodora N. Simeonova, Chavdar N. Stoychev

ABSTRACT: In modern societies, the role of exercise is important in maintaining and im-
proving the body weight of the individual and the general improvement of health, as well. 
The student population, due to the many hours and perennial studies on the acquisition of 
knowledge, has recently presented physical inactivity, poor dietary habits and wrong atti-
tude of daily life.The subject of the study is the student`s motivation of the physical activity 
for the development at an intervention program, which combines „in person“ experiential 
learning sessions with a subsequent online training program to be used for training of over-
weight and obese students at the sports clubs.

KEY WORDS: physical activity, informal education, students, overweight and obesity.

Изследването е финансирано по проект „Двигателна активност за справяне с 
наднормено тегло“ № РД-08-83/31.01.2019 г. от бюджетната субсидия на Шумен-
ски университет „Епископ Константин Преславски“.

Увод
Съвременници и свидетели сме на един много важен медико-биологи-

чен и здравно-социален проблем, че през последните години непрекъснато се 
увеличават сведенията относно ролята на затлъстяването като рисков фактор, 
водещ до тежки обменни и дегенеративни заболявания, които намаляват зна-
чително продължителността на човешкия живот.

Повишаване на жизнения стандарт, голямото разнообразие на високока-
лорични хранителни продукти и преди всичко на концентрираните въглехидра-
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ти, както и тяхната леснодостъпност, представляват естествена предпоставка за 
непрекъснато нарастващата тенденция към повишаване на теглото. За тази не-
благоприятна контестация допринася и все по-широкото навлизане на техниче-
ските средства в производството и бита, които се съпровождат с намален разход 
на енергия, като се постави и нарастващото обездвижване и хиподинамия. Ос-
новните причини за голямото разпространение на затлъстяването са очевидни. 
Наднорменото тегло и затлъстяването допринасят в голяма степен за хронични-
те неинфекциозни заболявания, повлияват върху качеството на живота.

Основна част
В препоръка на Съвета на Европейския съюз относно насърчаването на 

укрепващата здравето физическа активност в различните сектори е записано, 
че „Ползите от физическата активност, включително редовните занимания 
със спорт и упражнения, през целия живот, са от първостепенно значение и 
включват понижен риск от сърдечно-съдови болести и от някои видове ракови 
заболявания и диабет, по-добър мускулно-скелетен статус и контрол на телес-
ното тегло, както и положително влияние върху развитието на психичното 
здраве и когнитивните процеси“ [4].

Като причина за възходящата тенденция в процентите на затлъстяване 
се счита и намалената физическа активност по време на свободното време на 
национално ниво, особено сред младите хора (1839 години). Също така друга 
група студенти (хора с увреждания) са изключени от обикновените спортове 
в повечето от университетите в Европа, тъй като няма насоки, които да се из-
ползват за обучение на тези спортове [5].

В психологията с понятието мотивация се описва доста широк кръг от 
явления: желания, предпочитания, влечения, стремежи, очаквания, нагласи, 
стимули, ценности и значения на ситуативните условия, цели, намерения и т.н. 
С мотивация се обозначава активирането, насочването и регулирането на по-
ведението и дейността [3]. 

Мотивацията е движеща сила на човешката активност и действеност. 
Маркер на този вътрешен процес, ръководещ и култивиращ човешкото поведе-
ние, е връзката между поставени цели, действия и резултатност. Мотивацията 
за учене е комплекс от разнообразни подбуди, които обуславят активността/
процесуалността и резултативността/постиженията в учебната дейност на ин-
дивида, които предопределят социалното му поведение [1]. 

Мотивацията се приема за централен компонент в структурата на ли-
чността и се определя като вътрешен процес, който активира, насочва, под-
държа и регулира ръководеното от съответната цел поведение.В областта на 
спорта „мотивацията е основен и специфичен механизъм на функционирането 
на личността на спортиста. Тя е обяснението на това защо, как и в каква степен 
човек проявява активност и действа или бездейства [2].

Международния проект „EQUAL SPORT FOR ALL“ – „Спорт за всички“, 
цели насърчаване на социалното включване на студенти със затлъстяване и над-

Теодора Н. Симеонова, Чавдар Н. Стойчев
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нормено тегло и студенти със специални нужди, като им предостави равни въз-
можности за спорт. Изследователски екип от Педагогическия факултет на Шу-
менският Университет „Епископ Константин Преславски“ разработи програми 
за интервенция по шест вида спорт, които комбинират практически обучения и 
мотивационни сесии. Пилотирането на разработените модули в Шуменския уни-
верситет започна с колективни спортове – баскетбол и волейбол. В рамките на 
шест месеца (април – септември 2018) студенти (между 18 и 40 години) със зат-
лъстяване два пъти в седмица се занимаваха по предложените адаптирани про-
грами. В началото и в края на интервенцията се попълват въпросници свързани с 
поведение, намерение и вътрешна мотивация за занимания със спорт. В настоящ-
ия доклад ще представим резултатите от проведената анкета (Скала на мотиваци-
ята при дадена ситуация) със студентите от групата занимаващи се с баскетбол.

В проучването участваха 40 студенти, с които в продължение на 6 месе-
ца се провеждаха специализирани занятия по баскетбол за лица с наднормени 
килограми. Анкетната карта бе попълнена от участниците в изследването в на-
чалото и края на шестмесечния период на спортните занятия. 

Тя включваше 16 въпроса и следните инструкции: Прочетете всеки въ-
прос внимателно. Използвайки скалата по-долу, оградете съответната цифра, 
която най-точно описва причината, която Ви мотивира да извършвате кон-
кретното действие. 

Скалата за всеки въпрос е както следва: 1: не съответства изобщо; 2: съот-
ветства много малко; 3: съответства малко; 4: съответства до известна степен; 5: 
сравнително съответства; 6: съответства много; 7: съответства напълно.

Резултатите от анкетното проучване сме представили графично с помо-
щта на диаграми на които сме изобразили отговорите на всеки въпрос в нача-
лото и в края на изследването.

Ето и отговорите на студентите, участвали в изследването на въпроса: 
Защо в момента се занимавате с тази дейност?

Диаграма 1

Мотивация за физическа активност на студенти участници...
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Очевидно е, че като цяло за студентите занятията по баскетбол са инте-
ресни. Но сравнявайки отговорите в началото и в края на изследването, наблю-
даваме явно повишаване на интереса по време на шестмесечния период. 

Д иаграма 2

Диаграма 2 дава отговорите на студентите, относно твърдението, че зани-
манията със спорт е за тяхно добро. В началото забелязваме, че респондентите 
дават до четири варианта на отговор, а след приключване на модула отговорите 
на 75% от студентите, показват че те са напълно осъзнали ползата от баскетбол-
ното обучение.

Диаграма 3

Теодора Н. Симеонова, Чавдар Н. Стойчев
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При пилотното проучване най-голям брой – 19 запитани отговарят, че 
има сравнително съответствие (Диаграма 3). В края на модула 22, считат че 
това е очакването от тях в момента и мотивацията за занимания с баскетбол е 
голяма.

Дали има основателни причини за заниманията с тази дейност, намираме 
онагледено на Диаграма 4. 

Диаграма 4

Удовлетворението от тренировъчните часове, удоволствието от играта е 
показано графично на Диаграма 5. Отбелязваме, че след приключването на про-
екта над 50% от обучаемите смятат за приятни заниманията със спорта баскетбол.

Диаграма 5

Мотивация за физическа активност на студенти участници...
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Вътрешната осъзнатост, че спортните дейности са добра алтернатива на 
превенцията със затлъстяването, отчитаме от Диаграма 6. Над 60% от студен-
тите в края отчитат, че те смятат тези занимания за добра дейност за тях.

От диаграма 7 можем да забележим, че и в началото и в края на адаптира-
ните спортни дейности, младежите, към които е насочен проектът, са убедени, 
че трябва да се занимават с това.

Само двама от анкетираните в началото считат, че се занимават със спорт, 
но не са сигурни, че това си струва – Диаграма 8. Повечето от запитаните в края 
на изследването, считат, че това твърдение съответства много малко за тях. 

Диаграма 6

Диаграма 7

Теодора Н. Симеонова, Чавдар Н. Стойчев
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Като добър резултат от теоретичните сесии по време на спортната ин-
тервенция е и мнението на младите хора, че лично са взели решение за участие. 
Ефективността от приложената методика отчитаме и от крайните отговори 
при Диаграма 10. 

Осъзнатият личен избор личи и от представените резултати в Диаграма 
11. В началото шестима от запитаните твърдят, че до известна степен нямат 
избор, но за 23 участници в края на спортните занимания с баскетбол това не 
е така. Осъзнатото участие в предложения проект е за по-голямата част от сту-
дентите.

Диаграма 8

Диаграма 9

Мотивация за физическа активност на студенти участници...
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Диаграма 10

Диаграма 11

Диаграма 12

Теодора Н. Симеонова, Чавдар Н. Стойчев
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Демотивационният въпрос не разбирам какво ми носи тази дейност е 
онагледен на Диаграма 12. За двама от участниците това твърдение съответства 
в известна степен при старта на проекта. Заниманията с баскетболната адапти-
рана програма за двадесет и двама студента в края на обучението са осъзната 
необходимост.

Диаграма 13

Диаграма 14

Мотивация за физическа активност на студенти участници...
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Ангажираността със заниманията и спортната дейност носят личностно 
удовлетворение за над 50% от участниците след шестте месеца от работната 
програма. Важността на тези действия се осъзнават и в началото, и в края на 
работния пакет – Диаграми 13 и 14.

Диаграма 15

Диаграма 16

Неувереността от това дали си струва да участват в прилагането на раз-
работената адаптирана програма, е показана на Диаграма 16. Очаквано в нача-
лото 20 участници не са убедени напълно в ползата от заниманията. След края 
на приложения модел по баскетбол двадесет и осем студенти оценяват ангажи-
раността си с тази дейност.

Заключителна част
На база представените резултати от проведената анкета със студентите, 

участвали в адаптираните занятията по баскетбол за хора с наднормени кило-
грами, можем да обобщим:

Теодора Н. Симеонова, Чавдар Н. Стойчев
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•	 Мотивацията за участие на студентите с наднормено тегло в спортни 
занятия се повиши по време на занятията. Това според нас се дължи, 
от една страна, на специално подбраните за тях упражнения и на про-
ведените теоретични мотивационни сесии, които им помогнаха да раз-
берат ефекта на двигателната активност върху техните тела.

•	 Студентите в края на занятията осъзнават много по-добре, че повише-
ната двигателната дейност е полезна за тях и разбират какво им носи тя.

•	 Повишава се значително и тяхното отношение към спорта като цяло. 
Около 35% от тях променят положително мнението си за забавната 
страна на двигателната дейност. 

Като цяло се наблюдава положителна тенденция при отговорите на всич-
ки въпроси, която според нас се дължи на получените знания за физическите 
упражнения и техния ефект върху тялото на човек, и на положителните емо-
ции, които студентите изживяха по време на шестмесечния период на спорт-
ните занятия.

Литература: 
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образователен и научен конгрес „Образование за живота, професионалната 
реализация и благополучието“. България, Несебър: Тракийски университет 
Стара Загора, 28. – 30.09.2017, ISSN 2535 – 1125, с. 450 – 460.

2.	 Домусчиева-Роглева, Г. Водещи мотиви за занимания със спорт при различни 
групи състезатели, Кинезиология, 2011, Велико Търново, с. 113–119

3.	 Лазарова, П. Роля на мотивацията в дейността на спортиста, Сборник докла-
ди, Велико Търново, 2010, с. 651-654

4.	 Препоръка на Съвета на ЕС/ 26 ноември 2013, относно насърчаването на ук-
репваща здравето физическа активност, Официален вестник на Европейския 
съюз

5.	 http://www.equalsports.eu
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Анкетна карта
Скала на мотивацията при дадена ситуация (SIMS)

Инструкции: 
Прочетете всеки въпрос внимателно. Използвайки скалата по-долу, 

оградете съответната цифра, която най-точно описва причината, която Ви 
мотивира да извършвате конкретното действие. 

Скалата за всеки въпрос е както следва: 1: не съответства изобщо; 2: 
съответства много малко; 3: съответства малко;4: съответства до известна 
степен; 5:сравнително съответства; 6: съответства много; 7: съответства 
напълно

Защо в момента се занимавате с тази дейност?
1. Защото смятам, че това занимание е интересно 
1		 2	 3	 4	 5	 6	 7
2. Защото е за моя добро
1		 2	 3	 4	 5	 6	 7
3. Защото от мен се очаква да се занимавам с тази дейност
1		 2	 3	 4	 5	 6	 7
4. Може би има основателни причини за извършването на тази дей-

ност, но аз лично не виждам нито една 
1		 2	 3	 4	 5	 6	 7
5. Защото смятам, че е приятно 
1		 2	 3	 4	 5	 6	 7
6. Защото смятам, че тази дейност е добра за мен 
1		 2	 3	 4	 5	 6	 7
7. Защото смятам, че е нещо, което трябва да направя
1		 2	 3	 4	 5	 6	 7
8. Занимавам се с тази дейност, но не съм сигурен/-а, че си струва 
1		 2	 3	 4	 5	 6	 7
9. Защото е забавно 
1		 2	 3	 4	 5	 6	 7
10. Заради лично решение 
1		 2	 3	 4	 5	 6	 7
11. Защото нямам избор 
1		 2	 3	 4	 5	 6	 7
12. Не знам; Не разбирам какво ми носи тази дейност 
1		 2	 3	 4	 5	 6	 7
13. Защото се чувствам добре, когато съм ангажиран/-а с тази дейност 
1		 2	 3	 4	 5	 6	 7

Теодора Н. Симеонова, Чавдар Н. Стойчев
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14. Защото смятам, че тази дейност е важна за мен 
1		 2	 3	 4	 5	 6	 7
15. Защото чувствам, че трябва 
1		 2	 3	 4	 5	 6	 7
16. Ангажиран/-а съм с тази дейност, но не знам дали си струва 
1		 2	 3	 4	 5	 6	 7

Мотивация за физическа активност на студенти участници...
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ЗАВИСИМОСТИ МЕЖДУ ТЕХНИЧЕСКА 
ПОДГОТВЕНОСТ ПО БАСКЕТБОЛ И ПСИХИЧЕСКИ 

КАЧЕСТВА ПРИ УЧЕНИЦИ ОТ 8. КЛАС
Теодора Н. Симеонова 

RELATIONSHIPS BETWEEN TECHNICAL PREPARATION 
OF BASKETBALL AND PSYCHIC QUALIFICATIONS  

IN STUDENTS FROM 8TH GRADE
Teodora N. Simeonova

ABSTRACT: Basketball as a component of the primary core “Sports Games” in the cur-
ricula of Secondary School occupies a central place among the wide variety of resources for 
physical education, used for the development of adolescents.

Like other sports games one of the major sports and educational problems is technical 
preparation. It is achieved through technical training, which in practice is a complex and 
lengthy process. It is depending on the age and abilities of learners, learning tasks can be 
set so that the perception of the game situation is possible – correctly. One way to increase 
the efficiency of the teaching process in physical education and sport appropriate choice of 
means and opportunity for the combined application of specific knowledge and experience 
in the form of controlled model technique to be applied skillfully in the game.

While looking for new opportunities and reserves for improving technique in basketball, offer-
ing a training program consisting of sports preparatory exercises and games will provide solving 
tasks to fulfill government requirements and standards for the subject “Physical Education”.

KEY WORDS: basketball, students 8. class technical ability, mental performance.

Изследването е финансирано по проект „Двигателна активност за справяне с 
наднормено тегло“ № РД-08-83/31.01.2019 г. от бюджетната субсидия на Шумен-
ски университет „Епископ Константин Преславски“.

Въведение
Спорната подготовка по баскетбол се състои от следните видове – физи-

ческа, техническа, тактическа, теоретична и психологическа. Всяка една от тези 
страни на подготовка има свои задачи, използва съответни средства и методи 
съобразно възрастта и пола на занимаващите се, етапите на подготовка, подго-
твеността на учениците.
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Техническата подготовка е основна страна от съвременната спортна под-
готовка по баскетбол. Тя е буквар, без заучаването на който не е възможно ус-
вояването на останалите елементи от съдържанието на баскетболната игра. Ба-
скетболната техника непрекъснато се развива и обогатява. Това става на осно-
вата на два успоредно протичащи процеса: усъвършенстване на досега същест-
вуващи похвати и второ – появата на нови разновидности на съществуващите 
до сега технически похвати. По мнението на много наши и чужди специалисти, 
които отбелязват водещата роля на обучението в основните сръчности, това 
трябва да става не с упражнения, които външно изглеждат ефектни, а само с 
такива, които са предназначени за прилагане в играта ( 2, 3).

Чрез изследване на литературни източници, интернет ресурси и обоб-
щаване на педагогическия опит установихме, че недостатъчно ефективно се 
използват специално-подготвителните упражнения при усъвършенстване 
точността на стрелбата в коша при баскетбола. Според нас целеасоченото из-
ползване на специално-подготвителни упражнения при стрелбата в коша, в 
съчетание с усъвършенстване на психическите качества влияе положително и 
повишава ефективността ѝ.

Методология на изследването
В работата за постигането на целта и задачите на експеримента сформи-

рахме две групи – контролна /К.Г./, състояща се от 46 момчета и експеримен-
тална /Е.Г./ – състоящи се от 42 момчета. Изследването се проведе през периода 
септември 2015 г. – май 2016 година с 88 ученици от 8. клас на I езикова гим-
назия – град Варна и ПМГ „Нанчо Попович“ – град Шумен. Контролната група 
работи по учебните програми съобразно ДОИ и стандарти за 8. клас;

Новостите при експерименталната група при запазване на същия хора-
риум от часове се експлицират чрез променена програма от средства, методи 
и форми, разработени в 20 часа в основно ядро и 20 часа модулно обучение(1).

В началото и края групите бяха диагностицирани със следните тестове:
•	 ТЕСТ № 1 – Стрелба от място от различни точки „ Часовник „.
•	 ТЕСТ № 2 – Изпълнение на 15 последователни стрелби от наказателна-

та линия. 
•	 ТЕСТ № 3 – Време за стрелба от наказателната линия. Отчита се време-

то от получаването на топката до изстрелването към коша. Измерва се 
в рамките на разрешените 5 секунди с помощта на хронометър с точ-
ност до 0,2 секунди. Измерванията се провеждат успоредно с измерва-
нията на ТЕСТ № 2.

•	 ТЕСТ № 4 – Наказателен удар. По време на учебна игра, след фаулиране 
в рамките на наказателното поле, всеки участник изпълнява по пет-
найсет удара. 

•	 ТЕСТ № 5 – Време за изпълнение на наказателен удар. При опитите 
при ТЕСТ № 4 за изпълнение на фалове по време на игра се измерва 
времето от подаването на топката от съдията до изстрелването на топ-
ката към коша. 

Зависимости между техническа подготвеност по баскетбол...
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•	 ТЕСТ № 6 – Коректурен тест на Бурдон. Този тест отчита концентра-
цията на вниманието. 

•	 Концентрацията на вниманието се преценява по формулата :

В работата за постигането на целта и задачите на експеримента сформирахме две групи   
– контролна / К.Г. /, състояща се от 46 момчета и  експериментална /Е.Г./ - състоящи се от 42 
момчета. Изследването се проведе през периода септември 2015г.  - май 2016 година с 88 
ученици от 8. клас  на I езикова гимназия  - град Варна и ПМГ „Нанчо Попович“ – град Шумен. 
Контролната група работи по учебните програми съобразно ДОИ и стандарти за 8. клас; 

Новостите  при  експерименталната група при  запазване на същия хорариум от часове се 
експлицират чрез променена програма от средства, методи и форми, разработени в 20 часа в 
основно ядро и 20 часа модулно обучение(1). 

В началото и края групите бяха диагностицирани със следните тестове: 
• ТЕСТ № 1 – Стрелба от място от различни точки “ Часовник “. 
• ТЕСТ № 2 – Изпълнение на 15 последователни стрелби от наказателната линия.  
• ТЕСТ № 3 – Време за стрелба от наказателната линия. Отчита се времето от 

получаването на топката до изстрелването към коша. Измерва се в рамките на разрешените  5 
секунди с помощта на хронометър с точност до 0,2 секунди. Измерванията се провеждат 
успоредно с измерванията на ТЕСТ № 2. 

• ТЕСТ № 4 – Наказателен удар. По време на учебна игра, след фаулиране в рамките на 
наказателното поле, всеки участник изпълнява по петнайсет удара.  

• ТЕСТ № 5 – Време за изпълнение на наказателен удар. При опитите при ТЕСТ № 4 за 
изпълнение на фалове по време на игра се измерва времето  от подаването на топката от 
съдията до изстрелването на топката към коша.  

• ТЕСТ № 6 – Коректурен тест на Бурдон. Този тест отчита концентрацията на 
вниманието.  

• Концентрацията на вниманието се преценява по формулата : 
 
 
 
 

, където А е коефициент на концентрация, N – общият брой прегледани знаци, Р – броят на 
грешките / пропуснати или неправилно зачертани букви/. Полученият резултат се оценява по 
скалата : Много добър показател – от 0,81 до 1,00; Добър показател – от 0,61 до 0,80; Среден 
показател – от 0,41 до 0,60; Лош показател – от 0,21 до 0,40. 

• ТЕСТ № 7 – Стрелба в движение след ловене на топката от партньор.  
• ТЕСТ № 8 – Стрелба след водене под ъгъл 30 градуса – 40 градуса отдясно и отляво на 

коша – по десет опита.  
 
РЕЗУЛТАТИ 
След направения сравнителен анализ  са разкрити средните нива и вариативността на 

изследваните признаци при експерименталната и контролната група при момчетата. За 
решаване целта и задачите на настоящото проучване обаче е необходимо по-задълбочено 
вникване в структурата на техническа подготвеност и  психически качества  при учениците, 
както и разкриване на най-важните взаимовръзки. Приложена е обикновена линейна корелация 
на Пиърсън. Цялата информация от разкрити взаимозависимости между изследваните 
съвкупности в началото и края на пeдагогическото изследване са дадени в специални 
корелационни матрици – № 1 – контролна група момчета; № 2 – експериментална група 
момчета. Като първите стойности са коефициентите на корелация в началото, а вторите 
стойности в края на изследването.  Големият брой на връзките затруднява техния анализ, което 
налага в корелационно - структурните модели да бъдат анализирани само онези, при които 
силата на зависимост е от 0,30, т.е. онези, които приемаме за значими. 

 
 
 
 
 
 

А= N - P 
N 

, където А е коефициент на концентрация, N – общият брой прегледани знаци, 
Р – броят на грешките / пропуснати или неправилно зачертани букви/. Полу-
ченият резултат се оценява по скалата : Много добър показател – от 0,81 до 
1,00; Добър показател – от 0,61 до 0,80; Среден показател – от 0,41 до 0,60; Лош 
показател – от 0,21 до 0,40.

•	ТЕСТ № 7 – Стрелба в движение след ловене на топката от партньор. 
•	ТЕСТ № 8 – Стрелба след водене под ъгъл 30 градуса – 40 градуса отдяс-

но и отляво на коша – по десет опита. 

Резултати
След направения сравнителен анализ са разкрити средните нива и вари-

ативността на изследваните признаци при експерименталната и контролната 
група при момчетата. За решаване целта и задачите на настоящото проучва-
не обаче е необходимо по-задълбочено вникване в структурата на техническа 
подготвеност и психически качества при учениците, както и разкриване на 
най-важните взаимовръзки. Приложена е обикновена линейна корелация на 
Пиърсън. Цялата информация от разкрити взаимозависимости между изслед-
ваните съвкупности в началото и края на пeдагогическото изследване са даде-
ни в специални корелационни матрици – № 1 – контролна група момчета; № 2 
– експериментална група момчета. Като първите стойности са коефициентите 
на корелация в началото, а вторите стойности в края на изследването. Големи-
ят брой на връзките затруднява техния анализ, което налага в корелационно 
– структурните модели да бъдат анализирани само онези, при които силата на 
зависимост е от 0,30, т.е. онези, които приемаме за значими.

Теодора Н. Симеонова 
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КОРЕЛАЦИОННА МАТРИЦА №1

КОНТРОЛНА ГРУПА – МОМЧЕТА
НАЧАЛО÷ КРАЙ НА ЕКСПЕРИМЕНТА

Т 1 2 3 4 5 6 7 8
1 1 0,38÷0,38 0,11÷0,21 0,28÷0,26 0,09÷0,14 0,09÷0,13 0,16÷0,18 0,21÷0,25
2 1 0,40÷0,57 0,19÷0,22 0,08÷0,27 0,08÷0,19 0,24÷0,20 0,23÷0,19
3 1 0,18÷0,25 0,10÷0,21 0,18÷0,21 0,09÷0,27 0,05÷0,09
4 1 0,15÷0,16 0,16÷0,22 0,06÷0,13 0,09÷0,25
5 1 0,18÷0,28 0,09÷0,10 0,18÷0,27
6 1 0,13÷0,27 0,26÷0,20
7 1 0,21÷0,28
8 1

Анализът показва, че статистическите зависимости между изследваните 
признаци на физическа дееспособност в началото на експеримента при кон-
тролната група са 2, при второто измерване също – 2(фиг. 1). Наблюдаваме уме-
рена зависимост между тестове 1, 2 и 3, а в края значителна между стрелбата от 
наказателната линия и времето за изпълнението.

Корелационни зависимости между показатели КГ момчета

 
 
 
 
 

КОРЕЛАЦИОННА  МАТРИЦА  №1 
 

КОНТРОЛНА  ГРУПА  - МОМЧЕТА 
НАЧАЛО÷ КРАЙ НА ЕКСПЕРИМЕНТА 

 
Т 1 2 3 4 5 6 7 8 
1 1 0,38÷0,38 0,11÷0,21 0,28÷0,26 0,09÷0,14 0,09÷0,13 0,16÷0,18 0,21÷0,25 
2  1 0,40÷0,57 0,19÷0,22 0,08÷0,27 0,08÷0,19 0,24÷0,20 0,23÷0,19 
3   1 0,18÷0,25 0,10÷0,21 0,18÷0,21 0,09÷0,27 0,05÷0,09 
4    1 0,15÷0,16 0,16÷0,22 0,06÷0,13 0,09÷0,25 
5     1 0,18÷0,28 0,09÷0,10 0,18÷0,27 
6      1 0,13÷0,27 0,26÷0,20 
7       1 0,21÷0,28 
8        1 

 
Анализът показва, че статистическите зависимости между изследваните признаци на 

физическа дееспособност в  началото на експеримента при контролната група са 2, при второто 
измерване също – 2(фиг. 1). Наблюдаваме умерена зависимост между тестове 1, 2 и  3,  а в края 
значителна между стрелбата от наказателната линия и времето за изпълнението. 

 
Корелационни зависимости между показатели КГ  момчета 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Фиг. 1 
 
 
 

Ако разгледаме коефициентите на корелация на експерименталната група момчета в 
началото на експеримента, ще установим, че между концентрацията на вниманието и точността 
при стрелбата има умерена зависимост( r = 0,33 за наказателен удар и r = 0,42 стрелба от 
наказателната линия). Това показва, че в началото намираме 2 значими зависимости (фиг. 2). 

 
 
 

КОРЕЛАЦИОННА  МАТРИЦА  №2 
 

ЕКСПЕРИМЕНТАЛНА  ГРУПА  - МОМЧЕТА 
НАЧАЛО÷ КРАЙ НА ЕКСПЕРИМЕНТА 

 
Т 1 2 3 4 5 6 7 8 
1 1 0,07÷0,12 0,11÷0,21 0,14÷0,21 0,20÷0,18 0,19÷0,27 0,28÷0,29 0,09÷0,18 
2  1 0,21÷0,24 0,09÷0,23 0,23÷0,28 0,42÷0,74 0,18÷0,27 0,26÷0,26 
3   1 0,17÷0,25 0,08÷0,18 0,19÷0,47 0,04÷0,19 0,10÷0,21 

2 

3 

1 

0,40 

0,38 

преди експеримента 

2 

3 

1 

0,57 

0,38 

след експеримента 
Фиг. 1

Ако разгледаме коефициентите на корелация на експерименталната гру-
па момчета в началото на експеримента, ще установим, че между концентраци-
ята на вниманието и точността при стрелбата има умерена зависимост( r = 0,33 
за наказателен удар и r = 0,42 стрелба от наказателната линия). Това показва, че 
в началото намираме 2 значими зависимости (фиг. 2).

Зависимости между техническа подготвеност по баскетбол...
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КОРЕЛАЦИОННА МАТРИЦА №2

ЕКСПЕРИМЕНТАЛНА ГРУПА – МОМЧЕТА
НАЧАЛО÷ КРАЙ НА ЕКСПЕРИМЕНТА

Т 1 2 3 4 5 6 7 8
1 1 0,07÷0,12 0,11÷0,21 0,14÷0,21 0,20÷0,18 0,19÷0,27 0,28÷0,29 0,09÷0,18
2 1 0,21÷0,24 0,09÷0,23 0,23÷0,28 0,42÷0,74 0,18÷0,27 0,26÷0,26
3 1 0,17÷0,25 0,08÷0,18 0,19÷0,47 0,04÷0,19 0,10÷0,21
4 1 0,04÷0,12 0,33÷0,64 0,23÷0,27 0,19÷0,17
5 1 0,26÷0,48 0,14÷0,27 0,27÷0,29
6 1 0,18÷0,27 0,17÷0,21
7 1 0,08÷0,15
8 1

Корелационни зависимости – начало ЕГ момчета

4    1 0,04÷0,12 0,33÷0,64 0,23÷0,27 0,19÷0,17 
5     1 0,26÷0,48 0,14÷0,27 0,27÷0,29 
6      1 0,18÷0,27 0,17÷0,21 
7       1 0,08÷0,15 
8        1 

Корелационни зависимости  - начало   ЕГ  момчета 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Фиг. 2 
 

 
Разглеждайки коефициентите на корелация на експерименталната група в края на 

експеримента, ще установим следните факти. Между концентрацията на вниманието и 
точността на стрелбата от наказателната линия съществува голяма зависимост  r = 0, 74. 
Значителна зависимост ще констатираме и при наказателния удар и концентрацията r = 0,64. 
Голяма стойност на коефициента на вариация r = 0,47 ; r = 0,48 ще отбележим между времето за 
изпълнение на статична стрелба и наказателен удар  и концентрацията на вниманието, което 
говори за умерена зависимост (фиг. 3). 

 
Корелационни зависимости  край   ЕГ  момчета 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

фиг. 3 
 
Това ни говори, че при повишено внимание се увеличава времето за изпълнение на 

наказателен удар, което рефлектира и повишава точността. Успешните попадения на учениците 
от експерименталната група са в резултат от пълното абстрахиране от страничните фактори и 
използването на цялото време от 5 секунди за стрелба. 

Ако направим сравнение в броя на  значимите корелационни зависимости в началото и 
края на изследването за експерименталната група момчета, ще отбележим повишението от 2 на 
4 и повишението от умерена в значителна между тестове 4 и 6 – стрелба при наказателен удар и 
концентрация и от умерена в голяма между тестове 2 и 6  - стрелба от наказателната линия и 
коректурен тест на Бурдон, даващ информация за концентрацията на вниманието. 

 
ИЗВОДИ И ПРЕПОРЪКИ 

6 

4 

2 

0,33 

0,42 

преди експеримента 

6 

5  0,48 

след експеримента 

3 

4 

2 

0,47 

0,64 

0,74 

преди експеримента
Фиг. 2

Разглеждайки коефициентите на корелация на експерименталната група 
в края на експеримента, ще установим следните факти. Между концентрацията 
на вниманието и точността на стрелбата от наказателната линия съществува 
голяма зависимост r = 0, 74. Значителна зависимост ще констатираме и при 
наказателния удар и концентрацията r = 0,64. Голяма стойност на коефициента 
на вариация r = 0,47 ; r = 0,48 ще отбележим между времето за изпълнение на 
статична стрелба и наказателен удар и концентрацията на вниманието, което 
говори за умерена зависимост (фиг. 3).

Теодора Н. Симеонова 
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Корелационни зависимости край ЕГ момчета

4    1 0,04÷0,12 0,33÷0,64 0,23÷0,27 0,19÷0,17 
5     1 0,26÷0,48 0,14÷0,27 0,27÷0,29 
6      1 0,18÷0,27 0,17÷0,21 
7       1 0,08÷0,15 
8        1 

Корелационни зависимости  - начало   ЕГ  момчета 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Фиг. 2 
 

 
Разглеждайки коефициентите на корелация на експерименталната група в края на 

експеримента, ще установим следните факти. Между концентрацията на вниманието и 
точността на стрелбата от наказателната линия съществува голяма зависимост  r = 0, 74. 
Значителна зависимост ще констатираме и при наказателния удар и концентрацията r = 0,64. 
Голяма стойност на коефициента на вариация r = 0,47 ; r = 0,48 ще отбележим между времето за 
изпълнение на статична стрелба и наказателен удар  и концентрацията на вниманието, което 
говори за умерена зависимост (фиг. 3). 

 
Корелационни зависимости  край   ЕГ  момчета 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

фиг. 3 
 
Това ни говори, че при повишено внимание се увеличава времето за изпълнение на 

наказателен удар, което рефлектира и повишава точността. Успешните попадения на учениците 
от експерименталната група са в резултат от пълното абстрахиране от страничните фактори и 
използването на цялото време от 5 секунди за стрелба. 

Ако направим сравнение в броя на  значимите корелационни зависимости в началото и 
края на изследването за експерименталната група момчета, ще отбележим повишението от 2 на 
4 и повишението от умерена в значителна между тестове 4 и 6 – стрелба при наказателен удар и 
концентрация и от умерена в голяма между тестове 2 и 6  - стрелба от наказателната линия и 
коректурен тест на Бурдон, даващ информация за концентрацията на вниманието. 

 
ИЗВОДИ И ПРЕПОРЪКИ 

6 

4 

2 

0,33 

0,42 

преди експеримента 

6 

5  0,48 

след експеримента 

3 

4 

2 

0,47 

0,64 

0,74 

след експеримента
Фиг. 3

Това ни говори, че при повишено внимание се увеличава времето за из-
пълнение на наказателен удар, което рефлектира и повишава точността. Ус-
пешните попадения на учениците от експерименталната група са в резултат от 
пълното абстрахиране от страничните фактори и използването на цялото вре-
ме от 5 секунди за стрелба.

Ако направим сравнение в броя на значимите корелационни зависимо-
сти в началото и края на изследването за експерименталната група момчета, ще 
отбележим повишението от 2 на 4 и повишението от умерена в значителна меж-
ду тестове 4 и 6 – стрелба при наказателен удар и концентрация и от умерена в 
голяма между тестове 2 и 6 – стрелба от наказателната линия и коректурен тест 
на Бурдон, даващ информация за концентрацията на вниманието.

Изводи И Препоръки
1. Наличието на по-голям брой статистически значими корелационни за-

висимости между показателите при момчетата от 8. клас от експерименталната 
група са потвърждение за по-удачната програма на обучение.

2. Направените зависимости и тълкуването на данните за експеримен-
талната група ни подсказват, че трябва да се търсят нови методики и да се обо-
гатяват съществуващите за повишаване на точността при изпълнение на на-
казателен удар. Работейки за повишаване на концентрацията на вниманието, 
можем да повишим точността и да получим положителни резултати

3. Най- значими корелационни връзки намираме при тест за внимание – 
коректурен на Бурдон, потвърждение, че с този тест успешно се диагностицира 
психическата подготвеност на учениците и връзката му с техническата подго-
товка – т. е. стрелбата.

Зависимости между техническа подготвеност по баскетбол...
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МАТЕМАТИЧЕСКО МОДЕЛИРАНЕ  
НА СОЦИАЛНИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В МАЛКА ГРУПА

Христина Коларова-Василева, Драгомир Иванов Василев

MATHEMATICAL MODELING  
OF SOCIAL INTERACTIONS IN A SMALL GROUP

Hristina Kolarova-Vasileva, Dragomir Ivanov Vasilev

ABSTRACT: The aim of the work is to build and study mathematical models that ad-
equately describe the development of a small social group based on the activity approach in 
social psychology and the dynamics of interpersonal relationships in a small group based 
on the small group model and the theory of temperaments, which allow studying the dy-
namics of individual characteristics of social interaction.

KEY WORDS: mathematical modeling, social interactions, small group research.

Изследването е финансирано по проект „Стимулиране на международна мобил-
ност на студенти и докторанти от специалност „Социални дейности““ № РД-
08-86/31.01.2019 г. от бюджетната субсидия на Шуменски университет „Епископ 
Константин Преславски“.

Груповата социална работа е целенасочена практическа дейност, функци-
ите на която оказват влияние върху човешкото ежедневие – от благосъстояние 
и образование до адаптиране и възстановяване. Математическото моделира-
не на процесите в малки социални групи е свързано с различни специфични 
трудности, като липса на обща теоретична концепция на обекта на моделиране, 
субективност при избора на критерии, сложност при емпиричната проверка на 
модела. Поради тези обективни ограничения математическите модели на про-
цеси, протичащи в малки групи, често се опростяват. 

Понастоящем известните математически модели работят главно с вът-
решногрупови характеристики. Следователно проблемът с изграждането на 
всеобхватен модел на социално взаимодействие в малка група остава отворен. 
Моделът трябва да отчита външни, вътрешногрупови и индивидуални факто-
ри, които ще позволят да се вземе предвид приноса на индивидуалните психо-
логически характеристики на членовете на групата за нейното развитие а също 
така малката група да се разглежда като отворена система.
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Според общоприетото определение малка група това е малък брой пря-
ко контактуващи лица, обединени от общи цели и задачи. В социалната пси-
хология в рамките на дейностите малката група се изучава, като общ субект 
включващ: субект на дейност и субект на общуване. В процеса и въз основа на 
социално значимата колективна дейност се ражда психологическо единство, в 
което групата от номиналната се превръща в истинска социално-психологиче-
ска общност.

Малка група е система от елементите, както и елементи на други социал-
ни системи, това са хората и връзките, които възникват между тях.

Голямото количество емпирични данни, събрани от психолози и дока-
зани теоретични концепции на малки групи, представляват широко поле за 
приложение на математическото моделиране с цел да се формират многоброй-
ни психологически фактори и техните връзки, създавайки по-сложни и пъл-
ни модели, описващи определен слой от взаимоотношенията в малките групи. 
Понастоящем описанието на отделни, разглеждани явления, изолирани едно 
от друго в малки групи, е заместило разбирането на груповото поведение като 
завършен процес.

Процесите, протичащи в малки групи, зависят от различни групи факто-
ри, които могат условно да бъдат разделени на:

–	 външни – описващи социалната среда;
–	 вътрешногрупови – описващи естеството на връзките между членове-

те на групата;
–	 индивидуални – определени от психологическите характеристики на 

всеки индивид.
Сред външните фактори, които определят и вътрешногруповото сбли-

жаване и е критерий за нивото на развитие на групата и продуктивността в 
нейните дейности, можем да отделим нивото на задачите пред групата и ефек-
тивността на изпълнението им, както и въздействието на преките външни сти-
мули, като например възнаграждение за извършена работа.

Вътрешногруповите фактори, отразяващи връзката на индивидите в 
малка група, са: емоционалната привързаност на членовете на групата, сход-
ството помежду си (ценностно единство, близост на възгледите и социални 
ориентации), начинът на взаимодействие и водещият мотив.

Сред психологическите фактори, които характеризират индивидуалните 
характеристики на всеки член на групата, се разграничава по-специално удо-
влетвореността от съвместните дейности и позицията в групата, както и ниво-
то на задоволяване на личните нужди (потребности от комуникация, саморе-
ализация и др.).

Целта на моделирането и анализирането на процесите протичащи в мал-
ките групи е да се създадат математически приближения, които доста пълно 
и точно описват взаимовръзката на различни групи фактори, влияещи вър-
ху груповите процеси, което да позволява решаването на задачи за описване, 
обяснение и прогнозиране на динамиката на изучаваните явления. По-специ-

Христина Коларова-Василева, Драгомир Иванов Василев
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ално, според даден набор от характеристики, да се предвиди динамиката на 
параметрите на основната група, например ефективността на изпълнение на 
задачите поставени пред нея.

Моделите се класифицират по способността им да решават проблеми с 
описание, обяснение, прогнозиране, контрол и планиране. В зависимост от из-
броените цели, моделите се класифицират като описателни, обяснителни, про-
гнозни и модели за управление. Освен това математическите модели на малки 
групи са разделени на теоретични и емпирични.

Разграничават се и основните класове математически модели в социална-
та психология: модели за измерване на социално-психологически характерис-
тики и модели за социално-психологически структури и процеси.

За да опишем моделите, наблюдавани при изследването на малки групи, 
използваме инструментите на теорията на вероятностите и теорията на разми-
тите множества. За основа при изучаване динамиката на сложни системи, като 
малка група, може да се използва класическият апарат на диференциалните 
уравнения.

Инструментите на математическото моделиране дават възможност на из-
следователите ефективно да използва възможностите на компютри и софтуер 
за създаване модели на социални и психологически процеси.

Задачата е да се изгради широкообхватен модел, описващ развитието на 
малка група. Тази задача се усложнява от редица трудности: многообразието и 
хетерогенността на традиционните подходи към описанието на малка група в 
социалната психология, липсата на обективно измерими променливи въз осно-
ва, на които могат да се формулират теоретични закономерности; ограничени 
възможности на математическия апарат в аналитичното решение на сложни 
системи от уравнения, които отчитат цялото разнообразие от фактори, влияе-
щи върху изследвания процес.

Специфичните доказани подходи за моделиране на процеси в малки гру-
пи са много ефективни в определени случаи, но те фиксират непълен набор от 
фактори, което често ни принуждава да изследваме същността на малка група, 
използвайки няколко разнородни модела.

Предложеният подход за изграждане на възможен широкообхватен мо-
дел се състои в балансиране на трите основни групи социално-психологиче-
ски фактори: индивидуални психологически, вътрешногрупови, генерирани от 
отношението на хората в малка социална група и външни фактори, влияещи 
върху взаимодействието на групата със социалната среда.

В най-общата форма такъв модел може да бъде представен чрез система 
от диференциални уравнения:

Математическо моделиране на социални взаимодействия в малка група
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където е вектор, чиито компоненти са параметри, които характеризи-
рат групова динамика, i = 1, … p.  – набор от функции, описващи про-
мяната във времето, индивидуални характеристики на членовете на групата. 

 – функции, описващи промяната във времето на вътрешногру-
повите фактори.

 – функции, които описват взаимодействието на група със соци-
ална среда.

В рамките на подхода към дейността може да се определи следния опре-
делящ я алгоритъм.

мотивация → поставяне на задачи → решаване на задачите → резултат

По отношение на малка група в съответствие с тази структура и като се 
вземат предвид три групи фактори (индивидуални, вътрешногрупови и външ-
ни), се разграничават основните променливи, които определят естеството на 
груповите процеси: 

I(t) – степен на взаимна приятелска активност на членовете на групата; 
W(t) – ефективност на груповата дейност; 
С(t) – целеви ориентации на членовете на групата, фокусирани върху ре-

шаването на групови задачи и фактори, влияещи върху груповата динамика; 
F(t) – ниво (брой, обем) на задачите, изправени пред групата; 
f(E) – фокус на членовете групи относно груповата сплотеност, която се 

изразява чрез функцията:

където:
E(t) – ниво на груповата интеграция с константа .
Въз основа на подхода за активност връзките между характеристиките на 

групата са оправдани и се изгражда динамичен модел на малка група с промен-
ливи коефициенти на свързване.

Съответните уравнения на системата са следствие от балансовите отно-
шения на основните параметри на груповата динамика.

Христина Коларова-Василева, Драгомир Иванов Василев
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В този случай балансовите съотношения се изписват за момент t във ин-
тервал Δt, толкова малък, че различните процеси на взаимодействие в групата 
могат да се считат за адитивни. Балансовите отношения при Δt→0 приемат фор-
мата на диференциални уравнения:

където константите  
Това е математически модел на малка група. Структурата на уравненията 

от модела отразява общите модели на поведение на малка група. Уникалността 
на всяка малка група, нейните индивидуални характеристики, се отразяват в 
разнообразието от избор на коефициенти.

От анализа на системата може да направи извод, че при условия на про-
порционалност на коефициентите с отрицателен фокус върху сплотеността, 
групата не намира стационарен режим, при който да се балансират ефектив-
ността и ориентацията към целта, тоест за ефективно решаване на задачите 
е необходима положителна насоченост на групата относно вътрешногрупо-
вата сплотеност. Ефективността на задачата с положителен фокус върху гру-
повата сплотеност се увеличава до някакво оптимално ниво, след което тя 
започва да намалява, което е в съответствие с резултатите от направените 
експерименти.

Предложения математически модел описва динамиката на междулич-
ностните отношения в малка група, като разширява добре познатите моде-
ли и отчита индивидуалните различия на членовете на групата. На негова 
база може да се изгради компютърен модел, който графично представя ре-
шенията. 
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ДОБРИ ПРАКТИКИ ЗА СОЦИАЛИЗИРАНЕ НА ДЕЦА 
СЪС СОП ЧРЕЗ ИЗОБРАЗИТЕЛНИ ДЕЙНОСТИ

Цвета Н. Марова

BEST PRACTICES THAT EMPLOY ART TO PROMOTE 
SOCIAL INCLUSION OF CHILDREN WITH SEN

Cveta N. Marova 

ABSTRACT: This report exemplifies two best practices of social inclusion designed to meet 
the needs of children and learners with special educational needs. The first example is con-
cerned with a series of drawing, collage and space-decoration activities that facilitate the 
building of inclusive circles of friends between mainstream and SEN children. The second 
example utilises the process of making collaborative artwork to generate and promote a me-
dia information campaign for children with autistic spectrum disorders. I use the methods 
of expressive art therapy in a collaborative/group forms of learning.

KEY WORDS: social inclusion, drawing, collage, collaborative artwork, art.

Според Е. Лийч общуването е „комплексен продължителен процес, който 
има много както словесни, така и несловесни компоненти“ [5, с. 517] Общу-
ваме качествено тогава, когато участниците в процеса намират общи допирни 
точки в разбирането на понятия, процеси, ситуации, явления, тоест, начини за 
изразяване, за да бъдат разбрани. Общуването стои и в основата на социали-
зацията, защото социумът е съвкупност от индивиди, които се организират и 
подчиняват на общи понятия за стойност и смисъл, като спазват определени 
правила. „Всички видове действия, а не само речта, служат да предават инфор-
мация. Такива начини на общуване включват писането, музикалното изпълне-
ние, танцуването,рисуването, пеенето, актьорската игра, …“ [5, 519] Социали-
зацията често е невъзможна при деца и ученици със СОП, поради сегрегира-
щия характер на тяхната интелектуална, социална или физическа различност.

Според чл. 2 на „Наредба № 1 от 23 януари 2009 г. за обучението на деца и 
ученици със специални образователни потребности и/или с хронични заболя-
вания“, Децата със СОП могат да имат различни видове увреждания – сензор-
ни, физически, умствени (умствена изостаналост) или множество увреждания, 
езиково-говорни нарушения, както и обучителни трудности. [https://www.mon.
bg/upload/11843/nrdb_1_23.01.2009_sop.pdf]
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Въпросът за преодоляване на сегрегацията, който стои пред обществе-
ността е как децата с аномално развитие или увреждания могат да създадат 
социални контакти в извънучилищната среда. „Понятието „аномално разви-
тие“ включва „много важни отношения и релации между нормата и патологи-
ята, дефекта и развитието, първичните нарушения и вторичните отклонения 
в развитието, дефекта и корекцията, рехабилитацията и развитието и т.н.“ [2. 
Виготски, цит. по Матанова,стр.17]

В психолoгията, при работа с деца със СОП, се използва ефективен ин-
стументариум от арттерапевтични техники. Терапията има своите корекцион-
ни цели и се базира на психологически показатели. Освен по време на терапия, 
тези практики се ползват успешно и от педагозите в училищната среда, както и 
за организиране на свободното време, най-често в семейна среда. 

Въпросът за това, как децата с увреждания, да бъдат приобщени в обще-
ството има и своята нормативна рамка, чрез документи като: Конвенцията на 
ООН за правата на хората с увреждания, която България е ратифицирала. В 
нея чл. 24, т.1 гласи: „Държавите – страни по настоящата конвенция, признават 
правото на образование на хората с увреждания. С оглед реализирането на това 
право без дискриминация и при равни възможности, държавите осигуряват 
включваща образователна система на всички равнища и възможности за обу-
чение през цялата продължителност на живота, насочени към: 

б) развитие от страна на хора с увреждания на тяхната личност, талан-
ти и творчески заложби, на техните умствени и физически способности в 
пълния размер на техния потенциал.” [https://www.mlsp.government.bg/index.
php?section=CONTENT&I=283]

Решения на проблема за преодоляване на сегрегирането на децата със 
СОП се търсят и чрез действащият към момента в България „Закон за преду-
чилищното и училищното образование“. Той съдържа следните текстове, които 
имат пряко отношение към обучението на тези деца.

„Раздел II – Принципи в системата на предучилищното и училищното 
образование: 

3. Равен достъп до качествено образование и приобщаване на всяко дете 
и на всеки ученик. 

4. Равнопоставеност и недопускане на дискриминация при провеждане 
на предучилищното и училищното образование.

8. Иновативност и ефективност в педагогическите практики и в органи-
зацията на образователния процес, въз основа на научна обоснованост и про-
гнозиране на резултатите от иновациите. 

Раздел IV – Право на образование. Задължително предучилищно и учи-
лищно образование: 

Чл. 7. (1) Всеки има право на образование и може да повишава образова-
нието и квалификацията си чрез учене през целия живот. 

(2) Приобщаващото образование е неизменна част от правото на обра-
зование.“ 

Цвета Н. Марова
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[https://www.mon.bg/upload/12190/zkn_PUObr_180717.pdf]
За да се постигнат обаче целите на приобщаващото образование, е небхо-

димо, да се изгради приобщаваща среда чрез създаването на общности, които 
са толерантни към различията.

Във връзка с убеждението ми, че е необходимо, да преодолеем сегрега-
цията на децата със СОП, представям две добри педагогически практики. Те са 
реализирани на проектен принцип и са базирани на интеракцията. Основна им 
цел е да поставят децата със СОП в активна позиция. По време на проектите 
участниците взаимодействат с приятели, роднини и съученици, чрез включва-
не в артистични дейности, които са ситуирани в извънучилищна среда и анга-
жират свободното им време. 

Изкуствата са реалии, въздействащи на нива, които включват и някои 
съвсем първични възприятия. Те съдържат инструментариум, способен да про-
вокира емоционална реакция. Това важи за всички изкуства – музика, драма, 
поезия, визуални изкуства – както в традиционните, така и в съвременните им 
форми. В случая представям възможността за изграждане на социални връзки 
чрез емоционална форма на общуване, която вкючва разнообразни изобрази-
телни дейности. 

Социализирането на деца със СОП е обект на промените в начина, по 
който обществото вижда тяхното присъствие и включване в разнообразни со-
циални дейности. „Соцалният подход е опит да се излезе от порочния кръг на 
медицинския подход, който разглежда увреждането единствено като проблем, 
свързан с някакво заболяване. Социалният подход провокира и предлага друга 
гледна точка, според която увреждането е в много по-голяма степен проблем на 
изключването от обикновения живот, заради бариерите в заобикалящата сре-
да. Тези бариери могат да бъдат както архитектурни, например – недостъпен 
обществен транспорт, тротоари, стълби, липса на Брайлови надписи или зву-
кова сигнализация на обществени места, така и чисто социални – отношения, 
нагласи, предразсъдъци, стереотипи.“ [11]

Включването на деца със СОП в артистични проекти им дава възмож-
ност за пластично и цветово себеизразяване и намира онези допирни точки 
в разбирането на понятия, процеси, ситуации, явления, които позволяват на 
участниците да изградят общност и способстват за преодоляване на съществу-
ващата сегрегация. 

В общия случай степента на интеграция на деца със СОП в масовото учи-
лище се случва чрез физическото им присъствие в клас, като работата с тези 
ученици се базира на индивидуални планове. Индивидуалните планове, които 
учителите изготвят за работа с деца със СОП, по необходимост са ориентирани 
към обучителните дефицити, което ги прави по скоро сегрегиращи, отколкото 
интегриращи в социума. 

От една страна, ползата от индивидуалния план е безспорна за личния 
напредък на детето, тъй като учителите пишат и работят по програма, съобра-
зена с неговите конкретни знания, умения, интереси, възможности и темпове 

Добри практики за социализиране на деца със СОП чрез изобразителни дейности
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на учене. От друга страна обаче това е чисто образователен подход, който не 
способства в необходимата степен за комуникацията и съответно – социали-
зацията на децата със СОП. Ако обаче се обърнем към изкуството като специ-
фична форма на комуникация и ориентираме педагогическия си подход към 
способностите на децата, развивайки у тях конкретни, полезни за групата уме-
ния, можем чрез артпроекти да поставим тези деца в позиция, равностойна на 
останалите участници. 

Важно е децата със СОП да бъдат не просто интегрирани – в смисъл на 
физическо присъствие в масовото училище, но и да се търсят методи на работа, 
които позволяват развитието на личните им способности, както и включването 
им в групова дейност – там, където се ползват интерактивни форми на работа. 

Тук представям два проекта от моята практика, реализирани от фонда-
ция „Елия“ – „Карнавал за Хелоуин“ и „ТебеШАРЕН свят“. 

Фондация ЕЛИЯ е неправителствена организация в частна полза, но раз-
вива общественозначима дейност, насочена към деца в неравностойно положе-
ние. Фондацията е учредена от родителите на Елия – дете аутист на 12 години, 
с цел изграждане на среда, която да подпомогне не само нейното развитие и 
социализация, но и други деца с разстройства от аутистичния спектър. Заедно 
с Фондацията беше сформирана и „Школата за деца със специални образова-
телни способности“. 

Добрите практики, които представям, са проекти за творчески ателиета, 
които залагат основно на естествената необходимост от съпреживяване на емо-
циите чрез игри. И двата проекта наблягат на общуването и подкрепата, пре-
доставяна от връстници. Интересен елемент при организирането на проекти 
от такъв характер е, че формирането на групата е изцяло доброволно. Докато 
класно-урочната система събира по механичен начин група деца, които нямат 
избор за това къде и с кого искат да бъдат, то ателиетата в школата са място, 
което те са избрали специално. 

1. Карнавал за Хелоуин
Проектът „Карнавал за Хелоуин“ е интерактивен цикъл занятия. Състои 

се в изработване на костюми, декор и грим за карнавала и завършва с тематич-
на игра. Тя е базирана на популярните в последно време „Стаи на загадките“ 
и включва много дейности, които изискват разнообразни умения и сътрудни-
чество. 

Цел: 
Да се наблегне на комуникацията и подкрепата, оказвани от връстници, 
Да се изгражда подкрепяща общност и подкрепяща среда за децата с ув-

реждания. 
Участници:
В проекта участват 8-12 деца на възраст от 5 до 15 години. Включва две 

деца с разстройства от аутистичния спектър. Всички деца се познават добре, 
като някои от тях са роднини.

Цвета Н. Марова
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Място: 
Залата на „Школа за деца със специални способности“ – Пловдив. Място-

то е достъпно за хора с увреждания и е познато на децата-аутисти. Има батут, 
който дава възможност за движение на децата с хиперактивност и дефицит на 
вниманието, както и обособени места за съсредоточване и усамотение. 

Форма на работа: Извънучилищна – творческо ателие. 
Период на реализация: Месец октомври 2016, 2017, 2018 г.
Ръководител: Цвета Марова 
Екип: В проекта се включват родителите на част от участниците. С деца-

та-аутисти работят социални асистенти.
Описание на дейностите
Предварителна подготовка и обезпечаване на дейностите от специалиста, 

които ги води: Осигуряват се необходимите материали за работа, подготвят се 
шаблони за декориращите елементи, правят се модели за елементите на костю-
мите, издълбават се тиквите за фенери, подготвят се елементите за тематичната 
игра, пъзели, стикери, загадки.

Дейности по проекта
Дейностите по проекта се разпределят в четири занимания, всяко от кои-

то се провежда в рамките на 2 (два) учебни часа от по 45 минути. Използвам 
тази форма, защото тя представлява изграден в училище навик за занятия, на 
който децата са свикнали. Ако се налага, по време на работа децата с уврежда-
ния получават помощ от асистенти.

Дейности по проекта Матерали
I. Изработване на костюми за магьосници Плат, ножици, ширити, телбод и телчета за 

шиене, домакинско фолио, черен картон, 
формички за изрязване на сладки – звезди 
полумесеци, тел, мъниста, брокат, лепило, 
тиксо, контури за стъкло, декоративни 
паяжини, 

II. Изработване на декор за карнавала

III. Изработване на тиквени фенери издълбани тикви, нож за белене на плодове, 
формички за изрязване на сладки – звезди 
полумесеци, свещички, фулмастери, 
контури за стъкло

IV. Гримиране, костюмиране, аранжиране 
и разиграване на тематичната игра.

детски комплекти карнавален грим, 
пъзели, ключове, елементи за играта. 

І – Изработване на костюми за магьосници 
1-ви учебен час: Ръководителят на проекта организира работните места и 

разпределя необходимите материали за работа. В началото на занятието прави 
демонстрация, как от тях да се изработят елементи на магьоснически костюм. 
Децата се разпределят на групи по двама, които ще работят заедно,след което 
работният процес започва. До края на учебния час децата работят по двойки. 
Ръководителят се намесва с индивидуални демонстрации, ако е необходимо.
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2-ри учебен час: Продължава работата на 
двойките по магьосноческите костюми. След като 
основите на пелерини, шапки, маски и вълшебни 
пръчки са готови, децата преминават към самос-
тоятелна работа по украсата им, като всеки деко-
рира собствения си костюм според личните си 
предпочитаня. В края на занятието децата проб-
ват изработените костюми. Завършваме занятие-
то с танц на магьосниците. 

ІІ – Изработване на декор за карнавала 
1-ви учебен час: Ръководителят на проек-

та организара работните места и разпределя не-
обходимите материали. В началото на занятието 
прави демонстрация как от тях да се изработят 
гирлянди, паяжини и други елементи на декора. 
Разпределя децата на малки групи – две до четири 
деца, които да работят заедно, и обявява начало на 
работния процес. Всяка група изработва различен 
декор, като неговата сложност е съобразена с въз-
раста и уменията на децата.

2-ри учебен час: Сформираните групи до-
вършват започнатите предишния учебен час еле-
менти на декора. В края на занятието децата прео-
бразяват залата с готовите декори.

III – Изработване на тиквени фенери от 
предварително издълбани тикви.

1-ви учебен час: Ръководителят на проекта 
организара работните места и разпределя пред-
врително подготвените тикви, които са почистени 
от семките и издълбани до изтъняване на стените, 
така че да могат да се изрязват лесно от децата. В 
началото на занятието демонстрира как се прави 
тиквен фенер. Разпределя децата на две групи, 
според възраст и умения, като с острите инстру-
менти работят по големите деца. По-малките ри-

суват елементите за изрязване върху тиквите с фулмастери, като използват ша-
блони от формички за сладки. 

2-ри учебен час: Сформираните групи довършват започнатите предиш-
ния учебен час фенери.Тиквите се доукрасяват с допълнителни елементи, по-
ставят се свещите. 
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IV – Гримиране, костюмира-
не, аранжиране и разиграване на 
магическия сценарий 

1-ви учебен час: Децата обли-
чат костюмите и си правят подходящ 
грим. Ръководителят и асистентите 
помагат за гримирането. Родителите 
организират „чудовищна“ почерпка 
от тематични сладки.

2-ри учебен час: Децата представят костюмите и разиграват предвари-
телно разработената от родителите тематична игра, която включва викторини, 
пъзели, хелоуин-кръстословица, гатанки, които показват пътя до призрачни 
съкровища. В края на занятието се палят фенерите, доброто побеждава и всич-
ки танцуват.

Продължителност на проекта – Четирите уикенда на месец октомври 
Постигнати резултати:
В резултат на проведените занятия и изживените емоции, децата се за-

познават със спецификата на декоративните изкуства и прилагат придобитите 
знания и умения в реализирането на тематичните игри. Придобиват умения за 
работа в екип, като си помагат, докато работят и се забавляват заедно.

Тези няколко часа се превръщат в силно емоционално преживяване, кое-
то е интересно и забавно. В следствие на това, чрез общуването между тях, се 
рушат стигматизиращите бариери и се преодолява сегрегацията. 

ht tp : / / s t an i s l av mstoy anov. w i x s i te . c om / e l i a fou nd at i on / s i ng l e -
post/2017/11/02/Halloween-2017?fbclid=IwAR2UTZpNXZiByW-TTPhzTzs4UFj2F
zCAIjFE05vu3B8SaFzktJ5EOZ2Fz5k

2. Тебешaрен свят – детски празник на фондация „Елия“, 
Пловдив
По повод Деня на детето, 1 юни, „Школата за деца със специални способ-

ности“ към Фондация ЕЛИЯ – Пловдив, вече няколко години организира праз-
ник, в основата на който е създаването на голяма обща рисунка на асфалт. По 
този начин се създава приобщаваща среда, където всяко дете се чувства желано 
и има възможност за лична изява чрез разнообразни, експресивни средства. 
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Това е начин също публиката да разбере, 
че всяко дете е уникално и различно, но 
всички заедно, те са част от този прекрасен, 
интересен и шарен свят. Темата на рисува-
нето – „ТебеШарен свят”, е формулирана 
така, че да даде достатъчно творческа 
свобода, с цел да е подходяща за участни-
ци от различни възрастови групи и с раз-
лични изобразителни и комуникативни възможности. Детският празник Тебе-
ШАРЕН свят се провежда като хепънинг. Участниците са свободни да се вклю-
чат във всички предвидени артистични дейности или само в някои от тях, по 
избор. Ограничението във времето е само в рамките на цялостната кампания 
– три астрономически часа. Артистичните дейности нямат конкурсен характер. 
Набляга се на елементите на сътрудничество и възпитаване на толерантност 
към другите.

Освен на крайния резултат – съвместно изработен „Шарен свят“ от тебе-
ширени рисунки, гора на приятелството с цветни отпечатъци от детските дла-
ни и шарена карта „Оцвети Пловдив“, особено внимание се обръща на процеса 
на изграждане на творческия продукт, на удоволствието от сензорното възпри-
ятие при работа с различни материали. Показателно за това се оказа включва-
нето на практиката за рисуване в пясък, при което бързата загуба на ефекта от 
действието кара участниците да съсредоточат вниманието си към процеса на 
създаване на този ефект.

Цели:
Да се даде възможност на децата-аутисти да участват заедно със своите 

връстници в хепънинг включващ различни изобразителни дейности в публич-
но пространство.

Да се повиши информираността на обществото за проблемите и възмож-
ностите на децата с разстройства от аутистичния спектър, като се обърне вни-
мание на съществуващите негативни нагласи. 

Да се насърчи положителното признаване на техните умения, нужди и 
права.

Постигнати резултати:
Създава се голяма обща творба, 

която изразява детските фантазии и меч-
ти в една безкрайна спирална компози-
ция от тебеширени рисунки. Допълни-
телни възможности за изява дават мно-
гоцветните „дървета на приятелството“, 
с листа от детските ръце, както и рисува-
нето върху пясък. По този начин са съз-
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дадени добри условия за съвместна работа на децата, за творческо представяне 
на техните идеи, за преживяванията и емоциите им, свързани със средствата на 
изобразителното изкуство. 

Данни за участниците – Всяка година в празника се включват между 60 
и 80 деца. 

Място – Паркови пространства в близост до популярни в града детски 
площадки. Местата са с лесен достъп за хора с увреждания, познати са на деца-
та с аутизъм, които участват в проекта, в непосредсвена близост са с открити 
пространства за тичане, люлки, места за усамотение и комфорт.

Форма на работа – Извънучилищен пленер – хепънинг

Време на реализация – 1 юни – 2017, 2018, 2019 година 
Предварителна подготовка на събитието:
Организаторите договарят време, място и сътрудничество със съответ-

ното кметство – хепънингът се провежда в публични пространства, затова са 
необходими разрешения. Планират се видовете изобразителни дейности, като 
за тях се осигуряват материали и доброволци, които координират дейностите 
и подпомагат децата. Изпращат се прессъобщения, за да се осигури медийна 
разгласа и отразяване. Създава се събитие в социалната мрежа facebook.

Как протича събитието:
Един час преди обявеното начало, ор-

ганизаторите подготвят мястото за работа, 
като обособяват зони за различните артис-
тични дейности. За рисуването с тебешири 
се огражда голямо парче гладък асфалт. За 
дърветата на приятелството се подготвят 
макети от велпапе във форма на дърво. 
Обособява се пространство за отпечатъци 
върху предварително изрязани бели листи 
за корони. 

Поготвят се бои за рисуване с ръце 
и тампони. За рисуването върху пясък се 
подготвят съдовете с пясък. За оцветяване-
то се обособява място с разгъната карта – 
„Оцвети Пловдив“ и моливи. Към всяка от 
зоните има доброволци.

Когато всичко е готово и настъпи 
обявеният час, ръководителят дава начало 
на събитието и маркира неговата продъл-
жителност, а доброволците посрещат учас-
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тниците, раздават изобразителни материали, подпомагат и предразполагат де-
цата. 

Включването в артистичните дейности е свободно, става по всяко време 
в рамките на събитието и продължава за всяко дете толкова, колкото то желае. 

Събитието се провежда в непосредствена близост до детска площадка, 
така че, след като рисуват, децата отиват на люлките, после се връщат – да се 
заровят в пясъка, да им се нарисуват лицата или да дооцветят нещо на картата. 
И пак на люлките… 

По време на събитието публиката получава от доброволците флаери и 
брошури с информация за проблемите и решенията, свързани с децата-аути-
сти. Събитието е отразено както от местните печатни и електронни медии, така 
и в социалните мрежи. Разработени са анкети за обратна връзка, които се по-
пълват на доброволен принцип. Като цяло, оценката при всички събития досе-
га е положителна, а анкетираните заявяват, че те и децата им биха се включили 
и в други подобни събития. В края на обявеното време организаторите разда-
ват грамоти на участниците. 
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Изводи 
Реализацията на проектите, които представям, показва недвусмислено, 

че децата нямат предрасъдъци и общуват с различните си връстници свобод-
но. Когато им е създадена подходяща среда, те са склонни да си помагат и иск-
ренно се радват на постигнатите резултати. Важен момент в провеждането на 
проектите е доброволчеството. Включването на доброволци в организирането 
на разнообразните артистични дейности повишава личната ангажираност на 
участниците и способства за изграждането на общност, а именно общността 
е способна да създаде добра комуникация и да изгради подкрепяща среда, в 
която различните деца да могат пълноценно да общуват с връстниците си и да 
изградят приятелства извън семейството. 

Преодоляването на сегрегацията е изключително важно, за да се постиг-
не пълноценно общуване в общност, толерантна към различията – а изкуствата 
са сфера, в която се ценят именно различията като основа за себеизява и себе-
реализация.
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СПЕЦИФИКА НА СЪВРЕМЕННИТЕ  
МИГРАЦИОННИ ПРОЦЕСИ В ЕВРОПЕЙСКИЯ СЪЮЗ

Чавдар Л. Милков

SPECIFICATION OF CONTEMPORARY  
MIGRATION PROCESSES IN THE EUROPEAN UNION

Chavdar L. Milkov

ABSTRACT: Modern migratory processes and their consequences have rightly become one 
of the central areas of current policy in the European Union (EU). The study of migratory 
processes shows that the understanding and content of migration (immigration, immigra-
tion, refugees) are determined by the specific historical conditions inherent in political, 
socio-economic, religious and educational factors.

KEY WORDS: Migration, emigration, immigration, migration policy. Issues in Europe re-
lated to migration flows.

Изследването е финансирано по проект „Стратегии и технологии за преодоляване 
на агресията, насилието и девиациите в учебна среда“ № РД-08-82/31.01.2019 г. 
от бюджетната субсидия на Шуменски университет „Епископ Константин 
Преславски“.

Въведение
Проблемите на миграцията, като значим социален феномен, засягащи с 

особена острота настоящето и бъдещето на милиони хора по света, са в поле-
зрението на органите на властта и управлението на много страни.

Миграционни процеси съществуват от хилядолетия. Човешката история 
е история на миграцията, тъй като най-развитите и с огромен опит древни и съ-
временни цивилизации са творение на неспирното и интензивно движение на 
огромни човешки маси, които носят със себе си нови идеи, ценности и желание 
за промяна. Хората са се родили скитници: човешката еволюция е свързана със 
самия акт на придвижване от един ареал в друг и след това, с адаптирането към 
новата околна среда–жива и нежива. 

Съвременните миграционни процеси и техните последици с основание 
са се наложили като едно от централните полета на актуалната политика в Ев-
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ропейския съюз (ЕС). Векове наред самата Европа е континент на изселници, 
като жителите на европейските държави колонизират обширни пространства 
по света, търсейки богатство, свобода и мир. В днешно време тенденцията е 
обърната: в епохата на глобализацията Старият континент се превръща в край-
на цел на непознати досега, по мащаба и интензивността си, миграционни про-
цеси.

В съвременния свят миграцията по една или друга причина не е свързана 
само с намеренията и възможностите на индивидите. Милиони хора по света, 
ежегодно, по свое собствено усмотрение (силно желание за по-добро благосъ-
стояние, престижна и интересна работа, туризъм, обучение във висши учили-
ща и др.), или по принуда (войни, етнически конфликти, размирици, нищета, 
бедност, глад, природни катаклизми, екологични проблеми) се вливат в мигра-
ционните процеси.

I. Специфика на миграционните процеси в Европа.  
Данни за видовете мигранти в континента  
и отделните страни членки на ЕС 
По данни на Международната организация за миграцията (International 

Organization for Migration-IОМ)- 2002 година- 2008 година, през 2000-та година 
в света са регистрирани близо 175 милиона мигранти, които са два пъти по-
вече в сравнение с 1975 година (84 милиона души). За 2008 година цифрите са 
още по-впечатляващи- над 200 милиона души са реалните мигранти в света, от 
които бежанците са повече от 30 милиона. 

Според статистиките на Международната организация за миграцията и 
ООН (2000 година), при 1,7% годишно нарастване на световното население, по-
вече от 3% от него са международни мигранти. 

„Миграцията днес е за работа!“ – така кратко и ясно заключава Между-
народната организация по труда и илюстрира с цифри: трудещите се и техните 
семейства са 90% от всички мигранти. Идентична е и оценката на Междуна-
родната организация за миграция. Продължава да има търсене и интерес към 
трудовата миграция и в страните на произход, и на дестинация, независимо 
от икономическата криза. Очевидно, миграцията е нееднозначен, дори поляри-
зиращ и противоречив процес. Обвързаностите и участващите в него играчи 
покриват всички социални слоеве и групи по интереси, затова е необходим за-
дълбочен подход при дефиницията на различните видове миграция. От глед-
ната точка на интересите на ЕС, най-резонно е мигрантите да се делят, според 
квалификацията си, на високо, средно и неквалифицирани, както и на легални 
и нелегални.

През 2016 година общо 3,8 милиона души са имигрирали в 28 държа-
ви членки на ЕС, докато поне 2,8 милиона емигранти са напуснали държави 
членки на ЕС. Тези данни не отразяват миграционните потоци към/от ЕС, като 
цяло, тъй като те включват също така потоци между отделните държави член-
ки на ЕС. От тези 3,8 милиона имигранти през 2016 година приблизително 1,6 
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милиона са били граждани на страни, които не са членки на ЕС, 1,3 милиона са 
били лица с гражданство на държава членка на ЕС, различна от тази, в която са 
имигрирали, около 870 хиляди души са мигрирали в държава-членка на ЕС, на 
която са имали гражданство (например, граждани, които се завръщат в страна-
та си, или граждани, родени в чужбина) и около 12,4 хиляди души са били лица 
без гражданство.

През 2016 година Германия е отчела най-голям общ брой имигран-
ти (884,9 хиляди), следвана от Обединеното кралство (632 хиляди), Франция 
(339,9 хиляди), Испания (305,5 хиляди) и Италия (277,6 хиляди). През 2016 го-
дина Испания е отчела най-голям брой емигранти (400,4 хиляди), следвана от 
Германия (324,2 хиляди), Обединеното кралство (319,1 хиляди), Франция (294,1 
хиляди) и Полша (268,3 хиляди). През 2016 година 15 държави членки на ЕС са 
отчели по-голяма имиграция, отколкото емиграция, но в България, Ирландия, 
Гърция, Испания, Хърватия, Кипър, Полша, Португалия, Румъния, Словения и 
трите държави членки от балтийския регион броят на емигрантите е надвишил 
броя на имигрантите.

Спрямо броя на пребиваващото население, през 2016 година Люксембург 
е отчел най-голям процент на имиграция (40 имигранти на 1 000 души), след-
ван от Малта (21 имигранти на 1 000 души) и Ирландия (15 имигранти на 1 000 
души). През 2016 година най-високи проценти на емиграция са били отчетени 
за Кипър (28 емигранти на 1 000 души), Люксембург (20 емигранти на 1 000 
души) и Ирландия (18 емигранти на 1 000 души).

През 2016 година относителният дял на националните имигранти, т. е., 
имигрантите с гражданство на държавата членка на ЕС, в която са мигрира-
ли, спрямо общия брой на имигрантите, е бил най-висок в Румъния (91 % от 
всички имигранти), Литва (80 %), Естония (65 %), Полша (57 %), Латвия (57 %), 
Словакия (55 %), Унгария и Португалия (и двете по 52 %). Това са единствени-
те държави членки на ЕС, отчели, че националната имиграция е възлизала на 
повече от половината от общия брой имигранти. От друга страна, Германия, 
Австрия и Люксембург са отчели относително ниски дялове, тъй като нацио-
налната имиграция е възлизала на не повече от 10,0 % от общата им имиграция 
през 2016 година.

ЕС си е поставил като приоритетна задача да противодейства на нелегал-
ната имиграция. Всяка година около 500 хиляди нелегални имигранти биват 
арестувани на европейска територия. От тях средно 40% са върнати обратно 
в родните им страни, около 300 хиляди пък биват спирани още на граница-
та. На този приоритет се придава допълнително значение и поради факта, че 
нелегалната имиграция и международната организирана престъпност си вза-
имодействат, което пряко засяга европейската сигурност. ЕС преследва тази 
цел с вътрешни (строги санкции срещу работодатели, назначаващи нелегални 
имигранти, като някои държави членки се задължават да засилят трудовия си 
контрол) и външни мерки. Инструментите, с които разполага Съюзът са Евро-
пейския фонд за външни граници, Европейският фонд за връщане и Европей-
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ската агенция за управление на оперативното сътрудничество в периферните 
региони или накратко Фронтекс. 

Разпределението по пол на имигрантите в държавите членки на ЕС през 
2016 година е имало малко повече мъже, отколкото жени (53 % спрямо 47 %). 
Държавата членка, в която е бил отчетен най-висок дял на имигранти от мъжки 
пол, е Латвия (62 %). От друга страна, най-високият дял на жени имигранти е 
отчетен в Кипър (70 %). Имигрантите в държави членки на ЕС, през 2016 го-
дина са били средно много по-млади, отколкото общото население, което вече 
пребивава в приемащите държави. Към 1 януари 2016 година средната възраст 
на населението на ЕС-28 е била 42 години. От друга страна, средната възраст на 
имигрантите в ЕС-28 през 2016 година е била 28 години.

В абсолютно изражение броят на живеещите в държави членки на ЕС, 
чуждестранни граждани към 1 януари 2016 година е бил най-голям в Германия 
(7,5 милиона души), Обединеното кралство Великобритания и Северна Ирлан-
дия (5,4 милиона), Италия (5,0 милиона), Испания (4,5 милиона) и Франция (4,4 
милиона). Взети заедно, чуждестранните граждани в тези пет държави членки 
са представлявали 76 % от общия брой на чуждестранните граждани, които са 
живеели във всички държави членки на ЕС, като в същите пет държави членки 
живее 63 % от цялото население на ЕС-28.

Принудителната външна миграция на населението, от държава в държа-
ва, може да бъде класифицирана в следните групи:

–	 постоянно пребиваващи (заселници) мигранти. Те са от групата на т. н. 
„дългосрочни мигранти“-„long-term migrant“, пребиваващи в приема-
щата страна повече от една година;

–	 трудови мигранти, притежаващи разрешение и документи за работа 
в съответната държава за определен срок (между три месеца и една 
година), наричани „short-term migrant“;

–	 лица, търсещи убежище;
–	 лица, получили статут на бежанец;
–	 нелегални мигранти.
Вътрешната миграция включва в себе си следните категории:
–	 преселване от един в друг, по-надежден от икономическа, социална 

или политическа гледна точка регион на страната;
–	 вътрешни бежанци – хора, които са напуснали определени региони на 

страната си, поради природни катаклизми (суша, наводнения, земе-
тресения, екологични катастрофи, етнически и религиозни прочист-
вания) или поради военни действия. 

През последните две десетилетия бежанските проблеми стават по-остри 
и тревожни. Настъпват сериозни изменения в броя на бежанците и причините 
за бягството им. Особеното в този случай е, че има сериозни изменения в мо-
делите на бежанските потоци. Наблюдава се и промяна на крайния приемник. 
Той, в основни линии, невинаги е богата държава от Северна Америка и Запад-
на Европа, а по-бедна и по-слабо развита държава и регион, които обаче поради 
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икономическите си проблеми не са в състояние да поемат приема и закрила-
та на бежанците. За тези държави бежанците пораждат широк кръг тревожни 
проблеми: икономически, социални, културни, политически и, не на последно 
място, такива, свързани със сигурността и опазването на обществения ред. 

II. Изучаване и управление на миграционните процеси в ЕС
Изучаването на миграционните процеси показва, че разбирането и съ-

държанието на миграцията (емиграция, имиграция, бежанци) са детермини-
рани от конкретните исторически условия, неразривно свързани с политиче-
ските, социално-икономическите, религиозни и образователни фактори. За да 
може да се обхване ролята на европейската политика в рамките на този процес, 
още повече, за да бъдат очертани приоритетите му, са необходими по-задълбо-
чени анализи по тази тематика, заради мащабите и сложността на насочените 
към Европа миграционни процеси. Миграцията е тема, която се числи към ос-
новните феномени в ерата на глобализацията и това я прави предизвикател-
ство, изискващо концептуални решения на всички нива – от стратегическо до 
локално. В този смисъл, е малко вероятно ЕС да успее да постави всички аспе-
кти на миграцията под контрол. По-реалистично е чрез умереното ѝ контро-
лиране да се извлече максималната полза от нея, като се избегнат негативите 
ѝ. Те, обаче, не са никак розови: повечето европейски страни са принудени да 
се борят с все по-драстични демографски спадове, въпреки че някои от тях са 
обект на трайни миграционни вълни.

Миграцията е основна част от решението на проблемите, свързани с ни-
ската раждаемост, застаряване на населението в Обединена Европа. Дали обаче 
тя е единствената? Как да се обясни фактът, че се наблюдава масова безрабо-
тица именно в държави със силни миграционни потоци, макар европейските 
страни членки да разчитат на мигранти в първичния (ИТ- експерти, лекари, 
медицински персонал, инженери) и вторичния (обслужващи професии- стро-
ителство, ресторантьорство, хотелиерство, транспорт, услуги, сервизи, които 
гражданите на „Стара Европа“ не искат да изпълняват) трудови сектори?

В приемащите държави международната миграция може да бъде използ-
вана като инструмент за разрешаване на специфични проблеми, свързани с не-
достига на работна ръка на пазара на труда. Въпреки това миграцията, сама по 
себе си, почти със сигурност, няма да промени настоящата тенденция на заста-
ряване на населението, която се наблюдава в много части на ЕС.

Освен политиките за насърчаване на наемането на работа, имиграцион-
ната политика често е съсредоточена върху две области: предотвратяване на 
неразрешената миграция и нелегалното наемане на мигранти, които нямат 
разрешение за работа, и насърчаване на интегрирането на имигрантите в об-
ществото. В борбата срещу мрежите за превеждане през граница на нелегални 
имигранти и за трафик на хора в ЕС са мобилизирани значителни ресурси.

Темата за бежанците не се изчерпва само с нейните политически и ико-
номически измерения, със законодателните инициативи и др. Хората, които 
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имигрират, са принудени да се променят и адаптират към новата среда, а онези, 
които ги приемат – без оглед дали им харесва или не – също са принудени да се 
променят. Ясно е, че става въпрос за идентичността, въпрос, който е не просто 
важен, а основополагащ в съвременното възприемане и разбиране на мигра-
ционните процеси в Европа.

Заключение
Дейността на органите на законодателната и изпълнителна власт, при 

решаване на мигрантските въпроси, се характеризира със следните общи при-
знаци: 

–	 Приемане на закони и други нормативно-правни актове от законода-
телната власт, чрез които ще се регулира принудителната и нелегалната 
миграция; 

–	 Присъединяване на всяка страна към Международните конвенции, де-
кларации, пактове и протоколи, приети от ООН, преди всичко, такива 
като Конвенцията за статута на бежанците и Регионалните конвенции; 

–	 Разработване на подзаконови положения, правилници и инструкции, 
които конкретизират законодателно-правната база на миграцията; 

–	 Определяне функциите на традиционните ведомства в областта на 
миграцията- Министерство на външните работи, Министерство на 
вътрешните работи, Гранична полиция, Митници, а също така, из-
граждане и функциониране на нови ведомства, доказали своята ефек-
тивност в други страни, с голям поток принудителна и нелегална миг-
рация.

Създаването на законодателна база, свързана с въпросите на мигрантите, 
бежанците, националните малцинства, съотечествениците зад граница, изис-
ква приемане на редица положения, инструкции, както за всички проблеми, 
така и за отделните категории лица и за различните сектори на социалната дей-
ност – социална адаптация и гражданска интеграция (получаване на образова-
ние, включително и висше, събиране на семействата, придобиване на професия 
и бъдеща реализация в трудовата дейност, постоянно местоживеене, приобща-
ване към културните ценности и традиции на приемащата страна, гарантирано 
здравеопазване и др.).

ЕС трябва да разработи дългосрочни планове, които да са съобразени с 
актуалното развитие на мигрантските процеси в страните членки.

Чавдар Л. Милков
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ИНТЕГРИРАЩИ ФУНКЦИИ НА ОБРАЗОВАТЕЛНОТО 
НАПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКА КУЛТУРА  
В ПРЕДУЧИЛИЩНОТО ОБРАЗОВАНИЕ

Чавдар Г. Сотиров

INTEGRATING EDUCATIONAL FUNCTIONS  
PHYSICAL EDUCATION IN PRE-SCHOOL EDUCATION

Chavdar G. Sotirov

ABSTRACT: The article examines one of the child‘sdevelopmentperiods, whichisrelated to 
entering the first grade. The purpose of this article is to examine and clarify the child‘s 
readiness for school, which is expressed in the results of pre-school preparation and changes 
in the development of the 6-7-year-old child. A study of literary sources and normative 
documents, as well as an analysis of the child‘s readiness for school, was carried out to 
achieve the goal.

KEY WORDS: preschool education, readiness for school, child development, school edu-
cation

Изследването е финансирано по проект „Съвременни аспекти на педагогическата 
комуникация“ № РД-08-81/31.01.2019 г. от бюджетната субсидия на Шуменски 
университет „Епископ Константин Преславски“.

В съвременната образователна реформа грижата към предучилищното 
образование е един от приоритетите на държавата. Това се потвърждава и от за-
коновите и нормативни документи приети след 2016 г. В закона за предучилищ-
ното и училищното образование и прилежащата му наредба № 5 от 03.06.2016 г.
(относно държавния образователен стандарт за предучилищно образование) 
е дефинирано, че Предучилищното образование полага основите за учене през 
целия живот, като осигурява физическото, познавателното, езиковото, ду-
ховно-нравственото, социалното, емоционалното и творческото развитие на 
децата, вземайки предвид значението на играта в процеса на педагогическото 
взаимодействие [11].

През последните години физическата култура и спорта се утвърди като 
една от сферите с недостатъчна управленска и обществена ангажираност. Все 
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повече преобладава мнението на различни изследователи за необходимостта 
от промяна на подхода за организация на физическото възпитание и спорта 
във формалната и неформална образователна система. Проблемите на физиче-
ската култура, физическото възпитание, здраве и качество на живот на човека 
придобиват значими стойности в съвременното общество. В тази връзка след-
ва да добавим, че физическото възпитание на съвременното дете е проблем от 
особен характер, със социална и педагогическа значимост. То помага на детето 
в процеса на цялостната му социална реализация. Същевременно спомага за 
качественото формиране на деца като личности [6, 8, 9]. Естествено това не е 
изолиран педагогически процес, а концептуално планирани и вътрешни кому-
никации на образователните направления за …придобиване на компетентно-
сти – знания, уме ния и отношения, необходими за успешното преминаване на 
на детето към училищното образование [11]. 

В подтекста на изложеното нашите научни интереси се насочиха 
имено към изследването и детайлизирането на взаимните обвързаности 
на образователните направления и доколко е възможно да се разгърне ин-
тегративния подход в обучението на децата от предучилищна възраст.

Във връзка с горната цел е необходимо да припомним, че идеите за ин-
тегриран подход в обучението не е някаква модна тенденция на дидактиката и 
теорията на възпитанието. Интегративният подход в своята дълбока същност е 
субективна научно учебно-познавателна дейност – отбелязва П. Николов, коя-
то осъществява „движението“ на познанието към целостта и независимост 
от субекта на света, на природата, обществото и човека, която цялост съ-
ществува обективно[10]. В този контекст не губи своята актуалност постанов-
ката на Дж. Дюи (цит. по М. Андреев, Процесът на обучението, София, 1996, 
с. 375), че цялостното обучение осигурява „интегритета на опита“. За него 
емпиричният индивидуален опит, а не обобщеният теоретичен познавателен 
опит на човечеството, е източникът на знанието. Казано по един по-прагма-
тичен обобщаващ начин интеграцията трябва да се приема като движение на 
системата към по-голяма органична цялост [1].

Образователните, възпитателните и оздравителните задачи в образо-
вателния процес по образователното направление физическа култура се осъ-
ществяват чрез вертикална и хоризонтална интеграция. Интегрирането по 
хоризонтала изисква взаимодействие между всички образователни ядра и 
средства за постигане на държавните образователни стандарти така, че да се 
осигурят на децата минимум знания за строежа на човешкото тяло и неговите 
части, с които се извършват различни движения.

Интегрирането на образователното направление „Физическа култура“ с 
останалите позволява на детето да се сближи с природната и социалната сре-
да. В сложния процес на обучение в двигателни действия, която е основопола-
гаща дейност на детския учител, първостепенно значение има спираловидния 
подход за формиране на двигателни умения и навици. Той се осъществява не 
само чрез решаването на образователните задачи от група в група, но и и в са-

Интегриращи функции на образователното направление физическа култура...
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мата група, от форма във форма – от планираните ситуации на педагогическо 
взаимодействие в ядрата естествено-приложната, спортно-подготвителната и 
игрова дейност, и в допълнителните форми – утринната гимнастика дейност 
занятието в подвижните игри, утринната гимнастика и т.н.[2,3,4,5,6,8,9].

Интегративният подход в педагогическото взаимодействие от подготви-
телните групи е необходимост. Неговата ефективност се свързва с по-пълно-
ценното реализиране на програмата поради възможността всеки раздел да се 
обогатява с ново съдържание. Спортната двигателната дейност на детето 
може успешно да се интегрира с активността му в игрите, изкуството, му-
зиката, математиката, познанието и др.

◆ Спортната двигателната дейност и образователно направление 
„Български език и литература“ – затвърдяване чрез игри за звукоподражание, 
за мисловна активност, за слухово внимание, речево дишане, обогатяване на 
речниковия фонд с имена на уреди и пособия, овладяване на двигателна терми-
нология, вербализация на статични и динамични изпълнения, специални тер-
мини на спортно-подготвителни упражнения и игри (футбол, волейбол, гим-
настически, плуване и други наименования); езикови подражания в игри и др.

◆ Спортната двигателната дейност и образователно направление 
„Математика“ – затвърдяване на математически представи и понятия при 
спортна двигателна дейност: пространствени (ляво, дясно, пред, зад, високо, ни-
ско, горе, долу и др.); количествени (повече, по-малко, редица, колона, по-дълъг, 
по-къс и др.); геометрични форми (кръг, квадрат, триъгълник, правоъгълник); 
запознаване с числата; двумерни и тримерни измерения (дълго, широко, високо); 
цветове; групиране (големи, малки и др.) определяне разстояния спрямо себе си; 
качество на повърхността (мека, твърда и др.); броене (за различните групи 
различно).

◆ Спортната двигателната дейност и игри – игри с естественоприлож-
ни движения, общоразвиващи упражнения, подвижни игри, спортноподготви-
телни упражнения и игри с двигателно-сетивна активност на закрито и откри-
то, на разходки и екскурзии; движения и упражнения с проява на сила, ловкост, 
смелост и други качества; колективни и индивидуални игри – баскетбол, фут-
бол, хандбал, волейбол, плуване, вид гимнастика, тенис, лека атлетика, кънки, 
ски и др., със и без съревнователен характер (за проява на волеви усилия).

◆ Спортната двигателната дейност и образователно направление 
„Околен свят“ – формиране на знания за двигателната активност в жизнени 
ситуации; строеж на човешкото тяло; глава (очи, нос и др.), врат, гръбначен 
стълб, труп (гърди, хълбоци, гръб, таз и др.), ръце (рамо, лакет, китка, длан, 
пръсти и др.), крака (бедро, коляно, подбедрица, глезен, стъпало, ходило и др.); 
действия с предмети – топка, тояжка, ски, шейна, със и във вода и др.; как да се 
подготвим за игра със и без предмети, за разходка и туризъм. [2]

◆ Спортната двигателната дейност и образователно направление 
„Музика“ – двигателна дейност с музика: формиране на ритмичен, динамичен и 
мелодичен рисунък; музикално-сензорни и двигателно творчески способности; 
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естетически вкус; метроритмично чувство; слушане на музика при физически 
упражнения – с ходене, бягане, скачане, движения с ръце крака, тялото и др.; 
импровизиране на двигателна композиция по музика със и без уреди.

◆ Спортната двигателната дейност и образователно направление 
„Изобразително изкуство“ – активна двигателна дейност на горните крайни-
ци (особено китките и пръстите); активизиране на двигателния, зрителния и 
вестибуларния анализатор; развитие на двигателните представи за положение-
то на тялото в пространството – стоежи, седежи, колянка, клек, лег, наклони на 
трупа и др.; възприемане формите и цвета на уреди и пособия за игра – топки, 
обръчи, ленти, катерушки, пейки, скрин, мрежи и др.

В интегрирането по хоризонтала могат да се включват и сюжетно-ролеви 
игри. 

При определени игрови сюжети подобно взаимодействие е възможно: 
–	 с приложни, общоразвиващи и строеви упражнения и игри – изпълнява-

ни на закрито и открито;
–	 с индивидуални спотноподготвителни упражнения и игри за плуване, 

атлетика, гимнастика, тенис на маса и на корт, кънки (ролкови и 
зимни), ски и др.

–	 с колективни спортноподготвителни игри – баскетбол, волейбол, 
хандбал, футбол, народна топка и др.;

–	 с упражнения за проява на сила, бързина, ловкост, смелост, съобрази-
телност, волево усилие и др.

На второ място – интеграцията по хоризонтала трябва да осигури 
на децата оптимална познавателна активност по посока на строежа на 
човешкото тяло и неговите части, с които се извършват най-важните ви-
дове спортно двигателна дейност.

Познавателната активност включва знания и за спортно-двигателните 
упражнения, за положителното и отрицателното им въздействие върху орга-
низма на детето, за предпазване от травми на жизненоважни органи (главата – 
очите, ушите, черепа; гърдите – сърцето и белия дроб; гърба защо при подско-
ците трябва да се приземяват с пръстите на краката и да приклякат; защо при 
скока на височина, за да си помогнем, ръцете енергично се изнасят нагоре; защо 
не бива да бягаме – гръбначния стълб, бъбреците; коремната област – стомаха и 
др.). Децата да знаят например на цели стъпала и т. н.

Познавателната активност на децата се свързва с подготовката им за игра 
без уреди (приложни, общоразвиващи и строеви упражнения и др.), с уреди 
(топки, тояжки и др.) и върху уреди (катерене по въже или върлина, гимнасти-
ческа пейка или стена и др.).

Интегрирането по вертикала се осъществява двупосочно. Основните 
цели на взаимодействието са:

–	 затвърдяване на знанията в областта на езиковата, познавателната 
с математическа насоченост, музикалната и изобразителнотворче-
ската активност на децата;

Интегриращи функции на образователното направление физическа култура...
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–	 създаване на предпоставки за овладяване на понятия, изграждане на 
представи, умения и сръчности въз основа на изпреварващата мето-
дика;

–	 прилагане на придобитите и затвърдени знания в различни и необи-
чайни за децата ситуации на спортно двигателната активност – ор-
ганизирана или самостоятелна;

–	 осигуряване на условия за активизиране на двигателния анализатор, 
т. е. за двигателната активност по време на умствено натоварващи-
те (езикова и математическа активност) и творческа дейност (изоб-
разителна и музикална активност);

–	 осигуряване на предпоставки за включване на повече сетива в образо-
вателния процес за трайност на детските представи.

Подчертана връзка съществува между образователно направление „Ма-
тематика“ и спортната двигателна дейност. Тя произтича от сходството меж-
ду понятия и представи (около 80-90 %) при тях. Взаимодействието между тях е 
от значение за формирането на точни и трайни представи у децата;

•	 за основните посоки – ляво, дясно, горе, долу, пред, зад;
•	 за повече, по-малко, по-дълго, по-късо, редица, колона и др.
	 (например децата от една група са по-вече, а топките им са по-малко; 

тези въженца за игра са по-къси, а тези по-дълги ;
•	 за числата – при различните групи броенето е различно;
•	 за геометричните форми – придвижването на децата в колона при пре-

строяванията в заниманията, ансамбловите гимнастически компози-
ции на празненствата и в други случаи се изпълняват (от по-малките) 
след предварително очертаване на формите – кръг, квадрат, триъгъл-
ник, правоъгълник и др.;

•	 за двумерните и тримерните измерения – понятия за дълго, широко, 
ниско, високо;

•	 за цвят – двигателната практика на децата им позволява да се запоз-
наят с богатата цветова гама на уредите и пособията, с които играят, а 
именно – топки, кърпи, ленти, тояжки, знаменца, воали и др.;

•	 за количество – много и малко, повече и по-малко и др.
•	 за разстояние спрямо себе си – например понятията близо, по- близо и 

най-близо или далече, по-далече и най-далече са важни за децата, за да 
могат да си изградят вярна представа за разстоянията;

•	 за качествата на повърхността – например постелката, на която стъп-
ваме, е мека, а земята твърда.

Задачите на познавателната активност с математическа насоченост ус-
пешно се постигат и в спортната чрез демонстрация на живо с физически уп-
ражнения.

Съществена е връзката между спортно-двигателната дейност и образо-
вателно направление „Музика“. Тази връзка е осъществена още по времето на 
Жак Делкроз – музикален педагог, основател на ритмичната гимнастика. За 

Чавдар Г. Сотиров
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да овладеят свиренето на инструмент, неговите деца продължително време се 
обучавали с гимнастика (общоразвиващи упражнения) с оглед да почувстват 
ритъма на движенията. Този известен в литературата факт подчертава ролята 
на двигателния анализатор за постигането на ритмичен и динамичен рисунък 
при музикалните изпълнения. Задачите на музикално-творческата активност 
може да се усвояват с активното двигателно-сетивно участие на децата. По този 
начин формирането на ритмичния и динамичния рисунък, музикално-сензор-
ните и двигателно-творческите способности ще бъде по-ефективно. По-резул-
татно ще се проявява метроритмичното чувство, по-трайно ще се запомнят 
двигателните композиции и по-правилно ще се възпроизвежда музикалният 
ритъм по време на ходене, бягане, скачане, движения с ръцете, краката, тялото 
и т. н. Системно изпълняваният музикален съпровод, адекватен на съдържа-
нието на двигателните действия, ще улесни децата при съставянето на двига-
телни импровизации, на двигателно-творчески композиции. Като подпомага 
изграждането на естетически вкус, музиката допринася и за естетизиране на 
двигателната им дейност, а движенията им стават по-изящни и красиви.

Между образователно направление „Български език и литература“ и 
спортната двигателната дейност често се проявява единство.

На първо място, може да се подчертае ритмичният, динамичният и мело-
дичният рисунък (мелодиката), за които децата трябва да имат усет в процеса 
на езиковото и двигателното изразяване.

На второ място, може да се посочи неизбежното общуване между деца-
та, което се отразява благоприятно върху развитието на езика и качествата на 
речта им.

В много спортни ситуации активността е насочена към овладяване на 
двигателната терминология и обогатяване на детската реч, по този начин се 
решават и задачи на езиковата активност. Изискванията за двигателно и вер-
бално възпроизвеждане на упражненията е важно условие за: затвърдяване на 
двигателната терминология, активизиране на речта, обогатяване на речника.

Усвояването и осмислянето на понятийния апарат се превръща в сред-
ство за развитие на детската реч като единство на фонетика и лексика. Те дават 
възможност да се провери предметната адекватност на семантиката на детската 
реч. В този процес на интеграция между двигателна и езикова активност се зат-
върдяват нови форми на мислене, формират се различни видове памет, активи-
зира се слуховото внимание, речевото дишане.

Връзката между образователно направление „Изобразително изкуство“ 
и спортната двигателната дейност също е от важно значение. Взаимовръзката 
се осъществява в няколко направления:

•	 осигуряване на двигателна способност и фината моторика на горните 
крайници, особено на китката и пръстите;

•	 активизиране на двигателните, слуховите, зрителните и вестибуларни-
те анализатори;

•	 развиване на двигателните представи за положението на тялото в прос-
транството – стоежи, седежи, колянка, клек, лег, наклони на трупа и др.;

Интегриращи функции на образователното направление физическа култура...
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•	 възприемане на цветовете и формата на спортния инвентар и помага-
ла за игра – топки, воали, флагчета, обръчи, ленти, мрежи, врати и др.

•	 формиране на естетическо отношение към изпълняваните позиции 
(изходни положения и др.)

•	 натрупване на спортно-двигателен опит.
Осигуряването на целенасочена двигателна активност за нуждите 

на изобразителната дейност означава, че детският учител трябва да на-
сочи усилната си в следните посоки:

•	 формиране на навици за прецизност, точност на движенията на ръка-
та- регулиране силата на натиска, придържане към посоката на движе-
нието и спиране на движението в определена точка. Това са изисква-
ния, които трудно се овладяват от децата. Поради това са необходими 
целенасочени педагогически усилия. Те трябва да водят до автомати-
зация на движенията на ръката. Необходими са многократни повторе-
ния на едни и същи действия чрез разнообразни средства и методи;

• детският учителят трябва да отдели особено внимание на развиване на 
усета за равновесие у децата. Те трябва да почувстват положението на 
тялото си в пространството, да придобият ясна представа в каква по-
зиция се намират, когато стоят върху наклонена площ или се движат 
нагоре или надолу по нея или в какво положение ще нарисуват комин-
че върху покрива на къщичката и т. н.

•	 по време на спортна двигателната дейност в детето се формира и от-
ношение към красивото. Чрез образни разкази за спортни състезания, 
емоционално наситени спортно игрови ситуации, чрез наблюдението 
на изпълненията на красиви гимнастически и акробатически упраж-
нения и др. се създават условия за естетически възприятия. За тях до-
принася и обстановката на игралната площ, облеклото на децата, цве-
товата гама на флагчетата, топките, авоарите и т. н. В резултат на тези 
възприятия от спортната практика детето би могло да подбира цвето-
вите си решения по време на изобразителнотворческата си дейност – 
организирана или самостоятелна.

В заключение можем да обобщим, че като подсистема, в която ди-
алектически са свързани игра, обучение и труд, физическата култура и фи-
зическото възпитание в детската градина са важна и неотменна интегра-
тивна част в цялостния процес на педагогическото взаимодействие.

Чавдар Г. Сотиров
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ОСНОВНИ АСПЕКТИ ПРИ ФОРМИРАНЕ  
И РАЗВИТИЕ НА КОМУНИКАТИВНИТЕ УМЕНИЯ  

НА БЪДЕЩИТЕ УЧИТЕЛИ ПО МУЗИКА
Юлияна Г. Панова

MAIN ASPECTS IN FORMING  
AND DEVELOPING THE COMMUNICATION SKILLS  

OF FUTURE MUSIC TEACHERS
Yuliyana G. Panova

ABSTRACT: The aim of this text is to emphasize some aspects of the training of students in 
the Pedagogy of Music Education, aimed at the opportunities for formation and develop-
ment of their communicative skills in the context of effective fulfillment of the contempo-
rary requirements of the music curricula. The text justifies the thesis that “the worldview as 
a value system is the basis upon which the theoretical and practical communicative skills of 
the personality are built, and it itself is formed and constructed through the tandem” educa-
tion – upbringing “under the direct” guide “of the teacher “.

KЕY WORDS: communication skills, verbal and non-verbal communication, language tools.

Изследването е финансирано по проект „Цикъл художественотворчески дейнос-
ти на студентите от специалност „Педагогика на обучението по музика“ № РД-
08-88/31.01.2019 г. от бюджетната субсидия на Шуменски университет „Епископ 
Константин Преславски“.

Съвременното развитие на висшето образование изисква непрекъснато 
да се рефлектира върху съдържателните и процесуалните характеристики на 
обучението. Целта на този текст е да се акцентира върху някои аспекти при 
обучението на студенти в специалност Педагогика на обучението по музика, 
насочени към възможностите за формиране и развитие на комуникативните 
им умения в контекст на ефективно изпълнение на съвременните изисквания 
на учебните програми по музика. В текста се обосновава тезата, че „мирогледът 
като ценностна система е основата, върху която се изграждат и теоретически, и 
практически комуникативните умения на личността, а самият той се формира 
и изгражда чрез тандема „образование – възпитание“ под прякото „ръковод-
ство“ на преподавателя“ [2]. 
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„Редица изследвания и анализи както в България, така и в много дру-
ги страни, потвърждават извода, че „качеството на учителя е най-важното за 
характера на учебно-възпитателната дейност и се вземат различни мерки за 
усъвършенстването на подготовката му“. [1] Тази подготовка неминуемо е об-
вързана с изискването за комплексна качествена подготовка, която бъдещите 
музикални педагози следва да получат на базата на изградени научно-педагоги-
ческа, специфично методическа и технологическа компетентности“ [4]. 

В контекст на съвременните образователни изисквания в новите учебни 
програми по музика се залагат иновативни структурни и съдържателни акцен-
ти, оформени в теми и подтеми, очаквани резултати и конкретни нови поня-
тия, които като цяло: 

➢	 Съдействат за формиране на музикалната култура на учениците като 
главна цел на обучението в съответната възраст;

➢	 Съдържат атрактивни музикални дейности като: 
–	 пее
–	 не на песни различни по стил и жанр;
–	 слушане на произведения от българската и световната музикална 

съкровищница;
–	 работа с различни източници на музикална информация;
–	 интерпретиране на наученото по музика според индивидуалните 

способности на детето;
–	 предлага различни музикални предизвикателства – изпълнение на 

песни и танци, състезания, игри, решаване на загадки [7].
Ефективната реализация на тези изисквания налага бъдещите учители 

по музика да притежават комуникативни умения, свързани със средствата, 
чрез които се осъществява комуникацията (художественото общуване) при 
педагогическото взаимодействие в часа по музика, а именно: речта, личното 
изпълнение с глас и/или инструмент, диригентски жест. 

Чрез речта учителят разяснява идеята, структурните особености, съдържа-
нието и характера на образите на музикалното произведение и поставя конкретни 
задачи, указания и изисквания за разбирането им. Комуникативните качества на 
речта, които определят езиковата култура както на учителя, така и на учениците 
и подпомагат резултатното общуване в тази ситуация са богатство, чистота, точ-
ност, логичност, достъпност, изразителност, правилност и уместност. Подборът и 
съчетаването на езиковите средства се определят от изисквания на конкретна-
та комуникативна ситуация и специфичността на музикалната творба. 

В този аспект езиковата подготовка на студентите, бъдещи учители по 
музика е насочена към задълбочено познаване, разбиране и владеене на музи-
калната терминология, осмисляне универсалността на понятията, както и към 
формиране на точна и конкретна употреба на терминологичния и речеви фонд 
и изказ. Основни методи за изграждане на комуникативните учения: 

Подходяща изразителност при говорене – наблягане на носещите смисъ-
ла думи и изрази, които подчертават линията на разсъждение. Това се постига 
чрез:

Основни аспекти при формиране и развитие на комуникативните умения...
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•	 Подчертаване чрез гласа – включва всяка промяна на гласа, която кара 
носещите смисъла думи да изпъкнат от останалата част на изречението. 
Това може да се постигне чрез промяна в силата на гласа – като се увеличи 
или намали. Често пъти промяната в темпото на говорене допълва набля-
гането. Когато се говори по-бавно, ключовите изрази придобиват тежест. 

•	 Паузи. Правенето на пауза непосредствено преди основната мисъл 
предизвиква очакване; правенето на пауза след нея засилва създадено-
то впечатление. Но ако има прекалено много паузи, се губи ефектът.

•	 Повторение. Определена мисъл може да бъде почертана, като се пов-
тори отново думата или фразата. Често предпочитан метод е след ця-
лостно изказаната мисъл да се повтори ключовият израз.

Подбор на думите означава 1) използването на думи, които показват 
уважение и изразяват любезност, които са лесно разбираеми, които разнообра-
зяват речта и изразяват подходяща сила и чувство. 2) използването на думите 
по начин, съответстващ на граматическите правила. Това разкрива много неща 
за нагласата на учителя към учениците. То влияе и на реакциите им спрямо 
това, което той преподава.

Думите са мощни средства за общуване. Но за да могат думи да изпълнят 
конкретна цел, трябва да се подбират внимателно. Дума, която е подходяща в 
един случай, може да въздейства зле при други обстоятелства.

Лесно разбираем език. Основно изискване за добрата реч е тя да бъде 
лесно разбираема. Ако думите, които се използват от учителя са неразбираеми 
за учениците, то ще изглежда така, сякаш им се говори чужд език. Това озна-
чава, че използването на музикалната терминология трябва да е съобразена с 
нивото на усвоения материал. 

Простите думи, които са добре подбрани, изразяват мислите с по-голяма 
сила. Кратките изречения и простите изрази са лесно разбираеми. Те могат да 
бъдат разнообразени с няколко по-дълги изречения, така че представянето да 
не звучи накъсано. Но за мислите, които учениците трябва да запомнят особе-
но добре, се подбират прости думи и кратки изречения.

Свободно говорене – начин на говорене, който се характеризира с непри-
нудено подбиране на думите, а също и с внимателна подготовка на мислите. 
Свободното говорене е най–резултатният начин, по който може да се задържи 
вниманието на слушателите и да ги подтикне към действие. Подходящият разго-
ворен стил кара слушателите по-лесно да възприемат онова, което им се говори.

Има някои фактори обаче, които може да направят така, че всичко да 
звучи прекалено сковано или официално. Един от тези фактори е структура-
та на изреченията или начинът на изразяване. Проблемът се появява, когато 
студентите се опитват да повтарят изразите, точно заучени фрази от предвари-
телно подготвения учебен материал. Обикновено писменият език е доста по-
различен от говоримия. Вярно, изследването при подготовка на урока се прави 
обикновено с помощта на публикуван материал. Може би основата за урока 
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е осигурена от един отпечатан конспект. Но ако по време на урока студентът 
изразява мислите точно, както са напечатани, или ги чете направо от готовия 
конспект, вероятно речта му няма да звучи свободно и „разговорно“. За да за-
пази разговорния стил, той трябва да изразява мислите със свои думи и да из-
бягва сложните изречения.

Друг фактор е промяната в темпото на говорене. Често при скованата и 
официална реч интервалите между думите са прекалено еднакви и темпото на 
говорене е прекалено постоянно. При обикновения разговор темпото се променя 
и има чести и различни по дължина паузи. Разбира се, когато говориш пред ауди-
тория, особено детска, трябва да се съчетава разговорният стил с по-голяма сила 
на гласа, с изразителност и ентусиазъм, така че да се задържи тяхното внимание.

За да се използва разговорен стил, подходящ за часа по музика, студенти-
те трябва да се научат да избягват:

1.	използването на изрази, които не са в съгласие с граматиката или може 
да отъждествяват учителя с хора, чийто начин на живот не се подчиня-
ва на училищните изисквания. 

2.	постоянното повтаряне на едни и същи изрази и фрази, при изразя-
ването на различните мисли. Трябва да се използват думи, които ясно 
изразяват това, каквото се има предвид.

3.	ненужното връщане към предишни идеи, като преди да се започне да 
се говори, се създаде ясна представа за онова, което трябва да се каже.

4.	Претрупването на хубавите мисли с прекалено много думи. Да се съз-
дава навик да се казва ясно и с прости изречения мисълта, която тряб-
ва да бъде запомнена.

Разнообразие и точност в начина на изразяване. Вместо да се използ-
ват едни и същи изрази за всяка ситуация, трябва да се използват различни 
думи. Тогава речта ще бъде и изразителна, и целенасочена. 

Трябва да се съблюдава правилното произнасяне на думите и използва-
нето им в контекст, в който ще бъдат лесно разбираеми, вместо просто да при-
вличат вниманието. Увеличаването на речниковия запас разнообразява речта, 
но трябва да е придружено с използването на подходящите думи. Две думи могат 
да имат подобно, но малко по-различно значение, като всяко от тях може да се 
използва при различни обстоятелства. В някои речници под всяка дума се избро-
яват нейните синоними (думи с подобно, макар и не същото, значение) и нейни-
те антоними (думи с донякъде противоположно значение). Така се откриват не 
само различни изрази за една и съща мисъл, но и различните нюанси в значение-
то. Това е много полезно, когато търсиш правилната дума за определен случай. 

У студентите трябва да се изграждат навици за използването на добра 
реч всеки ден. Ако се допусне речта да стане небрежна във всекидневните раз-
говори, не може да се очаква, че ще може да се говори добре при специални слу-
чаи. Но ако се използва изискана реч при обикновените житейски ситуации, ще 
може лесно и естествено да се прави това и пред аудитория.

В музиката не всичко може да се обясни с думи. Понякога е по-лесно и 
разбираемо изпяването на фразата, изсвирването ѝ с инструмент, демонстри-
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рането с жест. Но за да има положителен ефект от демонстрацията, е необхо-
димо учителят да владее вокалната и/или съответната инструментална и дири-
гентска изпълнителска техника на високо художествено ниво. Това прави съ-
ществено и специфично за обучението на бъдещите учители по музика тяхното 
лично изпълнение с глас, инструмент или диригентски жест. 

Фонационните средства (у бъдещите учители по музика) за общуване 
при непосредственото изпълнение на произведението, създаването на цялост-
ния художествен образ с помощта на музика и думи, както и словесното пре-
даване на инфорамция се определя като вокално-словесна реч, а степента на 
експресия на артикулационната фонация, кинетичната синхронизация и слу-
ховата отчетливост на речта, детерминирана от напрежението на протичане на 
психическите процеси – като вокално-словесно темпо [6, с. 148]. Потенциал-
ната готовност на студентите към музикално-речева дейност се проявява във 
формиране на музиковедчески и психолого-педагогически знания, закономер-
на творческо-изпълнителска интерпретация на училищния репертоар, в уме-
нието за емоционално и естетическо взаимодействие с учениците. 

Познавателните музикални процеси, включително и мисловните, спо-
собстващи за творческото построяване на музикалния образ, е вътрешна му-
зикално-речева дейност на студентите. Тази дейност по своята същност е ин-
дивидуален психологически процес на създаване на музикалния образ. От една 
страна този процес няма външно проявление (при анализ на музикалното про-
изведение, неговия синтез, създаване на евристичен мислен модел на изпъл-
нителска му интерпретация). От друга страна музикално-речевата дейност на 
студентите външно се проявява в непосредственото изпълнение на музикално-
то произведение чрез невербалните (жест, мимика, артикулиране на текста и 
т.н.) и фонационните средства за общуване. [6, с.147] 

Невербалната комуникация се изразява в осъществяването на общува-
не без думи, само с помощта на жестове, гримаси телесни движения и фигури в 
пространството. Комуникацията не се ограничава само до това, което се казва 
или пише. За бъдещите учители по музика изключително важен е моментът 
на осъзнаване, че начинът, по който стоят, седят, обличат се и говорят, както и 
техните лицеви изражения, движения, маниери е част от процеса на общуване. 
Невербалната комуникация подсказва онези неща, които обикновено вербал-
ният контакт заличава или прикрива. 

При човека невербалната комуникация има друго, по своему важно зна-
чение – тя е в тясна връзка с неговата емоциалност, с неосъзнатите или само 
частично осъзнатите психични феномени. Могат да се различат следните фор-
ми на невербални комуникации: език на тялото. По прецизно би могло да се 
каже: изразни или комуникативни възможности на човешкото тяло. Тук спадат 
няколко подформи: 

–	 лицеизраз, мимика; 
–	 жестикулация, предимно с ръце;
–	 движение с цялото тяло – приближаване, отбягване, обръщане на гръб, 

поза;

Юлияна Г. Панова



1061

–	 ефективно обусловени вегетативни промени – побледняване, изчервя-
ване, преглъщане, задъхване, тремор, разширение на зениците и др.

Изграждането на невербални комуникативни умения у студентите, бъде-
щи учители по музика, е важен момент в организирането и реализирането на 
музикално-изпълнителските дейности в часа по музика, а диригентската тех-
ника – едно от средствата за педагогическа комуникация, което обуславя акту-
алността на проблема за целенасочено развитие на невербалния (диригентски) 
компонент на педагогическата комуникация на бъдещите учители по музика. В 
този смисъл в редица научни разработки вокално-моторната информираност 
на диригентската техника се определя като елемент от педагогическата комуни-
кация на учителя по музика, който включва съвкупност от начини на диригент-
ско изображение, оптимално координирано с вокалната моторика.

При обучението на студентите по специалността Педагогика на обучените 
по музика при изучаването на дирижиране студентът овладява и формира ши-
рок кръг от знания, умения, компетенции, личностни професионални качества и 
способности, определени от квалификационната характеристика на учителя по 
музика. Чрез използване на рефлексивен подход при реализация на музикалната 
творба и формиране на определено ниво мануална техника могат да се изградят 
у студента умения за вътрешно волеви послания посредством движенията на ръ-
цете, мимиките на лицето, както и комплекс от психо-педагогически и музикал-
но-художествени качества необходими при бъдещата им работата [4] [3].

За бъдещите учители по музика дирижирането дава възможност за непо-
средственото представяне на изучавания певчески материал и организирането на 
музикалните дейности в класа по музика на високо художествено ниво пред една 
специфична аудитория – децата. От това колко ярко и убедително е изпълнено 
произведението или фрагмент от него, до голяма степен зависи успехът на тяхна-
та педагогическа и учебно-възпитателна работа и музикален авторитет [ 3].

Овладяването на комуникативните умения от страна на студентите им 
дават възможност: 

–	 да демонстрират уверено поведение, както и неговото проявление чрез 
положението на главата и корпуса, походката, мимиките, речевите ин-
тонации, движението и положението на ръцете, липса на суетливост, 
обща активност. Те знаят и разбират, че чувството за увереност в свои-
те сили е едно от отличителните свойства, което се явява значителна 
част от волевото въздействие над учениците и играе голяма роля в по-
зитивното възприемане на учителя от учениците. Проявяват инициа-
тивност и умения да продуцират нови творчески идеи и вътрешно да 
стимулират творческата си дейност. 

–	 демонстрират готовност за разясняване идеята, структурните особе-
ности, съдържанието и характера на образите на музикалното произ-
ведение. Поставят конкретни задачи, указания и изисквания за разби-
рането им. Комуникативните качества на речта им се характеризират 
с точност, логичност, достъпност, изразителност, правилност и умес-
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тност. Подбират и съчетават езиковите средства в съответствие с изис-
кванията на конкретната комуникативна ситуация.

–	 демонстрират познаване и владеене на фонационните средства за об-
щуване при непосредственото изпълнение на произведението. По 
време на дирижиране на партитурата артикулират текста на песента 
с висока степен на експресия на артикулационната фонация, с цел из-
работване на бъдеща кинетична синхронизация на певческата вокали-
зация, артикулация и дикция с певците. Така те показват готовност за 
демонстриране и управление на свързаните с конкретното произведе-
ние изисквания относно вокалообразуването и ясната артикулация и 
дикция на поетичния текст по време на дирижиране. 

–	 на основа на формираните умения за прогнозиране на бъдещото разви-
тие на събитията на основата на вече направен анализ и изградена кон-
цепция за реализиране на произведението те демонстрират готовност за 
разясняване на творческите задачи и съгласуване на бъдещите изпълни-
телските действия с помощта на ясна и точна вокално-словесна реч. От-
криват грешките и правят конкретни и правилни обяснения и изисква-
ния за коригирането им. Демонстрират обективна оценка на резултатите 
от собствените действия и превръщат изпълнението в управляем процес. 

Литература:
1.	 Андреев, М., Основни изводи от образователните реформи. В: „Учителско 

дело”. бр. 28. 27.09.2004
2.	 Ведър, О., Дидактически и методически аспекти при формиране и развитие 

на комуникационни умения на бъдещи мениджъри. Годишник на Стопанския 
факултет. т.16 и т. 17, 2017, ISSN 1311-8420. с. 9

3.	 Живов, В. Л., Исполнительский анализ хорового произведения. Музыка. Мос-
ква. 1987ISBN 978-5-534-07191-7. с. 68

4.	 Коловска Цв., Учебните програми по музика в контекста на новата идея в об-
разованието, Юбилейна научна конференция с международно участие, Бурга-
ски университет, 2016

5.	 Мусин, И., Язык дирижерского жеста. Москва. 2006. ISBN 5-7140-1193-7. с. 42 
6.	 Петелин, А.С., Модель прафессиовально-личностного становления учителя 

музыки. Монография. Воронеж. ВГПУ. 2005. ISBN 5-88519-236-7. с.146
7.	 Рускова, Я., Русков Ст., Лобутова М., Близнакова Я., Учебник по музика за 5 

клас. „Анубис“ ISBN:978-619-215-063-1. https://www.anubis.bg/продукт/Музи-
ка-за-5-клас-1282

Гл. ас. д-р Юлияна Георгиева Панова
Шуменски университет „Епископ Константин Преславски“

Педагогически факултет, катедра МЕМВИ
juliana_panova1960@bv.bg 

Юлияна Г. Панова



1063

ОЦЕНКА НА НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКОТО РАЗВИТИЕ 
ПРИ ДЕЦА ДО 3-ГОДИШНА ВЪЗРАСТ СЪС СКАЛИТЕ 

НА В. МАНОВА-ТОМОВА
Яна К. Доганджийска, Севджихан А. Еюбова

NEUROPSYCHOLOGICAL ASSESSMENT  
OF TODDLERS WITH THE V. MANOVA – TOMOVA`S 

DEVELOPMENTAL SCALES 
Yana K. Dogandzhiyska, Sevdzhihan A. Eyubova

ABSTRACT: Developmental assessment is a specialized process that includes a wide range 
of specialists involved not only in diagnostics but also in the prevention and correction of 
developmental disorders. This report presents The Vassilka Manova-Tomova`s Develop-
mental Scales and outlines the possibilities for their use in the training of students from the 
Bachelor program of “Special Pedagogy”.

KEY WORDS: neuropsychological scales, child developmental assessment, toddlers.

Изследването е финансирано по проект „Съвременни аспекти на педагогическата 
комуникация“ № РД-08-81/31.01.2019 г. от бюджетната субсидия на Шуменски 
университет „Епископ Константин Преславски“.

Психологическата диагностика дава отговор на въпросите на медици-
ната, психологията и педагогиката, свързани с развитието на психиката и то 
в частност – детската. Постиженията на съвременното общество изискват за-
дълбочаване на познанията за психологическите особености на човека, както и 
тяхното измерване.

Терминът „диагностика“ идва от старогръцки и означава разпознаване, 
тоест психодиагностиката има за цел да открие патологичните отклонения, но 
и да разпознава особеностите на човешката психика.

Тестването става чрез решаване на комплекс от стандартизирани въпро-
си, а оценката – на база на разкритите вече параметри на индивидуалното раз-
витие на мнозинството. Така се оформят представите за нормите на уменията, 
способностите и познавателните процеси у човека при различни състояния. 
Проверката във всички сфери на психиката позволява по-обширна и по-точна 
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представа за разликата в разминаването с нормата, както и по-достоверна и 
сигурна оценка на психическото състояние [5].

Разпознаването на нарушението на психични функции, поведенчески 
разстройства и като цяло патологични състояния, изисква разработването на 
методи и способи за изследване на индивида, както и обобщение и синтезиране 
на получената информация [4]. В съвременната психология са известни раз-
лични методи на психологическа диагностика. Разглежданият метод в насто-
ящия доклад са скалите за оценка на нервно-психическото развитие на Василка 
Манова-Томова [3].

Василка Манова-Томова е български педагог и първи клиничен и консул-
тативен психолог в България. През 1974г. издава книгата си „Психологическа 
диагностика на ранното развитие“ [2]. Този труд има за цел да обърне внима-
ние на детското развитие до тригодишна възраст, тъй като, ако в този период 
детето изостава в определена сфера или в общото си развитие, този дефицит 
има продължително влияние върху следващите етапи от детското развитие и 
трудно се компенсира. Книгата ѝ е основана на опита на Арнолд Гезел да създа-
де метод за оценка на психическото развитие на децата до 3 години, като отдели 
този период от детството като самостоятелен такъв със свои особености. Тру-
дът ѝ е от особена значимост за България, тъй като да се изработи методика за 
оценка на психичното развитие на децата, отговаряща на материалните, общо-
културните и социални условия, е от изключителна важност. 

Не е достатъчно да се копират методи за оценка, разработени за други 
страни, затова Василка Манова-Томова заимства от опита на много страни и 
автори, но изработва свой собствен модел на оценяване, който да отговаря на 
обстоятелствата, в които растат и се развиват българските деца. 

Това намира потвърждение в думите на френския педиатър Р. Дебре: „Раз-
витието на детето се извършва под общото влияние на фактори на вътрешно-би-
ологични структури и на особеностите на средата, свързани с обществото. Тази 
общност на факторите позволява да се установят норми на развитието, които са 
валидни само за определена социална среда – за определена общност“ [1].

Методът на Василка Манова-Томова се използва както в педагогиката, за 
да се определят уменията и способностите, така и в медицината, за да се показват 
динамиката на заболяването и ефекта от приложеното лечение. Оценката позво-
лява да се насочи вниманието към навременно откриване на начини за предо-
твратяване на нарушенията или да се намалят техните последици в развитието. 
Ако оценяването се прави периодично, може да се следи не само нарушението, 
но и движението на развитието и така да се определи адекватна педагогическо-
възпитателна система за обучение. Методът не изисква специална подготовка и 
дава възможност да се събере значително количество материал за обследваното 
дете. Изследването може да се проведе от педагог, педиатър или психолог.

Методиката за оценка на нервно-психичното развитие на В. Манова-То-
мова включва две скали (виж. Фигура.1 и Фигура.2), с които е възможно да се 
извърши оценка на развитието в две възрастови групи. 

Яна К. Доганджийска, Севджихан А. Еюбова
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Първата скала е за т.нар. кърмаческа възраст или това са децата от 0 до 
12 месеца, а основните направления, характеризиращи психичното развитие, 
са: моторика, сензорна дейност, емоционално-социално развитие и говор 
(вж. Фигура 1.). 

Фигура 1. Области на развитие в скалата от 0 до 12-месечна възраст.

Втората скала обхваща показатели за развитие през втората и третата 
година, които са разпределени в шест области – моторика, говор и емоцио-
нално-социално развитие, но и умения на ръката, изобразителна дейност и 
навици (вж Фигура 2) Изброените области на развитие не са единствените, но 
са основни за скалите на В. Манова-Томова.

Всяка група от скалата е от съществена важност за детското нервно-пси-
хическо развитие. 

Моториката е тясно свързана с умствената активност. Движенията се по-
явяват във вътреутробния период. Развитието на тази група е свързано с това 
на емоциите. Сензорната дейност е нужна на детето, за да трупа сензорен опит. 
Заедно с говора, първоначално се развива и психиката. 

Правилното емоционално-социалното развитие изгражда правилно пове-
дение у детето. Уменията на ръката са от изключителна важност, тъй като детето 
опознава света, извършвайки различни действия с предмети. Изобразителната 
дейност позволява на детето да изрази впечатления и знания посредством своя-
та рисунка. Навиците показват насоката на психичната активност на детето.

Оценката на нервно-психическото развитие става чрез изследване на изпъл-
нението на задачите, възложени на детето. Първата част на скалата съставена от 
13 показателя, касаещи период от четвърта до петдесет и втора седмица, а втората 
част е съставена от 6 показателя – петнадесети до тридесет и шести месец. Нивото 
на психическото развитие се оценява чрез т.нар. Коефициент на общо развитие 
(КоР), като се отчитат овладените показатели – моторика, сензорна дейност, емо-
ционално-социално развитие, умения, навици, изобразителна дейност, говор.

Оценка на нервно-психическото развитие при деца до 3-годишна възраст...
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Фигура 2. Области на развитие в скалата от 1 до 3-годишна възраст.

Стойностното значение на един покрит показател норма е равно на 0,5 
до втората година и на 1 месец развитие след втората. Нормалното психично 
или интелектуално развитие е в граници на IQ от 86 до 110 и съответства на 
средна норма, от 110 до 120 са горните граници на нормата, а при стойности 
над 120 е налице изпреварващо развитие, стойности под 86 до 70 са свързани 
със задръжка в психическото развитие, а под 69 попадат различните степени на 
умствена изостаналост.

Администрацията на теста изисква предварително изчисление на кален-
дарната възраст на детето. Тя се определя, като от датата на изследването се 
извади датата на раждане. В случаите, в които детето е родено преждевременно, 
се прави корекция на възрастта и се изваждат толкова дни, колкото по-рано е 
родено от термина. След като бъде изчислена календарната възраст, се определя 
коя от двете скала ще бъде използвана. Оценката се основава на броят изпълня-
вани показатели за съответната календарна възраст. Необходимите материали 
за администрацията на показателите са молив, бял лист, кубчета, топка, дрешка 
с копчета, картинки, телефон. Наблюдение на детето в семейна среда или сред 
деца определя кои показатели то може да изпълни. 

Психическата възраст се определя на базата на изпълнените показате-
ли за всяка от групите и по цялата скала. Психическата и календарната въз-
раст са изключително важни за определянето на т.нар. показател КОР, който 
дава важна информация за моментното ниво на развитие и дали има изоста-
ване. Коефициентът на общо развитие (КОР) се изчислява като психическата 
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възраст (ПВ) се раздели на календарната възраст (КВ) и полученото се умно-
жи по 100.

КОР = ПВ . 100
	            КВ 

Коефициентите за психическо развитие не са константни величини. Те 
могат да преминават от едни граници в други в зависимост от грижите и вни-
манието, което детето получава. При всички случаи коефициентът на общо 
развитие дава представа за настоящото състояние на психичното развитие, 
което, проследено в динамика, показва общата тенденция на развитието.

Използването на скалите на В.Манова-Томова за оценка на нервно-пси-
хическото развитие в обучението на студенти от бакалавърската програма има 
редица предимства. Студентите се запознават и усвояват основни понятия от 
ранното детско развитие като показатели за развитие, функционални групи, 
календарна и психическа възраст. Те имат възможност да усвоят практически 
умения за изчисляване на календарна и коригирана възраст, чрез прилагането 
на специализиран инструментариум за оценка на детското развитие. 
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ЕТАПИТЕ В МУЗИКАЛНО-ИЗПЪЛНИТЕЛСКИЯ 
ПРОЦЕС – ПСИХОЛОГИЧЕСКИ АСПЕКТИ

Янна П. Рускова

STAGES OF MUSIC PERFORMANCE PROCESS – 
PSYCHOLOGICAL ASPECTS

Yanna P. Ruskova

ABSTRACT: The article presents psychological aspects of the stages of musical performance, 
their characteristics. A basic staging model is presented, summarizing different views and 
the author‘s view of the problem.

KEY WORDS: musical psychology, musical performances, stages of musical performances.

Изследването е финансирано по проект „Цикъл художественотворчески дейнос-
ти на студентите от специалност „Педагогика на обучението по музика“ № РД-
08-88/31.01.2019 г. от бюджетната субсидия на Шуменски университет „Епископ 
Константин Преславски“.

За стадиалността в музикално-изпълнителската дейност и изпълнител-
ския процес пишат много учени и педагози. В повечето случаи се анализират 
етапи, свързани с работата конкретно над музикално произведение, а не на му-
зикално-изпълнителската дейност въобще. Освен това, съществено е да се има 
предвид (и това се подчертава от повечето учени), че разделянето на етапи ви-
наги е условно: елементи от един етап присъстват в работата на друг; понякога 
се налага връщането в по-ранни стадии; в някои случаи формирането на музи-
калния образ се осъществява цялостно, без разчленяване на процеса на етапи 
[4: 218]. Вариантите зависят от множество условия: личността на изпълнителя 
(способности, темперамент, надареност, степен на зрялост…); степента на по-
знатост на произведението; времето за овладяване – срок; степен на трудност; 
лично отношение към произведението и др. Но независимо от това, съществу-
ват общи психологически условия в етапността на процеса на музикално-из-
пълнителската дейност.

Етапите на всяка творческа дейност, обобщени от многобройни психо-
логически изследвания [2: 64], съответстват и на музикално-изпълнителската 
дейност: натрупване на знания и навици, необходими за излагане и формиране 
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на задачи за решаване на определени проблеми; съсредоточаване на усилията, 
търсене на допълнителна информация, подготовка за решаване на задачите; 
период на инкубация – отлежаване; получаване на резултат – скок в мисленето, 
в действията; проверка и доработване на замисъла; въплъщението му.

Н. Василева [5] детерминира и апробира пет етапа в процеса на музи-
кално-изпълнителската дейност: аналитико-прогностичен; когнитивен; орга-
низационно-регулативен; комуникативно-творчески; рефлексивен. Обвързва 
ги със съответни типови задачи при реализирането на музикално-изпълни-
телската дейност. Тълкуването им е следното: анализиране на конкретен ка-
зус за изпълнение, мисловен процес с „извикване“ на всички когнитивни за-
паси, организиране и реализиране на концепция за изпълнение и на самото 
изпълнение, реален творчески процес с осъществяване на комуникативната 
функция на музиката – изпълнение пред аудитория, анализ и самоанализ на 
резултата от музикално-изпълнителската дейност. Отделно формулира и ар-
гументира три етапа при конкретната работа над музикално произведение: 1. 
Ориентировъчен етап – разработване на изпълнителска концепция; 2. Изпъл-
нителски етап – изработване на технически детайли, реализиране на авторски 
и изпълнителски замисъл, неговото сценическо въплъщение; 3. Рефлексивен 
етап – анализ, самоанализ на действията на всеки етап на решаване на изпъл-
нителски задачи. 

С. Савшински [11 :51–131] определя четири основни стадии в работата на 
музиканта над музикалното произведение и два допълнителни, често пропус-
кани от изследователите:

1. Първоначално запознаване с произведението – зараждане на изпълни-
телски замисъл, който предстои да се изменя и задълбочава в следващите ста-
дии; времето, необходимо за този етап зависи от това доколко произведението 
е познато или не, а също и от индивидуалните качества на изпълнителя.

2. Изучаване на обективните данни – анализ на нотния текст, теоретичен 
анализ, исторически анализ, изучаване на подходяща литература.

3. Техническо овладяване на произведението – въплъщаване на изпъл-
нителския замисъл, с основна грижа за интонационното качество на звученето.

4. Вторично раждане на произведението – публичното му представяне: 
предконцертен период (изпълнение за въображаем слушател) и непосредстве-
но изпълнение пред аудитория.

5. Съхранение: внимателно просвирване на произведението регулярно; 
по-добре по ноти, отколкото наизуст; в умерено или бавно темпо; с вслушване 
във всеки тон, а не механично; с фокус на вниманието върху трудни места – 
технически и художествени. 

6. Възстановяване на по-рано изучено произведение – повторение на ста-
рото: възстановяване на старата форма, но без връщане на вътрешното съдър-
жание, т.е. изпълнение по новому на „стари“ произведения. 

Музикално-изпълнителският процес се представя от Е. Гуренко като 
сложна система от две подсистеми – етапи [7: 58]:

Етапите в музикално-изпълнителския процес – психологически аспекти
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1.	формиране на изпълнителски замисъл – усвояване на произведението 
в първична художествена дейност, създаване на собствена изпълни-
телска концепция;

2.	въплъщаване на замисъла, реализиране на изпълнителския продукт – 
репетиционна работа и публично изпълнение. 

Етапността в работата Л. Вахтел обвързва с логиката на процеса на ин-
терпретацията на музиката и формирането на индивидуалния стил на изпъл-
нителската дейност на артиста, като обосновава два основни етапа [5]:

1.	Откриване на интерпретаторско решение:
1.1. Избор на произведение, първо запознаване с текста, анализ, първо-

начално възприемане;
1.2. Търсене и избор на интерпретаторско решение;
1.3. Оценка на интерпретаторското решение.
2.	Създаване на завършена интерпретация:
2.1. Намиране на „живия център“ на произведението;
2.2. Усъвършенстване на компонентите на изпълнителския комплекс;
2.3. Публично показване на произведението.
Д. Кирнарская, поддържайки тезата за това, че надареният изпълнител 

преминава през творческия път на композитора, през всички негови етапи, оп-
ределя следните четири етапа в музикално-изпълнителската дейност, сходни 
с тези при композирането: възникване на музикално-творчески потребности, 
способстващи за формирането на музикално-творческия замисъл, който се 
ражда в зоната на „трите I“ – Inspiration (вдъхновение), Intuition (интуиция), 
Imagination (въображение); създаване на необходимите музикални елементи и 
способи за съчленяването им чрез музикално-продуктивни способности; кон-
тролиране на вътрешната логика в развитието на музикалната мисъл, осъщест-
вяващо се с помощта на архитектоническия слух; оценка на съответствие на 
частите и цялото, взаимообусловеността им [8: 291–352].

В два основни етапа обобщава музикално-изпълнителската работа Ю. 
Цагарели: репетиционен и концертен [11: 22–26]. Репетиционният етап е всъщ-
ност традиционно определян от повечето изследователи иименно като етап на 
работа над музикалното произведение, заемащ централно място в дейността на 
музиканта-изпълнител. Тези два етапа притежават специфични особености, по 
подобие на тренировките и състезанията при спортистите. Освен това, неви-
наги работата над музикално произведение завършва с публично представяне. 
А във фолклорната традиция изпълнителите се явяват и слушатели. Затова е 
необходимо разграничаването именно на тези два основни етапа.

Репетиционната дейност според Ю. Цагарели включва:
1. Създаване на цялостен въображаем симултанен музикален образ: за-

познаване с нотния текст (с инструмента или без него, т.е. с или без моторика, 
с реално просвирване или със „слушане“ с очите); натрупване на информация 
за стила, жанра, формата и др. особености на музиката и автора ѝ; преработва-
не на цялата налична информация – адекватно възприемане, творческо прера-
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ботване на основата на представи и намиращи се в паметта налични еталони, 
създаване на концептуален модел на интерпретацията. На този етап особено 
значение имат: вътрешният и „външният“ слух на музиканта; оперативната и 
дълговременната му памет; музикално мислене – анализ, синтез, обобщение 
(предимно логическо мислене, а не толкова емоционално-образно); музикално 
въображение; създаване на пространствено-зрителни образи – симултантни; 
устойчивост и превключване на вниманието. Алгоритъмът за поетапното фор-
миране на този идеален образ включва пет фази (условия): 

➢	 пълно извличане на информация от нотния текст; 
➢	 актуализация на необходимите знания, представи и образи в паметта 

и съпоставянето им с извлечената информация – търсене на аналози 
за изграждания образ; 

➢	 попълване на недостигащите знания и представи, в случай на необхо-
димост;

➢	 непосредствено формиране на мисления идеален образ, възможно по 
два начина – скокообразен преход от натрупаната количествена ин-
формация в ново качество (инсайт – озарение); анализ на хипотези 
за съдържанието на образа, на основата на представите за методите 
на творческото въображение на композитора (аналогия, акцентиране, 
хиперболизация, схематизация, типизация) и неговото предполагаемо 
виждане за образа;

➢	 контролно-корекционна фаза – оценка/самооценка за адекватност и 
художествена ценност на образа; при необходимост – завръщане на 
някоя от фазите.

2. Работа над детайлите на музикалното произведение: определяне на 
детайли (темпо, щрихи, динамика, технически трудности и др.); работа на оп-
ределени места и/или дялове, над детайлите в зависимост от представите за 
мястото и ролята им в структурата на интерпретацията – рационализация на 
слухови и моторни представи. Протича процес на конкретизиране на музикал-
ния образ – получава реално въплъщение, видоизменя се и се детайлизира от 
въображението и вижданията на артиста. На този етап все повече нарастват 
изискванията по отношение на: психомоториката на изпълнителя – бързина 
и точност на микродвиженията на ръката и пръстите; апликатура – поставяне 
на целесъобразна такава и затвърждаването ѝ до ниво на автоматизиран на-
вик; координиране на изпълнителски движения – мускулни и сензомоторни; 
волеви качества на артиста – издръжливост (мануална за инструменталистите, 
диригентите или аеробна за певците, духачите); самоконтрол, самооценка; му-
зикалната памет, двигателна памет при ученето наизуст; оптимално съотноше-
ние между образните и емоционални компоненти на мисленето и логическите; 
музикалната памет. 

3. Създаване на цялостен сукцесивен (протичащ и подреден последо-
вателно във времето) слухов музикален образ, „строителство на формата във 
времето“ според Б. Асафиев: протича процес на събиране на изработените де-
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тайли в едно цяло – реално звучащ и разгръщащ се във времето музикален 
образ; пробни просвирвания изцяло; коригиране на детайли, на основата на 
вече реалното цяло; изработване на връзки между детайлите; окончателно уто-
чняване на темпо, динамика, агогика, изпълнителски и художествени прийо-
ми; индивидуализиране на музикалния образ според личностните особености, 
възможности и схващания на интерпретатора. В този етап са важни: мускулна 
издържливост; засилване на изискванията към точност, ловкост на двигател-
ните действия, психомоторната координация; намаляване на оперативната па-
мет, засилване на ролята на дълготрайната памет; логически компонент на му-
зикалното мислене и памет – всички чувствени впечатления могат да съставят 
художествен образ само ако са свързани в определена логическа закономерност 
[Ражников 1973:72]; устойчивост на вниманието. Този етап носи в значителна 
степен контролно-корекционен характер: проверяват се и се коригират симул-
тантните и сукцесивните образи, техническото и художественото им претво-
ряване, правилността на слухово-двигателното им реализиране, степента на 
наизустяване. 

За публичното изпълнение (концерт, конкурс…) е необходима предва-
рителна информация за това и планиране на дейността именно в тази насока – 
като етап на предварителна подготовка за публично изпълнение го определя 
и Л. Бочкарьов [4: 220]. А конкретната психологическа подготовка за публична 
изява включва етапите: осъзнаване на целите и мотивите; планиране и органи-
зация на творческия процес; адаптация към условията на конкретната изява. 
Ю. Цагарели аргументира готовност за концертно изпълнение: решение за из-
бор на репертоар (обективна и субективна сложност), съобразяване с три ос-
новни фактора – време за подготовка, степен на подготвеност на изпълнителя, 
ефективност на индивидуалния стил на работа. 

Концертният етап от музикално-изпълнителската дейност (според Ю. 
Цагарели) се характеризира с пълна емоционална, интелектуална и физическа 
отдаденост. Необходима е и стресоустойчивост спрямо различни стрес-факто-
ри – външни и вътрешни. Всичко това изисква висока степен на надеждност 
на артиста в представянето пред определена аудитория: психологическа го-
товност, обща подготвеност за изпълнение (професионална), саморегулация 
(самооценка, самоконтрол, самокоригиране), стабилност на психиката (без съ-
тресения по отношение на сценично вълнение и/или други сценични несубек-
тивни смущения, тревожност). Готовността за концертно изпълнение е частно 
проявление на общата професионална готовност на изпълнителя, намира се в 
по-ниско йерархическо положение от нея; съвкупност от специфични знания, 
умения и компетентности, обезпечаващи възможност за качествено изпълне-
ние. То зависи и от мотивацията (вътрешна и външна) – по отношение на из-
пълняваното произведение, към публиката, към музикално-изпълнителската 
дейност въобще. Мотивационно-потребностната сфера е могъщ психологиче-
ски механизъм за нея [4: 220]. Значение има и конкретният репертоар – да до-
пада на артиста, да разкрива максимално възможностите му.

Янна П. Рускова
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Л. Бочкарьов определя три основни етапа в работата на изпълнителя, ос-
новавайки се на мнението на много изпълнители, без да включва концертния 
етап [4: 214–249]: 

1. Запознаване с произведението, формиране на изпълнителски зами-
съл – формиране на прообраз (предварителен модел на бъдещия реален образ); 
водеща роля на въображението; създаване на собствена представа за бъдещото 
звучене; стремеж за обхващане на цялото или на отделни черти на образа, с 
опора на възприемане на реалното звучене (просвирване, запис…) или само 
чрез вътрешно-слухови представи, на основата на аналитико-синтетическа ра-
бота над текстa, мислено възпроизвеждане с вътрешния слух – без опора в ре-
ално звучене; внимателно прочитане на текста; стремеж за ескизно обхващане 
на произведението цялостно, за да се схване авторския замисъл; формирането 
на интерпретаторската концепция, основана или на интелектуално-образно 
обобщение с доминиране на аналитическото начало, или на емоционално-об-
разно обобщение с преобладаващо емоционално начало.

2. Реализиране на замисъла – прообразът получава въплъщение чрез из-
пълнителските средства, техническа реализация в конкретно живо звучене; за 
някои изпълнители е етап на много детайлно изучаване на материала, работа 
над отделни елементи и епизоди, след което те се събират в едно цяло – вторич-
но връщане към художествената задача; при други основните идеи на прооб-
раза се осъществяват комплексно – в неразривно единство на художественото 
и техническото (този тип работа се счита за по-продуктивен); първоначалната 
емоционална хипотеза се дообогатява, осмисля – прообразът се развива и до-
уточнява. Голямо значение в този етап имат образното превъплъщение (осо-
бено ярко изразено при диригентската и певческата дейност), емпатията, асо-
циациите, зрително-слуховата синестезия, с насоченост на вниманието към 
бъдещата слушателска аудитория (въображаема публика), самокритичност 
към собственото изпълнение (слушателското възприемане на собственото из-
пълнение и контролиране на интерпретацията във въображаема ситуация и 
условия – показател за готовност за публично изпълнение) [4; 3: 344]. Много 
често този период завършва с „отлежаване“ на произведението – на прага на 
съзнанието като че ли то, подобно на негатив, се проявява постепенно; отвли-
чането на вниманието в този етап способства за оптимизация на цялостно ак-
тивно възпроизвеждане в заключителния етап на предконцертна подготовка и 
изълнение пред публика. 

3. Предконцертна подготовка – формиране на състояние на психологиче-
ска готовност за изява; съдържа четири момента на психологическа подготов-
ка: предварителна подготовка (формиране на решение за публично изпълнение 
на основата на осмисляне на предстоящото и самооценка на нивото на подго-
товка); основна подготовка (работа над програмата, положителна мотивация, 
творческа увлеченост, увереност, планиране и организация на подготовката с 
насоченост на съзнаието към предполагаемите условия на изява); непосред-
ствена подготовка – предконцертен период в условията на изявата, стремеж 
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към оптимално психическо състояние; ситуитивна психологическа подготов-
ка  – условия на психологическа готовност, максималка съсредоточеност на 
вниманието. 

Обобщаването на различността при представянето на музикално-изпъл-
нителската дейност като процес дава основание да се детерминират четири вза-
имосвързани етапа при изучаванеjто и изпълнението на музикалната творба: 
запознаване с музикалното произведение – първоначалното му възприемане, 
осъзнаване на същността и съдържанието му; овладяване на драматургията 
му; самостоятелно изпълнение на музикална концепция; същинско изпълне-
ние пред аудитория (публика).

Първият етап на всяка изпълнителска дейност, всяко изпълнение на 
музикална творба започва с нейното възприемане – зрително, слухово, слухо-
во-зрително, двигателно. От психологическа гледна точка улесняването на въз-
произвеждането и усвояването налага в повечето случаи цялостно възприема-
не, тъй като се осъществява своеобразна идентификация между нагласата на 
изпълнителя и замисъла на твореца. Цялостното възприемане на музикалната 
творба предизвиква психични феномени: образи, чувства, психически състоя-
ния. При възприемането на части интерпретаторът не е в състояние да зажи-
вее със заложеното от композитора в творбата, не се изгражда цялостен образ. 
Процесът заживяване, преживяване с произведението изисква от изпълнителя 
определени способности, които започват от слуха, обхващат чувствата, опреде-
лен кръг психически състояния като фон, своеобразно пренасяне, откъсване от 
себе си, от собственото Аз и заживяване с произведението. Преживяването и 
съпреживяването на музикалната творба позволява на интерпретатора да вни-
кне във вложените чувства от автора. Тези чувства се трансформират в изпъл-
нението.

Вторият етап в изпълнителската дейност е техническото и художест-
веното овладяване на изпълняваното произведение, своеобразно временно от-
късване от преживяването, без обаче да се допуска груб интелектуален форма-
лизъм, който в един момент би отдалечил средствата от крайната цел, т.е. този 
етап не трябва да е самоцелен.	

Третият етап е цялостно самостоятелно завършено изпълнение на про-
изведението. В този етап попада и подготовката за публично изпълнение (ако 
предстои такова).

Заключителен, същински етап е изпълнението пред определена аудито-
рия, когато се достига всъщност до художествено-творческо изпълнение и до 
общуване като основа за съществуването на музикалното произведение.

Всеки момент от тези етапи има свои особености, обусловени от поста-
вените задачи, средства и начини за решението им; характеризират се и със 
специфично емоционално състояние. Познаването на особеностите им дава 
възможност за пълноценна музикално-изпълнителска дейност.

Янна П. Рускова
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