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ХАРАКТЕРИСТИКА НА ПРОЕКТНОТО МИСЛЕНЕ 

 

Валя И. Велева 

 

 

CHARACTERISTICS OF PROJECT THINKING 

 

Valya I. Veleva 

 

 
Abstract: In today's reality, activities related to project thinking are possible in 

conditions of complex organized thinking, namely the formulation and 

construction of strategies for the development of activities. In the modern stage, a 

dominant trend in the development of project thinking is observed. The spheres of 

its manifestation are becoming wider and more diverse. In today's reality, project 

thinking is the basis of a cultural and intellectual phenomenon, on the basis of 

which a system of new ideological principles is built, a system of traditional ideas 

is confirmed and the motivation of human activity is changed. Project thinking is a 

new reality located outside the traditional philosophical paradigm. The 

development and global spread of the phenomenon of project thinking as a type of 

knowledge and life activity will create conditions for a correct and in-depth 

understanding of its nature, philosophy, mechanisms, possibilities and goals. 

 

Keywords: project, project thinking, signs of thought process, project 

management, innovative ideas, skills 

 
Настоящото научно изследване е финансирано по проект „Проектиране на 

зелени STEAM зони за рекреация – първа част“, №РД-08-98/30.01.2024 г. 

 

През последните години човешката дейност все повече се свързва с 

разработване и реализиране на проекти. Проектите са средството за 

реализиране на определена идея с цел постигане на даден резултат. С 

понятието проект може да се нарече „всяка новоорганизирана дейност за 

постигане на специфични цели при предварително установено време в 

рамките на определени ресурси“ [4].  

Реализирането на проекти се осъществява в различните сфери на 

човешката дейност – както в социалната, така и в производствената. 

Проектите в социалната сфера могат да бъдат свързани с публично 

финансиране, образование, изкуство и т.н., а в производствената сфера могат 

да бъдат свързани с развитие на бизнеса, строителството, производство на 

стоки, машини и т.н. Според дефиницията, дадена от Института за 

управление на проекти, „проектите са уникално и ограничено във времето 

начинание“, а резултатът от проекта е „нов продукт или услуга с 

предопределени начало и край“ [2].  

Основната предпоставка за реализиране на даден проект е т.нар. 

„проектно мислене“.  
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 Валя И. Велева 

 

Именно това е целта на настоящото изследване: да се направи 

характеристика на проектното мислене.  

Постигането на тази цел изисква решаване на следните задачи: 

1. Проучване и анализ на литературните източници, описващи 

работата по проекти, и дейностите, свързани с реализирането им.  

2. Систематизиране и обобщаване на научната информация за 

извеждане и определяне на специфичните белези на понятието „проектно 

мислене“.  

Съществуват няколко определения на термина „проект“ в зависимост 

от конкретната задача, стояща пред специалиста. Ето някои от тях: 

– проект (англ. project) – нещо (действие, процес), което се замисля 

или планира;  

– проект – някаква задача с определени изходни данни и очаквани 

резултати (цели), обуславящи начина на нейното решаване.  

В съвременното разбиране проектите са това, което променя нашия 

свят: строителство на жилищна сграда или промишлен обект, програма за 

научноизследователски работи, реконструкция на предприятие, създаване на 

нова организация, разработване на нова техника и технология, оборудване на 

електроцентрала – всичко това са проекти. 

В такъв случай, когато в качеството си на резултати от реализацията 

на проект се появят някакви физически обекти (здания, съоръжения, 

производствени комплекси), определението на проект може да бъде 

конкретизирано по следния начин: под „проект“ се разбира система от цели, 

формулирани в неговите рамки, създавани и променяни за реализацията на 

физически обекти, технологични процеси; техническа и организационна 

документация, материални, финансови, трудови и други ресурси, а също и 

управленски решения и мероприятия за тяхното изпълнение. 

Всичко казано дотук показва, че „проект“ е комплексно понятие, 

обхващащо различни страни от обществения живот и дейност. 

Концептуално проектният метод е разработен от Джон Дюи. Той 

представя мнението, че ученето се случва чрез правене, т.е. учене чрез опит.  

Дефиницията, дадена в Oxford English Dictionary, гласи: „Проект е 

индивидуално или съвместно начинание, което се планира внимателно, за да 

се постигнат определени цели“ [6].  

По-широко е определението на Института по проектен мениджмънт 

(САЩ), според който проект е ограничено във времето начинание, което се 

предприема, за да се създаде уникален продукт, услуга или резултат. Тази 

дефиниция показва ясно нормативния характер на проектното управление и 

неговия потенциал да осъществява промени, както и иновативния характер на 

резултатите от проектирането [6].  

Европейската комисия също въвежда свое определение за проект. 

Според него „проект е съвкупност от дейности, насочени към осъществяване 

на ясно дефинирани цели в рамките на дефиниран времеви период и при 

дефиниран бюджет“ [6].  
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Характеристика на проектното мислене   

Следователно проект е всяко множество от координирани дейности, 

което има точно определена цел и трябва да доведе до получаване на 

очаквани резултати в рамките на определено време и с определени ресурси.  

Посочените дотук определения дават основание да се направи 

обобщение, че проектът е реален резултат от вложен труд на обособен екип, 

че проектът съдържа елементи, които са взаимносвързани помежду си и 

подчинени един на друг в зависимост от крайната цел на проекта.  

За да бъде осъществена каквато и да е дейност по даден проект, е 

необходим определен начин на мислене – т. нар. „проектно мислене“. Само 

по себе си проектното мислене е проблемно-ориентирано по природа и се 

свързава с решаването на даден проблем.  

В педагого-психологическата литература мисленето се разглежда като 

висш опознавателен процес, което е субективно отражение на света около нас 

и на обективните свойства и отношения. Чрез мисленето човекът има 

възможност да прониква в същността на изучаваните предмети и явления, 

като открива и усвоява закони и закономерности, принципи, правила, начини 

и норми на живот. В следствие на това той може да действа целенасочено и 

да осъществява своите личностни и социални намерения. По този начин 

предвижда с една или друга точност хода на процесите и събитията в 

професионалната си дейност, като разкрива тенденциите за развитие на 

бъдещото си поведение. Затова мисленето е най-същественият процес при 

реализиране на даден проект. 

Като обща характеристика на мисленето може да се приеме, че не 

съществува рязка разграничителна линия между немисловните 

опознавателни процеси и мисловния процес. Данните от усещането и 

възприятието, от представата и въображението не съществуват отделно, 

изолирано, а естествено се включват в мисловната активност на човека. 

Мисловният процес обаче има свои признаци, които го отличават от 

имагинативните проявления на психиката.  

Търсенето и откриването на съществените детайли в предметите и 

явленията са едни от най-значимите признаци на мисловния процес. Акцент 

върху тази особеност на мисленето поставя Уилям Джеймс.  

Чрез мисълта започва „движението“ към новото, което започва с 

определяне на известните свойства и страни на предмета на мислите. Чрез 

мисленето човекът има възможността да прониква в същността на 

изучаваните предмети и явления, да открива нови закономерности и 

принципи. Предметът на мисловната дейност, който вече е с известни 

детайли, поставен мислено в нови условия, в нови отношения, именно чрез 

мисълта, се наблюдава как ще реагира този предмет, как ще се развива 

явлението при новите обстоятелства.  

Редица изследователи като Сергей Рубинщайн, Алексантър Лурия и 

др. въз основа на свои експериментални изследвания приемат, че достигането 

до нови сведения за определен предмет става възможно, когато той се 

включи в нови условия и се проследява в умствен план неговото 

функциониране при новите условия. В такива случаи обектът неизбежно се 

проявява по нов, неизвестен досега начин. Тези прояви се фиксират и се 
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съставят нови характеристики за предмети. Следователно мисловният процес 

поражда ново знание за обекта. Именно в това се състои основният 

механизъм на мисленето – процес, който включва предмети и обекти в нови 

връзки, отношения и откриването на новите им страни. Вследствие на това 

механизмът на мисленето може да се прояви в своята осъзната цялост. На 

практика, за да се открие съществено новото, обектът се включва мислено в 

различни връзки. Използването на този процес при решаването на жизнени 

задачи обаче невинаги протича с високо равнище на осъзнатост. Той може 

частично да се осъзнава, както и въобще да не се осъзнава. Човекът според 

Джеймс Алкок вероятно не подозира за дълбочината на реалните си 

мисловни процеси. В неговото съзнание се появява с отчетливост резултатът 

от мисленето, а не неговите процесуални страни. 

Според твърдението, че мисленето е процес на решаване на проблеми 

и посредством изложените теоретични познания, свързани с мисълта и 

мисленето, бихме могли да стигнем до извод, че „проектното мислене“ е 

процесът на изразяване на мислите относно реални обекти, полезни дейности 

или услуги, свързан с науката и технологиите, в бизнеса и 

предприемачеството, в политиката и др.  

Аналогичен извод от предходното твърдение би бил полезен и по 

отношение на проектното мислене като понятие, защото всеки качествен и 

съзидателен труд би трябвало да се случва благодарение на добре обмислен и 

реализиран проект.  

От средата на 20-ти век известни теоретици и изследователи като 

Хорст Рител и Мелвин Вебер се интересуват от това какви модели са 

необходими в процесите на мислене и вземане на решения, свързани със 

сложни казуси, и намиране на начини за изработване на проекти, които са 

важни за хората. Основната идея на проектното мислене е, че за да се създаде 

качествен продукт, е необходимо да се започне от нуждите на хората.  

Въз основа на споменатите изследователски активности „проектното 

мислене“ като термин е използван за първи път през 1969 г. в книгата 

„Науката за изкуственото“ от Хърбърт Саймън. 

Проектното мислене е свързано с решаването на проблем и изисква да 

може ясно да бъде формулирано на фона на протичащите явления и процеси. 

Именно това е ролята на мисълта – да предвиди случващото и да 

трансформира перспективата през призмата на възможността и 

необходимостта.  

Според изложеното дотук като съществена особеност на проектното 

мислене може да се формулира, че този метод се смята за потребителски 

ориентиран. Проектното мислене е подход за решаване на 

мултидисциплинарни проблеми. Проектното мислене е методология, която 

помага да се надхвърли нивото на познатите и очевидни идеи, да се излезе от 

стандартните рамки за решения и едновременно с това да се предлагат 

иновативни идеи. Проектното мислене е практическо, но и творчески 

насочено към решаването на конкретни проблеми. 

Гуидо Щумпф в своя труд „Проектното мислене“ казва, че 

„проектното мислене не е мислене, а действие“ [3], това е способ, дефиниращ 
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даден проблем и намиращ способи за неговото решение в условията на 

ограничени ресурси. Проектното мислене разбива основния въпрос на 

отделни задачи и търси несъответствия и връзки между тях. Проектното 

мислене не се заключава само в самото мислене, но и в определени действия. 

С помощта на моделиране, съставяне на схеми, нагледни изображения, 

провеждане на дискусии, експерименти се осъществяват действия, които 

помагат да се намерят основите на проблема и неговото решение. 

Негово е и твърдението, че „проектното мислене е основано на 

практиката и е неизбежно следствие от това, че нужното преобразяване на 

навици и умения може да случи само в процеса на работа …“ [3].  

В научната литература „проектното мислене“ се съсредоточава около 

анализирането на очакванията, формулирането на планове, организирането 

на ресурси и координирането на действия.  

Основният признак на „проектното мислене“ е свързан със създаване 

на нещо ново – идея, образ, модел. Тези елементи не се съдържат в готов вид 

в изходните мисловни предпоставки – предмети, образи, понятия. 

Достигането обаче до крайния резултат предполага реализиране на мисловни 

актове. Всеки един от тях може да бъде определен като отделен признак на 

проектното мислене. 

Следващ признак е умението за поставянето на проблема, 

способността да се остави стереотипността във възприемането на конкретна 

обстановка, за да открои нейната идентичност. 

Многообразието от предположения е един от съществените признаци. 

Показател за проектно мислене е не само броят на предположенията, но и 

умението да се съчетават разнородни идеи в една цялост. 

Паралелно с това чрез проектното мислене следва да направи 

всестранен анализ на дадените условия, на тяхната взаимна връзка, степен на 

изразеност, като водеща или второстепенна значимост. Защото той съпоставя 

и свързва с предварително изградената представа за бъдещ продукт.  

Значим признак за проектно мислене е и предвиждането на 

следствията и резултатите от реализации на взетото решение. 

На практика може да се твърди, че проектното мислене е иновативен 

тип мислене, свързано със способността ясно да се изгради умение да се види 

перспективата за развитие на дадена ситуация и как ще се развие във времето 

и пространството.  

От казаното дотук следва, че тези принципи на проектното мислене 

могат да се разглеждат по два начина:  

– като прогностична визия;  

– като иновативна визия.  

По същество тези визии са свързани с творческа способност, която е 

прието да се нарича „креативност“. В тази връзка проектното мислене е 

способността да се използва мисълта по креативен начин, което е важно 

условие да се създаде усет за по-добро разбиране на проблема и 

прогнозиране по оптимален начин решаването му.  

Имайки предвид споменатите теоретични основи за мисловните 

процеси и връзката им с изграждането на проекти, то проектното мислене 
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може да се представи и като интерес, който катализира мисловния процес, 

което от психологическа гледна точка е от съществено важно значение при 

проектното мислене. Подобен интерес може да се провокира, ако човекът 

бъде оставен сам да избере задачата за решаване. В такъв случай се получава 

синтез между чувството за необходимост и прогнозата за бъдещи 

преживявания при достигане на положителен резултат. Именно обединението 

на подобни характеристики като очаквана резултативност и положителни 

резултати поддържа интереса към изграждане на проект въпреки изискването 

на много усилия. 

На практика за успешното овладяване на проектното мислене са 

необходими, развити на високо ниво, следните умения:  

– умения за мащабно мислене; 

– умения за прогнозиране и търсене на алтернативи; 

– умения за изследване на много възможности за развитие; 

– умения за работа поетапно; 

– умения за поемане на инициатива и вземане на отговорни 

организационни и управленски решения; 

– умения за вземане на организационни и управленски решения в 

областта на професионалната си дейност; 

– умения за работа в екип и делегиране на задачи; 

– умения за самоусъвършенстване и саморазвитие; 

– умения за усвояване на нови предметни области; 

– умения за провеждане на анализ на резултатите и наблюдение на 

промените; 

– умения за творческо възприемане и използване на постиженията на 

науката и технологиите; 

– умения за разбиране, използване, генериране и компетентно 

представяне на иновативни идеи; 

– умения за комуникация в хода на решаването на проблеми; 

Следователно комбинирани гореспоменатите характеристики 

разкриват перспективите за развитие на проектно мислене и изграждане на 

възможността да се види образът на желания резултат чрез взаимната 

координация на различни процеси.  

Имайки предвид системата от фактори, системата от процеси, 

системата от взаимодействия, това означава, че за успешна реализация на 

процеса проектното мислене съществено значение има способността да се 

предвиди не толкова количествено параметрите на проектната дейност, а 

качествено, съобразно търсените ефекти, които се проявяват при тяхното 

взаимодействие.  

Може да се обобщи, че в днешната действителност дейностите, 

свързани с проектното мислене, са възможни в условия на сложно 

организирано мислене, а именно формулирането и изграждането на стратегии 

за развитие на дейности. 

В съвременния етап се наблюдава доминираща тенденция в 

развитието на проектното мислене. Сферите на неговото проявление стават 

все по-широки и разнообразни. В днешната реалност проектното мислене 
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представлява основата на културен и интелектуален феномен, върху чиято 

основа се изгражда система от нови идеологически принципи, утвърждава се 

система от традиционни представи и променя мотивацията на човешката 

дейност. Проектното мислене е нова реалност, разположена извън 

традиционната философска парадигма. Развитието и глобалното 

разпространение на феномена проектно мислене като тип познание и жизнена 

дейност ще създаде условия за правилно и задълбочено разбиране на 

неговата природа, философия, механизми, възможности и цели. 
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ОЦЕНКА НА ПЕРСОНАЛНИЯ И СОЦИАЛНИЯ СТАТУС НА 

УЧЕНИЦИ СЪС СПЕЦИФИЧНИ НАРУШЕНИЯ НА 

СПОСОБНОСТТА ЗА УЧЕНЕ 

 

Гергана К. Събева 

 

 

PERSOANAL AND SOCIAL STATUS IN PUPILS WITH SPECIFIC 

LEARNING DISABILITIES 

 

Gergana K. Sabeva 

 

 
Abstract: Background. The focus group in the current study includes children with 

specific learning disabilities.What is important to be investigated according to the 

author’s consideration is the reflection of learning disabilities on persoanal and 

social status of the pupils. It could serve clarity about psychlogical aspects of their 

development. 

Objectives: The aim of the study is to exmine the association between specific 

learning disabilities and their reflection on personal and social status. 

Methods: Rating scale, meta-analysis. 

Results: The data have been elaborated through descriptive stastistics and ONE 

WAY ANOVA. The results of the experimental group (G1_N18 – children with 

specific learning disabilities) and control group (G-2_N18- neurotypcal agemates) 

outlined statistically significant differences related to the criterion – social rejection 

(p-value = 0,010 < 0,05). 

Conclusion: Persoanal and social status of pupils with specific learning disabilities 

have to be encouraged by teachers and agemates. The discrapency between the 

abilty of these children and their academic achievements insists reciprocal keeping 

a ballence in their social interactions measures to be implemented. Children with 

specific learning disabilities have to feel themselves self-confident enough to 

overcome any type of difficulties. In fact educational programmes could be oriented 

not only to the acasemic skills but also to psychological interventions providing 

confortable conditions and helpful background.  

 

Keywords: specific learning disabilities, personal status, social status, adaptation, 

relations 

 
Настоящото научно изследване е финансирано по проект „Създаване на 

условия за самоактуализация и стимулиране на адаптивните ресурси при 

лица в риск и с нарушения – втора част“, №РД-21-315/29.02.2024 г. 

 

Въведение 

Най-общо понятието специфични нарушения на способността за учене 

се дефинира като несъответствие между способностите на детето и неговите 

академични постижения (Kavale, 2002). Ключов момент в диагностиката е 

невербалната интелигентност (IQ test), по отношение на която не се 
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 Оценка на персоналния и социалния статус на ученици със специфични … 

наблюдават изразени дефицити и различия от общата популация, но въпреки 

това резултатите в учебните процеси не са пропорционални на 

възможностите и потенциала на ученика. При оценката на това състояние 

задължително се изследват перцептивни и когнитивни процеси с особен 

акцент върху развитието на паметта и езиковите умения. Нарушението се 

изразява в трудности в обработката и декодирането на вербална информация, 

в употребата на говоримия и писмения език, неточности и грешки при четене, 

писане и протичането фонологичните операции, както и проблеми при 

изпълнението на аритметически задачи (дискалкулия). Въпреки това 

нарушението е специфично, защото задължително се изключват слухови, 

зрителни и ментални дефицити като причина за трудностите в ученето, както 

и емоционално-поведенчески разстройства, социално неглижиране или 

ретардация в развитието в резултат на културни, икономически и други, 

неблагоприятни по въздействието си конюнктурни фактори на средата 

(Cortiella, 2009). 

В същото време, макар и специфични, проявяваните затруднения в 

ученето неизбежно рефлектират върху персоналния и социалния статус на 

индивида. Независимо дали става дума за образователната среда, 

микрогрупата или дори референтна група, персоналният и социалният статус 

са свързани с наличието или липсата на определени привилегии и 

предимства, респект, зачитане, влияние, емпатия и участие във вземането на 

групови решения (Cillessen & Rose, 2005; Fiske & Berdahl, 2007; Guinote, 

2017). 

Социалният статус оказва силен ефект върху извършването на един или 

друг избор в определени ситуации. Когато той води до депривация, това 

предизвиква последствия върху невробиологичното, социалното и 

когнитивното развитие на индивида (Rutter, 1972, 1979). Научни изследвания 

доказват, че дълготрайно персистираща депривация в резултат на нисък 

социален статус може да доведе до негативни промени в поведението и дори 

до психиатрични отклонения (Sonuga-Barke et al., 2017).  

 

Обосновка на изследването 

В резултат на гореизложеното настоящото изследване е насочено върху 

критерии, показатели и предварителни условия, които оказват влияние върху 

персоналния и социалния статус на ученици със специфични нарушения на 

способността за учене. Това от своя страна би дало полезни ориентири и 

съображения по отношение на подходите на въздействие с цел да се 

неутрализират или поне редуцират негативни ефекти от затрудненията в 

ученето върху пресоналния и социалния статус на тези лица. 

 

Програма и дизайн на изследването 

Обект на изследването  

Обект на изследване са адаптивните реакции на деца със специфични 

нарушения на способността за учене и ефектите от тях върху формирането на 

персоналния и социалния статус. 
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Предмет на изследването 

Предмет на изследване са особеностите и спецификите при 

формирането на персоналния и социалния статус на ученици със специфични 

нарушения на способността за учене. 

 

Цел на изследването 

Целта на изследването е да се определи по какъв начин влияят 

нарушенията на ученето върху персоналния и социалния статус на децата. 

 

Задачи на изследването 

Задачите на изследването са: 

• да се определят основните критерии за оценка на персоналния и 

социалния статус; 

• да се състави диагностичен инструментариум за нуждите на 

изследването; 

• да се селектират групи от респонденти и да се използват 

източници за автентична обратна връзка и достоверна 

информация; 

• да бъдат обработени, систематизирани и анализирани данните 

от изследването. 

 

Контингент на изследването 

Контингент на изследване са 18 ученици със специфични нарушения на 

способността за учене и 18 техни връстници с типично развитие на средна 

възраст 11 – 27 години. 

 

Хипотези на изследването 

Хипотеза 1. Допускаме, че учениците със специфични нарушения на 

способността за учене имат понижено самочувствие в сравнение с техните 

връстници с типично развитие. 

Хипотеза 2. Допускаме, че по-ниската успеваемост и по-ниските 

академични постижения на учениците със специфични нарушения на 

способността за учене предизвикват у тях в някои случаи на фрустрация 

усещане за дистанцираност и неприемане от другите. 

Изследвани величини 

Изследването включва номинални и интервални (променливи) 

величини. 

Номинални величини 

Номиналните величини в изследването са определени по два критерия: 

диагноза и пол. Номиналните величини по критерий диагноза са: (1) 

специфични нарушения на способността за учене и (2) типично развитие. 

Номинални променливи величини по критерий пол са: (1) момчета и (2) 

момичета. 

Интервални величини 
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Изследването е фокусирано върху следните интервални зависими 

променливи величини: 

• усещане за зачитане и приемане от другите; 

• удовлетвореност от интеракциите; 

• самочувствие и увереност в себе си; 

• умение за взаимодействие и координаране на усилията с 

другите. 

 

Обработка на резултатите 

Обработката на резултатите от изследванeто включва дескриптивна 

статистика и проверка на хипотезите чрез ONE WAY ANOVA. 

Метод на изследване  

Рейтингова скала, съставена съобразно предмета, целта и хипотезите на 

изследването. 

 

Анализ на резултатите и дискусия 

Един от показателите, заложени в изследването, е изолираност, 

дистанцираност и неприемане на детето от страна на другите. На фигура 

1 е представено съотношение на данните от експерименталната и 

контролната група по отношение на този показател. 

 

 
Фигура 1. Съотношение на данните от експерименталната и контролната група по 

отношение на показателя изолираност, дистанцираност и неприемане на детето 

от страна на другите 
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Фигура 2. Съотношение на данните от експерименталната и контролната 

група по отношение на показателя понижжено самочувствие 

 

На фигура 2 е представено съотношението на резултатите по 

отношение на показателя понижено самочувствие, а на фигура 3 – по 

показателя чувство на неудовлетвореност. 

За 55,5% от случаите със специфични нарушения на способността за 

учене се отбелязва, че понякога изпитват чувство на неудовлетворение. При 

контролната група същото се отбелязва за 66,6% от случаите. На второ място 

по честота в експерименталната група се посочва, че подобни състояния се 

срещат изключително рядко (38,8%), докато при контролната група по втора 

по фреквентност е подгрупата на случаите, при които не се наблюдават 

такива прояви – 22,2%. 

При момчетата със специфични нарушения на способността за учене 

най-голяма подгрупа се образува, включвайки случаи, за които се отбелязва, 

че понякога се наблюдава чувство на неудовлетвореност – 37,8%. 

Относителният дял при момчетата с типично развитие, за които е даден 

същия отговор, е 44,4%. 
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Съответно при момичетата със специфични нарушения на 

способността за учене най-голяма подгрупа се образува при случаите, за 

които също се отбелязва, че понякога се наблюдава чувство на 

неудовлетвореност 11,1%. 

На второ място по честота при момчетата със специфични нарушения 

на способността за учене са случаите, за които се отбелязва, че чувство на 

неудовлетвореност се среща изключително рядко (27,7%). При 5,5% от 

момичетата с типично развитие подобни състояния се срещат сравнително 

често и при друга подгрупа със същия процент чувство на неудовлетвореност 

се наблюдава изключително рядко. Единствено при момичетата със 

специфични нарушения на способността за учене при 5,5% от тях има 

констатирани случаи, че подобни състояния са налице почти винаги.  

 

 

 
 

Фигура 3. Съотношение на данните от експерименталната и контролната 

група по отношение на показателя чувство за неудовлетвореност 

 

Съотношението на резултатите на фигура 1, фигура 2 и фигура 3 

потвърждава формулираните хипотези на изследването: 
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Хипотеза 1. Допускаме, че учениците със специфични нарушения на 

способността за учене имат понижено самочувствие в сравнение с техните 

връстници с типично развитие. 

Хипотеза 2. Допускаме, че по-ниската успеваемост и по-ниските 

академични постижения на учениците със специфични нарушения на 

способността за учене предизвикват у тях в някои случаи на фрустрация 

усещане за дистанцираност и неприемане от другите. 

 

Таблица 1. Проверка за наличие или липса на статистически значими 

различия между експерименталната и контролната група чрез ONE WAY 

ANOVA по отношение на показателя неприемане и незачитане от другите 

 

ANOVA 

НЕПРИЕМАНЕ И НЕЗАЧИТАНЕ ОТ ДРУГИТЕ 

 Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 
5,444 1 5,444 7,538 ,010 

Within 

Groups 
24,556 34 ,722   

Total 30,000 35    

 

Таблица 2. Проверка за наличие или липса на корелация между 

величините диагноза и неприемане и незачитане от другите чрез метода 

на Пиърсън 

Correlations 

  

ДИАГНО

ЗА 

НЕПРИЕМА-

НЕ И 

НЕЗАЧИТА-

НЕ ОТ 

ДРУГИТЕ 

ДИАГНОЗА Pearson 

Correlation 
1 -,426** 

Sig. (2-tailed)  ,010 

N 36 36 

НЕПРИЕМАНЕ 

И 

НЕЗАЧИТАНЕ 

ОТ ДРУГИТЕ 

Pearson 

Correlation 
-,426** 1 

Sig. (2-tailed) ,010  

N 36 36 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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На таблица 1 при проверка чрез ONE WAY ANOVA се вижда, че са 

налице статистически значими различия между експерименталната и 

контролната група (p-value = 0, 010 < 0,05), а на таблица 2, че е налице 

статистически значима корелация между показателите диагноза и неприемане 

и незачитане от другите. 

 

Заключение 

Персоналиният и социалният статус са фактори за развитието във всяка 

възраст и контекст, но по отношение на деца с нарушения значението на тези 

предпоставки чувствително нараства, защото настъпват промени по 

отношение на тези два показателя, които се отразяват върху овладяването на 

нови умения и социалното функциониране на личността като цяло. 

Настоящото изследване представя информация за тенденциите, които 

настъпват и възникващите проблеми, които непълноценното развитие на 

персоналния и социалния статус предизвикват. Така фокусът на работа с тези 

деца няма да бъде поставен само върху специфичните нарушения на 

способността за учене, които те имат, но и върху важни психологически 

аспекти в тяхното развитие и ще бъдат избягвани ситуации на дискомфорт и 

фрустрация, които допълнително затрудняват процесите на социализация и 

обучение. 
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НЕФОРМАЛНИЯТ ЛИДЕР ПРЕЗ ПОГЛЕДА НА УЧЕНИЦИТЕ – 

ПРОБЛЕМ ИЛИ ПОЛЗА ЗА УЧИЛИЩЕТО 

 

Деница П. Загорчева-Койчева 

 

 

THE INFORMAL LEADER THROUGH THE VIEWPOINT OF THE 

STUDENTS – 

A PROBLEM OR AN ADVANTAGE FOR THE SCHOOL 

 

Denitsa P. Zagorcheva-Koycheva 

 

 
Abstract: Leadership has always been and will always be a debated topic. We 

associate it with management, with responsibility, with motivation, with the search 

for solutions, etc. There are many models and approaches to choosing the right 

manager. We don't choose the leader - we recognize him. There are a row of studies 

and publications on the leaders among the students themselves, on the leadership 

skills/qualities of the official head - the principal. This report focuses on the 

informal leader in a school – the person students recognize as a leader. The goal is 

to identify are there such leaders? If there are, who are they? Because it is informal 

leaders who can be a powerful tool in trying to influence and motivate students. 

 

Keywords: leader, informal leader, leadership  

 

 

Настоящото научно изследване е финансирано по проект „Лидерство в 

образователната система“, №РД-08-100/30.01.2024 г.  

 

 

„Лидерството е като красотата – трудно е да се дефинира,  

но го разбирате, когато го видите“.  

(Уорън Г. Бенис) 

 

Лидерството винаги е било и ще бъде дискутирана тема. Свързваме го с 

управлението, с отговорността, с мотивацията, с търсенето на решения и др. 

Известни са много модели и подходи как да изберем правилния ръководител. 

Лидерът не го избираме – разпознаваме го. Съществуват редица изследвания 

и публикации за лидерите сред самите ученици, за лидерските 

умения/качества на официалния ръководител – директорът, лидерите учители 

в педагогическия колектив и под. Настоящият доклад се фокусира върху 

неформалния лидер в училище – човекът, когото учениците разпознават като 

лидер. Целта е да идентифицираме има ли такива лидери? Ако има – кои са 

те? Защото именно неформалните лидери могат да бъдат силен инструмент в 

опитите да влияем и да мотивираме учениците. 

23



 
  

Деница П. Загорчева-Койчева 

 

Като формален лидер в училищата обичайно се приема директорът. 

Той е официалното лице, избрано да ръководи и организира цялостната 

дейност на училището. Той е институционалният представител пред други 

институции, пред персонала, пред родителите и пред учениците. Директорът 

на училището е императивно определеният водач.  

Съгласно Закона за предучилищното и училищното образование 

„училището е институция в системата на предучилищното и училищното 

образование, в която се обучават, възпитават и социализират ученици и се 

осигуряват условия за завършване на клас и етап и/или за придобиване на 

степен на образование“.1 За учениците обаче разбирането за училището не се 

изчерпва само с регламентираното в закона. За тях училището е мястото, 

където формират различна социална среда, създават приятелства, осъзнават 

различията помежду си (материални, емоционални, ментални и др.), търсят 

разбиране и подкрепа, изграждат ценности, търсят/намират хора, които да 

следват.  

Лидерството отдавана е разграничено от управлението като 

дефиниране. Управлението се свързва с нормативно регламентирано 

овластяване при спазване на процедури и правила, с права, задължения и 

отговорности, осигуряващи функционирането на институцията. Лидерството 

се свързва с подходите, поведението и личните умения, прилагани към хората 

в институцията.  

Според С. Вацов „най-важната задача на лидера“ е ефективно да 

използва „лостове на влияние“.2 Успешните лидери трябва да осигуряват 

емоционална подкрепа на последователите си, да създават и поддържат 

екипен дух, мотивират и разрешават конфликти.3 „Да бъдеш директор и да 

бъдеш лидер в училище, не е едно и също. В своето влияние върху работата 

на подчинените и изграждането на отношенията си с тях директорът използва 

преди всичко предоставената му от длъжността власт. Длъжността 

„директор“ се явява източник, който подхранва неговата власт. Лидерството 

като специфичен тип управленско отношение се основава повече на процеса 

на социалното въздействие и по-точно на взаимодействието в училищната 

организация. Този процес е много по-сложен, изисква високо равнище на 

взаимозависимост сред участниците“.4 „Лидерството е процес, много по-

сложен, изискващ високо равнище на взаимозависимост на неговите 

                                                           
1 Закон за предучилищното и училищното образование, обнародван в ДВ, бр. 79 от 

13.10.2015 г., последно изменен и допълнен с ДВ, бр. 102 от 08.12.2023 г., чл. 25, ал. 

1.  
2 Вацов, С. (2016). Успешният ръководител. Самомениджмънт на училищния 

директор. УИ „Епископ Константин Преславски“, 1–232. 
3 Георгиева, С., Димитрова, Н., Загорчева, Д. (2022). Актуални проблеми на 

управлението на образователните институции, УИ „Епископ Константин 

Преславски“, Шумен, с. 92. 
4 Матев, А. (2011). Професия образователен мениджър. Управление на средното 

образование. Информационен бюлетин, 2011/1, с. 24. 
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участници. За разлика от формалното управление лидерството предполага 

наличието на последователи в организацията, а не на подчинени“.5  

Директорът на училището като ръководител може да бъде и лидер, ако 

прилага подходи в управлението си, като се основава не на упражняването на 

власт, а на създаването на доверие. Директорската позиция в училище с 

вменените управленски функции има една основна специфика – как тези 

функции се упражняват върху персонала, при работа с ученици, с родителите 

или с други външни лица. Възможно е директорът, от една страна, да прилага 

лидерски подход при управлението на персонала, и от друга, да спазва 

строгия императивен подход при работа и взаимодействие с учениците.   

Неформалното лидерство се отнася до способността на индивида да 

влияе положително на другите служители поради тяхната емпатия, доверие, 

поведение и др. Взаимоотношенията на неформалните лидери се 

характеризират като изпълнени с уважение, доверие и топлина.6 За да бъдеш 

неформален лидер, трябва да притежаваш определени личностни качества.7 

Неформалният лидер в училище може да бъде всеки учител или друго лице 

от персонала. Той не оценява тази си позиция, но печели свои 

последователи.8  

Неформалният лидер в училищата е този, който чува учениците и 

разбира техните потребности. Той ги насърчава и мотивира. Той ги изслушва, 

разбира и подкрепя. Той не критикува, а търси решения. На неформалния 

лидер учениците имат доверие и са готови да споделят. Той понякога излиза 

от правилата, за да приучи учениците към тях, а те са готови да го следват. 

Защото, както пише Н. Витанова: „днес образованието е изправено пред 

предизвикателството да формира творческо, иновативно и конкурентно 

поколение“.9 

Изследването се основава на анкета за ученици. Анкетата е проведена в 

осем училища в градовете Шумен, Варна, Стара Загора и Плевен. 

Анкетирани са общо 712 ученици от 10-ти, 11-ти и 12-ти клас. Анкетирани са 

311 момчета и 401 момичета, разпределени по класове: от 10-ти клас – 288 

ученици, от 11-ти клас – 294 ученици и от 12-ти клас – 130 ученици. 

Училищата и учениците са избирани на случаен принцип. Анкетата е 

проведена през 2023 г. За целите на настоящия доклад се ползват само 

                                                           
5 Балкански, П. (2001). Училищен мениджмънт. Практика. Книга втора. София, 

Ласка, с. 284. 
6 Gordon, S., Jacobs, J., Croteau, M., Solis, R. (2020). Informal Teacher Leaders: Who 

They Are, What They Do and How They Impact Teaching and Learning. Journal of School 

Leadership, 2020/31(1), 105268462092446. 
7 Кондратенко, В., Д. Донской (1997). Общая психотерапия. Минск, с. 379. 
8 Fairman, J., Mackenzie, S. (2014). How teacher leaders influence others and understand 

their leadership. International Journal of Leadership in Education – Theory and Practice, 

Vol. 2014/18 (1). 
9 Витанова, Н. (2023). 3D PRINTING-ът в образованието на XXI век, Годишник на 

Шуменския университет „Епископ Константин Преславски“ – Педагогически 

факултет, том ХXVІІ D, УИ „Епископ Константин Преславски“, Шумен, с. 585.  
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резултатите от въпросите, свързани с темата. Целта на изследването е да се 

идентифицира неформалният лидер през погледа на учениците.  

 

На въпроса „Има ли в училището човек, когото 

определяте/приемате като лидер?“ са отговорили 712 ученици (на 

учениците е пояснено, че се има предвид „човек“ от персонала на 

училището). Предложени са два стандартизирани отговора: „ДА“ и „НЕ“. 

„ДА“ са избрали 696 от учениците, а отговор „НЕ“ – само 16.  

 

 
 

Фиг. 1. Отговори на въпрос „Има ли в училището човек, когото 

определяте/приемате като лидер?“ 

 

 

Само 2% от учениците отговарят, че не идентифицират никого като 

лидер в институцията. Интересно е, че с отговор „НЕ“ са отговорили само 

ученици от десети клас, като 13 от тях са от едно учебно заведение. 

Болшинството от учениците (98%) отговарят, че има човек в училището, 

когото определят като лидер. Въпросът не насочва към неформален лидер, а 

към лидера въобще. С въпроса се прави извадка на учениците, които могат да 

продължат анкетата – тези, отговорили с „ДА“. Последващите въпроси са 

неприложими за респондентите, които са отговорили с „НЕ“. 

 

 На въпроса „Лидерът, визиран от Вас в предходния въпрос, е:“ са 

предложени шест стандартизирани отговора: „директорът“, „класният 

ръководител“, „учител“, „педагогическият съветник“, „административен 

служител“, „друго лице от персонала“, като е оставена опция за вписване на 

длъжността. На въпроса са отговорили 696 ученици (на въпроса следва да 

отговорят само учениците, отговорили положително на предходния въпрос) и 

резултатите са: 

– директорът – 17 отговора;  
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– класният ръководител – 208 отговора; 

– учител – 571 отговора; 

– педагогическият съветник – 8 отговора;  

– административен служител – 0 отговора; 

– друго лице от персонала (охрана) – 3 отговора. 

 

 
 

Фиг. 2. Отговори на въпрос „Лидерът, визиран от Вас  

в предходния въпрос, е:“ 

 

Изборът на лидер в този въпрос показва дали учениците избират 

формалния лидер, или се насочват към избор на неформален лидер. 

Директорът на училището като лидер е избран отговор от 17 ученици, което 

формира едва 3% от извадката. Учениците, избрали „директора“, всъщност 

избират формалния лидер – този който законово представлява институцията. 

Голям процент от учениците (30%) като лидер са определили класния си 

ръководител. С този избор от гледна точка на институцията е избран 

неформален лидер, но предвид функциите на класния ръководител може да 

бъде определен и като формален лидер за класа. С най-голям процент (66%) е 

отговорът „учител“, разпознаван като лидер в училището. Педагогическият 

съветник като лидер е определен от 8 ученици (1%), а изборът на „друго лице 

от персонала“ е направен от 3 лица, което не формира цял процент. Под 

„друго лице от персонала“ и тримата отговорили допълват „охрана“, като и 

трите лица са от едно училище и дори е възможно да визират един и същ 

човек. Отговорът „административен служител“ не е посочен от никого от 

респондентите. 

Прегледът на резултатите показва, че през погледа на учениците 

неформалният лидер обичайно е от учителския състав. Дори, когато под 

лидер разпознават своя класен ръководител, това вероятно се дължи на 

неговата близост до учениците от класа. Учениците излизат от статуквото и 
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разпознават своя лидер извън нормативноопределения. Това насочва, че в 

лидерството като поведенчески модел те търсят нещо различно от 

управленското лидерство.  

 

На въпроса „Смятате ли, че визираният от Вас лидер се приема 

като такъв и от други ученици?“ са предложени четири стандартизирани 

отговора: „да, със сигурност“, „да“, „не знам“ и „не“. На въпроса са 

отговорили 696 ученици (на въпроса следва да отговорят само учениците, 

отговорили положително на първия въпрос) и резултатите са: 

-  да, със сигурност – 395 отговора;  

-  да – 229 отговора; 

-  не знам – 51 отговора; 

-  не – 21 отговора. 

  

 
 

Фиг. 3. Отговори на въпрос „Смятате ли, че визираният от Вас лидер се 

приема като такъв и от други ученици?“ 

 

В предходния въпрос установихме кой е неформалният лидер за 

учениците. Това обаче не носи информация дали избраният човек е 

общоприеман за лидер или е избор само за един ученик. В този въпрос целта 

е да се установи връзката между определяните като лидери с количеството на 

техните последователи. Притежаваните лидерски умения могат да бъдат 

упражнени и само върху едно лице, но в този случай неформалният лидер 

няма да има толкова силно влияние, колкото ако има повече последователи. 

С най-голям процент от анкетираните ученици са отговорили с 

категоричното „да, със сигурност“ (57%), като 44% от тях са от тези, 

посочили „учителят“, а останалите 13% са от посочилите „класният 

ръководител“ като отговор в предходния въпрос.  

33% също потвърждават, че посоченият от тях лидер се приема като 

такъв и от други ученици, като избират отговор „да“ във въпроса. Двата 
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положителни отговора общо извеждат много висок процент на потвърждение 

(88%) за определянето на учители и класни ръководители като лидери за 

учениците. За „директорите“ като лидери положителен отговор дават 2% от 

отговорилите с „да“. 

Отговорите „не знам“ (7%) и „не“ (3%) съответстват в анкетите, 

определили като лидер друг член от персонала. 

Степента на влияние на неформалния лидер се измерва с броя (дела) на 

неговите последователи. 

Чрез дейността си неформалният лидер може да бъде още по-

влиятелен. В свое изследване Файрман и Макензи споделят, че неформалните 

лидери имат по-голямо въздействие върху преподаването и ученето, 

отколкото формалните лидери. Според тях неформалното лидерство в 

училищата е по-малко видимо, но може да има голяма сила при 

необходимост от промяна.10 Много изследвания представят резелтати, че 

учителите лидери се проявяват обичайно като такива в преподавателската си 

дейност.11 Този основен фокус се аргументира с отговорността към 

учениците и желанието за подобряване резултатите от обучението им.12 

Обичайно неформалният лидер – учителят, през погледа на учениците 

се свързва с преподавателската му дейност – различен модел на преподаване, 

разбираемо и освободено изразяване, „безстресови“ форми на изпитване, 

стимулиращо оценяване и др. Тяхната мотивация да подобрят ученето на 

учениците е свързана с подобряване на техните собствени практики на 

преподаване и непосредствената среда в класната стая. В много случаи обаче 

учениците разпознават неформалния лидер в свой учител с поведение, 

насочено към разбиране на учениците и техните потребности. В него 

откриват човекa, който ги мотивира и когото са готови да следват.  

Учителите като неформалните лидери за учениците обаче често се 

възприемат като проблем за институцията. Нормите в учителската професия 

могат да създадат враждебна среда за учителите лидери.13, 14 Неодобрение 

може да се наблюдава и от самия директор на училището, ако по този начин 

се омаловажават управленската му власт и влиянието му върху учениците. 

Това може да е свързано с модела на преподаване, с близкия контакт с 

                                                           
10 Fairman, J., S. Mackenzie (2014). How teacher leaders influence others and understand 

their leadership. International Journal of Leadership in Education, Vol. 2014/18(1), p. 61–

87. 
11 Crowther, F., P. Olsen (1997). Teachers as leaders – an exploratory framework. 

International Journal of Educational Management, Vol. 1997/11(1), p. 6–13. 
12 Silva, D., B. Gimbert, J. Nolan (2000). Sliding the doors: Locking and unlocking 

possibilities for teacher leadership. Teachers College Record, Vol. 2000/102(4), p. 779–

804. 
13 Barth, R. (2001). Teacher leader. The Phi Delta Kappan, Vol. 2001/6, p. 443–449. 
14 Donaldson, M., C. Kirkpatrick, J. Steele, S. Szczesiul, S. Johnson, W. Marinell (2008). 

Angling for access, bartering for change: How second-stage teachers experience 

differentiated roles in schools. Teachers College Record, Vol. 2008/110(5), p. 1088–1114. 
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учениците или с цялостното поведение на учителя лидер. Това пък, от своя 

страна, е предпоставка за конкуриране и загуба на влияние.15 

Неформалните лидери могат да се представят и като проблем за 

институцията във връзка с прилагането на различни нормативни ограничения 

(закони, етичен кодекс), влиянието на общности, изискванията на училищния 

протокол и етикет, утвърдената училищна култура и др. 

Неформалният лидер е важна фигура в училището. Институцията може 

да разпознае ползите и да инвестира в този ценен ресурс. 

 

Как могат да бъдат полезни неформалните лидери? 

✓ чрез тях се формират устойчиви канали за влияние върху 

учениците; 

✓ като изпълняват ролята на хибриден учител – преподава и 

мотивира; 

✓ като оказват влияние с цел увеличаване на постиженията на 

учениците; 

✓ като надежден комуникатор между учениците и ръководството на 

училището; 

✓ за насърчаване на учителското лидерство, насочено към 

учениците; 

✓ помагат на учениците за адаптиране към промените; 

✓ възпитават взаимоотношения; 

✓ предизвикват статуквото чрез повишаване на значението на 

мнението на учениците; 

✓ достъпността на учителя лидер до учениците му позволява по-

обективно да оцени техните потребности; 

✓ организиране на програми за менторство; 

✓ подходящи са за включване в комисии, съвети и в изпълнение на 

административна дейност; 

✓ неформалните учителски лидери могат да осъществяват 

дейността си като достъпна за всички и фокусирана върху 

изграждането на колективен капацитет; 

✓ споделяне на своя опит;  

✓ насърчават израстване; 

✓ съвместна дейност на неформалните лидери с ръководството за 

осигуряване на растеж и развитие. 

 

Властта на неформалния лидер е сила, с която трябва да се 

съобразяваме. Като се разпознават, оценяват и използват силните страни на 

неформалните лидери, може да се отключи неизползван потенциал, да се 

стимулират иновациите и да се постигне значителен успех. Всеки лидер може 

да се опита да разпознае неформални лидери в своето училище. Така 

                                                           
15 Mangin, M. (2005). Distributed leadership and the culture of schools: Teacher leaders’ 

strategies for gaining access to classrooms. Journal of School Leadership, Vol. 2005/15(4), 

p. 456–484. 
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формалните и неформалните лидери ще могат да работят заедно в полза на 

институцията за осигуряване на качествено образование, за формиране на 

умения и ценности у учениците.  
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НОРМАТИВНА УРЕДБА, ОБЕЗПЕЧАВАЩА ПРОЦЕСИТЕ НА 

СОЦИАЛИЗАЦИЯ В УЧИЛИЩЕ В УСЛОВИЯ НА 

ПРИОБЩАВАЩО ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Диляна В. Андонова 

 

 

A REGULATION ON CONDITIONS FOR SOCIALIZATION IN 

MAINSTREAM SCHOOL THROUGH INCLUSIVE EDUCATION 

 

Dilijana V. Andonova 

 

 
Abstract:The process of socialization is valid for any age including preschool, 

primary school, secondary school environment and all the levels of education. 

Parameters, concepts and directions, which provide appropriate condidtions for it, 

are structurized in legislational and regulatory mechanisms. The focus of the 

current study is oriented to preschool and primary school educational legislation 

and also to regulation on inclusive education. A standart for it is published in the 

first one. The regulation referring to the processes of inclusion is based on this 

standart.  

 

Keywords: regulatory framework, law, regulation, standart, inclusive education 

 

 

Настоящото научно изследване е финансирано по проект „Създаване на 

условия за самоактуализация и стимулиране на адаптивните ресурси при 

лица в риск и с нарушения – втора част“, №РД-08-97/30.01.2024 г. 

 

 

В педагогическата практика социализацията на децата/учениците 

обхваща както предучилищното, така и училищното образование, а 

параметрите, концепциите и насоките за осъществяването се поставят в пакет 

от законови и нормативни документи. За целите на настоящото изследване 

имат отношение: 

• Закон за предучилищното и училищното образование 

 Започналата през 2010 г. подготовка за нова законодателна реформа в 

образованието доведе до приемането на Закона за предучилищното и 

училищното образование (ЗПУО)1, който влезе в сила от 01.08.2016 г. По 

своята същност той има амбицията да създаде и осигури нормативна база за 

съществени реформи в образователната система. Реформи, насочени към 

трите компонента на образованието: обучение, възпитание, социализация.  

                                                           
1 Закон за предучилищното и училищното образование. Обн., ДВ, бр. 79 от 

13.10.2015 г. 
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Институциите в системата на предучилищното и училищното 

образование според чл. 2 (3) са детските градини, училищата, центровете 

за подкрепа за личностно развитие и специализираните обслужващи звена. 

Всяка една от тях има своите отговорности за отстояване принципите2 на 

образованието, насочени към: 

1. единна държавна образователна политика за осигуряване правото 

на предучилищно и училищно образование; 

2. ориентираност към интереса и към мотивацията на детето и на 

ученика, към възрастовите и социалните промени в живота му, както и 

към способността му да прилага усвоените компетентности на 

практика; 

3. равен достъп до качествено образование и приобщаване на всяко 

дете и на всеки ученик; 

4. равнопоставеност и недопускане на дискриминация при 

провеждане на предучилищното и училищното образование; 

5. запазване и развитие на българската образователна традиция; 

6. хуманизъм и толерантност; 

7. съхраняване на културното многообразие и приобщаване чрез 

българския език; 

8. иновативност и ефективност в педагогическите практики и в 

организацията на образователния процес въз основа на научна 

обоснованост и прогнозиране на резултатите от иновациите; 

9. прозрачност на управлението и предвидимост на развитието на 

предучилищното и училищното образование; 

10. автономия за провеждане на образователни политики, 

самоуправление и децентрализация; 

11. ангажираност на държавата, общините и юридическите лица с 

нестопанска цел, работодателите, родителите и други заинтересовани 

страни и диалог между тях по въпросите на образованието. 

 

Основната концепция на закона, представена в изброените точки, 

детерминира целите на предучилищното и училищно образование. Всяка 

една от тях (от целите), посочени в чл. 5, кореспондира със социализацията 

на учениците, която е предмет на настоящата разработка: 1. интелектуално, 

емоционално, социално, духовно-нравствено и физическо развитие и 

подкрепа на всяко дете и на всеки ученик в съответствие с възрастта, 

потребностите, способностите и интересите му; 2. съхраняване и 

утвърждаване на българската национална идентичност; 3. придобиване на 

компетентности, необходими за успешна личностна и професионална 

реализация и активен граждански живот в съвременните общности; 4. 

придобиване на компетентности за прилагане на принципите за устойчиво 

развитие; 5. ранно откриване на заложбите и способностите на всяко дете 

и ученик и насърчаване на развитието и реализацията им; 6. формиране на 

                                                           
2 Пак там 
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устойчиви нагласи и мотивация за учене през целия живот; 7. придобиване 

на компетентности за разбиране и прилагане на принципите на 

демокрацията и правовата държава, на човешките права и свободи, на 

активното и отговорното гражданско участие; 8. формиране на 

толерантност и уважение към етническата, националната, културната, 

езиковата и религиозната идентичност на всеки гражданин; 9. формиране 

на толерантност и уважение към правата на децата, учениците и хората с 

увреждания; 10. познаване на националните, европейските и световните 

културни ценности и традиции; 11. придобиване на компетентности за 

разбиране на глобални процеси, тенденции и техните взаимовръзки; 12. 

придобиване на компетентности за разбиране и прилагане на принципите, 

правилата, отговорностите и правата, които произтичат от членството в 

Европейския съюз. 

Концептуалните идеи на закона са заложени и в Държавните 

образователни стандарти, които са съвкупност от задължителни изисквания 

за резултатите в системата на предучилищното и училищното образование, 

както и за условията и процесите за тяхното постигане. 

Според чл. 22 (2) те са 19, а именно стандарт за: 

1. предучилищното образование;  

2. усвояването на българския книжовен език; 

3. учебния план; 

4. общообразователната подготовка;  

5. профилираната подготовка;  

6. придобиването на квалификация по професия;  

7. приобщаващото образование; 

8. гражданското, здравното, екологичното и интеркултурното 

образование; 

9. оценяването на резултатите от обучението на учениците;  

10. информацията и документите;  

11. институциите;  

12. физическата среда и информационното и библиотечното 

осигуряване на детските градини, училищата и центровете за подкрепа 

за личностно развитие; 

13. познавателните книжки, учебниците и учебните помагала; 

14. статута и професионалното развитие на учителите, директорите и 

другите педагогически специалисти; 

15. управлението на качеството в институциите; 

16. инспектирането на детските градини и училищата; 

17. финансирането на институциите;  

18. нормирането и заплащането на труда; 

19. организацията на дейностите в училищното образование. 

  

Всички стандарти имат пряко или косвено отношение към предмета на 

настоящата разработка. Те ангажират всички участници в образователния 

процес, които са много. Според чл. 2 (2) от Закона за предучилищно и 
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училищно образование това са: децата, учениците, учителите, директорите и 

другите педагогически специалисти, както и родителите. Всеки един от тях 

има очаквания от обучението, възпитанието и социализацията – 

компоненти на процеса. Тези очаквания кореспондират с удовлетвореността, 

която от своя страна е в основата на постигането на целите. Само 

мотивираните участници в процеса ще постигнат резултатите в края на класа 

и степента на образование, които намират израз в знания, умения и 

отношения от различни области на компетентност. Когато очакванията са в 

пропорционална зависимост с удовлетвореността, тогава активността на 

участниците е голяма и пътят към ефективност е по-лек и успешен. 

В чл. 7. (2) Приобщаващото образование е неизменна част от правото 

на образование. Този член е една от отправните точки при разработване на 

Наредбата за приобщаващо образование. 

• Наредба за приобщаващото образование 

Всеки от представените в Закона за предучилищно и училищно 

образование стандарти предполага наредби, постановления и други 

нормативни документи, с които се регламентира организацията по 

реализирането им. На основание чл. 22, ал. (7), във връзка с ал. (2), т. 7 от 

Закона3 за предучилищното и училищното образование, е издадена 

Наредбата за приобщаващото образование. В нея са разписани 

дейностите, които обезпечават реализирането на стандарт за 

приобщаващото образование. Наредбата е обнародвана в ДВ, бр. 86 от 

27.10.2017 г., и влиза в сила от 27.10.2017 г. Приета е с ПМС № 232 от 

20.10.2017 г. Тя е ревизиран вариант на предхождащата я Наредба за 

приобщаващо образование от 2016 година (обн. – ДВ, бр. 89 от 11.11.2016 

г., приета с ПМС № 286 от 04.11.2016 г.). Текстът на действащата наредба е 

представен в шест глави, допълнителни и заключителни разпоредби, 

приложения (четири). Представянето на нормативния документ в 

настоящата разработка кореспондира с обекта и предмета на изследването и 

следва последователността на обособените параграфи (глави и раздели). 

Наредбата за приобщаващото образование е в подкрепа на всеки 

ученик – както към учениците с обучителни трудности, към тези със 

специални образователни потребности, така и към надарените деца. 

„Приобщаващото образование (чл. 3. ал. 1 от Наредбата за приобщаващото 

образование) е процес на осъзнаване, приемане и подкрепа на 

индивидуалността на всяко дете или ученик и на разнообразието от 

потребности на всички деца и ученици чрез активиране и включване на 

ресурси, насочени към премахване на пречките пред ученето и научаването 

и към създаване на възможности за развитие и участие на децата и 

учениците във всички аспекти на живота на общността“. Според същия 

член (3, ал. 2, т. 5) се подсигурява „равнопоставеност и недопускане на 

дискриминация при провеждане на предучилищното и училищното 

                                                           
3 Глава трета: ДЪРЖАВНИ ОБРАЗОВАТЕЛНИ СТАНДАРТИ 

36



 
 

 Нормативна уредба, обезпечаваща процесите на социализация … 

образование, гаранции за които са създадените условия за обучение на 

всички деца и ученици заедно, независимо от трудностите и различията, 

които може да възникнат в процеса на ученето и научаването и при 

участието им в дейността на детската градина или училището“.  

Тази максима на приобщаващото образование определя новата 

визия на българското училище, което трябва да го направи среда – 

достъпна за всички. Тенденцията в тази насока е залегнала и в останалите 

принципи на приобщаващото образование, а именно: 

✓ гарантиране на правото на всяко дете и ученик на достъп до детска 

градина или училище най-близо до неговото местоживеене и на 

правото му на качествено образование; 

✓ гарантиране на достъпа на всяко дете или ученик до подкрепа за 

личностно развитие в зависимост от неговите индивидуални 

потребности с оглед възможността за възникване на затруднения в 

процеса на обучението и приобщаването и на необходимостта от 

подходяща подкрепа; 

✓ прилагане на диференцирани педагогически подходи в съответствие 

с интересите и стимулиращи мотивацията на детето и на ученика, 

съобразени с възрастовите и социалните промени в живота му и 

адаптирани към способността му да прилага усвоените 

компетентности на практика; 

✓ приемане и зачитане на уникалността на всяко дете и ученик – 

индивидуалните потребности и възможности, личностните качества, 

знанията, уменията и интересите, на които образователната 

институция трябва да отговори по подходящ начин, така че детето 

или ученикът да развият максимално своя потенциал; 

✓ равнопоставеност и недопускане на дискриминация при провеждане 

на предучилищното и училищното образование, гаранции за които 

са създадените условия за обучение на всички деца и ученици 

заедно, независимо от трудностите и различията, които може да 

възникнат при ученето и научаването и при участието им в 

дейността на детската градина или училището; 

✓ системен и холистичен подход на организация и сътрудничество на 

образователните институции в областта на приобщаващото 

образование на всички равнища – управление и екипност, 

използване на приобщаващи педагогически практики, създаване на 

сигурна и подкрепяща среда, участие на родителите, мониторинг на 

процеса и на качеството на подкрепата за личностно развитие, както 

и на влиянието им върху обучението и постиженията на децата и 

учениците; 

✓ сътрудничество между всички участници в процеса на 

приобщаващото образование – детската градина, училището, 

центърът за подкрепа за личностно развитие, детето, ученикът, 

семейството и общността; 
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✓ намаляване на влиянието на социалните неравенства върху ученето 

и върху участието на децата и учениците в дейността на детската 

градина или училището; 

✓ нетърпимост към дискриминиращите нагласи и поведение и 

подготовка на децата и учениците за живот в приобщаващо 

общество; 

✓ гъвкавост и динамичност на процеса на приобщаващото 

образование съобразно потребностите на децата и учениците и в 

зависимост от спецификата на обществения живот. 

 

Готово ли е обществото и българското училище да реализира 

залегналите в наредбата принципи на приобщаващо образование?! 

Изброените постулати изискват преодоляване на бариери4, свързани с: 

– осмисляне на различията/разнообразието; 

– отрицателни нагласи относно съвместното обучение на деца в 

норма и такива със специални нужди;  

– критерии за оценка, които възпрепятстват приобщаването; 

– общността като ресурс; 

– комуникация и единни подходи в работата на ангажираните с 

ученика професионалисти; 

– занижени очаквания към децата с различни потребности; 

– висок акцент върху конкуренцията за образователни постижения 

между учениците; 

– твърди и идентични образователни подходи към всички деца; 

– ограниченост на наличните варианти на съществуващите 

структурирани учебни програми; 

– стихийност при организацията на дейностите. Липса на 

систематичност във всекидневието; 

– влияние на стереотипите, нагласите и дискриминативните 

практики; медицинският срещу социалния модел при оценка и 

предоставяне на подкрепа; доминиращи медицински подходи; 

– ефектите на „Сбъдващото се пророчество“, „Плацебо ефекта“, 

„Заучена безпомощност“, „Натиска на масите“; 

– недостатъчно човешки и материални ресурси; 

– подготовка на средата. 

Училището, което е среда за приобщаване (или би трябвало да бъде 

такова), изгражда своята стратегия на основата на посочените в Наредбата 

изисквания. То организира дейността си като координира процесите на 

приобщаващо образование с останалите институции, които реализират 

стандарта Приобщаващо образование. 
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РАЗВИТИЕ НА МАТЕМАТИЧЕСКАТА КОМПЕТЕНТНОСТ 

ПРИ 5 – 7-ГОДИШНИТЕ ДЕЦА ЧРЕЗ ИНТЕРАКТИВНИТЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛНИ ИГРИ 

 

Здравка Л. Вичева 
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YEAR-OLD CHILDREN THROUGH INTERACTIVE 

EDUCATIONAL GAMES 
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Abstract: Preschool math instruction is essential because it acts as a foundation for 

young children to understand future higher-level math concepts. This article 

discusses the development of mathematical competence through play activities, 

which are widely integrated into the fields of education, to describe how children 

acquire knowledge and skills from the environment in which they live. Building 

blocks, hands-on and natural materials are some of the preschool play activities that 

teachers can use for basic math development. Experiences involving real objects or 

objects with quantity and quality such as color, size, and shape will help build 

mathematical competencies and nurture children's understanding of mathematics.  

 

Keywords: mathematical competence, interactive games, children's mathematics, 

interactive educational process, key competences 

 

 

Настоящото научно изследване е финансирано по проект „Дидактико-

методически технологии в обучението в контекста на компетентностния 

подход – Фаза 2“, №РД-08-94/30.01.2024 г., от бюджетната субсидия на 

Шуменски университет „Епископ Константин Преславски“. 

 

 

Постановка 

 

В образователния процес основно място заема проблемът за 

стимулиране на познавателната активност и развитие на математическата 

компетентност на децата от предучилищна възраст. 

Изграждането на математическите представи започва още от най-ранна 

детска възраст. Според ЗПУО предучилищното образование полага основите 

за учене през целия живот, като осигурява физическото, познавателното, 

езиковото, духовно-нравственото, социалното, емоционалното и 

творческото развитие на децата, отчитайки значението на играта в 

процеса на педагогическото взаимодействие [5].  
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 Развитие на математическата компетентност при … 

Предучилищното образование създава условия за придобиване на 

съвкупност от компетентности – знания, умения и отношения, необходими 

за успешното преминаване на детето към училищното образование. 

Компетентностите …., се определят с държавния образователен 

стандарт за предучилищното образование. То се осъществява по 

образователни направления [5]. Едно от всички образователни направления е 

математиката, спецификата на което е свързано с формирането и 

овладяването на елементарни математически представи и понятия в детската 

градина. За да се идентифицират ключовите компетентности по 

математика, в предучилищна възраст отправна точка може да се търси в 

рамките на установените документи за стандарти, които описват 

важните и необходими математически умения и концепции [2]. 

Внедряването и използването на интерактивните образователни игри в 

обучението по математика в детската градина съдейства за изграждане на 

творческа, емоционална и ефективна учебна среда. Отправна точка и акцент в 

овладяването на математическите знания е ученето чрез игра на базата на 

взаимодействие, социална комуникация, екипна дейност, формиране на 

познавателни и социални умения. Интерактивните игри са и предпоставка за 

отговорност при изпълнението на задачите, мотивиращ елемент от учебната 

дейност за усъвършенстване на комуникативните умения на децата. 

Съвместната дейност в игрите създава условия за решаване на 

познавателни проблеми, равнопоставеност в разпределение на 

отговорностите, системност и обобщеност при отчитане на постигнатите 

резултати. 

 

Изложение 

 

По отношение на развитието на математическата компетентност при 

децата в процеса на тяхното израстване важна роля играят подходящо 

организираните дейности с преобладаващ игров акцент и премереното 

използване на други дейности и ресурси, спомагащи за достигане на 

оптимални резултати. Познавателните способности на децата не могат да 

се развиват и усъвършенстват вън от основните видове дейност на детето 

и независимо от знанията и процеса на придобиването им. Известно е, че 

математическите знания са абстрактни [1]. 

Фундаменталното развитие на математическите знания сред децата 

започва от техния опит, свързан с взаимодействието им с обекти или 

предмети, които имат количество или качества като: цвят, размер и форма, 

докато манипулират с числата в заобикалящата ги среда. Пиаже (1962) 

споделя, „че всяко нормално дете е способно да разбира математиката 

добре, когато използваните дейности и методи могат да привлекат 

интереса му. Математиката е пример за логическо мислене, което оформя 

концепцията за числа сред децата, което изисква опит, социално 

взаимодействие, време, език и разбиране на детските мисли“ [3].  

За целите на настоящото изследване е избрано образователно 

направление „Математика“ с оглед на факта, освен че е основно в общия 
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времеви баланс на учебния план, с голяма значимост, с явна и скрита 

практическа насоченост, но и позволяващо реализирането на 

междупредметни връзки, изискващо прилагането на математическа логика и 

голям брой практически умения. Освен това според постановките на 

Европейската референтна рамка математическата компетентност е една от 

ключовите такива.  

Според Ojose (2008) децата овладяват когнитивните си умения чрез 

реални взаимодействия, използвайки различните материали, намиращи се в 

заобикалящата ги среда. Овладяването и затвърдяването на 

математическите понятия и представи не идва от работните тетрадки 

или задачи, които се решават на хартия с химикал. Децата изграждат 

знанията си по математика и развиват математическите си 

компетентности чрез практически опит с дейности от реалния живот [4]. 

Дейностите, подчинени на играта, са лесни и достъпни за децата, затова 

разработената концепция за развитие на математическите компетентности се 

основава на: 

 

• игровия подход – изследване и откривателство; 

• средата, в която се обучават децата, да е интересна и забавна; 

• възможността за индивидуален избор от страна на детето; 

• практически дейности, свързани с решаване на реални 

житейски ситуации. 

 

Предмет на изследването е последователността в процеса на 

използване интерактивните образователни игри в обучението по математика 

при деца от предучилищна възраст. 

Целта на изследването е разкриване на реалните възможности за 

използване на интерактивните игри, явяващи се като алтернатива за 

повишаване постиженията на децата от 5 – 7-годишна възраст в обучението 

по математика и изграждане на интерес и любопитство към науката 

Математика, свързано с развитието на математическата компетентност на 

децата. 

Използването на интерактивните образователни игри в учебния процес 

дава възможност за познавателното и интелектуално развитие на децата в 

детската градина. 

Дейностите, които са интегрирани в образователния процес, са 

свързани с разнообразни и специфични средства, включващи интерактивни 

дейности за успешна взаимовръзка с всички образователни направления. 

Партнирането на учителя е изградено върху емоционалните отношения с 

децата, предполагащо позитивно настроение и постигането на високи 

резултати от съвместната дейност. 

Така конструирани интерактивните образователни игри дават ясна 

представа за системност, последователност и надграждане на знания, умения 

и отношения в образователно направление „Математика“. 

 

Модул: „НАБЛЮДАТЕЛНОСТ И КОНЦЕНТРАЦИЯ“ 
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Игра: „По-високо, по-дълго“ 

Познавателна задача: Да определи дължината и височината на 

предметите и обектите; да използва термините „високо, дълго, по-високо, по-

дълго“; да сравнява и измерва с предметна мярка предмети по височина и 

дължина; да подрежда обекти и предмети по височина и дължина във 

възходящ ред. 

Материали: пластмасови чашки, пластмасови капачки (материали от 

проектната дейност), стъклени камъчета, парчета плат (прежда). 

Игрово действие: Децата са разделени на два отбора (равен брой деца 

във всеки отбор), ако има излишен, той ще участва като рефер в играта. 

Учителят дава указание за изпълнение на първата стъпка. 

Например: Конструирайте три пирамиди от пластмасови чашки за 

първия отбор и три пирамиди от пластмасови капачки за втория отбор, които 

да бъдат подредени по височина във възходящ ред. 

 

 
 

По 2 деца от всеки отбор работят в екип за изпълнение на заданието. 

След приключване учителят задава въпроси: „Коя поред пирамида е по-

висока?“ 

Следващият екип от деца работи по изпълнение на следващо задание от 

страна на учителя, например: Конструирайте три пирамиди, като втората 

поред да бъде по-висока от другите две и т.н. Изреждат се всички деца от 

групата. 

Прави се преценка за най-добра конструкция от пластмасовите чашки и 

пластмасовите капачки, за бързина, точност, екипност в групата. 

Следва указание за изпълнение на втората стъпка. 

Например: Подредете стъклените камъчета в редици, така че първата да 

е по-дълга от втората за първия отбор и подредете лентите от плат, така че 

втората лента да е по-дълга от първата. 
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Работят отново в екип по две деца от отбор. 

След приключване на втората стъпка от заданието учителят дава 

възможност на децата да работят самостоятелно, като те сами се разпределят 

помежду си – дете, което дава указания, и деца, които да изпълняват 

заданието. 

Модул: „ИНТЕРАКТИВНОСТ В ТЕМАТИЧНИТЕ ПРОЕКТИ“ 

 

Игра: „Да подредим правилно“ 

 

Познавателна задача: Да се ориентира в двумерно и тримерно 

пространство. Да идентифицира отворена и затворена линия; да разпознава 

топологичните отношения: вътре, вън, съседство; да използва термин за 

посока, местоположения, разстояние и пространствени отношения; да се 

ориентира по план-схема, квадратна мрежа.  

Материали: Индивидуални листи, на които има изобразена квадратна 

мрежа 5x5 за всяко дете (обозначени с цифри от 1 до 5 хоризонтално и с 

букви от А до Д – вертикално); природни и отпадъчни материали, които 

децата използват в проектната си дейност (пластмасови капачки, шишарки, 

копчета, кестени и др.). 

 
 

 

Игрово действие: 

Децата могат да бъдат 

разделени на три отбора по 

5 деца. Върху 

индивидуалните листи (на 

квадратчета) по словесна 

инструкция от учителя 

децата поставят в 

квадратчетата в определена 

последователност.  
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Например: Поставете в А3 – кестен; в Б2, Б3, Б5 – пластмасова капачка; 

във В1, В3, В4 – шишарка; в Д2, Д5 – копче и т. н.  

След завършване на индивидуалната работа по отбори се съединяват 

листите на всеки отбор, така че да се получи фриз, като се обръща особено 

внимание на ритъма, повторението, симетрията. 

Победител е този отбор, който има най-добра симетрия и 

последователност при подреждането на предметите по указание.  

 

Модул: „ЕКИПНИ МАТЕМАТИЧЕСКИ ЗАДАЧИ“ 

 

Игра: „Математика в природата“ 

 

Познавателна задача: Да се ориентира в двумерно пространство по 

план в квадратна мрежа; да установява пространствени отношения „наляво, 

надясно, нагоре, надолу“; да определя броя на обектите и да ги групира по 

вид. 

Материали: Виртуална квадратна мрежа върху маса, природни и 

отпадъчни материали (3 вида – напр.: шишарки, копчета, коркови тапи), три 

панера, плюшена или някаква друга играчка (мече, заек и др.), пластмасова 

къщичка. 

Игрово действие: Учителят насочва децата към задачата, която 

съдържа в себе си следните указания: „За да стигне Мечо (Зайо) до своята 

къщичка, е необходимо да избере маршрут (като на глас изказва посоките), 

така че в края на прехода в кошничките да има от трите вида материали. След 

преминаване през квадратната мрежа детето установява на глас броя на 

предметите от всеки вид събрани в трите кошнички. 

 

 

 
 

Така се изреждат всички деца. По време на играта всяко дете избира 

различен маршрут. Така играта добива повече съсредоточеност, устойчивост 

на вниманието и емоционално съпреживяване от изпълнението на задачата. 

 

Модул: „МАТЕМАТИКА В ПРОЕКТИТЕ“ 
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Игра: „Да подредим пъзела“ 

 

Цел: Да познава и използва числата до 6, да използва математически 

разсъждения и да прилага усвоени знания за подреждане на редицата на 

естествените числа до 6. 

Образователно съдържание: Да познава поредна позиция, да брои, да 

прави прости умозаключения. 

Материали: Карти с образи на животни и обекти, природни материали 

(кестени, камъчета, жълъди). 

Ситуационен ред: Децата са на масички по 4. Учителят раздава карти, 

като всяка карта е разделена на части в индивидуално пликче (напр. една 

карта – разделена на четири части). Детето изтегля пликчето, отваря го и 

разглежда частите. Всяка част е обозначена с цифра, срещу цифрата има част 

от тялото на даденото животно или обект. Целта е детето да съумее да 

подреди редицата на естествените числа във възходящ ред и в същото време 

да подреди изображението. Според изображението, което се е получило, 

децата подреждат до готовата картинка толкова предмета от природните 

материали, колкото са частите на картинката. Пример: картинката на 

катеричката е съставена от 6 части, тя обича жълъди, децата подреждат 6 

жълъда и т.н. 

Играта приключва, когато всички деца са готови. 

 

 

 
 

Заключение 

 

Интересната и забавна среда за стимулиране и насърчаване на ученето 

по време на игра в предучилищна възраст е жизненоважна. За да се гарантира 

ефективност в обучението по математика, педагозите е необходимо да се 

съобразят с различните нужди и потребности на децата, с техните 
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индивидуални способности. Детският учител е необходимо да осъзнае, че 

управлението на учебната среда изисква да се правят няколко неща 

наведнъж, да се вземат адекватни гъвкави решения, важни за адаптацията при 

възникване на внезапни промени. Математиката като наука е със сложна 

концепция и абстрактно съдържание, поради което обучението чрез игрови 

дейности за стимулиране на интереса и отношението на децата към 

математиката трябва да бъде съобразено с предучилищната учебна програма. 
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СОЦИАЛНИ АКЦЕНТИ ПРИ СТИМУЛАЦИЯТА НА 

ИНТЕРАКЦИИТЕ НА ДЕЦА С НАРУШЕНИЯ ОТ 

АУТИСТИЧНИЯ СПЕКТЪР  

 

Зейнур М. Мустафа  

 

 

 SOCIAL ASPECTS REFERRING TO STIMULATION OF 

INTERACTIONS IN CHILDREN WITH AUTISTIC SPECTRUM 

DISORDERS 

 

 Zeynur M. Mustafa  

 
 

Abstract: Background: The current study is focused on Autistic Spectrum Disorders 

(ASD) and especially on interactions as a prerequisite for self-actualization. Most of 

the autistic children experience frustrated verbal communication and that creates a 

lot of problems referring to their education. They have also insufficient social 

feedback and it insists professional approaches and interventions to be provided. 

Objectives: The investigation is aimed to make a comparison and a juxtaposition 

between children with autistic spectrum disorders and normally developed no 

impaired children regarding to specific differential indicators. 

Methods: A prepared by the investigators rating scale was used according to the 

hypothesis of the study. It ranges a spectrum of criteria and indicators referring to 

social feedback, intentional valuability and ability to provoke interactions.The 

protocols were filled by psychologists who have been providing long term 

interventions involving the examinated children.  

Results:Results are presented through descriptive stastistics and ONE WAY ANOVA. 

Statistically significant differences have been established referring to the 

experimental group (G1_N25 – children with ASD) and control group (G-2_N25- 

neurotypcal agemates).Thes differences have been found in regards to the criterion 

– intentional valuability (p-value = 0,001 < 0,05).  

Conclusion: Children with autistic spectrum disorders need to be encouraged to 

interact as a result of conditions which have to be provided by the educational 

settings. Special attention has to be paid to appropriate stimuli which could induce 

feedback even when that needs to be achieved by multiple approaches.The planned 

situations and activities have to be adjusted to the needs and to communicational 

particularities of individuals with ASD. Stereotypical reactions have to be avoided 

through appropriate stimuli. 

 

Keywords: autistic spectrum disorders, interactions, socialization, stimulation, 

feedback 

 

 

Настоящото научно изследване е финансирано по проект „Създаване на 

условия за самоактуализация и стимулиране на адаптивните ресурси при 

лица в риск и с нарушения – втора част“, №РД-08-97/30.01.2024 г. 
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Въведение 

Научните изследвания в областта на нарушенията от аутистичния 

спектър убедително доказват, че лицата с аутизъм са изложени на значително 

по-висок риск да бъдат стигматизирани не само на фона на лицата с 

невротипично развитие, но дори при сравнение с лица с други нарушения 

(Gray, 1993; Kinnear, Link, Ballan, & Fashbach, 2016). Аутизмът се 

диагностицира като первазивно разстройство, засягащо социалните 

интеракции, социалната комуникация и изразяващо се в наличието на 

социално атипично поведение (Американска психиатрична асоциация, 2013). 

Именно тези характеристики са предпоставка за етикиране в социалната 

среда (Farrugia, 2009; Link & Phelan, 2001), което от своя страна усложнява и 

задълбочава проявите на нарушението. 

Диагностиката, особено на психичните заболявания, не винаги отчита 

социокултурните аспекти и влиянието на средата на пациента, както и 

проблемите, които възникват във връзка с това [8, стр. 806]. 

Родителите на такива деца основателно се страхуват от разкриването на 

диагнозата и от факта тя да бъде публично достояние, защото не е трудно да 

предположат и да очакват, че само по себе си това обстоятелство означава 

различно отношение към децата им, независимо доколко явно или не са 

изразени симптомите. Често подрастващите с тази диагноза биват отбягвани, 

пренебрегвани, неглижирани или дори сегрегирани, което означава, че 

стимулирането на тяхното развитие и смекчаването на социалната изолация 

не е проблем само на специалистите, но и на всички, които в една или друга 

среда се натъкват на социално съприкосновение с тези деца, дори и то да е 

минимизирано до съвместно присъствие в епизодични моменти и ситуации.  

Освен наличието на комуникативни и социални дефицити с още по-

голяма острота се откроява и една друга характеристика на нарушението и тя 

е свързана с прояви на автоагресия. Сред множеството публикации, които 

представят доказателства за този проблем, една от най-показателните 

представя изследване на 222 деца с нарушения от аутистичния спектър, при 

50% от които са констатирани случаи на самонараняване, като при 14,6% от 

тях последствията водят до морбидни състояния (Baghdadli, Pascal, Grisi, and 

Aussilloux, 2003). Сред проявите на инверсивна агресия с най-висока 

фреквентност са удряне на главата в стена или маса, хапане на ръцете с 

оставащи белези от впиваните в кожата зъби, скубане на косата и др. 

Подобни реакции се дължат на фрустрация, причините за която невинаги 

могат да бъдат установени, но дори и когато те биват изяснени, това не 

елиминира риска да се срещат отново същите прояви в бъдеще, но вече в 

резултат на други причини. 

Споменатите ексцесивни форми на поведение обикновено водят не 

просто до дистанцираност на другите, а до социално изключване на лицата с 

аутизъм, в резултат на което, дори и при наличие на интенции за 

взаимодействие, те остават депримирани по отношение на условията, които 

могат да благоприятстват този процес. Това ограничава възможностите и 

шансовете за тяхната успешна социализация, независимо от наличието за 

потенциал за това. Както отбелязва Емерсън, това оказва влияние върху 
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самия потенциал за социализация на индивида (Emerson, 2001). Оказва се, че 

този потенциал няма същата ефикасност както при условията, в които 

другите функционират. 

Също така, отчитайки обстоятелството, че при лицата с нарушения от 

аутистичния спектър преобладава стереотипно персеверативно поведение, в 

което има ритуални форми на експресия (създаващи имагинерна среда, 

заместваща реалната среда), при такова изместване и ограничаване на фокуса 

на активността необходимостта от стимулация на социалните умения е 

безспорно приоритетна. Въпреки наличието на индивидуални различия за 

лицата с това нарушение е характерно да отбягват и да не приемат 

настъпването на промени, включително нови личности, нова среда, нови 

форми на взаимодействия или това е твърде селективно и непоследователно. 

Това изисква подборът и моделирането на стимулите да съответстват на 

профила и симптокомплекса на нарушението като предпоставка за 

ефикасност на професионалните интервенции. 

 

Обосновка на изследването 

 Предвид гореизложеното настоящото изследване е насочено към 

средствата, подходите и условията, които на базата на определени 

предпостваки, включващи както използване на потенциала на децата с 

нарушения от аутистичния спектър, така и формирането на подходящи 

нагласи, биха допринесли за развитието на интеракциите, моделите на 

комуникативна активност и обмяната със социалната среда. Ефектите от 

подобна ситема от въздействия са ориентирани към подобряването на 

социализацията, възможностите за обучение и самоактуализацията с 

тенденция да се постигне устойчивост на интенциите и реакциите и преход 

към просоциално и утилитарно поведение. 

 

Програма и дизайн на изследването 

Обект на изследването  

Обект на изследване са социалните интереакции на деца с нарушения 

от аутистичния спектър в контекста на различни видове среда и протичащите 

в тях дейности. 

 

Предмет на изследването  

Предмет на изследването е стимулирането на обратната връзка в 

процеса на комуникация. 

 

Цел на изследването 

Целта на изследването е да се проследи какви са спецификите и 

особеностите в адаптивните реакции и социалните взаимодействия на деца с 

нарушения от аутистичния спектър. 

 

Задачи на изследването: 

• Да се формулират критерии за оценка на адаптивните реакции 

съобразно характеристиките на нарушението. 
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• Да се състави инструментариум за изследване съобразно 

предмета и целта. 

• Да бъдат обобщени и анализирани резултати, валидни за 

конкретна популация. 

 

  Контингент на изследването 

Контингент на изследване са 25 деца с нарушения от аутистичния 

спектър и контролна група от 25 деца с невротипично типично развитие. 

Средната възраст на лицата, включени в извадката, е 12,6 години. 

 

Хипотези на изследването 

Хипотеза 1. Допускаме, че децата с нарушения от аутистичния спекър 

не се стремят към получаване на нова информация в процеса на комуникация 

и в това отношение се наблюдават статистически значими различия между 

тях и децата с невротипично развитие. 

Хипотеза 2. Допускаме, че децата с нарушения от аутистичния спектър 

не изпитват потребност да бъдат оценени от другите според това дали се 

справят с изпълнението на дадена дейност. 

Хипотеза 3. Допускаме, че при децата с нарушения от аутистичния 

спектър не се наблюдава стремеж да привличат вниманието на другите върху 

себе си, да упражняват въздействие и да предизвикват реакция у тях. 

  

  Изследвани величини 

В изследването са заложени номинални и интервални величини. 

   

Номинални величини 

Номинални променливи величини по критерий диагноза (1) нарушение 

от аутистичния спектър; (2) невротипично развитие. 
Номинални променливи величини по критерий пол: (1) момчета и (2) 

момичета 

 

Интервални величини 

Интервалните променливи величини, заложени в изследването, са: 

• Качество на обратната връзка при комуникация; 

• Въздействия и предизвикване на реакции; 

• Комуникативна инициатива; 

• Чувствителност към стимули. 

 

  Обработка на резултатите 

Обработката на резултатите от изследванeто включва дескриптивна 

статистика и проверка на хипотезите чрез ONE WAY ANOVA. 

 

  Метод на изследване  

Рейтингова скала, съставена съобразно предмета, целта и хипотезите на 

изследването. 
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Анализ на резултатите и дискусия  

Комуникационният акт винаги е провокиран от придаване на значимост 

независимо какъв мотив предизвиква осъществяването на социалния контакт. 

Значимост може да се приписва на самия събеседник, на ситуацията, на някое 

от условията, които тя съдържа, на необходимостта от получаване на важна 

информация, на предмета и темата на разговор или удовлетворяването на 

актуална потребност. Взаимодействието протича, защото причината за 

неговото предприемане е свързана с някакви ползи, удовлетворение от 

постигането на определен резултат, интерес, постигане на някаква облага, 

изпитване на удоволствие, но също може да е продиктувано от емпатия, 

желание да се окаже помощ и всичко това отразява социалната и 

емоциналната интелигентност на индивида. За аутистичното поведение е 

характерно, че не се придава стойност на социалния контакт, понякога хората 

наоколо не са нещо по-различно от неодушевени предмети. В други случаи 

контактът е избирателен, епизодичен, фиксиран само върху определен 

детайл, т.е. така наречения хиперфокус, който също е индикатор за 

персеверативни състояния.  

На фигура 1 е представено съотношение между изследваните групи по 

показателя придаване на значимост. 

 

 
Фигура 1. Съотношение на данните по отношение на показателя придаване 

на значимост 
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Съотношението на резултатите, представени на диаграмата, 

потвърждава две от формулираните хипотези. Без това да е изненада, най-

много са случаите в експерименталната група, при които не се придава 

значение на контакта с другите. Това е общоизвестен факт и не е предмет на 

настоящото изследване. По-съществени и по-задълбочени са останалите три 

диференциални индикатора, заложени в рейтинговата скала. Така например 

втората по фреквентност, верифицирана при обработката на резултатите, 

характеристика е достигане до полза и облага. Това показва, че основният 

мотив обикновено в комуникацията на аутистите е утилитарен. Най-малко са 

случаите, при които се придава значимост на получаването на нова 

информация и това потвърждава хипотеза №1. Изключителнио малко на брой 

са също случаите, за които изследването показва, че най-голяма значимост се 

предава на чувството на детето, че се справя с извършваните дейности и това 

е оценено от другите. Резултатите по този диференциален индикатор 

потвърждават хипотеза №2. 

 

Таблица 1. Проверка за евентуално наличие на статистически 

значими различия между експерименталната и контролната група от деца 

по отношение на показателя придаване на значимост чрез ONE WAY 

ANOVA 
 

ANOVA 

НА КАКВО ДЕТЕТО ПРИДАВА НАЙ-ГОЛЯМО 

ЗНАЧЕНИЕ ПРИ КОНТАКТА С ДРУГИТЕ? 

 Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 
11,520 1 11,520 13,660 ,001 

Within 

Groups 
40,480 48 ,843   

Total 52,000 49    

 

 

На таблица 1 се вижда, че чрез ONE WAY ANOVA са верифицирани 

и доказани статистически значими различия между двете групи (p-value = 

0,001 < 0,05) по отношение на показателя придаване на значимост. Това 

също потвърждава хипотеза №1. 

На фигура 2 е представено съотношение между изследваните групи 

по показателя въздействие върху другите и предизвикване на реакции у 

тях. Прави впечатление диаметралната противоположност на 

характеристиките между съпоставяните деца с нарушения от аутистичния 

спектър и децата с невротипично развитие. При последните най-много са 
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случаите, при които се наблюдава реципрочност на интересите, докато при 

експерименталната група най-малко случаи са отчетени по този 

диференциален индикатор. Най-голяма диспропорция между двете групи се 

наблюдава по диференциалния индикатор наличие на дистанция или дори 

бариера между детето и другите. При контролната група такива 

характеристики почти не се наблюдават (2%), докато подобно явление е 

регистрирано при 32% от децата с нарушения от аутистичния спектър. 

Различия има и по третия диференциален индикатор и интересното тук е, че 

най-много са случаите в експеременталната група, при които детето 

привлича вниманието на другите дори и когато не общува. 

Резултатите от диаграма 2 потвърждават хипотеза №3, при която 

допускаме, че при децата с нарушения от аутистичния спектър не се 

наблюдава стремеж да привличат вниманието на другите върху себе си, да 

упражняват въздействие и да предизвикват реакция у тях.  

 

 
Фигура 2. Съотношение на данните по отношение на показателя 

въздействие върху другите и предизвикване на реакции у тях 
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Таблица 2. Проверка за евентуални статистически значими различия 

между експерименталната група деца с нарушения от аутистичния 

спектър и контролната група от деца с невротипично развитие по 

отношение на показателя въздействие върху другите и предизвикване на 

реакции чрез ONE WAY ANOVA 

 

ONE WAY ANOVA 

 

ДЕТЕТО ВЪЗДЕЙСТВА ВЪРХУ ДРУГИТЕ И 

ПРЕДИЗВИКВА РЕАКЦИИ У ТЯХ 

 Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 
,500 1 ,500 ,965 ,331 

Within 

Groups 
24,880 48 ,518   

Total 25,380 49    

 

 

На таблица 2 се вижда, че чрез няма статистически значими различия 

между двете групи (p-value = 0,331 > 0,05) по отношение на показателя 

въздействие върху другите и предизвикване на реакции у тях. На практика 

и едните, и другите деца привличат вниманието на другите и упражняват 

въздействие върху тях с тази разлика, че същия ефект децата с невротипично 

развитие го постигат чрез вербално общуване, докато децата с нарушения от 

аутистичния спектър в много случаи чрез липсата или отказа от такова. 

 

Заключение 

Стимулацията на развитието на деца с нарушения от аутистичния 

спектър изисква съвкупност от условия, които трябва да бъдат моделирани 

както в контекста на образователната среда, така и извън нея. Интервенциите 

на специалистите – социални педагози, психолози, ресурсни учители, 

логопеди и др. имат за цел да подобрят обратната връзка и интензивността на 

взаимодействията с тези деца в непрекъснато сътрудничество с родителите и 

други близки лица, които могат да подпомогнат този процес. Изключително 

необходимо е да се работи върху нагласите на тези деца и ситуациите, които 

провокират активност и реакции. На базата на резултатите от проведеното 

изследване могат да бъдат откроени следните акценти при стимулиране на 

социалните интеракции на деца с нарушения от аутистичния спектър: 

• използване на активен за определена ситуация стимул; 

• създаване на усещане за ритъм в комуникацията; 
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• формиране на чувство за принадлежност към общност; 

• развитие на социални рефлекси и просоциално поведение;  

• скъсявяне на социалната дистанция, когато това допринася за 

формиране на нови умения и развитие на личности качества и способности; 

• да се дават примери за реципрочни отговори чрез множество 

повторения, докато се укрепят развиващи модели на интеракции; 

• да се прави непосредствено съпоставяне между даване и получаване 

на обратна връзка чрез достъпни ситуации, но в разнообразен контекст с цел 

да се противодейства на стереотипното поведение;  

• стимулиране на симултанна многопланова обмяна – материална, 

информационна, социална при взаимодействията; 

• фиксиране и ретенция на допирните точки; 

• създаване на стремеж към получаване на предизвикващи 

удовлетворение послания и провокирането на активност и мотивация те да 

бъдат търсени и намирани;  

• съчетаване на социални и образователни компоненти в рамките на 

обратната връзка при комуникация. 
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ОРИГИНАЛ ЗА СТЕНАТА МИ ИЛИ КОЯ КАРТИНА БИХ 

КУПИЛА, АКО ИМАХ БЕЗГРАНИЧНИ ВЪЗМОЖНОСТИ И 

САМО ЕДНА СТЕНА –  

 „ДЕВЕТАТА ВЪЛНА“ (1850) НА ИВАН АЙВАЗОВСКИ 
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ORIGINAL FOR MY WALL OR WHICH PAINTING WOULD I 

BUY IF I HAD UNLIMITED OPTIONS AND ONLY ONE WALL – 

„THE NINTH WAVE“ (1850) OF IVAN AIVAZOVSKY 

 

Ivanka V. Burova 

 

 
Abstract: The article describes what the trend "Marinism" is, the biography of the 

Russian artist Ivan Aivazovsky. Contains: characterization, plot, analysis of the 

picture and the impression that "The Ninth Wave" leaves on me. 

 

Keywords: Aivazovsky, Marinism, The Ninth Wave 

 

Настоящото научно изследване е финансирано по проект „Проектиране на 

зелени STEAM зони за рекреация – първа част“, №РД-08-98/30.01.2024 г. 

 

 

Иван Айвазовски е художник маринист. 

Маринизъм е течение в изобразителното изкуство, което изобразява 

морето в различни състояния с кораби, лодки и сцени. Това течение е 

характерно за периода 17 – 19. век. Произтича от италиански и означава 

„море“. Това е стил, който характеризира периода в края на Средновековието. 

Тогава художниците специализирали в рисуване на морето. Маринизмът е 

основен жанр в Нидерландския златен век в изобразителното изкуство, като 

най-важно значение има морската търговия по това време. В картините се 

наблюдават предимно плавателни съдове.  

Иван Айвазовски е художник, който рисува картини с морско 

съдържание, като изобразява не само морски пейзаж, но и битка или някакво 

друго събитие, което се случва в морето. Създава чудесни пейзажи и 

фигурални композиции, бойни сцени и портрети. 

Иван Константинович Айвазовски е руски художник от арменски 

произход. Той е роден на 29.07.1817 г., по стар стил на 17.07., във Феодосия – 

пристанище на Кримския полуостров – в семейство на заможен търговец. Той 

получава енорийско образование в местната арменска църква. Още в ранна 

детска възраст имал артистични заложби. Известен е още под името Ованес 

Айвазян. Обучавал се е в Петербургската художествена академия. Пътувал е 

из Европа, живял е в Италия за малко. След това се завръща в Русия. Там е 
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назначен за главен художник на флота. През 1835 година става известен с 

картините „Преглед на брега на морето в близост до Санкт Петербург“ и 

„Изследване на въздуха над морето“, които печелят сребърен медал и е 

определен за помощник на френския пейзажист Филип Танер. Айвазовски 

работи самостоятелно и става все по-известен. Той пътува доста из Европа, 

посещава Венеция, Флоренция, Швейцария, Холандия и Великобритания. На 

международна изложба в Лувъра получава златен медал на Парижката 

академия за изящни изкуства. 

Рисува пристанища, пътува из Егейско море и гръцките острови 

Патмос и Родос. 

През 1848 г. се жени за Джулия Грейвс, която е английска гувернантка. 

Имат 4 дъщери.  

През 1856 – 1857 г. художникът работи в Париж и е кавалер на Ордена 

на почетния легион. По-късно пътува до Холандия и Франция. През 1882 г. се 

жени за втората си съпруга Анна Бурназян. Айвазовски е сложна личност – 

не много весел, но сърдечен човек. Последните си години прекарва във 

Феодосия, където осигурява вода за града от своето имение. Открива 

художествено училище. Създава и исторически музей. Умира на 02.05.1900 

г., а по стар стил на 19.04.  

През 60-годишната си кариера Айвазовски е нарисувал около 6000 

картини.  

По-голямата част от неговите картини изобразяват морето. 

Художникът рисува картините си по памет. Той може да пресъздаде 

картините без предварителни скици. 

Правдивостта на картините му изумява неговите съвременници, защото 

той успява да предаде ефекта на движещата се вода и отражението на 

светлината. През своята кариера Иван Айвазовски има над 55 самостоятелни 

изложби. Картините му са изложени из целия свят. Неговият стил е на 

романтичен художник, но използва и реалистични елементи. Той остава 

верен на Романтизма, но се насочва и към Реализма. 

В своите картини използва разнообразни цветове. Той търпи критики 

понеже остава верен на романтичния стил. 

През 50-те години на 19. век романтичните черти в творчество му 

взимат връх с картината „Деветата вълна“. Картината бележи прехода от 

фантастичните цветове в ранните творби до правдивите сцени в късното му 

творчество. 
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„Деветата вълна“ 

 

 
 

Морето винаги изгрява в душата на всеки като символ на романтика, 

красота и воля. Гигант, почти покриващ цялата стена на голяма музейна зала, 

тя се отваря като истинско море. 

Виждайки оригинала, разбирате защо репродукция на това конкретно 

платно е избрана за украса на ежедневието: той очарова. От какво? Мощност 

и естественост: изглежда само малко повече и вълната ще се разпръсне през 

рамката точно под краката на зрителя. Наистина ли е възможно с удебелени 

маслени бои да се изобразява толкова тънко, така с акварел? Критиците на 

изкуството ще обяснят, че този метод – наслояване на слоя за рисуване, се 

нарича „остъкляване“. Той много рядко се използва от съвременните 

художници и е широко разпространен сред старите майстори. 

Остъкляването изисква пълно изсъхване на предишния слой масло. 

Още по-изненадващо е, че Айвазовски създава своите платна 

необичайно бързо. Казват, че обикновено започвал от небето и винаги го 

завършвал „на един дъх“. И се е занимавал дълго с рисуването на водата. 

Той е най-известният морски художник в света, нарисувал около шест 

хиляди картини през живота си, но нито една не е толкова известна като 

„Деветата вълна“. 

Това платно прави случващото се толкова реално, че след минута 

зрителят може да се почувства като един от персонажите във „Вълната“ на 

Айвазовски и да усети дъха на студения и солен вятър.  

Какво означава „девета вълна“? 

Още в Древна Гърция сред моряците се появява легенда – ще преминат 

две вълни, нищо, но третата ще бъде най-мощната и разрушителната. 
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Древните римски мореплаватели са вярвали, че десетата вълна е по-силна и 

повече от всеки друг, а в повечето европейски страни (особено през 19. век) 

са вярвали, че по време на буря трябва да се страхува от деветата вълна. 

Айвазовски е израснал във Феодосия, край морето, където е научил тази 

легенда. Говорел е много с моряците. 

На картината е изобразена сутрин след бурята, вероятно изключително 

разрушителна. Виждат се останките на кораб, няколко души и изглежда, че 

вълната може да е последната за тях, но картината не изглежда мрачна. 

Слънцето е толкова приветливо, че дава надежда за спасение, а вълната 

всъщност не е толкова висока, освен това заобикаля останките на кораба и 

героите. В почти всички картини, описващи корабокрушения, Иван 

Айвазовски рисува такъв положителен елемент – слънцето, кораб, видян в 

далечината, който скоро ще се притече на помощ, или част от брега, до който 

хората вече са успели да достигнат. Морето е опасен елемент, но това не 

означава, че не трябва да се опитва бъде завладявано отново и отново.  

Относно характеристиките на изображението 

Картината е толкова огромна, но защо е почти празна? 

Всъщност тук главният герой е водата, очите ни дори не забелязват 

хората веднага. Но ако те не бяха там, нямаше да можем да оценим мащаба и 

силата на елементите. Експертите казват, че океанските вълни по време на 

буря могат да достигнат височина от 30 метра. На картината вълните са не 

повече от три. Слънцето изглежда като че ли е истинско, дори някой може да 

присвие очи. Възниква въпросът какво точно е нарисувал художникът – 

морска катастрофа или идеята за постоянство и надежда? 

Реализмът в картината на Айвазовски е извън мащаба!  

Карл Брюлов казва, че вкусва сол, когато разглежда картините си. 

Художникът постигна такъв ефект благодарение на огромен брой тънки 

слоеве боя, умело насложени един върху друг (те се наричат глазура). При 

наблюдението на такива картини се навлиза по-дълбоко в техния свят, дори 

не са необходими 3D очила. Разбира се, невъзможно е да се придаде сто 

процентов динамизъм на такава ситуация от живота. Но въпреки това 

художникът не е фантазирал за вида корабокрушение, той е взел впечатления 

от личен опит. Веднъж Иван Айвазовски пътувал с кораб и попаднал в 

ужасна буря. Съседите на кораба се разпръснали в паника, опитвайки се да се 

скрият, докато художникът стоял на палубата, опитвайки се да улови 

завинаги подробностите за случващото се в неговата памет. След тази буря 

корабът се счита за потънал и всички пътници са изгубени. 

Художникът се влюбва в морето толкова много, че го превръща в 

главния герой на своето произведение. И както се оказа, именно това му 

донася вековна слава. Като човек, живеещ на брега, художникът общува 

твърде много с моряци, чува хиляди завладяващи истории, включително 

легенди и вярвания.  

Според един от тях по време на буря, на фона на бушуващи вълни, има 

такава, която се откроява със своята мощ, неустоима сила и огромен размер. 

Интересното е, че древногръцките моряци наричат третата вълна 

катастрофална, древноримските мореплаватели – десетата, но за повечето 
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представители на други държави именно деветата предизвиква истински 

ужас. За изненада на мнозина картината се оказа твърде реалистична, но как 

човек, който не е моряк, може така изтънчено да предаде дълбочината на 

сюжета на зрителя?  

„Деветата вълна“ на Айвазовски – описание на сюжета на 

картината 

Какво е отразено на картината? Ранна сутрин, пробиващи си път, 

слънчеви лъчи осветяват морските води, извисявайки се почти до небето, и 

привидно много ниско небе, което на практика се слива с високите вълни. 

Въображението дори се страхува да си представи какъв необуздан елемент е 

бушувал през нощта и какво е трябвало да понасят моряците от разрушения 

кораб. 

Описанието на „Деветата вълна“ на Айвазовски изглежда трудно, тъй 

като художникът успява да предаде фино цялата сила, величие и неописуема 

красота на морската стихия на възхищение. На преден план има няколко 

оцелели моряци, които се опитват да останат върху останките на потъналите 

корабни мачти. Те са отчаяни, но заедно се опитват да се противопоставят на 

огромната, разпенена вълна, която е на път да ги удари. Ще успеят ли? Никой 

не знае… 

Описанието на картината на Айвазовски „Деветата вълна“ няма да бъде 

пълно, ако не се каже, че цялата драма и ужас на сюжета не потискат 

надеждата на зрителя за спасение и живот. Оптимизъм на картината придават 

много фино подбраните цветове: меки лъчи на изгряващото слънце, 

пробиване през облаците и гръмотевични бури от бушуваща вода и 

вдъхновяваща вяра, лека пътека, светеща и блестяща с различни цветове на 

дъгата, която сякаш тласка страховитите могъщи вълни. Оцветяването на 

картината на Айвазовски „Деветата вълна“, подобно на радостен химн, 

прославя смелостта на хората, тяхната воля за спасение, вярата в собствените 

си сили и в смисъла на борбата до последно. Никога не се отказвайте, а след 

това дори противно на безмилостните природни закони, можете да оцелеете! 

Картината „Деветата вълна“ е ода на елементите в морето и един от 

най-известните шедьоври на руската живопис. Фокусът на художника е 

морето, което излъчва страхопочитание със своята сила и величие.  

Емоционалното богатство на картината, сюжетът и приложената 

палитра от нюанси определят „Деветата вълна“ като едно от най-

значителните произведения на Айвазовски.  

Според известния колекционер и ценител на изкуството Павел 

Третяков никой освен Айвазовски не успява да възпроизведе магията на 

водата по такъв жив и естествен начин. Айвазовски създава студио в родния 

си град Феодосия, което му позволява успешно да наблюдава и пресъздаде 

бушуващата сила на морето и неговата непредсказуемост. С това „Деветата 

вълна“ коренно се различава от рисуваните преди това сравнително спокойни 

пейзажи на крайбрежни градове и заливи.  

Според редица анализатори „Деветата вълна“ е повратна точка в 

творчеството на Айвазовски. Някои от тях изразяват мнение, че картината 
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пресъздава собствени спомени на художника, преживял бурята, изобразена на 

платното. 

Според графичния анализ изгряващото слънце символизира надеждата 

на оцелелите моряци след бушуващата нощна буря. Контрастът между 

смачканата мачта и останките от корабокрушението засилва 

противоположността между природната стихия и волята за оцеляване на 

моряците – символ на човешкия дух и борба за живот. 

Картината „Деветата вълна“ е едновременно ода на непобедимия и 

непредсказуем воден елемент и неразрушимия човешки дух.  

На картината е показан изгрев след нощна буря. Златната светлина на 

слънцето пада върху оцелелите корабокрушенци. От кораба е останала само 

мачтата и за нея с последни сили са се вкопчили хора с източни облекла. На 

пръв поглед шансовете за оцеляване са минимални, очаква ги поредния удар 

на стихията, но яркото слънце все пак дарява надежда. Счита се, че по време 

на буря деветата вълна превъзхожда другите вълни по сила и опасност. 

Поради тази причина картината е наречена така. 

Картината била изложена в Московското училище по живопис, 

скулптура и строителство. Хората по няколко пъти са стояли на опашки, за да 

видят отново тази прекрасна картина. 

Вълните са изобразени като извиващи се гребени. Айвазовски е 

забелязал тези вълни от брега, предполагайки, че вълните изглеждат така и 

далече в морето. Но вълните по време на бури в открито море имат 

конусовидна форма и се отличават от вълните в плитчините. 

Символизмът в „Деветата вълна“ се характеризира със своята 

двойственост. От една страна се излъчва оптимизъм и надежда, а от друга – 

безпощадната ярост на стихията. Всичко това се пресъздава със светлите 

нюанси на слънцето и в противоположност – с тъмните цветове на бездната, 

формирана от вълните. По такъв начин се засилва усещането между страх и 

надежда.  

Според някои анализатори фрагментът от мачтата, наподобяващ кръст, 

може да бъде тълкуван като символ на спасение или като символ на 

разпятието. 

Червеният шал, който размахва един от моряците, може да се тълкува 

като антитеза на белия флаг (нежеланието на оцелелите да се предадат), т.е. 

като стремеж към борба. 

Самото име на платното „Деветата вълна“ също може да се разглежда 

като символично, позовавайки се на морските легенди, в които деветата 

вълна е най-силна, като в стихията си може да разбие корабите и да помете 

всичко в морската бездна. Тази смазваща сила е отразена и като основен 

замисъл в противовес на борбата на моряците за оцеляване и тяхната 

надежда.  

 

Анализ на произведението 

Произведение: „Деветата вълна“, Иван Айвазовски, 1850 г., маслени 

бои, платно, Феодосия, 2,21 х 3,32 м, руски музей Санкт Петербург 

Предмет/ Съдържание: Бурята в морето през нощта 
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Материал/техника: Маслени бои върху платно живопис 

Композиция: Асиметрична и много динамична 

Буря в морето, покрито небе с облаци, през които слънцето грее ниско, 

хора в беда, които се опитват да избягат върху останките на кораба, но към 

тях приближава девета вълна, която е много страшна и опасна. 

Колорит: Художникът използва ярките цветове на палитрата. Горната 

част на платното е боядисана с розово-лилави тонове, така е нарисувано 

небето, преминаващо през завихрящите се като мъгла облаци и първите 

слънчеви лъчи. Цветът му включва широка гама от нюанси на жълто, 

оранжево, розово и лилаво, съчетано със синьо, зелено и лилаво във водата.  

Отдолу е тревожното синьо-зелено море, чиито гребени на вълните 

блестят с всички цветове на дъгата, използвана е черна вода с тъмносини 

акценти, бяла пяна и студен спрей.  

Морският пейзаж е изобразен много реалистично и се наслаждава на 

играта на цветове, сенки и светлини.  

Линии и форми: Няма правилна перспектива, има криви вълнообразни 

линии.  

Движение: Изключителна динамика. Всички обекти се движат. Има 

интерференция вълните се сливат в един вал и се задейства синергичният 

ефект. 

Използване на пространството:  Има релефна текстура и триизмерно 

пространство. Много добра обемност и плътност на морските вълни. Като 

перспектива има голяма дълбочина на основния обект – морето. В картината 

се редува игра на светлина и сянка, дълбочината на небето и илюзорна 

прозрачност на морската вълна. 

 

Стилистичен анализ 

Класическите художници като Салватор Роса, Якоб Ван Ройсдал и 

Клод Лорен допринасят за развитието на индивидуалния му стил. 

Художникът Иван Айвазовски има личен стил, тъй като създава 

картината си по памет, но тя спада към романтизма, въпреки че използва и 

някои реалистични елементи. Остава верен на Романтизма, макар, че се 

ориентира и към реализма. Романтизмът на Айвазовски олицетворява 

критичните настроения към прогреса и рационалността. Изкуството дава 

преимущество на чувството и интуицията пред разума, споделяйки както 

убеждението, че съществуват важни източници на опит, пренебрегвани от 

рационалния ум, така и вяра в значението на индивида. Айвазовски използва 

разнообразни цветове, а темите са както епични, така и романтични. През 

1850 г. романтичните черти в творчеството му достигат връх. „Деветата 

вълна“ бележи прехода от фантастичните цветове в ранните му творби към 

по-правдивите сцени в късното му творчество. Авторът специално, чрез 

преобладаването на светли нюанси, изобразява не кулминацията на битката 

между нощта и деня, а поражението на тъмнината, така че публиката да 

почувства и разбере, че тя не ни убива, а ни прави по-силни. Фокусирайки се 

върху това, авторът иска да покаже, че дори и след най-страшната буря 

светлината пак ще пробие тъмните облаци, понеже хората са в смъртоносен 
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 „Оригинал за стената ми коя картина бих купила, ако … 

дуел и конфронтация с изключителни природни обстоятелства. Вълната се 

приближава на фона на невероятната слънчева светлина. Това изображение е 

самодостатъчно в неговата изразителност. Той изобразява вълните 

неправилно, но така се възхищава на отделните елементи и подчертава силата 

на природата с различни светлинни ефекти. В картината много ясно е 

показана природата със своята неконтролируема сила, непредсказуемост и 

потенциал за катаклизми. Една протегната ръка към слънцето изразява 

радостта на всички от спасението. „Деветата вълна“ е символ на романтизма, 

живописта и литературата. Картината е широко разпространен художествен 

образ, символ на фатална и смъртна опасност. Картината изразява великия и 

силен дух на хората, противопоставящи се на морската стихия. Темата за 

преодоляването дори и на най-трудните изпитания е актуална и до днес, тя е 

една вечна мъдрост, която помага на онези, които са я разбрали, в трудни 

житейски ситуации. Картината е един природен феномен, красива в своята 

сила и свобода, в нея има фатален сблъсък между човека и елементите и тя е 

едно романтично произведение на изкуството. Художникът пресъздава 

движеща се прозрачна морска вълна, а този прозрачен ефект се получава чрез 

използването на глазура, прилагането на най-тънките слоеве в началото на 

всяка друга. Картината подчертава величието на морето и постоянството на 

хората. 

Тази картина въздейства в душите на хора, които наскоро са преживели 

ужасна трагедия – специални чувства асоциации на собствената си драма, тъй 

като платното изобразява природно бедствие и опит за спасяване. Много 

изтънчено предава сюжетът на зрителя. Цялата драма и ужас на сюжета не 

потискат надеждата за спасение и живот. В картината е изобразено 

величието, силата и красотата на морето. 

 

Заключение 

Иван Айвазовски е един изключително продуктивен художник и 

отличен майстор, всестранно надарена личност и е оставил богато наследство 

от картини в цял свят, за които и до ден днешен се говори с възхищение. 

Акад. проф. Иван Айвазовски е лауреат на високи отличия от цял свят, 

показва своята уникална експозиция и редовно провеждащи изложби на 

изкуството и творчеството на народите на други страни.  

Картината „Деветата вълна“ на Айвазовски е символ на контраста 

между гибелта и желанието за оцеляване – конфронтация, намираща място не 

само в биологични закони и философски тези, но и в изкуството. 

Картината въздейства със своята сила, като яркочервеният залез и 

лазурните вълни придават усещане, че играят на криеница със зрителя, 

понякога се крият, след това отново излизат от дъното на морето. 

Изгряващото слънце, разпръснатите облаци, движейки се от силния вятър, 

лилавият оттенък на небето и отдалечаващата се нощ правят за мен тази 

картина много величествена. 

Хората от картината показват много ясно своите отчаяни жестове и 

само в лицето на неизбежния край идва осъзнаването, че животът е красив в 

своята простота. Това е впечатляващо. 
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В тази картина светът се вижда в ярки цветове и подсказва, че може да 

се търсят положителни моменти дори в най-трудните ситуации чрез 

оптимизъм и вяра, че винаги има изход. Това е едно от най-магнетичните 

произведения на изкуството. 
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Abstract: STEAM education is based on the application of an interdisciplinary and 

applied approach, as well as the integration of all five disciplines into one 

educational scheme. Science, technology, engineering, art and mathematics are 

included because they all involve creative processes and none of them use only one 

method when researching. Teaching students relevant, in-demand skills that prepare 

them to innovate in an ever-evolving world is important not only for their future, but 

also for the country's future. 

 

Keywords: STEAM training , project activity on technology and entrepreneurship 

 

Настоящото научно изследване е финансирано по проект „Проектиране на 

зелени STEAM зони за рекреация – първа част“, №РД-08-98/30.01.2024 г. 

 

 

STEAM е нов начин за развиване на умения, необходими на 21. век. 

Това е едно от основните направления в образователната система на много 

страни, включително и в България. Фокусът е върху развитието на идеята на 

учениците за единство, свят без индивидуално изучаване на предмети, 

особено цикъла на природните науки. В момента STEM образованието се 

свързва с ускореното развитие на цифровите технологии, бързото развитие на 

дигитализацията във всички сфери на човешката дейност и е важен и 

належащ проблем, който изисква специално внимание на всички нива на 

образователната система. 

Какво е STEAM образование? Това е интегрирано обучение с 

навлизащи иновации в традиционно изучаваните науки. Съвременното 

познание изисква не само STEM, но и надграждане на STEM-образонанието 

до STEAM-образонанието с добавяне на изкуството. Основател на 

образователната система STEAM е Дж. Якман - учител по инженерство и 

технология е през 2006 г. 

STEAM е образователна технология, насочена към насочване на децата 

от ранна възраст на интерес през целия живот и любов към изкуството и 

науката. 

Наука, технологии, инженерство, изкуство и математика са включени, 

защото всички те включват творчески процеси и никой от тях не използва 
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само един метод като изследвания. Преподаването на учениците на 

подходящи и желани умения, които да ги подготвят да правят иновации в 

един непрекъснато развиващ се свят, е важно не само за тяхното бъдеще, но 

също така за бъдещето на държавата [10]. 

 

S – science 

T – technology 

E – engineering 

A – art 

M – mathematic 

 

 
 

 

Фиг. 1. STEAM образователна технология 

 
STEAM е нова образователна технология, която включва няколко 

предметни области като средство за развиване на критично мислене, 

изследване, компетенции и умения за работа в група. Съкращението STEAM 

означава: S – наука, T – технология, E – инженерство, A – изкуство и M – 

математика. В превод от английски звучи така: природни науки, технологии, 

инженерство, творчество, математика. Последователните дисциплини са най-

търсените дисциплини в модерния свят. Следователно системата STEAM се 

развива като една от най-модерните и обещаващи тенденции. STEAM 

образованието се базира на прилагане на интердисциплинарен и приложен 

подход, както и интегрирането на всичките пет дисциплини в една схема на 

обучение. Наука, технологии, инженерство, изкуство и математика са 

включени, защото всички те включват творчески процеси и никой от тях не 

използва само един метод, когато прави изследвания.  

STEAM позволява на учителите да използват обучение, базирано на 

проекти, което обхваща всеки от петте предмета и създава приобщаваща 

учебна среда, в която всички ученици могат да участват и допринасят. За 

разлика от традиционните модели на обучение учителите, използващи 

рамката STEAM, интегрират предмети напр. използване на синергията между 

методите за моделиране и процеса на моделиране в научно-математическото 

мислене, и съдържанието на математиката и науката. По този начин с 

холистичен подход учениците могат да тренират и двете страни на мозъка си 

едновременно. 

Без креативност е невъзможно да се генерират нови научни идеи и 

открития. Концепция STEAM изкуства в образованието е творчеството. 

Дейности на обекти в художественото изкуство дава творчески тродукти при 

решаването на всякакви новаторски задачи и фокусът му е върху 

образованието по изкуства. Затова в световната практика се спазва активно 

движение в прехода от STEM към STEAM образование. По този начин 

STEAM образованието се счита за разширение на образователната концепция 

на STEM. В STEAM образованието, в категорията „Изкуства“, могат да бъдат 
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 Модел на STEAM обучение по технологии и предприемачество 

разгледани различни области на изкуството: като отделни видове – живопис, 

архитектура, скулптура, графика, музика, литература и поезия, както и 

синтетични форми – театър, хореография, балет, кино, дизайн. 

STEAM е един от основните методи на преподаване, използван за 

интегриране на художественото творчество в образователна система – 

дизайн. Важна особеност на работата по тази технологията е организацията 

на колективна форма на работа по проект. Съвременният учител, когато 

обучава деца, трябва да е сигурен, че знанията, придобити в стените на 

училището, ще им помогнат да се адаптират към променящия се свят. Защото 

утре работното място изисква креативност и иновация. 

На национално равнище Европейската комисия поставя на държавите 

членки следните задачи: да осигурят ефективно инвестиране в 

образователните системи и системите на обучение на всички равнища (от 

предучилищна възраст до висше образование); да подобрят резултатите в 

сферата на образованието, като обърнат внимание на всеки сегмент 

(предучилищна възраст, начално, средно и висше образование) в рамките на 

интегриран метод, обхващащ ключови компетенции и целящ да намали 

преждевременното напускане на училище; да повишат отвореността и 

пригодността на образователните системи, като изградят национални 

квалификационни рамки и съгласуват по-добре образователните резултати с 

нуждите на пазара на труда; да подобрят излизането на младите хора на 

пазара на труда чрез интегрирани действия, включващи насоки, съвети и 

обучение на работното място [7].  

Всеки бъдещ учител, за да се приспособи към динамичните промени в 

обществото и отговори на изискванията му, е необходимо да притежава по-

широк спектър от компетентности: ключови, професионални, граждански и 

социални. Технологиите играят централна роля на всички равнища на 

образованието и встъпват като катализатори за образователни промени. За 

учителите става важно не толкова предаването на факти и знания, колкото 

формулиране на важни и значими за обществото компетенции, необходими 

на младите хора, за да могат успешно да се адаптират към глобалните 

промени. Развитието на умения и компетенции, на които не е обърнато 

достатъчно внимание досега в образователната система, се поставя на преден 

план. 

В основата на образователната концепция на STEАM са специфичните, 

диференцирани компетенции – свързани със знания, умения, нагласи и 

оценъчни отношения на личността за определена сфера. Те осигуряват по-

високи постижения, позволяват да се различават високите от средните 

постижения, по-добрите от по-малко добрите. Те са предпоставка за 

качеството и прецизността на резултатите в дадена област [5]. 

Целта на настоящата публикация е насочена към конструиране на 

интегриран модел на STEAM обучение и проектната дейност по технологии и 

предприемачество. 

В Държавните образователни стандарти (ДОС) на oбразователната 

област „Технологии и предприемачество“ се посочва „учениците да 

предлагат, доказват съмнения и планират сами своите дейности по 
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проектиране…“ и се довежда до необходимостта от интегриране на STEAM 

обучението и проектната дейност по технологии и предприемачество [8]. 

Съвременното разбиране за проектиране е: дейност за управление на 

проекти в различни области (сфери) в човешката дейност, т.е. специално 

организирана съзидателна дейност на човека по преобразуване на 

обкръжаващата действителност и на самия себе си. 

За проектната дейност са характерни признаците:  

➢ насоченост за достигане на конкретните цели, очакваните резултати 

от дейността;  

➢ комплектност – отчитат се външните и вътрешните фактори, които 

влияят пряко или косвено върху резултатите от проектната дейност;  

➢ ограниченост на ресурсите – човешки, финансови, материално-

технически, морално-естетически и др. 

Под „проектиране“ в педагогическата наука се разбира създаването на 

нови учебни и дидактически материали, нови форми, средства и методи за 

организация на педагогическия процес. Проектирането от техническа гледна 

точка е свързано с конструирането – процес за създаване на модели, машини, 

съоръжения, технологии за изпълнение на проекти. Конструирането в 

процеса на обучение е средство за задълбочаване и разширяване на 

получените теоретични знания и развитие на творческите способности, 

изобретателските интереси на обучаемите, графични (изпълнение на чертежи, 

скици, схеми и др.), предметно-манипулативни (моделиране или построяване 

на опитни образци, устройства с практическа насоченост). В технологичното 

обучение видовете проектиране са взаимосвързани поради интегративния му 

характер. Проектирането предполага мисловни операции и определени 

действия по създаване, проектиране и конструиране на технически обект или 

ново учебно-дидактическо средство.  

Интеграцията на социално-икономическото пространство, технико-

технологичната среда – това са „стандартите“ за професионалното 

образование на бъдещите учители по техника и технологии (в близкото 

бъдеще и по предприемачество), предполага реализацията на основните 

компоненти на професионално развитие, формиране на педагогически 

компетенции в частност на съдържателните знания и умения на проектно-

изследователската компетентност:  

➢ научно-технологична информация (понятия, теории, 

закономерности за развитие на техниката и съвременните технологии за 

производство, в т.ч. и перспективите за принципно нови, иновационни 

решения във формирането на видовете инфраструктура и др.);  

➢ практическа работа (обекти на труда, оборудване, инструменти и 

приспособления, умения и рационални подходи за труд, последователност на 

операции и действия); 

➢ творчески проект (изследване, избор и обосноваване на проекта, в 

т.ч. екологичната насоченост, съставяне на план, анализ на резултатите за 

стопанската дейност на човека в контекста на нравственото възпитание; 

➢ умения (използване на различни техники за кариерното развитие и 

диагностика на професионалните нагласи на учениците; определяне на 
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професионалния тип личност, умения за решаване на конфликти в класа, 

изпълнение на творчески работи, осигуряващи формирането на проектно-

изследователски компетенции);  

➢ собствено самоусъвършенстване (самообразование и развитие на 

индивидуалните способности, образователни личностни ресурси, използване 

на социалните права, осъзнат избор на професионално развитие, обосновано 

проектиране на жизнените и професионалните планове на учениците).  

В предложената конструкция на „интегриран модел на обучение и 

проектната дейност по технологии и предприемачество“ се включват четири 

компонента: изследователски компонент; технологичен компонент; 

управленски компонент; STEAM компонент. 

 
Фиг. 2. Интегриран модел на STEAM обучение и проектната дейност по 

технологии и предприемачество 

 

Примерните обучения, които осигуряват съдържателните компоненти 

на посочения модел, включват: 

Изследователски компонент: 

• общуване на роден език: 

– подобряване на презентативните умения; 

– водене на преговори; 

– разговори с клиент; 

– водене на делова кореспонденция. 

• общуване на чужди езици: 

– чуждоезиково обучение на различни нива, като придобиването на 

документ следва да е обвързано с постигнато ниво на знания и умения 
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съгласно Европейската квалификационна рамка и да има отношение към 

ежедневните задължения на обучаемите. 

Технологичен компонент:  

• математическа компетентност и основни знания в областта на 

природните науки и технологиите: 

– работа със специализирана аналитична апаратура или софтуер, 

когато обучението не е част от договора за доставка или внедряване. 

• дигитална компетентност:  

– обучение за работа с основни текстообработващи програми, 

създаване на таблици, бази данни, съхраняване и управление на информация 

и общуване с електронни средства; 

– работа със специализиран софтуер, когато обучението не е част от 

договора за внедряването му, напр. работа със софтуер за създаване на 

вътрешен и/или външен дизайн на сгради, мебели и др. подобни, когато 

обучението съответства на нуждите на работодателя, дейността на 

фирмата и е част от задълженията на обучаващите се. 

• умение за учене: 

– умения за работа в екип; 

– управление на стреса и времето; 

– мотивационни обучения, свързани с естеството на работата, и 

надграждане на знанията от служителите самостоятелно или в екип. 

• културна осъзнатост и творчески изяви: 

– неформална комуникация; 

– засилване на познанията в областта на изкуството; 

– други подобни, но само свързани с конкретната сфера на дейност на 

работодателя и част от задълженията на обучавания, освен ако са част от 

изискванията за заемане на длъжността. 

Управленски компонент: 

• Обществени и граждански компетентности: 

– управление на промяната; 

– управление на конфликти; 

– процеса на европейска интеграция и структурите на ЕС. 

• Инициативност и предприемачество: 

– умения за поемане и оценка на риска; 

– подобряване на уменията за планиране, анализиране, контролиране, 

ръководство на проекти; 

– лидерски умения. 

 

STEAM компонент: 

• интердисциплинарен характер на обучението: 

– учебни задачи структурирани в няколко научни области по такъв 

начин, че знанието трябва да се използва едновременно; 

– учебният процес има проектна форма и включва унификация 

учениците около съвместното решаване на поставените им образователни 

задачи развитие на високо организирана игра сред учениците;  
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• целите на обучението са практически по природа и крайните 

резултати: 

– може да се използва от семейство, класна стая, училище, 

университет, предприятие, град и др. 

– обучение за ефективно използване на придобитите знания чрез 

проектно базирано обучение в дисциплини като наука, технологии, 

инженерство, математика и изкуство. 

Уменията според ЕКР означават способност за прилагане на знанията и 

използване на ноу-хау при изпълнение на задачи и решаване на проблеми. В 

контекста на Европейската квалификационна рамка уменията се описват като 

познавателни (включващи прилагане на логическо, интуитивно и творческо 

мислене) и практически (включващи сръчност и употреба на методи, 

материали, уреди и инструменти) [8]. 

В изведените структурни компоненти на „интегриран модел на 

обучение и проектната дейност по технологии и предприемачество“ се 

включват базови знания и умения на студентите за извършване на дейностите 

„изследване, проектиране и управление на процеси в учебния процес по 

технологично обучение: 

 1. Проектни знания и умения. Те се определят от готова учебна 

информация (текст, илюстрация, таблици и др.), създаване на собствени 

варианти на учебна информация, нагледни дидактически пособия, 

електронни уроци (план-конспекти), контролни тестове; избор на методи, 

подходи и специални средства за обучение. 

2. Графични знания и умения. Те определят създаването на графични 

нагледни средства за обучение (чертежи, скици, схеми, технически рисунки) 

и мултимедийни продукти с висока естетична стойност.  

Проектирането като основна дейност присъства в логическа 

последователност в конструирането на учебния план на студентите в ОКС 

„Бакалавър“ – специалност „Техника и технологии“. Проектирането се явява 

основен компонент в педагого-методическата и технико-технологичната 

подготовка на студентите. Базовите учебни дисциплини, осигуряващи 

интегрирания модел на STEAM обучение и проектната дейност по 

технологии и предприемачество, са „Проектиране и конструиране на модели 

и изделия“, „Инженерна графика“ и „Компютърно проектиране и 

моделиране“ [7]. Те са от групата на задължителните учебни дисциплини и се 

изучават в логическа последователност в първи, пети и шести семестър от 

студентите. Основа за първия компонент на модела студентите получават от 

дисциплините с педагогическа насоченост („Педагогика“ и „Педагогика на 

технологичната подготовка“). Вторият компонент е осигурен от 

дисциплините с технически характер („Инженерна графика“, „Механика“, 

„Основи на метрологията и стандартизацията“, „Технологичните 

практикуми“), третият „управленски“ компонент осигурява формирането на 

критичното мислене, творчеството, решаването на проблеми, вземането на 

решения, инициативността. Четвъртият компонент „STEAM“ е осигурен от 

дисциплините с приложение на информационните и компютърни технологии 

и от естетическия цикъл („Компютърна графика“, „Основи на дизайна“ и 
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„Компютърно проектиране и моделиране“, а също така и от групата на 

избираемите дисциплини „Графичен дизайн“ и „Триизмерно проектиране“). 

Представяме структурата на курсов проект на една от базовите 

дисциплини „Проектиране и конструиране на модели и изделия“ на тема: 

„Проектиране и моделиране на дидактически средства по инженерна 

графика“. 

Целите на проекта са: 

1. Да се научат да работят с нормативни образователни и технически 

документи. 

2. Да извеждат и формулират теоретични постановки. 

3. Да се затвърдят графичните умения за представяне на информация. 

4. Да се формират специфични и ключови компетенции: познавателни 

(включващи прилагане на логическо, творческо и пространствено мислене) и 

практически (включващи сръчност и употреба на методи, материали, уреди и 

инструменти). 

Задачи: 

1. Определяне на индивидуалното задание на студента. 

2. Определяне на контролните срокове за изпълнение на етапите на 

проекта. 

3. Защита на проекта. 

Курсовият проект се състои от три глобални етапа: 

І. Теоретична постановка 

В нея се включва: работа и анализиране на държавните нормативни 

документи на КОО „Бит и технологии“ – държавни образователни 

изисквания за учебно съдържание и учебни програми от първи до осми клас, 

както и извеждане на знания, умения и нови понятия за дейностите – 

проектиране, конструиране и моделиране. 

В тази част се извежда и терминологичният речник на понятията, 

свързани с посочените дейности. 

Прави се анализ на конструкцията на техническия обект. 

ІІ. Графичен етап 

Тук се затвърдяват графичните умения, а също така се актуализират 

знанията за геометричните тела и техните разгъвки. Изпълнение на чертежи – 

проектиране на видовете проекции на графичното задание. Проектиране и 

конструиране на конкретни разгъвки за техническия обект. 

Разработва се технологична документация – технологична карта. 

ІІІ. Трети етап 

Формират се практически умения за моделиране на технически обекти 

от хартия.  

Внедрената в учебната програма конструкторско-технологична система 

е на продуктивно равнище и е насочена към проектното обучение на 

студентите. Задачите описват равнищата на проява на самостоятелност и 

творчество на студентите (конструкторски задачи) и последователност при 

разработването на технология за изработване на изделия (технологичните 

задачи) в процеса на учебно-проектната дейност на студентите. Разбира се, 

ние не отбелязваме проектното обучение в пълна степен за избора на 
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наименование на изделието, неговото изработване, етапите на защита на 

проекта. 

При изясняване на съдържателната характеристика на STEAM 

обучението се изясни, че то съчетава знания по математика, технологии, 

инженерство, изкуства. Има интердисциплинарен характер. Знанията според 

ЕКР означават резултат от усвояване на информация в процеса на учене. 

Знанията са съвкупност от факти, принципи, теории и практики, които са 

свързани с определена сфера на работа или обучение. В контекста на 

Европейската квалификационна рамка знанията се описват като теоретични 

и/или фактологични [5, 6]. 

В процесите по проектиране и моделиране можем спокойно да 

интегрираме и игровия метод (геймификацията). „Геймификацията е по-

лесна и по-евтина за създаване от една образователна игра, а също така е 

възможно да бъде създадена и само с цветна хартия и табло с класации на 

стената, а медалите (постиженията) да бъдат принтирани на училищния 3D 

принтер. А защо не и самите ученици да си проектират и организират 

наградите и предизвикателствата, като развиват своето креативно мислене, 

умения за анализ и се превърнат от пасивни в активни участници“ [8, 102].  

В този аспект проектното обучение се съчетава добре с нови подходи за 

организация на учебния процес като „геймификацията“. Според В. Иванова 

„геймификацията използва части на игрите (един елемент или комбинация от 

няколко елемента) към ситуации, които традиционно не се приемат за игра“ 

[8, 24]. Някои от елементите, които могат да се използват в обучението, са 

награди, значки, трофеи и др. Обучаемите могат сами да проектират и 

създадат своите „трофей на успеха“.  

„Геймификацията на учебното съдържание е в пълен унисон с новата 

социално-икономическа реалност, с изискванията на идващите от средното 

образование представители на поколенията „Z“ и „Алфа“ за модерното 

образование, в което учителят е дизайнер, ментор, наблюдател на 

съдържанието, а ученикът e активен участник и създател“ [9, 143]. 

Проектното обучение на студентите е свързано с търсения в направлението – 

творчество при проектиране на технически обекти. Тук можем да отбележим, 

че дейностите по проектиране и изработване на техническия обект 

продължават с тяхното изпълнение и на учебния 3D принтер по 

„Компютърно проектиране и моделиране“. 

Представянето на резултатите на проектите става чрез организираните 

ежегодни изложби на студентите от специалност „Техника и технологии“ 

пред академичната общност и гражданите на град Шумен.  

В заключение можем да кажем, че по този начин, в системата на 

съвременното образование и в неговото управление, подходът STEAM е 

фокусиран върху провеждането на експерименти, конструирането на модели, 

независимото създаване на творчески произведения и превръщането на 

идеите в реалност.  

В резултат на това учениците получават продукт от своята дейност, 

който е много важен за тях. Виждат резултата от работата си. Този 

образователен подход улеснява студентите да комбинират теория и практика 
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и по този начин да продължат да учат в университет, тъй като бъдещето е в 

технологиите [10]. 
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Abstract: The use of artificial intelligence in education creates various ethical cases 

and challenges. A number of international organizations, including the European 

Commission, UNESCO, UNICEF, the European Network for Academic Integrity 

(ENAI), Institute for Ethical AI in Education, etc., are trying to create ethical 

regulation in the application of artificial intelligence. This article aims to present 

ethical challenges in the application of artificial intelligence in the educational 

sphere. 
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Настоящото научно изследване е финансирано по проект „Лидерство в 

образователната система“, №РД-08-100/30.01.2024 г.  

 

 

Използването на изкуствен интелект в образованието създава различни 

етични казуси и предизвикателства. Навлизането му в различни сфери на 

обществения живот поставя с особена острота темата за етичната му 

употреба. Различни изследователски институти, национални и международни 

организации и други заинтересовани страни подготвиха етични принципи за 

прилагане на изкуствения интелект (AI), включително и в образованието.  

Въпреки очевидното съгласие, че трябва да бъде „етичен“, има дебат 

както за това какво е съдържанието на това понятие, така и кои етични 

изисквания, технически стандарти и най-добри практики са необходими за 

неговото внедряване в образованието [4]. 

Настоящата статия има за цел да представи етични принципи при 

прилагането на изкуствения интелект в образователната сфера, както и да 

представи някои дефиниции за изкуствения интелект като задача. 

1. Някои дефиниции за изкуствения интелект (AI) 

Бурното развитие на компютърните технологии и възходът на 

изкуствения интелект (artificialintelligence in education – AIED) свързват 

перспективите в образованието с внедряването му. Основните насоки на 

прогнозите са, че използването на изкуствения интелект ще доведе до 

трансформиране на образованието [5]. 
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В научната литература битуват разнообразни дефиниции за изкуствения 

интелект. Според ЮНЕСКО настоящите дефиниции ще „се променят с 

времето в зависимост от технологичното развитие“ [8, с. 10]. Организацията 

обаче посочва, че на изкуствения интелект трябва да се гледа като на 

„системи, които имат капацитета да обработват данни и информация по 

начин, който наподобява интелегентното поведение и включва аспекти на 

обучение, разсъждение, прогнозиране, контрол“ [8, с. 10]. 

Страните членки от ОИСР приемат ревизирана дефиниция за 

изкуствения интелект, която гласи, че „AI системата е машинно базирана 

система, която може за даден набор от дефинирани от човека изрични или 

имплицитни цели, да заключи от входа, който получава, как да генерира 

изходи, като например прави прогнози, съдържание, препоръки или решения, 

които могат да са въздействащи на физическа реална или виртуална среда. 

Различните AI системи са проектирани да работят с различни нива на 

автономност и адаптивност след внедряване“ [10]. 

В Енциклопедията по биоинформатика и компютърна биология 

изкуственият интелект (AI) е определен като „свойство на машини, които 

имитират човешкия интелект, характеризиращ се с поведение като 

когнитивни способности, ум, учение и вземане на решения“ [12]. 

В Cambridge Dictionari е описан като „конкретна компютърна система 

или машина , която притежава някои от качествата, които притежава 

човешкият мозък, като способността да интерпретира и произвежда език по 

начин, който изглежда човешки, да разпознава или създава изображения, да 

решава проблеми и да се учи от предоставените му данни“ [13]. 

2. Дискусия 

Редица международни организации, сред които Европейската комисия, 

Юнеско, Уницеф, ОИСР, Европейската мрежа за академична почтеност 

(ENAI), Institute for Ethical AI in Education и др., се опитват да създадат етична 

регулация при използването на изкуствения интелект. 

Само през последните 2 – 3 години обществената загриженост за 

потенциално отрицателните обществени ефекти от приложението на 

изкуствения интелект предизвика вълна от публикации на над 300 насоки за 

етика на AI и политически документи, създадени от национални и 

международни организации, академични и индустриални консорциуми, други 

заинтересовани страни [1]. 

През 2022 г. Юнеско публикува насоки за етично използване на 

изкуствения интелект в образованието със заглавие „Recommendation on the 

Ethics of Artificial Intelligence“. В документа е представена „холистична, 

всеобхватна, мултикултурна рамка от взаимозависими ценности и принципи, 

които да ръководят обществата в отговорното отношение към познатите и 

неизвестни въздействия на изкуствения интелект върху хората“ [8, с. 9].  

Те включват следните препоръки и са адресирани към държавите 

членки, които следва да насърчават: 

– придобиването на „предварителни умения“ за обучение в 

използването на изкуствен интелект, които да са като основната грамотност; 
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–  общата осведоменост във връзка с програми за разработки на AI, 

включително за произтичащите възможности и предизвикателства относно AI 

технологиите, въздействието на AI системите върху правата на човека и на 

децата; 

– изследователските инициативи относно отговорното и етично 

използване на AI технологиите в преподаването, обучението на учители и 

електронното обучение, както и проучване на възможностите за смекчаване 

на предизвикателствата и рисковете в тази област. Инициативите трябва да 

бъдат придружени с адекватна оценка на качеството на образованието и 

въздействието върху учениците и учители по използването на AI технологии; 

– AI системите, използвани в обучението, трябва да подлежат на строги 

изисквания по отношение на наблюдението, оценката на способностите или 

прогнозирането на поведението на обучаемите. AI трябва да поддържа учебен 

процес без снижаване на когнитивните способности на учениците и без 

извличане на чувствителна информация в съответствие със стандартите за 

защита на личните данни; 

– следва да създадат учебни програми по AI етика в съответствие със 

своите национални образователни традиции за всички образователни нива; 

– разработването на онлайн курсове и цифровите ресурси за обучение 

по етика на изкуствения интелект трябва да бъдат разработени на местни 

езици; 

– да се осигури критична оценка на изследванията на изкуствения 

интелект чрез следене за потенциални злоупотреби. Държавите членки трябва 

да гарантират, че всяко бъдещо развитие на AI технологиите ще бъде въз 

основа на независими научни изследвания, като ще се насърчават 

интердисциплинарните проучвания [8, с. 33 – 35]. 

 Европейската комисия предложи всеобхватна правна рамка за 

изкуствен интелект (Законодателен акт за изкуствения интелект), в която се 

определят задължителни изисквания за „високорисковите“ системи с AI в 

няколко области, включително в образованието и професионалното обучение. 

Предложението за регламент относно изкуствения интелект беше 

обявено от комисията през април 2021 г. То има за цел да се справи с 

рисковете от конкретни употреби на AI, като ги категоризира на 4 различни 

нива: неприемлив риск, висок риск, ограничен риск и минимален риск [13]. 

Засега е обнародвано само горепосоченото предложение за регламент, 

но регламентите са обвързващи законодателни актове, които, след 

публикуването им, трябва да се прилагат в своята цялост във всички страни 

от ЕС.  

През 2022 г. Европейската комисия публикува многоезично издание на 

„Етични насоки за преподавателите относно използването на изкуствен 

интелект (ИИ) и на данни при преподаване и учене“. 

 То е предназначено за учители в различна степен на училищното 

обучение, като включва „практически съвети за преподавателите и 

училищните ръководители как да интегрират ефективното използване на ИИ 

и данни в училищното образование“ [2]. 
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 В изданието се въвежда понятието „етичен изкуствен интелект“ (ИИ), 

чрез което се обозначава „разработването, внедряването и използването на 

ИИ, при които се гарантира спазването на етичните норми, етичните 

принципи и основните ценности, свързани с тях. 

Разработването на насоките се базира на четири ключови съображения, 

които са в основата на етичното използване на ИИ при преподаването, 

ученето и оценяването. Това са човешкият фактор, справедливостта, 

хуманността и обоснованият избор. 

В предложения от комисията законодателен акт за изкуствения интелект 

ще бъдат определени правно обвързващи изисквания за системите с ИИ, 

които се считат за „високорискови“ с оглед на тяхното предназначение [2]. 

 В „Етични насоки за преподавателите относно използването на 

изкуствен интелект (ИИ) и на данни при преподаване и учене“ се посочват 

няколко основания, свързани с етичното използване на изкуствен интелект:  

– човешки фактор и надзор; 

– прозрачност; 

– многообразие, недискриминация и справедливост; 

– обществено и екологично благосъстояние; 

– неприкосновеност на личния живот и управление на данните; 

– техническа стабилност и безопасност [2, с. 19 – 21]. 

Страните от ОИСР в „Recommendation of the Council on Artificial 

Intelligence“ приемат пет етични принципа за внедряването на изкуствения 

интелект: 

– приобщаващ растеж, устойчиво развитие и благосъстояние; 

– ценности и справедливост, ориентирани към човека; 

– прозрачност и обяснимост; 

– сигурност и безопасност; 

– отчетност [9]. 

През 2021 г. УНИЦЕФ публикува насоки, свързани с използването на 

изкуствения интелект от деца в изданието „Policyguidanceon AI for Children“. 

В документа се посочва, че „децата трябва да бъдат защитени от 

всякакви вредни въздействия на AI и да взаимодействат с тях по безопасен 

начин [7, с. 30]. 

Въз основа на Конвенцията за правата на детето насоките предлагат 

девет изисквания към прилагането на изкуствения интелект, ориентиран към 

децата: 

1. Подкрепа на развитието и благосъстоянието на децата; 

2. Осигуряване на включване на и за децата; 

3. Предоставяне на справедливост и недискриминацията на децата; 

4. Защита на данните и поверителността на децата; 

5. Осигуряване на безопасност за децата; 

6. Предоставяне на прозрачност, обяснимост и отчетност; 

7. Предоставяне на възможност на правителствата и бизнеса с познания 

за ИИ и правата на децата; 

8. Подготовка на децата за настоящи и бъдещи разработки в ИИ; 

9. Създаване на благоприятна среда [14]. 
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При използването на изкуствен интелект трябва да се спазват правата 

на децата. Някои регулаторни рамки предвиждат „цифровото съгласие да се 

изисква от децата на 13-годишна възраст, но това не означава, че те трябва да 

биват третирани като възрастни“ [6, с. 28]. 

Всички права на детето са неделими и прилагането им на практика 

може да изисква определен баланс. Например предизвикателство е да се 

реализира принципът за поверителността на децата, докато AI събира 

чувствителни данни за тях. 

Документът „Policyguidanceon AI for children“ на Уницеф препоръчва, 

„като се прилагат по подходящ начин, AI системите да поддържат правото на 

всяко дете да се развива, да допринася за неговото благополучие, да се 

развива в различни сфери – физическа, социална и екологична [7, с. 32]. 

Прави впечатление, че горепосочените международни организации  

поставят като общо изискване към приложението на AI в образованието да е 

ориентирано към човека, да не нарушава правата и благосъстоянието на 

децата. Други общи принципи са „безопасност, прозрачност, отчетност“, 

които осигуряват защита на личната неприкосновеност и данните на 

участниците в образователния процес. 

Институтът за етичен изкуствен интелект в образованието към 

Бъкингамския университет също е разработил етична рамка, която позволява 

на всички учащи да се възползват оптимално от възможностите на AI в 

образованието. 

Рамката включва етичните очаквания към дизайнерите и 

разработчиците на AI, като авторите ѝ смятат, че трябва да се прилага още на 

етапа на обществените поръчки. 

Тя представлява списък с критерии, които са групирани в няколко 

групи. Първият критерий е свързан с постигане на образователни цели, които 

трябва да са базирани на сериозни образователни или научни доказателства, 

че са полезни за обучаемите. Вторият е свързан с формите на оценяване. 

Следващите критерии са административна натовареност, автономия и 

ниво на контрол, поверителност, прозрачност и отчетност, информирано 

участие на учениците и учителите, етичен дизайн [11]. 

Европейската мрежа за академична почтеност (ENAI) също представя 

редица препоръки за етичното прилагане на изкуствения интелект в 

образованието. Тя представлява международна асоциация, обединяваща 

образователни институции и лица, заинтересовани от поддържането и 

насърчаването на академичната почтеност. 

ENAI представя набор от препоръки с цел подкрепа на академици, 

изследователи и други заинтересовани страни в образованието, включително 

студентски организации, относно етичното използване на инструменти за 

изкуствен интелект. Препоръките се съсредоточават върху важността на 

предоставянето на заинтересованите страни на уменията и знанията за етично 

използване на инструментите за ИИ и необходимостта от разработване и 

прилагане на подходящи образователни политики, насочени към 

възможностите и предизвикателствата, породени от ИИ [3]. 
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Те са фокусирани върху т.нар. „неоторизирано генериране на 

съдържание“, което може да е в разрез с академичната почтеност [3]. 

Някои автори формулират определени принципи, на които се базира 

внедряването на изкуствения интелект в образованието. 

Catherine Adams и съавтори правят критичен анализ на научни статии 

по темата за етични принципи, които трябва да се прилагат при използването 

на изкуствения интелект конкретно в училищното образование. Те 

установяват, че най-често се предлагат следните принципи – прозрачност; 

справедливост; безвредност; отговорност; поверителност; свобода и 

автономия. 

Авторите обаче предлагат четири принципа, които са особено важни за 

приложението на AI в училищното образование – педагогическа 

целесъобразност; права на децата; AI грамотност; благосъстояние на учителя 

[1]. П. Марчева-Йошовска откроява, че „по този начин педагогическият 

дизайн с интегрирани интерактивни подходи се превръща в приложим в 

общообразователното училище и допринася за по-доброто разбиране на 

механизма на формиране на нагласи за учене“ [6, с. 9 – 10]. 

а) Педагогическата целесъобразност като етика на изкуствения 

интелект в образованието (AIEd) е призив към педагозите да обмислят своята 

отговорност не само като дидактиката на предмета, но и като грижа за 

благосъстоянието на децата и младежите. Тя предполага, че учителите трябва 

да запазят професионалната свобода да избират и използват AI с 

необходимото внимание, като преценяват „кое е добро, правилно и какво 

подобрява живота или е справедливо и подкрепящо“ за децата и младежите. 

От гледна точка на AIEd уместността на всяка технология трябва да се 

претегли по отношение на положителните и отрицателните странични 

ефекти.  Трябва да бъдат разгледани в контекста на интимните отношения 

човек – AI, които се развиват винаги, когато „интегрираме“ или ангажираме 

учениците с нова технология. 

Като етичен принцип педагогическата целесъобразност описва 

отговорността на педагозите и други заинтересовани страни да преценяват 

как изкуственият интелект може да подобри определени резултати от 

обучението и развитието на децата, но дали редуцира други.  

Например AI може да служи за подкрепа на определени образователни 

ценности като насоченост към децата и индивидуализация на обучението, но 

може едновременно да компрометира моралното или социалното развитие 

(Turkle, 2018), да промени формирането на идентичност (Clark, 2018 ) или да 

има други непредвидени въздействия върху психичното здраве и 

когнитивната автономия [1]. 

Авторите посочват и опасения относно възможните въздействия на ИИ 

върху свободата на избор на детето. Адаптивният изкуствен интелект може да 

„означава по-малко време за взаимодействие на обучаемите помежду си, 

повече решения, взети от машини, и повече фокус върху типа знания, които са 

най-лесни за автоматизиране.  

Това може да лиши учащите от възможности да култивират своята 

находчивост, самоефективност, саморегулация, метапознание, критично 
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мислене, независимо мислене и други умения на 21-ви век, които са ключови 

за развитието на цялостната личност“ [1]. 

б) Права на децата 

Включването на правата на децата като етичен принцип признава 

специалните права, които се прилагат в световен мащаб за децата и 

младежите. 

Catherine Adams и съавтори разглеждат политически документи от 

международни форуми, които защитават правата на децата в политиката за 

използване на ИИ – Детският фонд на ООН (2021a), Детският фонд на ООН 

(2021b) и Световният икономически форум (2019). В тях са описват базисни 

принципи, основани на правата на децата, в които се прокламира, че децата се 

нуждаят от подкрепа през цялото си развитие за тяхното благополучие, както 

и от защитата на данните и поверителността [1]. 

Обръща се особено внимание на „Правото да бъдеш забравен“, 

известно още като „Правото на изтриване“, в Общия регламент за защита на 

данните на Европейския съюз (GDPR). Това е възможността дадено лице – в 

този случай дете или младеж и техните настойници — да изискват 

специфични данни, събрани за тях, да бъдат изтрити [1]. 

в) AI грамотност 

AI грамотността включва познаване на концепциите, уменията и 

етичните съображения, свързани със създаването и използването на AI. Тя 

описва способността на потребителя да се ангажира с AI. Включва познания 

за това как да се разработи AI, разбиране за етичното прилагане и 

потребителски права, ясно разбиране за управлението на собствените данни. 

Включването на AI грамотност като етичен принцип за AIEd изяснява 

значението на обучението на децата и младежите за използване на AI, така че 

те да бъдат критично информирани, да вземат информирани решения относно 

използването му в контекста на техния живот [1]. 

AI грамотността на децата и младежите зависи от AI грамотността на 

техните учители. Учителите също трябва да притежават уменията и 

осведомеността за въздействието на изкуствения интелект върху живота им. 

Родителите също се нуждаят от подкрепа, за да разберат по-добре потапянето 

на детето си в дигиталния свят [1]. 

ЮНЕСКО се позовава на „появата на нов вид AI грамотност, 

необходима за ефективно сътрудничество човек – машина“ заедно с 

тревогата, че тя може да замени „основополагащи умения“ [1]. 

г) Благосъстоянието на учителите 

Благосъстоянието на учителите е многостранна концепция, която се 

отнася не само до цялостното физическо и психологическо здраве на 

учителите; то също така включва „способността на учителите да развият 

положително, макар и динамично, равновесие между своите ресурси и 

техните предизвикателства/изисквания в училище. 

Благосъстоянието на учителите е в положителна връзка с успеха на 

учениците. 

Разгледаните политически документи предлагат множество 

предупреждения относно използването на AI в училищата във връзка с 
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благосъстоянието на учителите, включително увеличеното им натоварване, 

необходимостта от непрекъснато професионално развитие, допълнително 

време за подготовка, възможно редуциране на смислени взаимоотношения с 

учениците, технологична безработица поради AI. 

AI и други цифрови технологии променят практиките на учителите 

понякога с непредвидени последици. 

За ЮНЕСКО взаимодействието и сътрудничеството ученик – учител 

трябва да имат предимство пред взаимодействията с изкуствения интелект. 

Общият смисъл на този принцип е, че „учителите не могат или не 

трябва да бъдат изместени или заменени от машини, като правата и условията 

им на труд трябва да бъдат защитени“ [1]. 

Представените етични принципи се обединяват условно около няколко 

тематични оси. В първата са включени ценности от по-висок порядък и е 

свързана с грижа за правата и благосъстоянието на участниците в учебния 

процес (учители, ученици), тяхната свобода на избор. Във втората група са 

принципите, свързани най-общо със защита на потребителите и тяхната 

безопасност – прозрачност, отчетност на използавите данни, осигуряване на 

поверителността им и др. В третата група има разнообразие и включва 

например приобщаващ растеж, устойчиво развитие и благосъстояние, 

справедливост и недискриминация на децата и др. 

В заключение може да се посочи, че все още в международното 

обществено пространство и научните среди продължава дискусия кои да са 

водещите принципи, на които да се подчинява прилагането на изкуствения 

интелект в образованието. Безспорен остава възгледът, че образователната 

употреба на AI трябва да е подчинена на етична регулация. Многообразието 

от предложени принципи подсказва за битуващи в обществото и експертните 

среди опасения от повсеместното приложение на изкуствения интелект и 

стремежа да бъде изработена регулаторна рамка. Това, от своя страна, е поле 

за нови изследвания как и при какви условия да се прилага изкуственият 

интелект в образователната сфера. 
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Abstract: The present article will discuss holistic education from the perspective of 

art, focusing on style and its variations, based on the premise that each of them 

contains knowledge for the respective historical time, mores and relationships, 

understandings and beliefs, behaviours and communication. In this regard, style is 

pivotal for the establishment of correlations in students' minds, as well as for 

gaining deeper understanding of the school curricula and for learning to perceive 

the world as a whole. 

Keywords: style, holistic education, arts 

 

 

Настоящото научно изследване е финансирано по проект „Съвременни 

предизвикателства в музикално-теоретичната подготовка на студентите 

във висшите училища“, №РД-08-101/30.01.2024 г. 

 

 

„Човекът трябва да се настрои на 

такава вълна, на такива вибрации, които 

излизат от сътворяването на поезия, 

музика, литература, живопис. Всяко 

истинско изкуство е предавател, а 

човекът, който по различни причини не е 

настроен на честотите му, е развален 

приемник. Той трябва да се ремонтира“. 

        М. Казиник [1] 

 

Светът може да се сравни с глобална мрежа, в която всички хора са 

свързани помежду си. Това е увереност, че всеки е не само отговорен за 

собствените си постъпки и действия, но и носи отговорност за всичко около 

нас. Общата мисъл, общата енергия, „материализирана“ чрез въображението, 

съзнава настоящето, изгражда бъдещето. 

Въображението на човека е онзи лакмус, без който светът не би могъл 

да съществува. Всяко нещо, било предмет, явление, процес, първо се проявява 

на мисловна почва във въображението на един човек или група от хора. 

Когато броят на тези, които са достигнали до идея за нещо различно, 
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достигне до критичната маса, тогава се осъществява „бум“ в съответната 

област, който дава отражение върху цялото човешко съществуване. 

Човечеството може да бъде сравнено с гигантска система, чиито части са 

взаимосвързани и без наличието на една от тях системата не би работила. 

Понятието система (старогр. σύστημα – организъм, строй, съюз, цяло, 

съставено от части, съединение, състав) възниква в Древна Гърция преди 

около 2000 години. Системата е органично единство на множество елементи, 

намиращи се в отношение или връзка и съвместно реализиращи определен 

процес. Тя може да се определи и като „обект, който се разглежда като единно 

цяло, ограничено във времето и пространството“ (Аристотел, Платон, 

Демокрит) [2].  

Основно качество на системата е нейната цялостност или относителна 

независимост от средата. 

Л. Берталанфи, създател на „Обща теория на системите“, счита, че 

„системата е набор от елементи, които взаимодействат помежду си“. Той 

предлага следната класификация на системите: по произход; по еднородност 

или разнородност; по целенасоченост; по степен на организираност; по 

обективност на съществуване [3].  

Системата се състои от взаимносвързани елементи, които могат да се 

разглеждат като подчинени обекти, изпълняващи дадена функция. Ако един 

елемент бъде отделен или добавен, тя променя свойствата си. Тя може да се 

възприема и като изградена от подсистеми с йерархичен характер, като всяка 

подсистема изпълнява нуждите на системата. Характеристиките ѝ зависят не 

само от отделните части, но и от техните взаимовръзки. 

Всичко във вселената и света пулсира в единен ритъм. Човекът, 

природата, семейството, обществото са част от системата. Човекът е част от 

света, негов елемент/подсистема и може да се каже, че той също притежава 

различни системи: физическа, психическа и т.н. Но той е и цялостен индивид, 

единна система, частите на която са в симбиоза и създават вътрешния свят, 

който ни определя като личности. Личната цялост е свързана с отношението 

към себе си и с отношението към другия, с изграждане на качества, които 

помагат на собственото развитие, критичното мислене, емоционалната 

интелигентност, поощряват ученето през целия живот. 

Според Г. Галилей „цялото се обяснява със свойствата на неговите 

съставящи“ [4]. 

Съвременното разбиране за образование е свързано не само с 

придобиване на знание, но и с цялостното формиране и развитие на 

личността; с развитие на способности за възприемане, наблюдаване, 

осъзнаване на явленията и процесите; с придобиване на умения за прилагане 

на знанието в непознати учебни и житейски ситуации. Насочено е към 

създаване на собствена преценка и личностни качества, приложими в 

социалността. Националната програма за развитие на училищното 

образование и предучилищното възпитание и подготовка 2006/2015 определя 

като главна ценност в образователната система детето (ученика). 

Съвременното образование е изправено пред необходимостта да се 

реформира, като се обърне към цялостно развитие на детската личност. 

87

https://www.slideshare.net/100004868555642/ss-49836367)Основно


 
 

Люба Ат. Златкова 

 

Необходимо е да се развиват всичките ѝ страни, като се създаде подходяща 

среда за разгръщане на потенциала, да се разкрият и изявят способностите ѝ, 

за да се постигне пълноценна професионална, социална и личностна 

реализация. Ние считаме, че това може да бъде постигнато чрез цялостното 

(холистично) обучение. 

Холизъм (от гръцки ὅλος – цял, цялостен; англ. whole – цял) се свързва с 

възприемането на съвкупности от елементи като едно цяло, което реагира и 

взаимодейства по уникален начин. Понятието холизъм определя същността на 

холистичната философия. Тя се основава на факта, че всяка система, 

независимо дали е физическа, биологична, икономическа и т.н., и нейните 

свойства трябва да се изучават общо, а не индивидуално, тъй като само така е 

възможно да се разбере по-добре неговата същност, без да се анализират 

частите, които го съставят. 

Холистичното образование е движение в образованието, което ангажира 

всички елементи на обучаемия – ум, тяло и дух. Фокусира се върху 

цялостното израстване на учениците, а не само върху някои от характерните 

човешки дейности. То се занимава с развитието на интелектуалния, 

социалния, физическия, емоционалния и духовния потенциал на децата и се 

стреми да изгради всестранно развити личности, които живеят в хармония 

както със себе си, така и със заобикалящия ги свят. Философията на това 

образователно направление се основава на разбирането, че всеки човек е 

цялостно същество, което се себесъзнава, открива своята цел в живота чрез 

създаване на връзки в общността, чрез общуване с природата, като създава 

собствена ценностна система [5]. 

Холистичното образование произхожда от древността и е насочено към 

цялостното развитие на индивида, а не върху отделни качества. С помощта на 

този метод се формира възгледът, че светът е единно цяло и 

образованието/учението не може да бъде отделено от всички човешки 

преживявания, емоции и възгледи за живота. 

Римският философ и държавник Боеций1 обединява в едно седем 

области от познанието, като така създава основата на съвременния 

университет. Той ги нарича Седем свободни изкуства, които са разпределени в 

две групи – квадривиум и тривиум. Квадривиум или четворен път е 

необходимостта от изучаване на четирите предмета: астрономия, геометрия, 

аритметика и музика, които трябва да последват изучаването на тривиума: 

граматика, логика и реторика. Учениците първо усвояват тривиума в пълен 

аспект и когато го овладеят и търсят нови знания, пристъпват към квадриума. 

На основата на концепцията за „Седем свободни изкуства“2 се изгражда и 

обучението в първите университети. Съвкупността от седем образователни 

                                                           
1 Боеций – римски философ, преводач и държавник. Наречен е последният 

класически и първият схоластичен философ [6].  
2 Думата „изкуство“ ( лат. Ars ) в случая трябва да се разбира не като „художествено 

умение“ (каквото днес е доминиращото разбиране за изкуството), а като практическа 

наука, представена във формата на системно подреден подход, който се е развил с 

развитието на разбирането за човека и света като цяло. 
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науки се смята за необходим подготвителен етап за получаване на 

философско познание за света [Seven Liberal Arts]. Концепцията за 

свободните изкуства е създадена през Класическата античност, но 

използването ѝ като образователна структура и модел на преподаване е 

широко разпространено през римско време и има за цел да подготви човека за 

активното му участие в обществения живот. През Средновековието се 

преподават като допълнителни знания и тяхното обучение е ориентирано към 

религиозни цели. 

„Седемте свободни изкуства обединяват в цялостност наука и изкуство 

така, както са познати днес тези „две страни на една и съща действителност“ 

(Д. Димов). Единство/цялостност обаче може да се търси и в сферата на 

изкуството под различни форми, най-вече като синтез между повествование, 

цветове и звуци, персонажи с типични характеристики, маски и всичко това, 

облечено в социалност, поучителност, морал. 

Днес концепцията за цялостното образование се възражда от 

южноафриканския военен лидер, учен и философ Ян Кристиан Смътс. 

Според нея обектите и явленията са елементи на цялото, но съществени са 

връзките и отношенията между тях, които го формират и определят като 

единна структура. Връзките между елементите имат „законоподобен“ 

характер и обуславят мястото на всяка част в системата. Цялостните системи 

са динамични структури, които се изменят се във времето с тенденция за 

изменение по посока на засилване на цялостността [7].  

В концепцията за образователна цялостност са заложени основни 

морални, нравствени и социални параметри, които извеждат човешкото 

развитие на по-високо ниво. 

Принос за цялостност в образованието имат личности като: Жан-Жак 

Русо, Ралф Уолдо Емерсън, Хенри Торо, Бронсън Алкот, Йохан Песталоци и 

Фридрих Фрьобел. В края на 19-ти и началото на 20-ти век в тази насока 

мислят и работят Рудолф Щайнер, Мария Монтесори, Франсис Паркър, Джон 

Дюи, Карл Юнг, Ейбрахам Маслоу и др. Всички те виждат смисъла и бъдеще 

в тази образователна концепция. 

Днес повече от всякога училището се нуждае от обединяване на 

знанията, т.нар. интеграция, която като понятие присъства в учебните 

програми, но като практическа реализация по-често липсва. Причините за 

това са много и различни и една от тях е липсата на единен фокус, от чиято 

основа да може синтезираното знание да „потече“ към периферията, т.е. към 

обучаемите. С други думи липсват обучители, учители, които разбират 

смисъла и значението на факта, че всички живеем в огромно кълбо от 

информация, която е необходимо да стане знание, а от там и познание за 

младия човек. Да стане личностно притежание, с което да се живее. 

Фокусът, за който става въпрос в случая, е едно явление, което може в 

същината си да съдържа елементи (на системата), които са взаимносвързани 

на различни нива – историчност, географско разположение, природни 

процеси (физика, химия), размереност и пропорции и пр. (математика), 

отношения в обществото, ориентиране в пространствен и времеви аспект и 
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пр. Този фокус като отправна точка е необходимо да съдържа в себе си в една 

малка частица целия обем информация.  

В съвремието има едно понятие, с което доста често се борави много 

свободно. Това е понятието стил. Стил не като всекидневие, а стил в 

изкуството – пресечна точка на много лъчи – и музика, и поезия, и 

архитектура, и изобразителност, и театър, и наука. 

На пръв поглед стилът няма много общо с образованието и 

получаването на знания в училище. Стилът е начин – на обличане, на 

поведение, на отношение към себе си и околните. Има стил на хранене, стил 

на писане и др. Стилът винаги се свързва с живота в различните му аспекти. 

Стилът в изкуството е нещо друго. Той е дълбоко свързан с 

цивилизационните процеси (и исторически и научно-технически), с 

културното развитие на обществата в миналото и сега, с развитие на 

съзнанието, както и с всичко, казано по-горе за начините на поведение, 

облекло и пр. 

Стилът в изкуството като фокус събира в едно всичко това. Който и да е 

произволно взет стил, може да се нарече своеобразен учебник за времето и 

пространството, в което битува. Не бива да се забравя обаче, че 

наименованието си повечето артистични стилове получават далеч, след като 

съответната епоха е останала в миналото. 

Тук се изказва хипотезата, че стилът, разбиран като стил в изкуството, е 

синкретичност. Като такава той включва в себе си всички възможни белези на 

една епоха и най-вече това, което я прави уникална. Един произволно избран 

стил/стилово направление, в което и да е изкуство (с уговорката за разделяне 

на изкуството на конкретни елементи на основата на изразните му средства), 

носи духа на историческото време, което „открива завесата“ за човешките 

взаимоотношения тогава, за отношението на човека към неговия Бог, към 

развитието на съзнанието и начина на мислене; показва бита и културата, 

емоциите и стремежите, характери, показва стъпалата на познанието, както и 

представата за света и мястото на човека в него. 

В този своеобразен фокус на информация има едно средство, което 

трябва да се познава, за да може да се разчете кодът – това са символите. 

Символите са езикът, на който изкуството пише, за да предаде знание, което 

да бъде разчетено, когато човешкото съзнание е готово за това. Универсалните 

символи са вплетени навсякъде и най-вече в изобразителните изкуства и 

литературата. Те са и в митологията, и във фолклора като най-старите 

носители на знание за връзката между небето и земята. Има ги в шевиците, в 

писаните каручки, в орнаментите по обредните хлябове, в съчетанията на 

цветовете в предметите от бита. Начините, по които символите и знаците са 

вплетени в орнаментиката на сградите от миналото, съчетанията на форми, 

ориентирането на построеното в пространството, редуването на силните и 

слабите пулсации в цикличността на музикалното време и броят на тоновите 

трайности и пр., всичко това е свързано със симбиозата, наречена стил. 

И символите, и знаците са навсякъде и човешките сетива ги възприемат 

всекидневно. Те са обвързани с движението по улицата, с поведенчески 

норми, взаимоотношенията помежду ни. Можем да ги срещнем и по 
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страниците на книгите, както и в учебниците. Стига да имаме въображение и 

памет за онова, което ни казват. На основата им бихме могли да разчетем 

много, да направим съпоставки, да открием разлики. По такъв начин дори и 

математиката ще стане любопитна и желана за учене. 

Къде да се търси стилът в образованието на децата и учениците? Ако се 

обърнем към стиловете в изкуството, то символиката е навсякъде и се открива 

в почти всеки историко-географски или художествен елемент на онова, което 

наблюдаваме. И Готиката, и Ренесансът, и Барокът, и Класицизмът присъстват 

като историческо време в уроците в училище и то не само в тези по изкуство. 

Това е времето на Великите географски открития, на Нютон и Лайбниц, на 

електрическата крушка и Айфеловата кула, на асансьора и телефона, на солта, 

която е „като злато“, защо ли? Дори любопитните факти, за които децата няма 

от къде да се досетят, са свързани с хронологията на явленията. В тази епоха 

хората носят облекло, подходящо за времето и климатичните условия. Строят 

къщи и катедрали, църкви и землянки, защото това е ситуацията, в която 

живеят. Песните им са тъжни и протяжни, но и скокливи, жизнерадостни, 

весели, защото това е свързано с житейските събития в семейството и рода. 

Един стил в изкуството може да разкаже много – и за климата, и за мястото на 

жената в обществото, и за вярата, и за догмите на религиозната институция, и 

за битките, и за политиката, и за хората, и за отношението помежду си и 

спрямо себе си. Всичко това присъства в някаква степен в училищните 

програми по всеки предмет. Отношението към целостта на знанието обаче е 

единствено в желанието на съставителите на тези програми да опишат в една 

колона (обикновено една от последните в таблицата) с кой предмет да се 

направи интеграция. Защото знанието е дезинтегрирано и в момента не 

представлява интерес за ума на детето, тъй като не свързва нито новото, нито 

старото знание с нещо, което го вълнува, с прочетена книга или филм. Време 

е на отделните методики в университетите да се обърне внимание не като на 

методика, свързана с конкретна сфера на познание, а като частица от цялото 

познание. За това е необходимо и студентите да се обучават не „на парче“, а с 

мисъл за извличане на каквато и да е информация от наглед нямащ нищо 

общо с предмета обект, понятие или събитие в исторически и културен план. 

С други думи и студентите да бъдат мотивирани да търсят знанието 

навсякъде, а не само в учебната литература и лекциите. Защото то наистина е 

навсякъде – в художествената литература, във филмите, на улицата, в 

разговора. 

Ако искаме децата ни да възприемат света не само с петте си сетива, а и 

със съзнанието си, т.е. да намират знание и да правят връзки между това, 

което вече знаят и онова, което е ново, се налага да преобърнем виждането си 

за структурата на учебния процес и да втъчем в него повече енергия в 

качеството си на учители. Да ги научим не на конкретни неща, които са 

непотребни и убиват желанието за учене, а за това, че светът е живо 

същество, едно цяло, което пулсира с всичките си съставни части. А те се 

променят и развиват в същото това цяло, за да го изведат на ново стъпало в 

развитието му.  
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УЧЕНИЦИТЕ ОТ ГИМНАЗИАЛЕН ЕТАП ЧРЕЗ СРЕДСТВАТА 

НА СПОРТА „РЪГБИ“  
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SURVEY OF TEACHERS' OPINION ON IMPROVING THE 

MOTOR TRAINING OF HIGH SCHOOL STUDENTS THROUGH 

THE MEANS OF THE SPORT „RUGBY“ 

 

Martin S. Bazelkov 

 

 
Abstract: In the report, a sociological survey was conducted among high school 

physical education and sports teachers. The purpose of the research is to study the 

opinions and competencies of teachers and the possibilities of implementing new 

sports and motor-cognitive activities in the high school level of the secondary 

school. 

 

Keywords: high school degree, motor-cognitive activity, rugby, sport, teachers, 

students, school, physical education 

 

Настоящото научно изследване е финансирано по проект „40 години 

физическо възпитание и спорт в Педагогическия факултет. Традиции и 

перспективи“, №РД-08-99/30.01.2024 г. 

 

 

В днешното съвремие бързоразвиващите се технологии, които човек 

използва в голяма част от живота си, са фактор, който предразполага към 

значително ограничаване на двигателната дейност. Насърчаването на 

младите хора да се занимават със спорт предлага много възможности за 

подобряване на координацията, укрепване на мускулите и умение за работа в 

екип. Спортът насърчава подрастващите да използват всичките си сетива, 

двигателна система и мозъчен капацитет. Спортно-двигателната дейност е 

средство за изграждане на умения за подкрепа на устойчивото развитие и за 

здравословен начин на живот и спорт. Прилагането на придобитите умения и 

навици и преподаване на житейски уроци стои в основата на 

компетентностния подход при обучението [1].  

Съгласно нормативната уредба в гимназиалния етап се дава 

възможност на учителите и учениците за по-детайлно овладяване на учебно 

съдържание от избираемите области на учебно съдържание или двигателно-

познавателни дейности. Изборът на вид спорт или двигателно-познавателна 

дейност се осъществява от учителя и училищното ръководство съобразно 
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квалификацията на учителя, интересите на учениците, условията, 

възможностите и традициите на училището [6, 7].  

Спортната игра ръгби е колективен спорт със силно възпитателно и 

развиващо въздействие. Правилата на играта съдействат за възпитаването на 

чувство за уважение и толерантност към съперника, защото в ръгби 

противниковите състезатели се възприемат като съперници, а не като врагове. 

Голямото му предимство е в това, че въздейства комплексно върху всички 

органи и системи на израстващия организъм на учениците. В играта се 

включват много и разнообразни двигателни действия като бягане, скачане, 

хвърляне, ловене, носене на топката, подаване, шутиране, блокиране и други. 

Голямата вариативност на игровите ситуации подобрява психо-моториката и 

развива качества като наблюдателност, находчивост, съобразителност, 

предвидливост, интуиция и бърза ориентация. Изграждането на волеви 

умения чрез практикуването на играта подпомага младежите при житейската 

им реализация [3, 4, 5].  

Целта на настоящото изследване е да се проучи мнението и компетен-

циите на учителите от гимназиален етап за системата на физическото 

възпитание и спорт и възможностите за използване на средствата на ръгби 

като нова спортно-познавателна дейност.  

 

За постигане на целта си поставихме следните задачи: 

1. Да се проучат достъпните литературни източници по проблема; 

2. Да се проведе социологическо проучване с учители специалисти по 

физическо възпитание и спорт; 

3. Да се обобщят и анализират резултатите, както и да се изведат 

изводи, полезни за практическото обучение на учениците. 

 

Предмет на изследването е технологията на двигателната подготовка 

на учениците от гимназиален етап в задължителните и избираемите области 

на учебно съдържание.  
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Обект на изследването са мненията и компетенциите на учителите за 

съдържанието и ефективността на обучение по физическо възпитание и спорт 

в гимназиален етап на средното училище. 

 

За постигане целта на нашето изследване беше необходимо да проучим 

отношението и мнението на учителите по физическо възпитание и спорт по 

въпросите за физическата дееспособност на учениците в гимназиален етап и 

дали спортът „Ръгби“ би спомогнал развиването на тяхната обща двигателна 

подготовка.  
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Анкетата съдържа 16 въпроса и е съобразена със задължителната 

програма по физическо възпитание и спорт в училище, като са включени и 

въпроси, свързани със спорта „Ръгби“. Анкетата е анонимна и има за цел да 

даде ясна представа за обективното мнение на 36 от преподавателите в 

различни училища. Тя е проведена на принципа на отзовалите се. 

Отговорите на въпрос №1 „Достатъчни ли са според вас часовете по 

физическо възпитание и спорт в училище?“ показват, че около две трети от 

анкетираните (66%) смятат, че е добре да бъдат включени допълнителни 

дисциплини и игри в часовете по физическо възпитание и спорт. Останалите 

проценти са разпределени по равно между останалите два възможни 

отговора. 17% са на мнение, че хорариумът е напълно достатъчен, а още 

толкова смятат тази натовареност е необходимо да бъде завишена. 

От въпрос №2 „Запознати ли сте с двигателните навици на учениците 

Ви?“ става ясно, че по-голяма част от учителите са в течение по отношение 

на двигателната подготовка на своите ученици. Познаването на нивото на 

спортно-техническите възможности на занимаващите се позволява по-

адекватно да се структурира учебното съдържание и да се формират 

необходимите двигателни умения и навици. Това съотношение на процентите 

ни дава повод да обобщим, че е налице и една относително добра 

посещаемост и двигателна активност от страна на учениците. 

В логическа последователност зададохме следващия въпрос 

„Участват ли активно учениците в час по физическо възпитание и спорт?“. 

Почти половината от отзовалите се заявяват, че по-голямата част от 

учениците (80%) им участват активно в заниманията. Едва 17% от 

преподавателите споделят, че процентът на учениците, които взимат активно 

участие, е под 30%, останалите казват, че 50% от учениците са активни в 

часовете по физическо възпитание и спорт.  

За да добием по-ясна представа за това дали подрастващите водят 

здравословен начин на живот, се допитахме до преподавателите за техния 

хранително-двигателен режим. От обобщаването на отговорите на въпрос №4 

„Хранят ли се здравословно учениците?“ разбираме, че учителите смятат, че 

повечето от подрастващите не се хранят здравословно. Тук е уместно да 

споменем, че отговорите се характеризират с известна доза субективизъм 

поради липса на наблюдение през цялото денонощие. Едва 24% от тях 

мислят, че повечето ученици се хранят правилно. В много случаи 

нездравословното хранене е предпоставка за наднормено тегло. Това може да 

бъде избегнато чрез активно спортуване в училище и извън него. Една 

немалка част от учителите са на мнение, че трябва да оставят преценката на 

самите ученици и техните родители.  

Отговорите на въпрос №6 потвърждават тезата, че спортът е в основата 

на правилния растеж на организма на подрастващите. Доста висок процент от 

анкетираните (83%) смята, че спортът е здраве. По-малко от 20% от 

преподавателите не могат да преценят дали спортните игри биха спомогнали 

за укрепване здравето на учениците.  
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Повече от половината от анкетираните учители (59%) смятат, че 

учениците им използват телефоните си по време на междучасие, вместо да 

проявят някаква двигателна активност, стимулираща активния отдих. Това ни 

кара да се замислим, че доста голям процент от подрастващите са подвластни 

на технологиите. Добра практика би било въвеждането на нови спортни 

занимания, извънкласни дейности, които да спомогнат за намаляване 

използването на мобилните устройства в свободното време.  

 

    
 

Фиг. №1                                                 Фиг. №2 

 

За да добием ясна представа за това колко от учениците в различните 

училища активно се занимават със спорт, се допитахме до преподавателите. 

Изглежда, че почти половината от тях (42%) смятат, че процентът на 

учениците, занимаващи се активно със спорт, е под 30%, което е доста 

тревожно. Една трета от преподавателите смятат, че децата в гимназията, 

занимаващи се активно със спорт, са 50% и само една пета от тях са заявили, 

че активните ученици са над 80%.  

От направеното проучване става ясно, че извънкласни занимания, 

свързани със спорт, се провеждат, но по-голям е процентът на 

преподавателите, заявили че това се случва рядко (42%). Само 34% от 

анкетираните учители заявяват, че често провеждат спортни извънкласни 

дейности. Едва една четвърт от отзовалите се споделят, че в тяхното училище 

никога не са се провеждали такъв тип мероприятия (фиг. №1). 

В контекста на тематиката на нашето изследване зададохме въпроси за 

спорта „Ръгби“. Много голям процент от анкетираните преподаватели (42%) 

са чували за тази спортна дисциплина, но не са наясно с правилата и го 

доближават до други видове спорт, например „Американски футбол“, който 

също се играе с овална топка, но правилата са различни (фиг. №2). Изглежда, 

че не малък процент от учителите са наясно със спорта – 34%. Една четвърт 

от преподавателите не са чували и не са запознати с особеностите на 

техниката, тактиката и правилата на ръгби (24% от анкетираните).  

След като стана ясно, че голям процент от учителите в България са 

чували за спорта „Ръгби“, решихме да разберем и какъв е процентът на тези, 

които смятат, че ръгби е подходящ спорт за подрастващи, за практикуване в 

училище и дали би бил от полза за постигане на положителни резултати по 
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общообразователните предмети. Почти половината от анкетираните 

преподаватели (49%) смятат, че ръгби би бил подходящ спорт за учениците в 

гимназиален етап. 34% от тях не могат да преценят дали спортът би бил най-

удачният за практикуване и едва 17% от преподавателите смятат, че ръгби не 

би бил подходящ спорт за подрастващите и не би помогнал за 

общообразователните предмети (фиг. №3).  

 

 

   
     

       Фиг. №3                           Фиг. №4 

 

Със следващите два въпроса (№14 и №15) си поставихме за цел да 

разберем до каква степен преподавателите са склонни да убедят родителите и 

децата им да започнат да се занимават с ръгби. Почти половината (49%) от 

преподавателите биха направили крачка и към родителя, и към детето и биха 

пробвали да ги ориентират към по-сериозни занимания с този спорт. Двама 

от преподавателите заявяват, че не биха предприели никакви подобни 

действия. 34% от учителите биха оставили преценката на родителя и на 

детето.  

Целта на последния въпрос е да разберем дали според преподавателите 

ръгби би бил опасен за здравето на подрастващите. Става ясно, че голям 

процент от учителите (42%) не могат да преценят дали ръгби би бил опасен 

за здравето спорт, като една четвърт от тях смятат, че този спорт е опасен, 

останалите от учителите са заявили, че според тях ръгби не е опасен спорт 

(фиг. №4).  

В заключение можем да кажем, че голяма част от анкетираните 

учители са заинтересовани от практикуването на нова допълнителна 

дисциплина за обогатяването на двигателната подготовка и развиването на 

двигателните качества на учениците. Според голям процент от тях ръгби би 

бил подходящ спорт за подрастващите. Въвеждането на нови спортни 

дисциплини с относителна популярност в нашата страна допринася, от една 

страна, за подобряването на координационните способности, и от друга 

страна, за повишаване на спортната образованост като част от общата 

култура на подрастващите. 
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THE UNIVERSITY OMBUDSMAN IN BULGARIA – ORIGIN AND 

SIGNIFICANCE OF THE INSTITUTION 

 

Maya D. Konova 

 

 
Abstract: University ombudsman have emerged in Bulgaria in recent years as a 

means of addressing the growing need for independent support and protection of the 

rights of students, teachers and staff within higher education institutions. This 

article explores the emergence of the institution and its role in promoting justice. 

 

Keywords: ombudsman, mediator, control, rights, protection 

 

Настоящото научно изследване е финансирано по проект „Традиции и 

иновации в социалната работа – II част“, №РД-21-316/29.02.2024 г. 

 

 

Понятието омбудсман идва от шведски език и в буквален превод 

означава пратеник, посредник, лице, към което се отправят жалби, човек, 

който пледира за другиго. В Швеция първоначално омбудсманът бил 

приближен на краля, а през 1809 г. е назначен първият парламентарен 

омбудсман. Той е независим, подчинен само на парламента на Швеция, висш 

държавен орган. Задълженията му са да следи дали държавата служи на 

своето население. Следващите държави, които въвеждат институцията, но 

едва след 200 години, са скандинавските страни: Финландия – 1919 г., Дания 

– 1956 г., Норвегия – 1962 г. 

Институцията на европейския омбудсман е създадена чрез договора 

от Маастрихт през 1992 г. Първият европейски омбудсман е избран от 

Европейския парламент през 1995 г. Европейският омбудсман разследва и 

докладва случаи на лоша администрация в институциите и органите на 

Европейската общност като например в Европейската комисия, в Съвета на 

Европейския съюз и в Европейския парламент. Единствено Европейският съд 

и Съдът от първа инстанция при изпълнение на своите юридически функции 

не попадат под юрисдикцията на омбудсмана.  

Всеки гражданин на Съюза или всяко физическо, или юридическо 

лице с постоянно местопребиваване, или с регистриран офис в държава 

членка на ЕС може да внесе жалба до омбудсмана с писмо, чрез факс или 

електронна поща. 

Омбудсманът на Република България се създава като висш и 

независим държавен орган със закон, който влиза в сила на 1 януари 2004 г. 
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През май 2005 г. Народното събрание с голямо мнозинство избира първия 

обществен защитник на България. С промените в Конституцията от март 2006 

г. в член 91а е записано, че Народното събрание избира омбудсман, който се 

застъпва за правата и свободите на гражданите. Независимостта на 

омбудсмана е гарантирана още по-отчетливо, като на институцията се дава 

ранг на конституционен орган с правото му да сезира Конституционния съд. 

Омбудсманът на България е част от държавната система, но е вън от 

йерархията на държавните органи, не е орган на Народното събрание, не е 

подчинен на законодателната власт, на изпълнителните и местните органи на 

властта. В член 91а на Конституцията на Република България е записано, че 

Народното събрание избира омбудсман, който се застъпва за правата и 

свободите на гражданите.  

С оглед изложеното Мария Славова описва така фигурата на 

омбудсмана: „естественото място на омбудсмана в системата от 

средства за защита на правата и интересите, наред с контрола за 

законосъобразност, на гражданите следва да се търси при контрола за 

целесъобразност. Целесъобразността е общият фон, върху който се 

очертава предназначението на институцията, без да конкурира или 

ограничава, а по-скоро да допълва и подкрепя традиционните форми на 

правозащита“ [4, с. 50]. 

Правилникът за организацията и дейността на омбудсмана на 

Република България определя в чл. 8 основните принципи, които ръководят 

омбудсмана: 

1. безпристрастност и независимост; 

2. утвърждаване на правовата държава и справедливостта; 

3. защита на най-добрия интерес на детето; 

4. преценка по вътрешно убеждение относно спазването на 

изискванията за добро управление. 

Същите норми се залагат при създаването и формирането на 

институцията на първия академичен омбудсман в България. Почти 

неизвестен е фактът, че още през 2004 г. в Софийския университет „Свети 

Климент Охридски“ встъпва в длъжност първият в България академичен 

омбудсман – проф. дн Добрина Темнискова. Това става възможно 

благодарение на фондация „Социален диалог“, която в сътрудничество с 

Демократичната комисия към посолството на САЩ в София реализира 

проекта „Прозрачност и гласност чрез академичен омбудсман“. Според 

описанието в официалната интернет страница на Софийския университет 

„Свети Климент Охридски“: „Академичният омбудсман е институция, която 

като безпристрастен арбитър е призвана да разрешава конфликти и да 

осигурява поверителна и неформална подкрепа на студентите и 

преподавателите. В качеството си на посредник омбудсманът се застъпва за 

справедливо разрешаване на споровете и отстоява правата на членовете на 

академичната общност. Като съветник той информира и се стреми да 

отговори на индивидуални запитвания, когато заинтересованият или 

засегнатият не знае как да постъпи в определена ситуация. В този смисъл на 

академичния омбудсман може да се гледа и като катализатор на 
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промяната, понеже, като разрешава вътрешни конфликти, той спомага за по-

добрата работа на администрацията“ [9]. 

Основните принципи в работата му са: 

Поверителност – омбудсманът няма право да разгласява информация 

за подадена жалба, както и за лицето, което е подало жалбата. 

Безпристрастност – омбудсманът не може да заема страна в 

споровете, а е длъжен да провери обективните факти. 

Независимост – омбудсманът не е подчинен на университетското 

ръководство, което гарантира неговата обективност и безпристрастност. 
Според Х. Коларова-Василева истинският ръководител трябва непрекъснато 

да се запознава с новостите в всичките им основни области. [15, с. 12]. 

Софийският университет „Свети Климент Охридски“ продължава да 

поддържа институцията като част от органите за вътрешен контрол заедно с 

Контролния съвет. В момента омбудсман е проф. д-р Валентина Попова от 

Юридическия факултет. 

Функциите на университетския обществен застъпник са уредени в 

Правилника за устройството и дейността на Софийския университет: 

„Чл. 36а. Университетският обществен застъпник съдейства за 

уреждане на спорове и осигурява поверителна неформална подкрепа на 

членовете на академичната общност. Той е независим от органите на 

управление на Университета и осъществява своята дейност въз основа на 

законите, този правилник и правила за неговата дейност, приети от 

Академическия съвет. 

Избор на Университетски обществен застъпник: 

Чл. 36б. (1) За университетски обществен застъпник може да бъде 

избиран професор или доцент с не по-малко от 20 години трудов стаж в 

Университета, който може и да е пенсионер. 

(2) Университетският обществен застъпник се избира от Общото 

събрание на Университета     и има неговия мандат. Той може да бъде 

преизбиран, но за не повече от два последователни мандата. 

Правомощия на Университетския обществен застъпник: 

Чл. 36в. (1) Университетският обществен застъпник: 

1. разглежда жалби и сигнали за нарушения на права и свободи от 

органите на управление и университетската администрация; 

2. прави проверки по постъпилите жалби и сигнали; 

3. дава препоръки за възстановяване на нарушените права и свободи 

пред компетентните органи; 

4. посредничи между засегнатите лица, от една страна, и от друга 

страна органите на управление и университетската администрация за 

преодоляване на допуснатите нарушения и примирява позициите им; 

5. уведомява органите на прокуратурата, когато има данни за 

извършено престъпление от общ характер. 

(2) Университетският обществен застъпник може да действа и по своя 

инициатива, когато установи, че не се създават необходимите условия за 

зачитане правата и свободите на членовете на академичната общност. 

(3) Университетският обществен застъпник има право да изисква 
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срещи и да получава информация от органите на управление на Университета, 

както и да присъства при обсъждане на въпроси, свързани с неговата дейност. 

(4) Университетският обществен застъпник представя ежегодно пред 

Общото събрание на Университета доклад за своята дейност“. [9, с. 17 – 18]. 

(5) След началото през 2004 г., в период от 20 години, едва още четири 

университета са въвели институцията – Пловдивския университет „Паисий 

Хилендарски“, УНСС, Медицинския университет – Плевен. На 7 март 2024 г., 

при избора на нов ректор, Общото събрание на Медицинския университет 

„Проф. д-р Параскев Стоянов“ – Варна избра и първият академичен 

омбудсман на институцията – проф. д-р Златислав Стоянов. 

Във Великотърновския университет „Св. св. Кирил и Методий“ от 2012 

г. до 2016 г. също е съществувала позицията – на основание чл. 36б от 

Правилника на ВТУ „Св. св. Кирил и Методий“ на 24 септември е избран 

доц. д-р Владимир Попов – първи демократично избран ректор и първи 

председател на Общото събрание. Дейността му е уредена в чл. 36б от 

Правилника за устройството и дейността на ВТУ „Св. св. Кирил и Методий“. 

Институцията просъсществува кратко поради финансови причини и в 

изпълнение на програма за оптимизация на разходите щатната бройка е 

закрита с решение на Академичния съвет по протокол №7 от 18 юли 2016 г.  

Институцията на университетския омбудсман в България се появява 

като допълнителна форма на контрол и съдействие при конфликтни ситуации 

и като средство за справяне с нарастващата нужда от независима подкрепа и 

защита на правата на студентите, преподавателите и персонала в рамките на 

висшите учебни заведения.  

Университетският омбудсман играе решаваща роля в насърчаването и 

защитата на правата на студентите, преподавателите и персонала в рамките 

на образователната институция.  

Омбудсманът на Пловдивския университет „Паисий Хилендарски“ доц. 

д-р Христо Паунов например поддържа сайт, където редовно и подробно 

публикува информация за дейността си. Според правилата за работата му той 

осъществява своята дейност въз основа на законите, Правилника за 

устройството и дейността на ПУ и правила за неговата дейност, приети от 

Академичния съвет, като се стреми да подкрепя, подпомага и се застъпва за 

правата на членовете на академичната общност, включително като съдейства 

за благоприятно уреждане на възникнали вътрешноуниверситетски спорове, 

както и с трети, външни за Университета, лица и организации [14].  

Академичният омбудсман е независима и неутрална личност, към която 

студентите, преподавателите и администрацията могат да се обръщат 

неформално и конфиденциално за помощ при оплакване от университета и 

неговата общност. Друга важна задача на академичния посредник е да 

идентифицира структурни проблеми или злоупотреби във висшето училище. 

В подобни случаи той може да направи препоръки на отговорните власти с 

цел да се предотврати съществуващата практика.  

Институцията се явява арбитър на първо място. Университетският 

омбудсман действа като независима страна, която осигурява безпристрастно 

разглеждане на жалби и оплаквания. Това помага да се гарантира 
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справедливостта и прозрачността при разрешаването на спорове. 

Омбудсманът улеснява диалога между страните, участващи в спора, с цел 

постигане на взаимно приемливо решение и посредничи в преговори между 

страните, ако е необходимо. В задълженията му влиза да повишава 

осведомеността относно политиките, процедурите и правата на членовете на 

институцията, да предоставя информация и насоки на тези, които имат 

въпроси. Освен това може да организира обучителни сесии, за да образоват 

общността относно конкретни права и отговорности. 

Омбудсманът наблюдава институционалните практики и процедури, за 

да идентифицира всички потенциални проблеми или несъответствия. Ако 

установи такива, изготвя и предоставя доклади и препоръки за подобряване 

на политиките и процесите. 

Университетският омбудсман се застъпва за правата на студентите, 

преподавателите и персонала пред администрацията и ръководството на 

институцията. Той е гарант, че гласовете на всички членове на общността се 

чуват и имат предвид при вземането на решения. 

У нас единствено академичният омбудсман на Медицински 

университет – Плевен има собствен правилник, а не е част от общата 

университетска нормативна уредба. 

В раздел I. Общи положения е записано: 

Чл. 1. Този правилник урежда правното положение и дейността на 

университетския омбудсман в Медицински университет – Плевен. 

Чл. 2 (1) Университетският омбудсман е независим и осъществява 

своята дейност в съответствие с разпоредбите на този Правилник, 

Правилника за устройството и дейността на Медицински университет – 

Плевен и законодателството в Република България, като се ръководи от 

личната си съвест и морал. 

(2) Университетският омбудсман не може да нарушава академичната 

автономия и задължително спазва правилата за защита на личните данни и 

поверителността на цялата информация, представляваща служебна тайна, 

която му е станала известна при осъществяване на дейността му. 

Чл. 3. (1) Основни принципи в работата на университетския 

омбудсман са законност, независимост, поверителност, справедливост, 

прозрачност, хуманност и толерантност. Тези принципи гарантират неговата 

обективност и безпристрастност. 

(2) Университетският омбудсман следи при осъществяване на 

дейностите в Университета да не се допускат ограничения или предимства, 

основани на пол, раса, народност, етническа принадлежност, човешки геном, 

гражданство, произход, религия или вяра, образование, убеждения, 

политическа принадлежност, лично или обществено положение, увреждане, 

възраст, сексуална ориентация, семейно положение, имуществено състояние 

или на всякакви други признаци, установени в закон или в международен 

договор, по който Република България е страна. 

(3) Университетският омбудсман е институция, която безпристрастно 

разрешава конфликти и осигурява поверителна и неформална подкрепа на 

студентите, докторантите, специализантите, преподавателите, работниците 
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и служителите на университета, когато с действие или бездействие се засягат 

или нарушават техни права и свободи. [13, с.1 – 2]. 

Възможно е много университети да не възприемат института на 

омбудсмана като важен поради различни причини. Например: 

- Все още може да има липса на разбиране относно ролята и функциите 

на университетския омбудсман сред някои членове на институцията, 

включително административно ръководство, преподаватели и студенти. 

Това може да доведе до съпротива срещу приемането му като важна 

фигура. 

- Липса на ясно законово основание, тъй като позицията на 

университетския омбудсман не е ясно дефинирана в българското 

законодателство. Това може да ограничи неговата ефективност и 

авторитет. 

- Създаването и поддържането на позиция на университетски омбудсман 

може да се разглежда като допълнителен разход, който някои 

институции може да не са готови или не искат да поемат. Както 

споменахме вече, такъв случай се реализира във Великотърновския 

университет „Св. св. Кирил и Методий“. Във връзка с прилагане на 

Мерки за оптимизация на разходите и структурата на университета на 

18 юли 2016 г. Академичният съвет взема решение за закриване на 

щатната бройка на омбудсмана – протокол № 7 [12, с. 2] 

- Някои университети може да се противопоставят на идеята за 

въвеждане на университетски омбудсман поради страх, че той може да 

се намеси в техните вътрешни процеси или да наруши динамиката на 

взаимоотношенията в рамките на институцията. 

- В някои случаи културните норми или комуникационни традиции в 

рамките на дадена институция може да не благоприятстват наличието 

на университетски омбудсман. Например ако разрешаването на 

конфликти и оплакванията обикновено се обработват чрез неформални 

канали, въвеждането на официален омбудсман може да се разглежда 

като ненужно и дори контрапродуктивно. 

В заключение може да се отбележи, че въпреки незначителния все още 

брой на академични омбудсмани, университетите, които са въвели 

институцията, излъчват послание към общността и повишават доверието сред 

студентите, преподавателите и служителите, защото им показват, че има 

неутрална страна, към която могат да се обърнат за помощ при 

разрешаването на проблемите си. 

С ясна законова рамка, подходящо финансиране и непрекъснати усилия 

за повишаване на осведомеността университетските омбудсмани имат 

потенциала да станат още повече и още по-ефективни в работата си за защита 

на правата на членовете на институцията, да създадат по-справедлива и 

подкрепяща среда. 
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Milena A. Georgieva 
 

 
Abstract: The scientific paper presents the main pedagogical views of the Bulgarian 

Revival teacher Dr. Ivan Seliminski. He is one of the most prominent participants in 

the movement for new Bulgarian education. His pedagogical activity is dedicated to 

the development of the Bulgarian school at home and abroad, to the elevation of the 

Bulgarian language and to the education of our youth in favor of the Fatherland. 

His philosophical insights bring our Renaissance science closer to the highest 

achievements of the European Enlightenment. The ideas of the Renaissance 

pedagogue and scientist Dr. Ivan Seliminski are still relevant today and can be 

successfully interpreted in the educational technologies of the Bulgarian school in 

the country and abroad. 
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Изследването е финансирано по проект „Образователни технологии на ХХI 

век – втора част“, №РД-08-95/30.01.2024 г., от бюджетната субсидия на 

Шуменския университет „Епископ Константин Преславски“. 

 

 

Темата на научната разработка е свързана с една от целите на 

настоящия пътуващ семинар, организиран от Педагогическия факултет на 

Шуменския университет – осъществяване на сътрудничества с българските 

училища в Италия и осмисляне на новите предизвикателства пред 

образователните технологии на ХХӀ век.  

Идеята за научното изследване е провокирано, от една страна от рядко 

интерпретираната проблематика за образованието на българите в чужбина 

през различните исторически епохи. Особен интерес към образованието на 

младите българи в чужбина има още от периода на Българското възраждане, 

когато чест за всеки млад родолюбец е да се върне и да бъде полезен със 

знанията си на народа си. От друга страна, подтик за осмисляне на 

актуалните проблеми на образованието на подрастващите, тук и навън, е една 

добра инициатива на Министерството на образованието и науката, 

стартирала в края на 2023 година. Това е Националната програма 

„Неразказаните истории на българите“, която представлява съвсем нова 
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концепция за българското образование и стъпка към промяната на модела – 

практическо обучение и даване на възможност за повече участие и съзидание 

на децата [МОН: Национална програма…, 2023: 1].  

На проведения в Букурещ същата година първи форум на инициативата 

лично просветният министър Галин Цоков отбеляза, че „освен възпитание в 

родолюбие, новата национална програма въвежда изследователски подход, 

който ще позволи на ученици от неделните училища в чужбина, студенти и 

лектори в лекторатите по българистика в чужди университети да търсят и 

разказват истории за велики българи, за събития от миналото, за места, 

свързани с историята ни. Тези проекти ще имат по-голямо значение, защото 

ще дадат пример как образованието може да стане ориентирано към търсене, 

изследване и създаване на продукт“. Такава роля има и другата нова 

програма на МОН: „България – образователни маршрути“, в която също ще 

могат да участват ученици от неделните училища от чужбина. Програмата е 

насочена към извършване на изследвания с цел утвърждаване на българската 

национална идентичност и популяризиране на българския език, традиции и 

култура. Направленията са за проучване и представяне на информация и 

свидетелства за: родови истории за значими събития и личности с принос в 

чуждата държава; приноса на достойни българи или факти и обстоятелства от 

миналото, свързани с българската история в чужбина; приноса на достойни 

българи от съвремието, които са знакови за цивилизационното, културното, 

научното развитие на чуждите държави и на света. По програмата могат да 

кандидатстват организации на българи, живеещи извън Република България, 

задгранични представителства и български православни църковни общини в 

чужбина, към които функционират български неделни училища в чужбина, 

подпомагани от МОН, както и държавни висши училища и научни институти 

към БАН, които командироват преподаватели по български език и литература 

в чуждестранни висши училища, както се разяснява още в официалната 

информация на българското посолство във Великобритания [Официален сайт 

на Българското…2024: 1].  

Според най-новите данни на МОН българските училища зад граница са 

близо 400 в 43 държави на 6 континента [МОН, 2024: 1].  

Сред най-активните училища в Италия например са българските 

училища „Асен и Илия Пейкови“ в столицата Рим и „Капитан Петко 

войвода“ в град Перуджа. За да достигне до повече ученици идеята за 

родовата памет, програмата ще разчита на свои посланици – общественици и 

лидери на мнение. А защо не и на активните академични общности от 

България? 

Настоящата научна публикация е посветена на доктор Иван 

Селимински (1798 – 1868) – бележит български възрожденец със значим 

принос за развитието на българското училище в родината и извън нейните 

предели. Д-р Селимински формулира просвещенската цел на българското 

училище – да подготвя българина за щастлив живот, да го учи да се бори за 

своето щастие. Под щастие той разбира любящ баща, добър гражданин и 

родолюбив патриот [Колев, Й. и колектив, 2005: 240–241].  
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Народният будител е един от големите наши радетели за патриотично 

възпитание и високо образование на българската младеж от 40 – 60-те години 

на ХΙХ век. Споделяйки идеалите на Н. Бозвели, В. Априлов, Ил. 

Макариополски и Г. С. Раковски, Селимински подготвя делото и на 

следващите двигатели на умствения и социален напредък в България – П. Р. 

Славейков, В. Друмев, Л. Каравелов, Хр. Ботев [Селимински, И., 1989: 5].  

Сред всички негови заслуги за Българското просвещение най-

внушителната от тях е тази в областта на историята на идеите [Селимински, 

И., 1989: 7].  

Рационалист по убеждения той разглежда въпросите на гражданското 

възпитание и на образованието във връзка с общите проблеми на 

гносеологията, логиката и етиката. Същевременно, следвайки примера на 

френските и гръцки просвещенци, той също демонстрира разбиранията си 

относно теорията на познанието с философията на познанието, където 

основни и взаимносвързани понятия са знанието, свободата и равенството 

[Селимински, И., 1989: 15]. 

Особено впечатляващ и днес е девизът на д-р Селимински. Той е 

показателен за житейската мисия, на която се посвещава: „Без свобода няма 

наука, без наука няма напредък, без напредък няма жизнеспособно 

общество“. В своето завещание възрожденецът добавя и още: „Понеже само 

чрез науките, които можах да добия и да развия, а не от наследено 

благородство или богатство достигнах да придобия и богатство и 

благородство… желая този имот да послужи пак за средство да се въвеждат и 

въплътяват науки и европейско образование помежду моя народ“. Те са в 

основата според него на постигането на щастието. За три десетилетия 

творческа дейност Селимински поддържа фундаменталната идея, че 

естественият стремеж на човека е щастието и то е възможно само в 

свободното общество. Според него свободата на българския народ ще се 

достигне чрез наука, просвета, единен език и култура и чрез славянска 

взаимност [Бъчваров, М., 1979: 8]. 

Според него политическият идеал за свободно и трайно държавно- 

национално съществуване има за предпоставка надмощието на нравствените, 

образователните и социалните ценности [Селимински, И. 1989: 26–27]. 

В т. 9 на „Политическата ми изповед“ Селимински убедено 

прокламира: „вярвам и проповядвам, че в общия интерес на народа ни се 

съдържат всички частични интереси на всеки един от членовете му“ и 

допълва още в т. 12 следното: когато учителите учат прелестната младеж, 

надеждата на отечеството, не на извращавания на ума и покваряване на 

сърцето ѝ, но когато я развиват постепенно към естественото ѝ 

предназначение, когато я учат, че всеки като член на политическото 

общество е длъжен да се стреми да стане добър гражданин, добър глава на 

семейство и благороден член не само на обществото си, но и на целия свой 

народ“ [Селимински, И. 1989: 43–44]. 

Малко известен факт е, че забележителният учител се превръща в един 

от най-уважаваните европейски учени именно след завършване на най-

престижните тогава италиански университети в градовете Пиза и Сиена. 
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Медикът и специалист по хирургия д-р Иван Селимински е все още малко 

познат като общественик, учен и педагог. Навярно неговата „неразказана“ 

история тепърва ще бъде представяна от изследователите, тъй като много 

документи от завещания от него архив, съхраняващ се в Атина и в София, 

очакват своите нови преводачи и интердисциплинарни специалисти.  

В историографски план житейската съдба на възрожденеца и отделни 

моменти от нея са проследени и допълвани от добросъвестни изследователи, 

които правдиво изтъкват и заслугите му за развитието на българското 

училище по българските земи (тогава част от Османската империя), и тези в 

чужбина.  

Първите съвременници на Селимински, които в спомените си 

възкресяват делото му, са Сава Доброплодни (1893), Пандели Кисимов 

(1903). По-късно внимание към личността му обръщат различни специалисти 

– литературоведи, историографи, историци и др. като Перикли Чилев (1904), 

Михаил Арнаудов (1938), Маньо Стоянов (1957), Иван Дуйчев (1963), 

Константин Велики (1974), Росица Димчева, Елена Сюпюр, Николае Чакир, 

Веселин Трайков, Елисавета Пажева, Иван Димитров и др. Но за първи път 

педагогическите и просветителски приноси на възрожденеца са изтъкнати от 

изследователите Цветан Кръстанов, Иван Пенаков и Стоян Маслев (1959) 

[Пенаков, И, Кръстанов, Ц., Маслев, С. 1959: 5]. Михаил Бъчваров и Николай 

Кочев, работили върху съчиненията на Селимински, извеждат неговите 

философски и социологически възгледи в края на 70-те години на ХХ в. 

[Бъчваров, М., 1979: 5–27]. През последните години върху книжовното 

наследство от и за Селимински и приносите му като историк обърнаха 

внимание изследователите Вера Бонева [Бонева, В., 1991: 70] и Ваня Рачева 

[Рачева, В., 2010: 47].  

Педагогическото и просветителско дело на възрожденеца все още не е 

достатъчно познато и би могло да бъде обект на специално историко-

педагогическо научно изследване.  

В условията на липса на собствена държава основен инициатор и 

главен носител и поддръжник на своеобразната революция в образователната 

дейност на българския народ са емигрантите и най-вече тези прогресивно 

мислещи, образовани и най-често заможни родолюбиви българи, които са 

пребивавали постоянно или за дълги периоди от време извън границите на 

Османската империя обикновено във връзка с развитие на търговска и 

финансова дейност и/или получаване или надграждане на своето 

образование. Емиграцията играе първостепенна роля както в 

институционализирането на просветното дело – създаването на училища, 

читалища и други видове образователни структури в населените с българи 

земи, така и в тяхното устойчиво развитие. Според Указа за основаването на 

първата българска гимназия в Болград от 28 юни 1858 г. нашата емиграция 

възприема образованието на народа като „основа на обществото, главна и 

дълговечна гаранция за умственото развитие на всяка държава. Едни от най-

видните български емигранти в този период подпомагат финансово и 

организационно образователната дейност и създават традицията на 

завещаване на значителна част от личното имущество в името на народното 
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просвещение. Така например докторът по медицина Иван Селимински е 

учител и основател на няколко училища, включително първото гръцко-

българско класно училище в родния си град Сливен, където по това време 

има пет гръцки училища. Самото училище представлява нов важен етап в 

развитието на българските просветни институции. В него той преподава 

аритметика, физика, география и естествена история [Еничарова, Е., 2012: 

169]. То е двустепенно и в него се изучават редица нови предмети като 

български език, българска история и география, естествознание и математика, 

а в горната степен за първи път в България се преподава физика като 

самостоятелен учебен предмет. Съдържанието на обучението и тук, както във 

всички елино-български училища по това време, е богато, независимо от 

доминиращото присъствие на класическия и хуманитарния елемент към 

изучаваните старогръцки, новогръцки, славянски и български език и 

предметите от философския цикъл заедно с точните науки има практическа 

насоченост. Методиката на преподаването следва модерната европейска 

педагогика. В природоматематическия цикъл от предмети най-широко се 

използват наблюдението, демонстрацията, опитът. Според изследователите 

елино-българските училища се превръщат в една от градивните предпоставки 

на движението за новобългарска просвета. 

За българското училище в своята родина възрожденецът милее и често 

у него будят тревоги различни опасности, които могат да нарушат неговата 

чистота и независимост. Ето какво споделя д-р Селимински: „също така 

немалко безпокои Австрия и отварянето на народни училища в България, 

развитието на славянската словесност и езици, които се говорят от много 

културни народи, съзнаващи от ден на ден родството, тази здрава връзка, 

която все повече се стяга“ [Бъчваров, М. състав. 1979: 211]. 

Той открива и училище за българските емигранти в Нови Сливен (село 

Берязка), което почти веднага е закрито от властта във Влашко.  

От проекта на Селимински за частно училище в Букурещ през 1831 

година е видно, че неговата образователна система включва уроци по 

философия (логика и етика) и математика (аритметика), по естествени науки 

(физика) и хуманитарни дисциплини (история, археология, древногръцка 

литература и епистолография). В тази връзка в педагогическата му теория и 

практика той винаги подчертава голямото значение на сериозната европейска 

наука. Според него епистоларният жанр служи не само за изграждане на 

писмена култура, а е важно средство за духовното общуване в тогавашна 

Европа [Селимински, И., 1989: 15].  

Автор на многобройни статии в областта на философията, историята, 

социологията и медицината Селимински неведнъж разработва своите идеи за 

интелектуалните сили на човека, като ги свързва теорията на познанието и с 

образователното дело [Селимински, И., 1989: 19]. 

В основите на своите педагогически възгледи той поставя идеята за 

зависимостта между образование и морал [Селимински, И., 1989: 26]. 

Възприемайки от Хелвеций и Холбах идеята за зависимостта между 

образование и морал, Селимински е склонен да търси корените на всяка 

нравствена поквара и обществено разложение в невежеството. А, подобно на 
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френските и гръцките просвещенци като Д. Дидро и А. Кораис, той вижда 

във вкоренените навици препятствие за подобрението на нравите, а в 

образованието – едно от главните условия за усъвършенстване на 

обществото, в което прогресът трябва да замести традицията [Селимински, И. 

1989: 26 – 27]. 

Като един от организаторите на Българското народно дружество в 

Букурещ, той поставя не само пред себе си, но и пред своите сънародници да 

работят в полза на народната просвета. 

Радетел за образователна реформа и активен поддръжник на 

преподаването на говоримия български език Селимински става и един от 

създателите на Устава на Болградското училище [Селимински, И., 1989: 15–

16]. 

Част от имуществото си педагогът завещава на родния си град, а друга 

– на Българската добродетелна дружина, която да избере и издържа 

талантливи млади българи за студенти в европейски университети [Кулов, Б., 

2016: 120–121]. 

В завещанието си д-р Селимински повелява още на сънародниците си 

да преведат съчиненията му от гръцки на български език, дълг, който нашата 

наука все още не е изпълнила по подобаващ начин. 

Какво още е известното или неизвестното в биографията на 

забележителния български просветител? 

Рожденото име на д-р Иван Селимински е Юрдан Георгиев Христов. 

Той е роден на 24 декември 1799 г. в Сливен, в семейство на търговец. 

Началното си образование получава в местното училище. Баща му Георги е 

убит в 1801 г. от потурчен българин, който бил телохранителят му. Майка му 

Малама умира от чума заедно с цялото семейство през 1812 г. Начално 

образование по български и гръцки език получава в родния си град 

[Николова, В. 1994: 8]. Само на 14-годишна възраст Селимински пътува до 

Йерусалим със свои роднини. От малък той пише за Хаджи Неофит от Ямбол 

и Хаджи Дамянти Мангалоглу от Сливен и чрез тях осмива хаджилъка като 

метод за създаване на уважение сред обществото. След това в продължение 

на 4 години учи в прочутата гръцка гимназия в град Кидония (Мала Азия), 

където изучава старогръцки, новогръцки и арабски език. Тук получава 

солидна подготовка и по естествознание, физика география, история, 

богословие, математика, литература, философия. Селимински взема активно 

участие в гръцкото националноосвободително движение (1821 – 1824). За 

реконструиране на годините и атмосферата на обучение на младия сливналия 

там дават сведения някои от съучениците му в свои писма и мемоари.  

По това време българското просветно движение и образование активно 

е свързано с новогръцката просвета и училища. Дейците на Гръцкото 

възраждане (просвещение) са учители, преводачи, автори на учебници и на 

трудове по философия и история. Те допринасят твърде много за 

преустройството на образователната система на Балканите и за 

разпространението на идеите на Европейското просвещение. Дванадесет 

значими български патриоти и просвещенци получават своето образоване на 

гръцкия остров Андрос. Сред тях са: Иларион Макариополски, Стоян 
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Чомаков, Захарий Струмски, Константин Фотинов, Иван Добровски, Иван 

Момчилов, Иван Селимински, пловдивския митрополит Паисий и други. Те 

са ученици там на известния педагог Теофилос Каирис (Θεόφιλος Καΐρης ) – 

виден представител на Гръцкото просвещение. В основаното от него училище 

на о. Андрос (най-северният гръцки остров от Цикладските острови, между о. 

Евбея и о. Тинос) преподаваният от него елинистичен патриотизъм повлиява 

много на българските му възпитаници за придобиването на национално 

самосъзнание. В училището освен гръцки и български ученици има и турци. 

Там се преподават следните предмети: сравнително религиознание, 

астрономия, астрология, корабна навигация, селско стопанство, теоретична и 

приложна математика, счетоводство, природни науки, теосевия (теосебия). 

Всъщност още докато преподава науки в Академията на Кидония (град в 

северозападната част на остров Крит), Каирис се присъединява към Philiki 

Hetaireia (Филики етерия – Общество на приятелите). Но е подчертавал 

своето отрицателно отношение към славянството и цивилизационната му 

роля за православните народи. Заедно със своите ученици той пътува из 

островите на Гърция, за да подтикне покорените гърци да се изправят срещу 

турското иго. Неговото влияние е толкова голямо, че хората от съседните 

страни също се вдигат срещу завоевателя. По време на гръцката война за 

независимост Каирис взима активна роля в многобройни битки, воювайки 

заедно с известните филхелени. След войната Каирис получава роля в 

политиката, където гласува в подкрепа на пристигането на Йоанис 

Каподистриас като управител на Гърция. Каирис е назначен за професор на 

новосъздадения Атински университет, но отхвърля предложението, 

предпочита да остане в родината си и основава сиропиталище, което в крайна 

сметка се превръща в училище. Там той преподава философия, висша 

математика, експериментална физика, реторика, етика, астрономия, 

логистика, метафизика и религия не само на сираци, но и на студенти, дошли 

от цяла Гърция [Georgieva, M., 2021, 31–45]. Сред съучениците на И. 

Селимински е и българинът Георги Золотович, с когото поддържа 

приятелство и връзка до края на живота си. 

По това време българи учат в гръцки училища в румънските княжества 

и тези в Букурещ, Брашов и Яш. В столицата на Румъния Букурещ, в т.нар. 

Бейска академия – Гръцкото училище, учат Софроний Врачански, Райно 

Попович, Стефан Богориди, д-р Петър Берон и много други. Всички те 

допринасят за формирането на специфичното по своята характеристика и 

малко закъсняло Българско просвещение. Д-р Селимински свързва своята 

дейност с всички тези наши просвещенци, а най-плодотворно е познанството 

му с д-р П. Берон. 

Като споделя идеалите на първите наши будители (Н. Бозвели, В. 

Априлов, Ил. Макариополски, Г. Раковски), Селимински подготвя делото на 

следващите двигатели на умствения и на социалния напредък в България (П. 

Р. Славейков, В. Друмев, Л. Каравелов, Хр. Ботев). Неговият светоглед 

съгласува двете основни идейни течения на епохата: просветителското и 

революционното. Надарен със заложби на мислител, той съумява да осмисли 
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философски и развие някои от идеите на Европейското просвещение с оглед 

на българските национални и социални тежнения.  

Иван Селимински предприема пътувания из някои европейски страни – 

Гърция, Италия, Австрия, Унгария, Румъния. Известно време се установява в 

румънския град Брашов и там живее сред изселници от Сливен.  

След 12-годишно отсъствие от родината, през 1825 година, се завръща 

в Сливен и още същата година се посвещава на народополезна работа. 

Открива при църквата „Св. Никола“ училище с две степени – долна, в която 

децата усвояват грамотност, четене, писане на елементарни текстове и 

аритметика, и горна степен, в която той преподава на по-напредналите 

ученици математика, физика, география, естествознание, обща и отечествена 

история. Програмното съдържание на тези учебни предмети било сходно с 

това на гръцките гимназии. Особено място в обучението се отделя на 

отечествената история и българския език – „първото точило на народността“, 

духът в училището е български, който влияе за патриотичното и 

революционното възпитание на учениците. Училището на Селимински бързо 

се прочува. В него идват да се учат много българчета и от други градове – 

Шумен, Стара Загора, Карнобат, Жеравна.  

В родния си град Сливен (1825 – 1829) Ив. Селимински застава начело 

на „турлаците“, т.е простите люде в града, и води упорита борба срещу 

гъркоманията, чорбаджиите и фанариотите. Под негово ръководство в 

Сливен и в някои други селища около Сливен се създават тайни братства, 

чиято дейност е насочена против гъркоманите и чорбаджиите. Това е тайна 

организация на българските патриоти, чиято цел е подготовката на народа за 

национално осъзнаване и освобождение. Ив. Селимински учителства и 

известно време в Пловдив, а след Руско-турската война (1828 – 1829), заедно 

с много свои съграждани е принуден да напусне родината и да се пресели в 

Букурещ. Тук основава училище с пансион към него, което съществува около 

4 години. Същевременно осъществява успешна лекарска практика, освен в 

румънската столица, още в Браила, Калараш, Болград.  

През 1840 г. Селимински постъпва в Атинския университет като 

студент по медицина. Тук той развива широка просветна дейност сред 

българите, учащи се в Атина и в създаденото там „Славяно-българско 

братство“. Сред състудентите му са Григор Пърличев, Константин 

Миладинов и др., които също израстват като бележити наши просвещенци и 

радетели за новобългарска просвета. 

След специализация в Италия (Пиза и Сиена) Иван Селимински 

получава докторска титла и през 1848 г. отново се завръща сред българските 

преселници в Румъния и работи като лекар в Букурещ, Калъраш, Браила, 

Болград. Тук той проявява голям интерес към първото българско средно 

училище – Болградската гимназия. До края на живота си той разгръща 

огромна просветна дейност сред българските емигранти и българското 

население в Румъния и Бесарабия. Оставя и значително книжовно наследство, 

съдържащо интересни педагогически идеи. Неговите теоретически възгледи 

за обществото и човека доближават възрожденската ни наука до най-

високите постижения на Европейското просвещение. А идеите на българския 
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лекар и педагог са неделими от историята на българския ХIХ век [Бонева, В. 

1991: 70]. 

Като привърженик на западноевропейското просвещение Селимински 

цени изключително много просветата, образованието и науката, считайки ги 

за основни фактори за развитието на българското общество и за 

освобождаването му от робството. Застъпва се за „естественонаучното 

знание“, счита, че религията и религиозното възпитание са пречка за 

развитието на научното познание. Възразява срещу намесата на църквата в 

обучението, възпитанието и живота на училището. Според него ръководенето 

на образованието трябва да принадлежи на обществеността. Селимински е 

против откриването на чужди училища за българските деца – протестантски, 

католически, гръцки, турски, защото те са проводници на вредни за 

българския народ тенденции. Макар да е получил образованието си в гръцки 

училища, той е против гръцката намеса в българското образование. В 

писмото си до Георги Золотович от 26 юли 1842 г. той съобщава за 

опасността, която грози българските младежи, учащи се в гръцки училища. 

Уроците, които получават в тези училища, според него са: 1. Първи урок – 

промяна на кръщелното име с уж благозвучно гръцко. 2. Презиране на 

родния език, посредством който човек е свързан със семейството, с родината, 

с народа си …“.  

В своето съчинение „Как трябва да разбираме нашето Възраждане“, 

писано през 1856 г., Селимински призовава и към следното: „нека останем 

верни на вярата, на езика, на народността, на обичаите и на богослужението 

си и да избягваме всеки, който мисли по друг начин [Бъчваров, М., 1979: 148 

– 149]. 

Още от 1857 г. д-р Селимински е свързан с Братство на сливенските 

преселници или на българските колонисти в Браила. Братството е трябвало да 

съдейства за умственото развитие на бедната младеж, като изпълнява 

завещания на родолюбиви българи, а в другия случай да се грижи както за 

просвещаването изобщо на българската младеж, така също за подготовката 

на учители и свещеници за България и за поддържане на занаятите. Прозира 

още твърде рано огромната сила на младежта като носител на прогреса и 

обновлението в обществените отношения. Затова той залага изключително 

върху умственото и нравственото възпитание и образованост. Ето какво 

смята той още: „Единствено промяната, която ще настъпи по пътя на 

умственото издигане, чрез свободно издигане, чрез свободно 

разпространение на науките, техниката и изкуствата, днес може да 

господарства човешката душа [Бъчваров, М. състав. 1979: 254].  

Според изследователя Стоян Маслев учителстването на д-р И. 

Селимински заема значителен дял в неговата народополезна дейност през 

нашето Възраждане. Знае се, че педагогическата му дейност в родния град 

Сливен му носи голям успех. Това е потвърдено и от неговия съгражданин 

Сава Доброплодни в кратката си автобиография. Учителстването на 

Селимински във Влахия също не е минало незабелязано и там също е имал 

много ученици. През 1833 г. или 1834 г. е бил поканен от търговския еснаф 

Руши де Веде, състоящ се от българи, за да стане там учител срещу 
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значително възнаграждение. През 1835 г. българските преселници в Плоещ го 

изискват първоначално като учител. По-късно е назначен за пълномощник на 

жителите в българската колония Нов Сливен, близо до Плоещ, за да води 

съдебните дела. През 1837 – 1839 г. е учител по гръцки и френски език на 

децата на Мариора Филитис, племенница на Йоан Караджа, влашки княз през 

1812 – 1820 г. [Бъчваров, М. състав. 1979: с. 261]. 

В съчиненията и писмата си неведнъж изразява своята тревога и 

загриженост за своя поробен народ: „каква полза от постигналите голям 

успех в науката и техниката европейски народи, когато те бездействуват пред 

насъщните потребности и злощастия на нашия народ или по-право казано 

съдействат на тези, които спъват получаването ни на народностна и 

политическа самостоятелност?“ [Бъчваров, М. състав. 1979: 254].  

Според него всички български деца трябва да изучават своя роден език, 

да усвояват всички знания преди всичко на него. Изучаването на чужд език 

преди да се усвои родния си език, разкъсва връзките със собствения им 

народ. Изучаването на родния език и отечествената история е важно средство 

за пробуждане на народността и националното чувство. Като лекар 

Селимински се застъпва и за физическото възпитание на учениците, защото 

то развива „телесните и душевни сили на децата“. Педагогическата дейност и 

възгледите на Селимински са забележителен принос за възрожденската ни 

педагогика. Те допълват и развиват идеята за новобългарското училище 

[Стефанов, С., Пиронкова, 2019: 225]. 

С особен акцент в своите съчинения възрожденецът говори и за 

„новите физико-математически науки“, които се изучават във „всички 

училища, университети, гимназии и др., в които учителите с единомислие 

обучават няколко милиона младежи, които на всеки 15 години се заместват с 

все повече нови младежи, които по един и същ начин да усвояват 

образованието и възпитанието. А единомислието по основните за напредъка 

и подобрението на човешкия род начала ще преодолее големите досега 

нравствени пречки и ограничения за по-нататъшното му развитие“ [Бъчваров, 

М. състав. 1979: 152]. 

В писмата му до Васил Е. Априлов, както и в две писма, отправени до 

В. Априлов и Николай Ст. Палаузов, са разгледани въпроси във връзка със 

задачите, които трябва да се поставят и на новооснованото Габровско 

училище и на българските училища изобщо. Д-р Селимински се възхищава от 

предложението им да се поставят на разискване въпросите за българския език 

и писменост. Ценни са и данните за живота и родолюбивите начинания на 

българските учащи се младежи в Атина.  

В писма до своя съученик Г. Золотович той споделя и много от своите 

педагогически и философски разсъждения.  

Изключително ценни са и запазените слова на д-р Селимински, които 

той произнася по време на училищни тържества и изпити. Например 

изнесените „Слово в Пловдив през 1829 година на Велики петък по искане на 

настоятелите на училището“; „Слово за клеветата, произнесено в Пловдив 

през 1829 г. първата година от пристигането ми там“; „Слово след изпита в 

присъствието на Пловдивския митрополит Господин Никифор Митилинец и 
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на всички първенци на 1 септември 1829 г.“ [Селимински, И. 1989: 47–48] се 

помнели дълго време сред местната общественост.  

Селимински прави и вълнуващо „Приветствие за освещаването и за 

празника на пророк Илия“. То е съставено от него, а произнесено от един от 

учениците от училището на 20 юли 1833 г. в гр. Руши де Веде, Влашко. Също 

цяло събитие е и следващият училищен празник, на който учителят прави 

вълнуващо „Предисловие към нашия изпит на 28 април 1834 г. в Руши де 

Веде“. В него той представя своята програма, сигурен, че „свято“ изпълнява 

„задълженията на професията си“. Прави равносметка как по нея е преминало 

обучението на поверените му деца: „дали прочее нашата програма и 

преподавателският ми маниер са добри ще покаже днешният изпит върху 

преподаваните до сега предмети и добавя: а вие мили ученици не се плашете 

от присъстващото събрание, но отговаряйте без страх на всички въпроси, 

защото техни благородия знаят, че ученикът, докато се учи, все си е ученик и 

допуска грешки. Понеже училището учи на теоретическата страна на нещата, 

животът – на практическата“ [Селимински, И. 1989: 87–88]. 

Учителят пише по късно и своето „Слово произнесено при отварянето 

на нашето гръцко училище в Плоещ на 5 август 1835 година“. В него той 

споделя на всички присъстващи: „Блажен и тройно щастлив е оня, в чиято 

глава е намерило място въвеждането на просвета на разбран език в 

училищата! Блажен и тройно щастлив е оня, който е надвил предразсъдъците 

и е успял да направи просветата обществено достояние!“ [Селимински, И. 

1989: 90]. 

Словото си той насочва и към родителите на своите ученици: когато 

всеки един от тях поверява сина си в ръцете на учителя и „почти няма 

определена идея, а само желае по какъвто и да било път да стигне до целта 

си“, да знае, че тази цел е добродетелта [Селимински, И. 1989: 91–92]. Едно 

писмо на Теодоси Икономов до д-р Селимински е любопитно с подробното 

описание на празнуването на празника на славянските първоучители Кирил и 

Методий през 1863 г. в Браила.  

Една запазена чернова на „Извънреден протокол на настоятелството на 

Централното училище“ в Болград от 20 октомври 1863 г., писана от него, 

представлява организационен правилник на училището. До нас е дошъл и 

текст на една реч, произнесена от него през 1865 г. на годишния акт в същото 

училище.  

На 25 февруари 1865 г. пише „Огледало на Болград и болградчани“ с 

подзаглавие „Централното училище и неговото откриване“. Ето какво 

споделя той: „Болградското училище е имало и има най-голяма нужда от 

един педагогически съвет, който да е съставен от учители и който трябва да 

заседава един път през седмицата, и от един литературен съвет, който да е 

съставен от учители и ученици, който да се събира ако не веднъж, то поне два 

пъти в месеца. В продължение на 6 – 7 години учителите от първия съвет 

можеха да се запознаят с методите на преподаване на по-известните 

европейски методици, да сравнят новите учебници със старите и да приемат 

един метод, който малко или много е съобразен с времето и нуждите на 

българите“ [Бъчваров, М. състав. 1979: 300]. По-нататък в изложението си 
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обаче е още по-критичен: „ние знаем в Болград няма нито един учител, който 

да е написал и отпечатал учебник, но всеки преподава по кратки и сухи 

записки и така убива времето на учениците... Болградската гимназия е 

лишена от библиотека, поради което учителите проспиват свободното си 

време, а учениците са лишени от домашна библиотека и дори от най-

необходимите книги, ограничават заниманията си с ръкописните записки на 

своите учители...“ [ Бъчваров, М. състав. 1979: 300–301]. Авторът има 

готовност да представи още от 1835 г. „един проспект за уроци и подходящ 

метод на тяхното преподаване“ [ Бъчваров, М. състав. 1979: 341 В Букурещ 

преподава следните дисциплини: педагогия, граматика на сегашния и 

старозаветния език, на гръцки език, катехизис и църковна история. Изнася 

уроци върху произведения от най-бележити гръцки писатели съобразно 

възрастта и способността на учениците за разбиране, придружени с разбор на 

смисъла и приложението в живота с оглед да се постигне винаги подобряване 

на нравите и усъвършенстване на младежта. Преподава още: кореспонденция, 

аритметика, стара и нова география, обща история и особено гръцка, 

археология, логика, етика, физика. Относно метода и целите на 

преподаването си той излага някои възгледи в своя труд „Исторически 

спомен“.  

Може да се добави, че в своята подготовка учителят използва 

наръчниците на Луи Бенджамин Франкльор, професор от Сорбоната, и на 

Жан Франсоа Кале – виден френски математик, професор от Париж, дори е 

превел отчасти техните трудове за нуждите на своите ученици още в 

Пловдив, като директор, а след това ги използва и в Букурещ. Това са 

аритметика и елементарна алгебра от Франкльор и извадки от труд на Кале за 

обяснение на логаритмите и тяхното значение. Второто произведение 

превежда в Петрошани. А в писмо до Захарий П. Княжески от 1850 г. д-р 

Селимински му съобщава идеята си да бъде създаден в Киев или другаде в 

Русия пансион за бедни български младежи, които да се учат там; издръжката 

им да става от помощи, събирани от сънародниците в България, и от богатите 

българи в чужбина. Дълбоката привързаност на д-р Селимински към 

„славянското семейство“ е изразена в негово писмо до Гаврил Кръстевич от 

1844 г.  

От 1847 г. има и едно изложение на българи от Букурещ, излязло изпод 

перото на д-р Селимински, до митрополит Филарет в Киев с молба да 

ходатайства пред руския император за отпускане на помощи на български 

младежи, които да се учат в Русия. Друг епистоларен източник – д-р 

Селимински пише в 1846 г. на професора по гръцка филология в Берлин 

Франкли (германското му име е Йохан Франц). В него става дума за 

старанията на Франкли за преуспяването на българските студенти в Берлин и 

за ползата, която ще допринесат в отечеството си след завършване на 

учението си [Обзор на НБКМ, 1966: 7]. 

Селимински пише с почит на всеки, който действа за благото на нашия 

народ: „слава, чест и вечна на сънародниците ни родолюбци“, които поставят 

за цел на личното си щастие просветата и свободата на народа и родината .Те 

се притичват храбро на помощ, поддържайки питомци ученици в Европа, 
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които по-късно ще станат светила в родината ни... слава, чест и вечна 

признателност на всички, живеещи извън родината, в различните свободни 

страни наши сънародници“ [Бъчваров, М. състав. 1979: 275–276]. По-нататък 

добавя и още: „слава, чест, признателност на мнозина от нашите младежи, 

които обикнаха учението, изоставиха всичко друго, като искаха да постигнат 

само едно: нравствено издигане. Тези истински синове на родината, верни на 

народа ни юнаци, борейки се с всевъзможни опасности при пътуване с 

крадци, с чужденци, с лъжливи братя, страдайки от глад и жажда, от студ и 

безсъние и като се трудеха неуморно в чужбина, за да украсят душите си с 

потребните добродетели, успяха накрая да обработят и просветят ума си с 

придобивките на ХlХ век и просветени така те се завръщат в родината, за да 

разпространят между злочестите си сънародници събраните от просветена 

Европа блага. Такива са сънародниците ни учители на младежта, които с 

непосилен труд продължават да се борят, да пишат и да пръскат просвета, 

обогатявайки по този начин народната словесност [Бъчваров, М. състав. 1979: 

276 и сл.]. 

Още през 1841 година в едно свое писмо Васил Априлов, писано в 

Атина, Селимински изразява своята убедена вяра: „... нашите младежи са 

обхванати от добри чувства, показват извънредно благоразумие и като се 

върнат у дома си, ще бъдат много полезни на народа си“. Добавя и друго: „… 

тук се появи и друго зло. Проповедите на американските мисионери 

удивително мамят народа. Нека се погрижим за нашите младежи да не бъдат 

повече заразявани“ [Бъчваров, М. състав. 1979: 348]. В следващото си писмо 

до В. Априлов от 15 юли 1841 г. моли благодетеля да съдейства „да се даде 

висше образование на 2 – 3 юноши, които да бъдат полезни след това на 

нашите народни нужди. Нашето отечество не трябва само да се надява на 

ланкастерската метода или на знанията, получени в семинариите, и на 

проповедите в църква. Добавя и следното: „Господине, като се поучим от 

грешките на нашите прадеди, нека навреме се погрижим и да подготвим 

наши млади сили за едно близко бляскаво бъдеще, защото нито човешките 

работи ще чакат нашата подготовка, нито пък подобен младеж може да се 

подготви за кратко време, защото знанията и науките, които ще изучава не 

трябва да са случайни“. Дори Селимински препоръчва тези избрани за 

европейските университети 2 – 3 младежи, „които имат добра подготовка“, да 

следват там политическите науки, „защото, за да може да се организира една 

автономна държава, са необходими просветени умове, които да имат открити 

сърца и да са обхванати от истински патриотизъм и, като познават миналото 

и настоящето, да се стремят към бъдещето“. 

През 1863 г. д-р Селимински отива в Чехия като представител не само 

на българската емиграция в румънските княжества, но и на целия български 

народ, за да вземе участие в тържествата в Прага и Велеград по случай 1000-

годишинната от отиването на славянските първоучители Кирил и Методий в 

Моравия.  

В запазения архив на интелектуалеца, съхраняван днес в Националната 

библиотека „Св.св. Кирил и Методий“ в София има документи и записки с 

мъдри мисли от френския писател Шатобриан, извадки съчиненията на 
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древногръцките писатели и философи Демокрит, Еврипид и Никандър и от 

апостол Павел.  

Ученият Ст. Маслев прави една много задълбочена характеристика на 

облика на Селимински като учител и особено акцентира върху неговите 

философски и педагогически разбирания.  

Селимински използва методите и знанията, придобити в прочутата 

гръцка гимназия в Кидония, които разширява непрекъснато чрез четене на 

гръцка и френска книжнина. Благодарение на това той се издига в своята 

среда. Като учител прилага придобитите още от Кидония педагогически 

начала, вдъхвайки критическо отношение към нещата и подготвяйки 

съзнателните младежи към спасителната цел – родината. Това обаче му носи 

и известни негативни последствия. Той става обект на клевети, завист и 

зловредни действия от страна на чокойската класа и гръцки представители на 

интелигенцията. През 1835 г. е поканен от свои съграждани, заселили се в 

Плоещ и околността, да преподава на техните деца. Затова е привлечен в 

имението Берязка, като наблизо бежанците изградили и свое селище – Нов 

Сливен. На 6 юли 1835 г. той подава молба до Ефорията да открие гръцко 

училище в Плоещ. Отношенията със своите съграждани той урежда с 

договор, като му е определена учителска заплата от 4 000 гроша годишно. 

Скоро за него започват по-големите неприятности, като неговите румънски 

противници го обвиняват в последовател и привърженик на Франсоа Волтер. 

Явно той, покрай заниманията си с наука, изучава и споделя философски 

идеи особено сред учащата се младеж. Окачествяването му като 

„волтерианец“ в донесенията на неговите противници в Плоещ се дължи по 

всяка вероятност на обстоятелството, че той се позовава на авторитета на 

забележителния френски просветител, чието име е станало синоним на 

свободомислие и волнодумство. В клеветническите донесения те пишат: 

„Ние, господине, желаем и искаме напредъка за нашите деца, но от такъв 

волтарианец не само че не очакваме напредък, но голямо объркване в тяхната 

вяра и морални злини. Ако и да не дадем нашите деца на казания за обучение, 

те ще се заразят от неговите ученици, защото някои от неговите сънародници 

го искат за учител. Но истинската цел е да го използват за друга задача, която 

ние ще премълчим…“ [Бъчваров, М. състав. 1979: 264]. 

Тук може да се добави, че Волтер е един от любимите персонажи и 

примери на учителя на Селимински в Кидония – Теофилос Каирис. За 

последния е известно, че учи в Пиза и Париж философски и физико-

математически науки и сам е бил проповедник на волтерианското учение в 

училищата на о-в Андрос и в Кидония, където са ученици и няколко българи. 

Сред тях са и бъдещите просветители Георги Золотович и Иван Селимински. 

Също като своя учител те утвърждават издирването на истината с условията 

на свободата на мисълта, вродена в човешката природа. Подобно на Волтер 

те приемат издигането на нормите на морала. През целия си живот д-р 

Селимински сам е пример за морална и извисена личност.  

Той умира на 21 юли 1867 г. в Измаил, като завещава имуществото си 

на българските училища. Това става чрез специалното завещание от 

01.01.1864 г., което той приживе написва собственоръчно. Не след дълго то е 
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отпечатано в отделна книжка, само от 16 странички, на български и румънски 

език със заглавие „Духовното завещание на доктора Ивана Селиминский, 

писано в Болград, 1865, в Печатницата на Централното Болград училище“. На 

страница 4 в „Моето последне духовно завещание“ е записано (в т. 6) 

следното: „всичките ми ръкописны съчинения, написаны на гръцкий язик, 

като ся преведат на нашия природинъ язык, да ся напечатъ, като сочинения, 

които содержават современната история под разни фази обществены и 

политическы на нашия народ. От них да ся даде на всяко училище и на всяко 

читалище из Българските градове по един екземпляр а в Българските в 

Цариград църкви, от какво вероисповедание и да са бь были, восточно, 

униятско, евангелическо, или под какво и да било друго нваименование, по 

три екземпляра. Останалите да ся продада“. По-нататък възрожденецът 

добавя: „Подлиныте ръкописи да ся пазят в библиотеката училищна в 

отечеството ми, Сливен, под название „ръкописи Сливенскы“. Ако ся учреди 

някога народен университет, или народна библиотека, или музей под надзор 

на една повысока народна власт, тогава за по-голяма безапасност, могат да ся 

принесат там, за да останат неотменен народен имот в род и род“ 

[Селимински, И., 1865: 4, т. 7]. Авторът дава и следното уточнение: „Тогава 

испълнителите на завещанието ми наченват да приемат всяка година само 

годишната лихва, от която 1/5 ще задържават за посрещане на различны 

расходы и корреспонденции, а 4/5 от нея ще харчат за содержание на трима 

млады единородцы в Европейскы университеты, предпочитателно в въ 

положителны и реалны наукы. В т. 12 добавя: „Отъ трите юношы, които ще 

ся ползат от завещанието ми, ще има предпредпочително право един от 

отечеството ми Сливен, другите двама ще ся избират от другите градове, 

населени с Българе, въ България, Тракия, Македония, и в Ромънските 

княжества, возтова ся трябва да бъдат те и по баща и по майка чисти Българе. 

Двата градове, от които ще ся испращат двамата упоменати юноши, на всяка 

случайност, трябва да ся назначават по жребий и това да ся следува така за 

всякогы. Само ония градове, които показаха на дело противодействие въ 

церковния вопросъ на 1860 год., на всякогы ся исключват, като незаконны от 

настоящето завещание... За такива млади ще ся приимат всякогы ония, които 

съ одарени со способности и во время на учението им са показвали 

прилежание, добро поведение и обращение, а на испытанията са имали 

всякога първа степен. Воз това да имат здраво телосложение, а избиранието 

им да става свякогы по жребий“. Но най-важното му условие е записано в т. 

15: „тия три воспитаници, снабдени по той начин со всичко что им е нужно, 

отива всякой в определеното вышше учебно заведение в Европа, а когато 

свършат учението си и приемат нужните дипломи, са длъжни да ся возвръщат 

в отечеството си, за да преподаде всекий един от тях плодовете на познанията 

му на единородното юношество... тия воспитанницы, по окончанието на 

науките и возвращението им в отечеството са длъжни в течение на 5 годины 

да возвърнат на испълнителите на завещанието ми парите, колкото е 

похарчено за них во времято на учението им. Ако някои от тях по някакви 

обстоятелства останат за всякоги в друга държава, тогава тии са длъжни да 

отдадат похарченото за них коичество наедно със законната му лихва. 

122



 
 

 Педагогически възгледи на д-р Иван Селимински за … 

Процентите ще ся считат от деня на заселението им в чуждата държава и това 

ще остане без изменение“. 

Завещателят умолява изпълнителите на завещанието да вникнат в 

замисъла на това връщане на парите, които остават в касата, за да могат да 

бъдат подкрепени и следващите младежи и това може да бъде един 

постоянно обогатяващ се фонд, включително и с полагаемите се лихви, така, 

че „исплащаемите от воспитаниците пари ще составляват един вторий 

капитал, който ще нараства до толкос, чтото не само числото на 

воспитаниците ще може да ся умножи, но ще бъде достаточен с время за 

содержание на едно повысоко учебно заведение и за распространение на 

просвещението и образование общечеловеческо“. Д-р Селимински завещава 

на тия свои възпитаници „никога да не забравят, че това спомагание“ не само 

ги избавя от „лошавините“, но и че им помага да „придбиват пълно доволство 

на добрия живот и влизат в реда на първите хора в обществото им, усещат в 

себе си радостта на своето щастие“. Затова ги увещава да се стараят: „да 

направят за юношеството в отечеството си и за народа ни онова, което са 

направили други самоволно към тях, за да ги ощастливят“. 

Нашето съвремие, белязано от въздействието на процесите на 

глобализация, примери от епохата на Българското възраждане безспорно ще 

поддържат огъня на родолюбието. Те винаги ще припомнят, че създаването 

на мрежа от училища за преподаване на български език и култура навсякъде 

по света „е резултат, от една страна, от културните ценности и 

образователната традиция на българския народ, но и в много висока степен 

от труда, патриотизма, инициативността, солидарността, и дарителството от 

страна на просветени и родолюбиви българи и техните общности, които 

живеят или прекарват съществена част от живота си извън границите на 

родината“ [Кулов, Б., 2016: 135].  

Тази мрежа е била и винаги ще бъде залог за съхранението на 

националната ни идентичност. 
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Abstract: The text examines an actual problem for modern society, which suffers 

from a lack of ethical and religious values, especially mercy and compassion. 

Interpretations of the theme of compassion in the reflections of the Russian religious 

philosophers Vladimir Solovyov and Nikolai Berdyaev and the German philosopher 

- irrationalist Arthur, as well as the theme of mercy interpreted by the French 

postmodern philosophers Emmanuel Levinas and Paul Ricoeur, are examined. They 

tried to connect compassion and mercy with a love, love-caritas - Berdyaev, pieta - 

Schopenhauer and love for one's neighbor- Levinas. Although they are of different 

religious affiliation, they argue their theses like philosophers.  
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Настоящото научно изследване е финансирано по проект „Традиции и 

иновации в социалната работа – ІІ част“, №РД-08-96/30.01.2024 г. 

 

 

Способността да състрадаваш и да бъдеш милосърден са изконно 

религиозно-етични ценности за всяко човешко същество, защото го правят 

нравствен и го извисяват до Бога. Бог влага в сърцето ни гласа на 

състраданието, което ни кара да вършим действия за предотвратяване, 

облекчаване и елиминиране на страданията там, където Бог по свои, 

неведоми за нас, съображения не върши. Християнската проповед на 

милосърдието не е само или не съвсем етическо или поучително следствие от 

разкриване на „обективната“ истина около нашата природа на деца на Бога. 

Тя по-скоро е апел, който тръгва от историческия, по скоро конститутивния, а 

не толкова „действителния“ факт на въплъщението. 

В своите размишления върху проблема руският философ Владимир 

Соловьов разглежда основанията състраданието, жалостта да се приеме за 

естествена основа на нашето отношение към другите хора. Анализира 

връзките между състраданието и такива нравствени принципи като 

алтруизма и егоизма. 

Участието в чуждото страдание (дори и заслужено) – състраданието 

или жалостта – никога не може да бъде нещо безнравствено. Колкото по-
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голяма жалост причиняват у мен прискърбните последствия от нечий грях, 

толкова по-силно е моето осъждане на техните грехове. 

Своя възглед за състраданието руският мислител излага като 

своеобразен отговор на Артур Шопенхауер. Немският философ утвърждава, 

че същността на света е волята, която представлява състояние на 

неудовлетвореност. Затова страданието е основното и положително 

определение на всяко битие. Следователно вътрешната нравствена връзка 

между съществата е състраданието. Соловьов не може да приеме „тази 

съмнителната метафизика“, защото би означавало загуба на смисъла да се 

помага на ближните да поддържат своето съществуване, за да не 

увековечават страданията си. 

Независимо, че не приема логиката на разсъждения на Шопенхауер, 

руският философ също стига до извода, че „основание за нравствените 

отношения на съществата принципиално може да бъде само жалостта или 

състраданието, а в никакъв случай съ-радването или съ-наслаждението“ [9, 

101]. Действителното състрадание или жалост не може да има користни 

мотиви и е чисто алтруистично чувство. В жалостта Сольовьов открива 

основанието за пряко подбуждане към действие с цел да се избави друго 

същество от страдание или да му се помогне. 

Да жалиш всички страдащи същества е свойство, което е безусловно и 

във всички случаи одобрително. Това изискване в определена степен 

напомня Кантовия категоричен императив, но без неговия формален 

характер. Жалостта може да се приеме за основа на нравствеността в 

областта на отношенията между подобните на нас, свързва човека с 

всички други живи същества. 

Соловьов прави връзка между състрадание и добро. Жалостта е добро, 

а човекът, проявяващ това чувство, е добър. Като следствие на нравствената 

основа чувствата за жалост нямат граници. Него ние можем да открием както 

в майчинската любов, в семейството, така и да достигне до цялото 

човечество и накрая до всяко живо същество във вселената. 

Така руският религиозен философ, макар и не винаги правоверен в 

своите разсъждения, артикулира православното възприемане, че само 

състраданието е мотив, достатъчно чист от извъннравствени примеси, 

във висша степен благороден, възвисяващ духа и мобилизиращ за най-

активна и плодотворна дейност. Наред с това Соловьов не приема 

позицията на Шопенхауер, че само безграничното състрадание към всички 

живи същества, което не се нуждае от никаква казуистика, е твърда и вярна 

гаранция за нравствения начин на действие, „служи за действителна основа 

на всяка свободна справедливост и всяко истинско човеколюбие“ [11, 281]. 

Руският мислител задочно отговаря, че жалостта е единствената истинска 

основа на алтруизма, но алтруизъм и нравственост не са едно и също. Истина 

е, че „безграничното състрадание към всички живи същества са най-твърдата 

и вярна гаранция“, но не за нравствения начин на действие въобще, както 

погрешно твърди немският философ, а само за нравствения начин на 

действие по отношение към другите същества, съставляващ предмета на 

състраданието [9, 282]. Шопенхауер е безспорно прав, че силно развитите 
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симпатически чувства – жалост, милосърдие – изключват възможността за 

зли постъпки само в тесен смисъл, т.е. на жестоки, пряко вредящи на други, 

но не пречат на срамните деяния, които също не са безразлични в нравствено 

отношение даже от алтруистична гледна точка. Добрият пияница или 

развратник, макар да жали своите близки и никога не би искал пряко да ги 

нарани, им вреди със своето безпътство и може да ги доведе до гибел. 

Немският ирационалист вижда в болезненото отзоваване на чуждото 

страдание, т.е. чувстването му като свое, нещо тайнствено и загадъчно. „Но 

как е възможно – пита Шопенхауер – страданието, което не е мое, не постига 

мен, въпреки това толкова непосредствено, колкото в други случаи моето 

собствено страдание, да стане за мен мотив, да ме подтикне да действам?“ 

[11, 305]. Това предполага в определена степен отъждествяването ми с 

другия и следователно границата между Аз-а и Не-аз-а е снета. При това 

положение потребносттта, страданието на другия непосредствено стават 

мои. Затова при състраданието аз страдам като това чуждо същество, 

независимо, че неговата кожа не покрива моите нерви. Според „философа на 

волята“ разумът не може да даде обяснение за това явление, а основания не 

могат да бъдат намерени по пътя на опита. Шопенхауер отчита факта 

относно противоречивата природа на това явление. От една страна, то е 

тайнствено, но от друга, е нещо повседневно, тъй като всеки го е изпитал 

лично или го е виждал у другите. 

За православния мислител истината е съвсем друга. Данните на опита 

показват, че между всички същества съществува органическа връзка като 

части на едно цяло. Затова участието на едно същество в страданието на 

друго, състраданието или жалостта е нещо разбираемо. Снемането на 

границата между Аз и Не-аз, или непосредственото отъждествяване за 

Соловьов, е само риторическа фигура. Връзката на съчувствие между живите 

същества не е просто тъждество, а е израз на съгласие между еднородни. От 

тази гледна точка „основният нравствен факт, състраданието или жалостта 

съвършено съответства на действителната природа на нещата или на смисъла 

на света, у когото неразривната връзка не е единство на пустотата, а обгръща 

пълнотата на определените различия“ [9, 107]. 

В своя задочен спор с Шопенхауер руският философ стига до една от 

своите основни тези в религиозно-нравствената си философия. Истинската 

същност на жалостта или състраданието не е в непосредственото 

отъждествяване на себе си с другия, а в признаване на собственото значение 

на другия – правото на съществуване и възможно благополучие. Макар да 

оставя впечетление, че повтаря втората формулировка на Кантовия 

категорически императив, тази мисъл се трактува от Соловьов по друг начин. 

Виждайки страдащо същество, аз само се поставям в своето въображение на 

неговото място. Това състояние води до признаване неговата еднородност с 

мен, „влизане в неговото положение“. 

Жалостта е универсална и безпристрастна и в нея човек достига до 

„уподобяване на Бога“, защото обхваща всички без разлика: и добрите, и 

„враговете на истината“, и хората, и демоните, и даже „естеството на 

влечугите“ [9, 107]. 

128



 
 

 Интерпретации на милосърдието и състраданието 

Николай Бердяев е един от малкото мислители, който поставя с цялата 

си сериозност въпроса за извънредната важност на състраданието като 

религиозно-етическа ценност. Това произтича от „духа на човека“, от онази 

вътрешна предразположеност, когато свободата съвпада с ненужността да се 

избира“ [2, 82].  

В християнската етика като етика на изкуплението страданието се 

проявява като жалост, състрадание и любов към ближния. Философът 

напълно възприема тази позиция, която е пропита от религиозна 

чувствителност. За разлика от Соловьов, за когото жалостта е чувство, 

което е насочено само към себеподобните и не всеки човек притежава, 

Бердяев я определя като най-безспорното, абсолютно и най-

съпротивяващото се на световната власт състояние на човека. Жалостта той 

възприема като най-силното доказателство за принадлежността на човека 

към един друг свят. В този смисъл израз на божествено състояние на човека 

е и непоносимата жалост, която пораждат у нас очите на страдащото 

животно. 

Състраданието се проявява с положителна и отрицателна ценностна 

натовареност. Има състрадание като отказ от живота и състрадание като 

утвърждаване на живота. Макар всеки живот на този свят да е носене на 

кръст, християнското състрадание е желание за добър и възроден живот на 

страдащия, съгласие да споделиш неговото страдание. Да съчувстваш на 

страдащия, да го жалиш, да му прощаваш е абсолютна нравствена 

справедливост. 

Бердяев предупреждава, че стремежът за т.нар. хуманистично 

(абстрактно) състрадание да освободи хората от страданието и да ги 

ощастливи е безплодна илюзия. 

Дълбоката убеденост на Бердяев е, че ако не са в съгласие със 

свободата и достойнството, жалостта и състраданието, могат да доведат до 

своето отрицание. 

Тук се сблъскваме с основния парадокс на християнската етика. 

Жалостта и състраданието са едни от най-трансценденталните покъртителни 

човешки преживявания. Макар да го определя като най-прекрасното човешко 

състояние, Бердяев подчертава способността на състраданието да се 

превръща в своето отрицание. Когато се превърне в крайност и обхване до 

дъно човешкото същество, може да доведе до смърт, до отричане на Бога, 

света и човека. 

Състраданието се възприема като съединяване със страдащата твар в 

нейното отпадане от Бога. Затова състраданието се проявява като усещане, 

че си изоставен от Бога. От жалост и състрадание към тварите човек може да 

отхвърли Твореца. А моето състрадание към друг човек може да стигне до 

отричане на неговата свобода и човешко достойнство [2, 167].  

Състраданието също има граници, извън които се поражда зло. 

Понякога човек може да превъзмогне състраданието, да действа 

безжалостно, да причини страдание, за да избегне по-големи страдания в 

света. Състраданието не бива да означава снизходителност и липса на 

мъжество. 
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Любовта към ближния, която е неизменно свързана с жалостта и 

състраданието, се стреми да облекчи страданието на ближния и дори 

напълно да го освободи от него. Така, възприемайки страданията на ближния 

си като плод на греха, човек трябва да му съчувства и да страда заедно с 

него, с което да облекчава страданията му. 

Бердяев изказва своето предпочитание към любовта – caritas, любовта – 

жалост, любовта – състрадание. Изпреварвайки западните постмодерни 

размисли върху каритативната, жалостивата и етически ангажираната любов, 

той акцентира върху нейното самопожертвувателно битие. „Каритативната 

любов е низхождане, тя не дири за себе си, за своето обогатяване; тя отдава, 

жертва, потъва в света на страданията, в света, агонизиращ в мрака“ [1, 120]. 

Низхождащата любов е раздаваща, а не желаеща, защото тя не изисква нещо 

за себе си, а от изобилието си тя дава на другия. Именно защото не иска 

нищо от другия, любовта – caritas е истински любовно и нравствено 

послание към другия и „другостта“. Затова и без да предполага сливане, 

близост, общуване на душите, тя е изначална омопсихия (единодушие) [3].  

Разбирането, вероятно тръгващо от Ницше, да се отрича 

състраданието, като му се противопоставя любовта, не е приемливо за руския 

философ. Но заедно с това посочва, че любовта се различава от 

състраданието и милосърдието, които предполагат страдание. Докато 

състраданието е съединяване в страданието, любовта може да бъде 

съединяване в радост и блаженство. Състраданието е съединяване със 

страдащата твар в нейното отпадане от Бога, а любовта – съединяване с 

тварта в Бога – Творец [2, 264].  

Липсата на взаимност е богатството и силата на любовта – милосърдие 

(любовта – жалост) Любовта – жалост вижда другия в богоизоставеността, в 

неговата потопеност в тъмнината на света, в страданието, в уродството [1, 

120]. Във факта, че може да бъде отправена към целия страдащ свят, е 

преобразяващата сила на любовта – жалост, низхождащата любов – caritаs, 

милосърдието. 

Философът предупреждава за крайните прояви ни любовта – жалост, 

които могат да се превърнат в робство и плен на човека. Изключително 

каритативната, низхождащата любов унизява достойнството на другия човек. 

Християнското схващане, което отрича състраданието в името на 

любовта към Бога, в името на изкуплението, е лъжливо, безобразно и 

нечовешко. Смисълът на любовта към врага се състои в това, че само тя 

преодолява мрачната безкрайност на злото, прерязва веригата на злото, 

прехвърля хората в друг план. Бердяев е убеден, че: „Благодатната Христова 

любов е единственият изход от този кръг“ [2, 185]. 

Аскетизмът може да убие естествената жалост към хората и усещането 

за милосърдната Христова любов. Тогава вкоравената душа осъжда 

грешниците без жалост и без любов. Такива християни не се задоволяват със 

земните страдания, на тях им трябват и вечни небесни страдания. Така 

псевдохристиянското отношение към състраданието се проецира във 

вечността, във вечните мъки на ада. Бердяев гледа с отвращение на едно 

такова отношение към ближния. „Аз съм длъжен – споделя философът – да 
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помагам на ближния да носи кръста си, а не да го разпъвам“ [2, 164]. Това 

поведение отвращава страдащия от доброто. Човекът намалява и извисява 

мъката на ближния като я споделя, облекчава, поема върху себе си. 

Разсъжденията на философа персоналист го водят до приемането на 

състраданието преди всичко като стремеж към освобождаване на човека от 

унищожаващото и потискащо страдание и подпомагане на извисяващите и 

пречистващи последствия на страданията. Абсолютен нравствен императив е 

да помагаш на страдащия, бедния, болния, затворника. 

Бердяев приема състраданието (жалостта) като свидетелство на 

падналия и греховен свят и за съществуването на един друг свят, от който са 

спомен. То е път за извисяване, за докосване до Бога. Руският мислител 

съзира зараждането на нов морал на състрадание към всичко, което страда. 

При немския философ Шопенхауер състраданието по своето 

съдържание съвпада с понятието любов – състрадание: „Всяка любов (агапе, 

caritas) – подчертава той – е състрадание“ [4, 168]. От своя страна 

състраданието се свежда за философа до това, което другите влагат в 

понятието агапе. Тонът и ласките на чистата любов са съвсем еднакви с тона 

на състраданието. Като подкрепа на своето виждане Шопенхауер приема, че 

в италианския език състрадание и чиста любов се означават с една и съща 

дума – pieta. Така всяка истинска и чиста любов е състрадание, което има 

формата на агапе. 

На произхода и същината на любовта, разбирана като състрадание, 

Шопенхауер приписва разбулването на принципа на индивидуализма, който 

„води към спасение, към пълно отричане от волята за живот, т.е. от всяка 

воля“ [4, 168]. С премахването на разликата между собствената и чуждата 

индивидуалност прави възможна и обяснява съвършената доброта, която 

завладява всички помисли и отива чак до най-безкористната любов и храбро 

самопожертване за другите. Човек с такова познание за любовта гледа на 

страданието на всичко живо като свое собствено страдание. Озарен от 

истинската любов и състрадание, прегръща всички мъки на света. Не може да 

върши вече зло, защото знае, че всяко зло, което причинява, обръща острието 

си към самия него и го кара да страда. 

Емануел Левинас тръгва от милосърдието към това, което му се струва 

безгранично задължение към другия и в този смисъл идване до неговата 

личностна единственост, и в този смисъл любов. 

Френският постмодерен философ вижда в любовта към ближния 

изначалната социалност, човешката близост в отварянето на своя дом за 

чукащия на вратата чужденец, в съпричастието към другия до степен да му 

окаже гостоприемство – да се раздели със спокойствието си заради него, да 

бъде негов домакин, безкористно да го посрещне, да поеме отговорност и 

грижа за него. В този ред на мисли човешкото в човека е във възможността да 

се отиде отвъд съществуването, в трансцендирането на себе си пред другия и 

в делото за другия [6, 15].  

Любовта към ближния и неговото изначално право да бъде уникален и 

несравним, за което аз трябва да отговарям, самата идва да апелира към 

131



 
 

Милослава Р. Янкова 

 

разума, способен да сравни несравнимите, за да се превърне в мъдрост на 

любовта.  

Въпросът, който задава френският философ, е дали мирът не е 

братската форма на непосредствена близост с другия, която не би била 

просто неуспехът на съвпадение с другия, но би означавало израстване на 

социалността и любовта [6, 168, 169]. Да си засегнат от другостта на другия 

Левинас изразява с понятието „братство“ [5, 107].  

Мирът на непосредствената близост е отговорността на моето аз за 

другия, невъзможността да го оставя в неговата самота пред мистерията на 

смъртта. Постмодерният мислител заключава, че мирът с другия стига до 

способността да умра за него. В това се изразява цялата сериозност на 

любовта към ближния, на любовта, лишена от всякаква похот. 

При мира на любовта към ближния става дума за поставяне винаги под 

въпрос на своята идентичност, както и на нейната неограничена свобода и 

нейната сила. Позитивното определение на любовта към ближния се отличава 

от всяка еротика и похот. Любов без похот е самата социалност. 

Отговорността означава првъзходството на непосредствената етична 

близост в социалността, в нейната лишена от похот любов. В безгранична 

отговорност, от която човек никога не може да се освободи и която не секва 

до последния дъх на ближния, според френския мислител „съхранява 

несъмнено тайната на социалността“, чиято тотална необоснованост, дори да 

е напразна в крайна сметка, „се нарича любов към ближния, любов без 

всякаква похот“ [5, 51].  

Така за Левинас любовта в истинския смисъл на думата е израз на 

отговорността за другия. Това е любов – милосърдие, в която доминира 

етичният момент, т.е. отговорността се разбира като способност да поеме 

върху си съдбата на другия чак до последния дар – да умре за другия. 

Любовта е отношение между личности, които запазват другостта на другото. 

Любовта трябва да следи за справедливостта, за да не се обърне нейният 

ригоризъм против милосърдието – съчувствието и състраданито към 

страдащите хора. Справедливостта и милосърдието, които като взаимно 

свързани в етическото отношение, определят границите на отговорността за 

другия.  

За френския постмодерен философ Пол Рикьор личностният начин, по 

който откривам другия отвъд всяко социално посредничество, респективно 

без никакъв иманентен исторически критерий, е ближният [7, 133]. Срещата 

на човека с човек като персонализирана ни дава уважението на ближния. 

Неговото признание утвърждава собственото ни съществуване. Ближният ми 

придава смисъл, връщайки ми обратно трептящия образ на мен самия.  

Изворът на идеята за ближния е библейската притча за добрия 

самарянин. Тук евреинът представлява категорията на чужденеца, който не е 

част от социалната група. Той е без минало, без автентична традиция, нечист 

по раса и пиетет. Той е персонификация на маргиналния субект. 

Способността на самарянина към състрадание и милосърдие открива едно 

свръхсоциално отношение на човека към събеподобните. Поведението, което 

възприема, когато спасява попадналия в беда евреин и по такъв начин е 
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пропаднал в очите на своите съплеменници, го представя като изобретател на 

едно директно отношение на човека към човека, което не е опосредявано от 

никаква инстанция или от някакви социални норми [8, 19]. Есхатологичният 

смисъл отива отвъд състраданието към ближния. 

Въпросът, който възниква, кой всъщност е мой ближен, ни поставя 

пред проблема за мита на обществения живот. Защото съвременното 

общество е свят без ближен. В една такава антимодерна нагласа Евангелието 

може да звучи като изобличение на един обезчовечен свят на абстрактни, 

далечни и анонимни взаимоотношения. Мечтата за ближния става 

маргинална за едно технизирано общество и едно пророческо очакване 

самото то да способства за разрушаването си. 

Когато биват приети като две страни на милосърдието, опозицията 

socius и ближен според Рикьор се оказва мнима. Защото институциите са 

социалната основа на отношенията ми с ближния. Понякога те стават фактор 

за сближаване между хората. Така милосърдието се появява често пъти 

тогава, когато откривам в другия общото нещастие като колониална 

експлоатация, расова дискриминация и др. Противопоставянето между 

ближния и социалния субект, макар най-драматичната, не е най-значимата от 

гледна точка на социално-историческата диалектика на милосърдието. 

Диалектиката на историята е тази, която придава цялостен обхват на 

милосърдието, но в крайна сметка то е, което управлява взаимоотношението 

между ближния и социалния субект, придавайки им една обща интенция [12, 

111]. Тази обща интенция според Рикьор е насочена към Бога и е заложена в 

човека като образ и подобие божие. 

 

Порокът на съвременното общество се стои в липсата на милосърдие. 

[7,15]  
А Андре Спонвил отбелязва, че човекът е „човечен, но никога в 

достатъчна степен“ [10, 11]. 

Това прави темата за милосърдието и състраданието винаги актуална. 
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ТРИЗВУЧИЕТО 

 

Мирослав К. Недялков 

 

 

STUDY OF THE ACOUSTIC PROPERTIES OF THE TRIAD 

 

Miroslav K. Nedyalkov 

 

 

 
Abstract: This study determines the degree of acousticity of the types of triads in 

their root positions and their inversion. It is explained that acousticity is a different 

property from sonance, which has already been studied by musicology. 
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 Преди започване на изследването е необходимо да се уточни, че става 

въпрос за акустичност, което е специфично свойство на хармоничните 

интервали и съзвучия и е различно от сонантността, изразяваща се в 

усещането за консонанс и дисонанс.  

„Акустичността е свойство на вертикалните звукови комплекси и 

зависи от тяхната степен на сходство с цялостната конфигурация на 

натуралния звукоред и най-вече на неговата основа (първият тон)“1. Ако 

това свойство се изразява в цялостностен поглед в сходството с натуралния 

звукоред, то сонантността предполага фрагментарен подход и се базира на 

отделни сегменти (интервали) от натуралния звукоред (обертонов ред), като с 

изключение на прима и октава допуска изключване на неговата основа. Това 

второ свойство няма да бъде обект на изследването, защото музикалната 

наука вече го е обяснила, въпреки че в много случаи то се смесва със 

свойството акустичност. Следва да бъдат разгледани различните видове 

тризвучия с техните хармонични положения.  

 Безспорни са акустичните свойства на мажорния квинтакорд, който 

като тонов състав и хармонично положение единствен съответства на 

структурата на натуралния звукоред. Той в пълна степен покрива представата 

за акустичност. Неслучайно при въвеждането на терцата в заключителния 

тоникален комплекс и утвърждаването на „квинтакордовия звуков идеал“ [3: 

                                                           
1 Понятието е въведено и детерминирано в статията „On properties of harmonic 

intervals: Sonance, acousticity, phonism“ [7:84 – 87]. 
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16] през втората половина на 15. век мажорният квинтакорд се превръща в 

еталон за заключително съзвучие. Така е в продължение на век и половина в 

епохата на музикалния Ренесанс. Обяснението е просто. От възникване на 

многогласната музика стремежите на композиторите са към постигане на 

абсолютно стабилен в акустично отношение заключителен вертикален 

комплекс. Както е известно, той започва еволюцията си от хармоничните 

интервали прима и октава в епохата на Ars Antiqua и техниката на органума. 

По-късно при утвърждаването на тригласната фактура в Ars Nova към него се 

добавя квинтата – третият тон от натуралната поредица. Така се образува 

квинтоктавният звуков комплекс. Логично е следващата епоха – Ренесансът – 

да добави следващия по ред тон – голямата терца. С това се изчерпват 

възможностите, които акустиката предоставя.  

Всички останали вертикални конфигурации не отговарят на 

представата за акустичност, дори минорният квинтакорд. Опитите на редица 

учени да му придадат акустично обяснение в своите „огледално-

конструктивистични теории“ [5: 65] не довеждат до задоволителен резултат. 

Да, по редица художествени причини минорният квинтакорд се еманципира 

до състоянието на тоникален комплекс, но това не го прави акустичен, 

неговото основание е преди всичко сонантно. С други думи това е комплекс, 

съставен от само консонантни интервали, но непритежаващ акустичната 

стабилност на мажорния квинтакорд.  

 От такова твърдение на пръв поглед би следвало, че всеки комплекс, 

съставен от консонантни интервали, може да играе роля на тоника. Това 

съвсем не е така, защото всеки вертикал, дори и да не покрива абсолютната 

представа за акустичност, попада в скала, в която по определени параметри 

той заема своето място по отношение на това свойство. Така например 

комплексите, ако не са акустични, могат да се окачествят като 

„полуакустични“2 в определена степен и като неакустични. Квинтакордът на 

минорното тризвучие не е акустичен, но съдържа в себе си интервала чиста 

квинта, формиран спрямо басовия тон. Така излиза, че в този комплекс има 

един акустичен интервал – чиста квинта и един неакустичен – малка терца. 

Квинтата е много важен акустичен стабилизатор и по тази причина 

единствено квинтакордът може да играе роля на тоникален комплекс. Нещо 

повече – наличието на този интервал дава възможност дори съзвучия, 

съдържащи дисонантни интервали, да изпълняват тоникална функция в т.нар. 

„сложни тоники“ [1: 84 – 85], когато дисонансът достига до състояние на 

еманципация: 

 

 

 

 

 

 

                                                           
2 Такава класификация се появява в статията „Към въпроса за свойствата на 

хармоничните интервали“ [4: 567–572]. 
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Римски-Корсаков, „Шехерезада“ 

 
От примера се вижда, че към минорното тоническо тризвучие се добавя 

секста, а впоследствие септима. Неизменен остава акустичния стабилизатор 

квинтата.  

Другите два квинтакорда (умален, увеличен), съдържащи съответната 

по големина квинта, са акустично нестабилни и класическата хармония ги 

избягва като употреба. С други думи те могат да бъдат определени като 

неакустични. 

 Неакустични са и всички квартсекстакорди, независимо от тяхната 

големина. Квартата се явява обръщение на акустичната основа на 

музикалната материя в лицето на обертоновия ред, защото основният тон се 

явява обертон на горния тон на интервала. Този горен тон попада под 

квинтата на основния тон и дисонира спрямо него3. Така основният тон на 

квартовия интервал не може да излъчи свободно своя обертонов спектър, в 

който квинтата (дуодецима) заема много важно място, защото е притисната 

от горния тон, отстоящ на кварта. Ето как изглежда един квартсекстакорд и 

най-важният отрязък от обертоновия спектър на всеки тон от това тризвучие:  

 

 
тонов състав на  обертонов спектър  обертонов спектър обертонов 

квартсекстакорда на басовия тон     на квартата  спектър  

        на секстата   

Противоречието, съдържащо се в този интервал, е налице, само когато 

той е заключен спрямо баса, каквато конфигурация откриваме във всички 

                                                           
3 Квинтата е особено важен интервал в обертоновия спектър. В него тя е под номер 

три, но е първият тон, различен от основния. Неслучайно Шенкер го нарича 

„първороден сред обертоновете“ [2: 207]. 
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квартсекстакорди. Трябва да се направи уточнението, че става въпрос за 

фактура с „изявен бас“4. Многоглас, в който няма изявена басова партия, не 

подлежи на подобен акустичен анализ, т.е. там всички интервалови 

съотношения са в сферата на сонантността5. Това обяснява защо в такива 

произведения квартсекстакордът се използва свободно наред с другите 

хармонични положения на тризвучието, а не както класическата хармония 

повелява – само в точно определена формула от три акорда:   

                              
       Сметана, „Моята звезда“ 

 

 
 

В зависимост от тяхната големина квартсекстакордите могат да 

предизвикат усещане не само за напрежение, но и за вътрешна нестабилност 

на тризвучието, особено ако са умалени или увеличени.  

 Най-интересен се оказва въпросът със секстакордите. Класическата 

хармония ги използва на общо основание, независимо от тяхната големина и 

сонантни характеристики. Те не могат да представляват тоникален комплекс 

при фактура с изявен бас поради вече изложената причина – липсата на 

акустичния стабилизатор чиста квинта, заключена спрямо баса.  

Ако акустичността при квартсекстакорда се измерва в интерваловите 

съотношения до четвъртия натурален тон, то при секстакорда тя навлиза в 

зоната на терците. Измерването на акустичността зависи от големината на 

терцата и секстата в него. Секстакордите, съдържащи голяма терца, са 

относително по-стабилни в акустично отношение. Същото се отнася и за 

тези, в които секстата е голяма. Ако първата зависимост е логически 

обяснима с наличието на акустичния интервал голяма терца, то втората 

изглежда озадачаващо. Тук е необходимо да се припомни значението на 

чистата квинта в натуралния звукоред като първия различен тон от основата. 

В качеството си на хармоничeн към басовия тон на секстакорда този интервал 

дисонира на голяма секунда с голямата секста, а спрямо малката дисонансът 

е на малка секунда, т.е. в този случай напрежението е по-голямо:  

                                                           
4 Понятието е използвано за първи път в „Модалната хармония в обработката на 

българската народна музика“ [6: 10]. Кратки обяснения по този въпрос се намират в 

„Основи на модалната хармония“ [8: 26]. 
5 Такава фактура е възможна само във висока и средна звучност. Навлизането в ниска 

тесикура активира усещането за акустичност, което поражда необходимостта от 

изявена басова партия. 
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г6  м6  г2 м/у обертона сол     м2 м/у обертона сол  

и горния тон на  и горния тон на 

интервала   интервала   

 
Следва да се направи фонично сравнение между мажорен и минорен 

секстакорд, направено в няколко различни аудитории от обучаеми. Те 

твърдят, че във висока теситура мажорният секстакорд звучи по-стройно и 

по-ярко. В този отрязък фоничното усещане се базира преди всичко на 

сонантността, докато акустичността не се възприема. В средната звучност 

слушателите започват да се колебаят. В ниска теситура вече отдават 

предпочитание на минорния секстакорд. Ефектът на преобръщане на 

представата е по-силен в широко разположение. В този отрязък 

акустичността е по-силна като възприятие от сонантността:  

 
доминация на сонантността            относително равновесие 

 
висока звучност – предпочитания      средна звучност – колебание 

към мажорния секстакорд 

 
доминация на акустичността       доминация на акустичността 

 
ниска звучност – предпочитания           ниска широка звучност – още по- 

към минорния секстакорд               големи предпочитания към  

минорния секстакорд    

 
Това е доказателство не само на изложената теза за значението на 

качествената величина на терците и секстите в тризвучието. Промяната на 

фоничното усещане в различните отрязъци от звуковия спектър доказва 

също, че явленията в музиката не може да се базират само на сонантността, 

върху която е изградена музикалната теория по отношение на вертикалните 

конструкции. Това, че усещането в различните теситури не е едно и също, 

доказва, че параметрите, с които се изследва вертикала, трябва да са два – 

акустичност и сонантност. Наложи се убеждението, че всеки от тях има 

превъзходство в определен отрязък от звуковия спектър.  

Сравнението до този момент засягаше само мажорното и минорното 

тризвучие. При умалените и увеличените секстакорди се наблюдава по-силно 

присъствие на сонантния компонент. Дори в ниска теситура той не може да 

бъде игнориран. Както квинтакордите и секстакордите на тези тризучия са 
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нестройни и звучат разпиляно, така и секстакордите им създават подобно 

усещане за нестабилност. В този смисъл те не биха могли да бъдат 

равностойни на минорнота и мажорната разновидност.  

Въпросът за степента на акустичност и сонантност и тяхното 

взаимодействие при умалените и увеличените секстакорди е много 

интересен. Някои по-конкретни детайли от него предстои да бъдат 

изследвани и обяснени. Още по-интересен е въпросът при четиризвучията, 

който ще бъде поле за по-нататъшни изследвания. 
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Abstract: In this article, an attempt is made to present the generations of the XXI 
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Настоящото научно изследване е финансирано по проект „Лидерство в 

образователната система“, №РД-08-100/30.01.2024 г.  

 

Един от централните въпроси, свързани с плоския свят, се отнася до 

развитието на технологиите и тяхното влияние върху човека и обществото, 

като фокусът е върху повсеместната дигитализация на всички сфери на 

живота и в частност върху информационните технологии. Най-

оптимистичната версия е тази: „подпомогнато от непрекъснатото 

поевтиняване на иновативните техники, през следващите десетилетия ще 

може да възникне едно ново човечество. То няма да бъде единен род, а по-

скоро сбор от радикално обособени индивиди. (…) „Хората по поръчка“, 

създадените от самите нас наследници, ще манипулират своята физика и 

психика според собствените си интереси и предпочитания и в същото време 

(…) ще премахнат границите на рода. По този начин те ще се изплъзнат от 

нашата съдба – тази на прачовеците; бидейки смъртни, ние сме в плен на 

телата си, които принудително ни идентифицират с определена възрастова 

група, пол, раса, човешки род – и чрез морфологичната свобода новото 

човечество ще извоюва своята екзистенциална свобода“ (Мариш, Рьотцер, 

2006: 204 – 205). „Едно от най-сигурните неща в съвременния свят е това, че 

технологиите ще продължат да се развиват с ускорен темп. Такава е 

тенденцията поне през последното хилядолетие. По-сложен е въпросът за 

посоките на това развитие и най-вече – за последствията от него“ (Кацарски, 

2016: 39). Ще помогнат ли технологиите на училището да овладее потенциала 

на децата, децата, които технологиите променят за по-добро или по-лошо? 

Думите „днешните деца са много различни …“, „как учехме ние навремето 
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…“ се чуват все по-често по различни поводи. „Те звучат еднакво наболяло 

вкъщи, в класната стая, на студентската скамейка, на работното място, по 

новините (…)“ (Пенчева, 2016: 93). 

За да може да се изгради ефективен процес на обучение, е необходимо 

да се познават характеристиките на поколението, на което естественият 

хабитат е училищната институция. А това поколение е със специфични 

особености, които го различават от поколенията в миналото. Според 

немският социолог Karl Mannheim „всяко поколение се характеризира с 

определена позиция по даден въпрос, специфично взаимосвързване и 

единство между представителите му“. Според него всяко поколение има свое 

културно изменение, породено от историческия път, по който преминава. 

Смяната на поколенията е универсален процес въз основа на биологичния 

ритъм на човешкия живот, в резултат на което участниците са нови, а старите 

постепенно изчезват. Членовете на всяко отделно поколение могат да битуват 

само в хронологично ограничен сегмент от историческия процес и 

следователно трябва непрестанно да прехвърлят натрупаното културно 

наследство към следващите представители (Mannheim, 1952). В романа си 

„1984“ Джордж Оруел пише, че „всяко поколение се смята за по-

интелигентно от това преди него и по-мъдро от това след него“ (Оруел, 1989). 

„Терминът „поколение“ е събирателен за социално-демографска и 

културно-историческа общност от хора, обединени от границите на възрастта 

и общите условия на формиране и функциониране в определен исторически 

период. Типични характеристики на поколението са антропогенните, 

социално-психологическите, идеологическите, моралните и етнокултурните 

характеристики, културните ценности, социалният опит и начинът на живот“ 

(Данева, https://www.newmedia21.eu/izsledvaniq/informatsionnoto-obshtestvo-v-

usloviyata-na-globalizatsiya/). Под поколение (поколенческа личност) се 

разбира съвкупност от хора в близка възраст и жизнен етап, които споделят 

обща история, повлияни от конкретни ценности и идеи, живели в конкретни 

обществени условия и събития (Томов, http://www.trudipravo.bg/). „Общите 

исторически събития, доминиращи ценности, ролевите модели и споделените 

норми на поведение, икономическите и културните условия на средата 

формират специфични черти, които събирателно се разглеждат като 

поколенческа личност. Тези черти са социални, характерни за болшинството 

от представителите на съответното поколение. Проявяват се основно в 

групова среда и при взаимодействие с други хора. Тези характеристики не са 

строго персонални. Тоест, интензитета на проявление на поколенческите 

характерни черти варира при различните индивиди в рамките на една 

генерация“ (Пенчева, 2016: 93–94). 

През 1991 г. икономистът и специалист по демография Neil Howe и 

историкът William Strauss, независимо един от друг, създават т.нар. „теория 

на поколенията“. Анализират цялата история на САЩ, като се концентрират 

върху ХХ век, и установяват, че съществуват определени периоди, през които 

повечето хора притежават сходни ценности. Тези периоди те наричат 

„социални поколения“. Според тях социалните поколения са съвкупност от 
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хора, родени в период от двайсет години, които притежават три общи 

характеристики: 

• представители на едно поколение живеят в една и съща историческа 

епоха, т.е. налице е възрастова позиция в историята, която предполага 

преживяване на едни и същи исторически събития в приблизително еднаква 

възраст; те са изправени пред едни и същи ключови исторически събития и 

социални тенденции, в едни и същи фази на живота; 

• общи убеждения и модели на поведение; 

• опитът и характеристиките, които са близки между представителите 

на поколението, предполагат чувство за принадлежност към това поколение 

(Howe, Strauss 1991). 

Съвременната класификация на поколенията принадлежи на 

австралийския социолог и социален антрополог Mark McCrindle. Авторът 

класифицира по възрастов признак живеещите към първото десетилетие на 

XXI век в седем поколенчески категории.  

1. Първата категория е поколението на „Старейшините“, това са 

родените преди 1924 г.  

2. След тях са родените в годините между 1925 и 1946 г., които той 

нарича „Строители“. (мълчаливо (Silent) поколение според Neil Howe и 

William Strauss – б.м.). 

3. Родените между 1946 и 1964 г. са представителите на „Бейби бум“ 

поколението.  

4. Следва поколението „Х“, или това са родените между 1965 и 1979 г.  

5. Има противоречиви твърдения за възрастовото разделение на 

поколението „Y“, но McCrindle смята, че това са всички родени между 1980 и 

1994 г. (или „Милениум“ според Neil Howe и William Strauss, понякога 

наричано и „Питър Пан“ – б.м.). 

6. След 1995 г. той приема, че се ражда поколението „Z“. (нарича се 

още „NET“ поколение, „цифрово“ или „дигитално“ поколение – б.м.). 

7. След 2009 г. е поколение „Алфа“ (което е последното в 

класификацията) (McCrindle, 2006: 3).  

Авторът описва съвременната ситуация като естествен еволюционен 

процес, в който тенденцията е поколенческите вълни да намаляват периода 

на своето проявление, следвайки през десетина години вместо през 20 – 25, 

което изостря различията между комуникаторите. McCrindle отбелязва, че в 

условията на информационното общество за първи път може да се говори за 

обърнат модел на надмощие и предаване на информация. Г. Дерменджиева е 

на мнение, че това надмощие на младото поколение е благодарение на по-

високата му дигитална образованост и интуитивност. С навлизането на 

новите информационни технологии се разсича непрекъснатата линия на 

комуникация между различните представители на поколенията, отваряйки 

комуникационна бариера между тях, която се засилва след появата на 

глобалния информационен бум. Феномен, получил наименованието 

„информационна пропаст“ или „дигитална неграмотност“, характеризиращ се 

с естественото отпадане на неадаптивните към текущата парадигма 

представители (Дерменджиева, 2004: 24). 
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Днес в училище са „дигиталните по рождение“. Характеристиките на 

„дигиталните туземци“ според М. Prensky са следните:  

• мислят и обработват информацията по коренно различни начини в 

сравнение с по-старите поколения; 

• използват и получават информация много по-бързо;  

• искат да съчетаят паралелно процеса на работа с извършването на 

няколко задачи едновременно (multi-tasking);  

• предпочитат графиките пред текста;  

• предпочитат произволен достъп до информация (като хипертекст); 

• функционират най-добре, когато са в мрежа;  

• изпитват удовлетворение от работата, когато свършването ѝ е 

последвано от награда;  

• предпочитат използването на игри за „сериозна“ работа;  

• за тях „цифровият език на компютрите, видеоигрите и интернет е 

майчин език“ (Prensky, 2001: 1). 

David McConnell описва следните характеристики на дигиталните по 

рождение: 

• отхвърлят отложеното във времето удовлетворение и го искат 

веднага – те не искат да учат години и да слушат теории, а искат бързо да 

получат реални отговори на конкретни въпроси от реалния свят; при тях не е 

мотивиращо първо овладяването на теорията, а после практическата 

професионална реализация, по-скоро двата процеса се припокриват във 

времето и взаимно се допълват; 

• не са способни да издържат на голямо натоварване, а по-скоро 

разглеждат развитието си като забавление – при тях ученето и 

професионалното и личностно развитие през целия живот се ръководи от 

техния интерес, от проявено любопитство, от удоволствието да откриваш и 

прилагаш нови неща; 

• отказват да работят безсмислена рутинна работа, а искат да се 

занимават с нещо творческо и смислено – желанието да се живее, откривайки 

и развивайки се, е характерно за дигитално родените; стандартното 

образование и стандартното работно време нямат привлекателна сила за тях; 

• не се интересуват толкова от материалните облаги и стимули, а 

предпочитат постигането на общочовешки ценности – „човешкото 

достойнство, правото на живот, правото на „неприкосновеност на личността“, 

свобода на изразяване и свобода на съвестта, отхвърляне на 

дискриминацията, основана на пол, раса, етнически произход, език, религия 

или вяра и други белези“; 

• не са толкова ориентирани към учебни постижения, а към лична 

реализация; 

• не харесват самоконтрола, но търсят самоизразяване; 

• отхвърлят състезанието, вместо това предпочитат добрия работен 

климат; 

• не искат да работят изолирано, а се интересуват от социалните 

отношения и взаимодействия (McConnell, 2006). 
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Към описаните от М. Prensky и McConnell характеристики могат да се 

прибавят (по В. Стойкова): 

• компютърно пишещи и чертаещи; склонност към създаване и 

споделяне на интернет съдържание;  

• склонност към функциониране на висока скорост;  

• нелинейно визуално мислене и визуално-кинетичен стил на учене;  

• склонност към учене чрез правене; 

• екипно ориентирани;  

• склонност към образование (Пейчева-Форсайт, Янкова, 2016: 6). 

Сред съществените характеристики на „дигитални туземци“ значение за 

обучението имат следните особености: 

• бързина и многоканалност при възприемането на информация – 

свикнали са да имат достъп до информация от разнообразни информационни 

източници тук и сега; 

• многозадачност/мултитаскинг – могат да изпълняват няколко задачи 

едновременно (напр. да слушат музика, да изпращат съобщения по скайп, да 

търсят информация в интернет и т.н.); 

• скачане от ресурс на ресурс – имат способността да „сканират“ 

информацията, която получават от различните цифрови източници, без да се 

съсредоточават върху нейната същност; 

• липса на концентрация – бързото скачане от ресурс на ресурс не им 

позволява да се задълбочат в това, което възприемат, като същевременно с 

това е необходимо да получават нова и нова информация; 

• нелинейно визуално мислене – имат визуално-кинетичен стил на 

мислене и усвояват по-лесно и по-добре визуално поднесената информация, 

отколкото текстовата; 

• очакват незабавна обратна връзка и поощрение за извършената 

работа – продължителното общуване във виртуалния свят, в който 

своевременно получават оценка за това, което са извършили, формира у 

представителите на дигиталното поколение очакване за подобна реакция и в 

процеса на обучение (Попова, Харакчийска, http://rhetoric.bg/). 

Като негативи на дигиталните деца могат да се посочат: 

• заместване/подмяна на реалния живот с виртуален; 

• изкривени представи и идеи за креативност, етични норми и 

ценности (все по-малко деца избират приоритетни ценности като истинност, 

щедрост, съпричастност, съчувствие към другите); 

• ниско ниво на информационна култура (въпреки информационния 

бум, в който живеят); 

• ниска компетентност за четене (четат в мрежите новости, 

информация за филми, музика, компютърни игри, спорт и др., но малко от 

тях четат книги, а тези които четат книги, ги четат от екран на компютър, 

таблет, букрийдър); 

• екранна зависимост (пристрастяване към екрана). 

Днес в училище се обучават представители на поколение „Z“ и 

поколение „Алфа“. Поколение „Z“ са родените след 1995/2000 година 

(според различни изследвания). То израства едновременно в условията на 
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дигиталната ера, световната финансова криза, атентати, контратерористични 

акции. Това е поколение, което няма знания и представи за времето преди 

технологиите. За тях често се казва, че са „родени с компютърна мишка в 

ръка“ или, че са се „научили първо да използват технологиите, а после да 

четат“. За тях технологиите са естествено продължение на ръцете им (на 

върха на пръстите), обработват голям обем от информация много динамично. 

Не делят света на цифров и реален, техният живот плавно протича на екрана 

и обратно. Не използва стационарен телефон, не помни номерата на 

приятелите, почти не пише на ръка. Изгражда лесно връзки във виртуалния 

свят, но в реалния по-трудно завързва приятелства. Поколението не е в 

състояние да изгради силни връзки: скъсва с хората, когато му стане 

неудобно и некомфортно (разполага с хиляди контакти в социалните мрежи). 

Склонни са да „зададат“ въпрос на Google, отколкото на близките и 

приятелите си. Те се информират едновременно от 5 екрана – смартфон, 

таблет, компютър, лаптоп и телевизор, които им дават цялата необходима 

информация за света и ги превръща в мултитаскъри. Това означава, че те са 

способни да вършат много неща едновременно – да пишат есе, да слушат 

музика, да изпращат съобщение в социалните мрежи и всичко това, докато 

разговарят с някого по смартфона. Поколение „Z“ е визуално и е свикнало да 

получава необходимата информация бързо, като тя трябва да е цветна, 

дигитална и мултимедийна, всичко трябва да е ярко, зрелищно и сензорно. 

Потребността от много информация за малко време води до тяхното 

предпочитане да гледат, вместо да четат. Фокусира се само за няколко 

секунди. Въпреки това бързо анализира големи обеми информация, дава нови 

оригинални решения, лесно се справя с няколко задачи едновременно. Но 

задачите не трябва да са амбициозни, а трябва да са осъществими/постижими, 

в противен случай при решаването им ефективността намалява. За тях е 

важно да знаят какво правят, защо го правят и как това съответства на целите 

им. На това поколение трябва да се говори кратко, да се пише подробно, 

точка по точка. Устната задача трябва да бъде до около 25 думи. След това 

трябва да се разширява и обяснява. Поколение „Z“ има лоша памет, тъй като 

всичко може да се провери и изясни в интернет. Поколението разбира 

образите по-добре от думите, защото израства в ерата на торенти, 

инфографики, снимки. Предпочита инструкции под формата на снимки или 

на видео, тъй като им действа по-ефективно. Хората от това поколение са 

изявени индивидуалисти. Трудно работят в екип, защото смятат, че добрата 

работа се върши от един човек и поради тази причина трябва да работят сами, 

без да разчитат на другите. 

Подобно мнение се споделя и от П. Радев, според който „поколение Z е 

доста нетърпеливо, иска редица неща да се случат „тук и веднага“, търсят 

много бърз индивидуален просперитет без много усилия, имат по-ниска 

степен на концентрация, доста от тях проявяват хиперактивност и различни 

видове агресия, имат по-високо равнище на индивидуализъм, родителите са 

все повече съветници, а не авторитарни агенти, налице е стремеж за по-бързо 

консумиране удоволствията на възрастните, избягват да четат книги и други 

материали на книжни носители с изключение на развлекателни издания. Това 
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поколение, (…), е немислимо без мобилни телефони, преносими компютри, 

MP3 плеъри, интернет, iPod, MySpace, Facebook и пр. Децата в тази възраст 

имат по-голям достъп до света на възрастните, а това изисква много голямо 

внимание към потреблението на новите технологии. 

Според Марк Л. Тейлър, директор на методическата служба на 

Университета в щата Арканзас (ASU-Beebe), в статията му „Поколение Net“ 

от 2006 г. характеристиката на тенденциите у мнозинството от сегашните 

ученици и студенти от Постмодерна е следната: 

• те са най-малко усърдните от редица поколения преди тях; 

• без гражданска коректност и лоялност; 

• крайно равнодушни и без интереси, в която и да е област от науките; 

• живот в лоша екологична обстановка и стрес; 

• потребителско отношение към живота; 

• ориентираност към развлечения; 

• склонност към търгуване на всичко; 

• недоверие към традиционни ценности; 

• несдържаност на желанията; 

• отсъствие на критично мислене и наличие на житейско 

късогледство; 

• пасуване пред трудности и липса на умения за дългосрочно 

планиране; 

• ситуативна адаптивност и прагматизъм; 

• излишно висока самооценка; 

• съсредоточеност върху собствените интереси; 

• скептицизъм; 

• цинизъм; 

• безотговорност за собствената безопасност и безопасност на 

другите; 

• невъзпитаност и липса на отзивчивост; 

• интелектуално равнодушие; 

• резигнация и известна инфантилност; 

• избирателна склонност към риск, отсъствие на традиционни 

вътрешни и външни ограничения; 

• експериментиране на лични взаимоотношения с крайности в тях“ 

(Радев, 2015: 60 – 63). 

Поколение „Алфа“ – причината да бъде назовано по този начин 

поколението, според McCrindle, не е само технологична. Тъй като 

предходното поколение е именувано с последната буква от латинската азбука 

– Z, следващото поколение започва с началната буква на гръцката азбука – Α 

(α),  което по същество е отваряне на изцяло нова страница. Наричат ги 

Google babies (бебетата в Google) и Стъкленото поколение, тъй като техните 

чупливи устройства ще бъдат основното им средство за комуникация и 

работа. Това са деца, които не познават аналоговия свят и израстват изцяло 

във времето на дигиталните технологии, времето на електронната търговия, 

доставката на храна, играчки, дрехи и обувки до домовете, поколение което 

израства изцяло през XXI век. (повече от 2,5 милиона Алфи се раждат всяка 
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седмица, очаква се 2025 година те да бъдат почти 2 милиарда). Предполага 

се, че поколение „Алфа“ ще е много предприемчиво – представителите на 

поколението постоянно ще обменят, купуват, спестяват и плащат с токени 

(дигитални монети), които могат да се сравнят с криптовалутите. 

Поколение „Алфа“ днес има достъп до повече технологии, информация 

и външни влияния, отколкото всяко друго поколение преди него. И ако всяко 

предходно поколение в хода на своето развитие, се сблъсква със затруднения 

при достъпа до информация, то поколението „Алфа“ не среща такива 

трудности, защото информацията е навсякъде около тях. Фокусът се измества 

върху умението за селектиране на огромния поток от информация и 

необходимостта тази информация да се приспособи към потребностите на 

конкретното дете. Децата от поколение „Алфа“ израстват в много бързо 

променящ се свят, свят на глобализация, пандемия, войни, свят на 

леснодостъпното знание, свят на интензивни социални промени. Като 

следствие от това поколението е много по-адаптивно, по-гъвкано, по-

радикално от своите предшественици. 

McCrindle предполага, че децата, родени 2010 г., и следващите ще 

тръгват по-рано на училище и ще учат по-дълго време от предходните 

поколения, ще спят по-малко, ще се хранят по-малко. Очакванията са „Алфа“ 

поколението да е по-материалистично и по-технологично ориентирано 

(McCrindle, 2006: 3). В книгата си „Разбирането на поколението Алфа“ той 

представя (доколкото е възможно) характеристиките на тези деца: 

• справят се с всяко сложно устройство, тъй като от ранна възраст 

използват дигитални технологии, иновации и образователни помагала като 

залъгалки; 

• мултитаскъри – изпълняват едновременно няколко задачи (лесно 

достигат до алфа и тета вълните (бодрост и ефективност), лесно 

синхронизират мозъчните полукълба, мозъчният им потенциал достига 

оптималните си възможности (синхронизирането се извършва чрез 

слушането на определени звуци; когато те работят заедно мозъчният 

потенциал достига своите оптимални резултати); 

• адаптивни и независими, знаят какво искат; 

• чувствителни и уязвими (това изисква нов подход от страна на 

родителите и учителите); 

• любопитни, обичат да учат, но само ако им е интересно; вътрешната 

им мотивация е по-важна и по-силна от външната;  

• предпочитат самостоятелната работа и виртуалното общуване, което 

крие опасност да бъде прекъсната естествената комуникация между хората; 

• не реагират адекватно на междучовешките отношения, свързани с 

приятелства, запознанства и общуване с непознати, имат потребност от 

допълнителна подкрепа, за да се справят със социалните и личните дефицити; 

• не умеят да се справят с конфликти, да изразяват собствено мнение 

и да проявяват въображение при контактите им с техни връстници; 

• хипергъвкави, трудно се съобразяват с времеви и пространствени 

връзки, с правилата в училище (МакКриндъл, 2020). 
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„Алфа“ ще функционира в светове, съобразени с всеки от тях. Ще 

става още по-вълнуващо (или по-лошо) с развитието на технологията за 

добавена реалност. Това поколение е поколение на дигиталната книга (е-

book). Хората подобно на тези от поколение „Z“ имат (и ще продължат да 

имат) проблеми с концентрацията, тъй като текстът отстъпва място на 

изображенията и иконографиките. Типичен представител на поколението 

„Aлфа“ е дете, което знае как да използва Youtube, преди да се научи да чете 

и пише. В свободното си време сърфира в интернет, социалните мрежи и 

гледа видео. Видеото играе доминираща роля в живота му. Децата „Алфа“ 

черпят информация, учат, прекарват свободното си време, общуват чрез 

видео. Логично най-добрият инструмент за „улавяне“ на „Aлфа“ поколението 

е YouTube. Децата „Алфа“са привърженици на мултитаскинга и мобилността, 

зависими от технологиите. Представителите на поколението „Aлфа“ не могат 

да си представят света без виртуална реалност, смартфони, електронни книги, 

мобилни устройства. Техният живот е тясно свързан с интернет. 

Благодарение на „приобщаващия“ интернет културните и политическите 

граници са много призрачни, а поколение „Aлфа“ – по-толерантно и гъвкаво 

във възгледи си. Някои от характеристиките му са креативност, аналитично и 

критично мислене, умения за работа в екип, свободолюбив, не обича 

ограниченията, мобилен и ще става все по-мобилен. С течение на времето 

вероятно обучението на това поколение ще започва по-рано (всъщност от 

момента, в който детето се научи да говори и хване таблет или смартфон) и 

ще продължи през целия му живот.  

За характеристиките на поколение „Алфа“ ще може да се говори и 

пише с пълна увереност след 10 години, когато представителите му пораснат. 

В същото време училището трябва да мисли сега как да удовлетвори 

мобилните потребности на тези деца, като промяната трябва да започне днес, 

защото мултитаскърите трябва да получат това, което искат при първото 

щракване на мишката и няма да простят никакви закъснения. 

В момента се извършва може би най-голямата трансформация в 

човешката комуникация след появата на писмеността. Изправено пред 

описаните предизвикателства, училището трябва да подготви тези поколения 

за живота както за професионалния, така и за личния, като се съобрази, бъде 

толерантно и използва разумно тези характеристики в полза на 

индивидуалните заложби, способности и образователния успех на децата. 

Предизвикателствата, отправени от дигиталното поколение, „стоят пред 

учителите с цялата си сила и е явно, че това поколение има нужда повече от 

човешка комуникация и общуване, отколкото от представяне на нова 

информация. Междуличностни връзки, качествени отношения, 

сътрудничество, разнообразие, много извънкласни дейности, премахване на 

рутината“ – това трябва да е в центъра на образованието в училище – пише П. 

Радев. Това предполага училища, „които не са застинали като музеи, а с 

много енергични и силни възможности, изградени около качеството на 

възпитание и обучение и в адаптивни начини за тяхната реализация по 

времето на дигиталната епоха“ (Радев, 2015: 60–63). 
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Фиг. 1. Особености на поколенията 

(https://www.24chasa.bg/mezhdunarodni/article/10389458) 

 

Може ли съвременното училище да отстрани или намали (доколкото е 

възможно) негативните последици „от рода на пристрастяването към ИКТ, 

загубата на чувствителност към другите, непрекъснатото стоене пред 

компютъра, отсъствието на потребност от общуване лице в лице, 

заместването на живия живот от виртуалния и др. (…) (Радев, 2015: 62), 

породени от особеностите на „дигиталните туземци“? Отговорът на този 

реторичен въпрос ще се получи в близките няколко години. Но това не 

означава, че педагогическата колегия не трябва да прави опити в 

предотвратяване или намаляване на влиянието на тези негативни тенденции. 

Средното и висшето образование ще се сблъскат с нови 

предизвикателства, свързани с необходимостта да запазят интереса и 

ангажираността на учениците/студентите, свикнали да избират много 

различни канали на съдържание, вместо да следват линеен път при постигане 

на образователните си цели. 

Образованието на бъдещето неизменно се свързва с дигиталните 

технологии. А това изисква промяна на образователната система, така че да 

отговори на потребностите на тези поколения и да ги превърне в уверени, 

любопитни, любознателни и мотивирани млади хора. 
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Днес изкуственият интелект е неизменна част от ежедневието на 

съвременния човек – oт личните асистенти, като Siri и Alexa, до умни домове 

и автономни автомобили изкуственият интелект прониква във всекидневието 

ни, променяйки начина, по който живеем и работим. Технологии, базирани на 

изкуствения интелект, вече се използват широко както в електронната 

търговия, здравеопазването, транспорта, производството, медиите, така и в 

сферата на развлеченията и образованието.  
Понятието „изкуствен интелект“ (ИИ) или „Artificial intelligence“ (AI) 

се разбира от широката общественост като способността на машините или 

компютрите да мислят и да действат като човека. С други думи, представлява 

усилията на компютъризираните системи да имитират човешкия ум и 

действия (Wartman & Combs, 2018).  
В свое изследване по темата Н. Витанова (2020) разглежда следните 

дефиниции за изкуствения интелект: 
● системи, чиято цел е да използват машини, които да подражават и 

симулират човешката интелигентност и съответното поведение. Той е 

„феномен, който се занимава с автоматизиране на интелигентното поведение 

чрез обработка на огромен обем данни. Изкуственият интелект е 

концептуална форма на разработка, която се основава на моделите на 

мислене на човешкия мозък. Това е и причината да има очаквания 

синтетичният вид интелект да може свободно да общува с хората. По този 

начин създаденият от тях изкуствен интелект ще допринесе за изграждането 

на балансирана екосистема на съжителство между човеците и машините“ 

(Менков, 2020). 
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● наука за възгледите (принципите, концепциите), методите и 

средствата за създаването на интелигентни (разумни) компютърни програмни 

системи (ПС) и за изследване на естествения интелект чрез компютърни 

системи (КС)“ (Нишева, Шишков, 1995: 11). 
● изкуственият интелект има способността да анализира 

обкръжаващата среда и да предприема действия, които увеличават 

възможностите за постигане на определени цели (Russell, 2003).  
● изучаването на възможностите за създаване на такива устройства, 

наричани интелигентни агенти, е предмет на обособен дял от информатиката 

(Poole, Mackworth, Goebel, 1998). 

Ng (2017) определя изкуствения интелект като новото електричество за 

съвременната епоха. Изкуственият интелект е сочен за основния градивен 

елемент на Петата индустриална революция, като един наистина мощен 

фактор за икономическото развитие (Golic, 2019).  
Неслучайно през 2017 г. Китай инвестира в изкуствения интелект 40 

милиарда долара (Mou, 2019), като очакваните приходи са в размер на 7 

трилиона долара или 26% увеличение на брутния вътрешен продукт (БВП) до 

2030 г. 
Развитието на изкуствения интелект разкрива нови хоризонти и начини 

за прилагането му. Технологиите за изкуствен интелект са изключително 

приложими и в областта на образованието. 

При използване на дигитални инструменти за образователни цели 

фокусът е върху предоставянето на образователната информация по начин, 

подходящ за двете страни – преподаващ и обучаващ. При този вид обучение 

основна цел е да се насърчи преподавателят да промени подхода си към 

работата и отношението си към определени педагогически технологии и 

методи (Василева, 2022). 

 Това е една трансформационна и новаторска стъпка, която 

революционизира образователния процес, предоставяйки на учащи и 

преподаватели нови възможности и перспективи, като:  
● Персонализирано обучение: 
− Адаптивни учебни платформи, като Khan Academy и Carnegie 

Learning, предлагат персонализирани учебни планове и материали. 
− Интелигентни системи за препоръки насочват учащите към ресурси, 

съобразени с техните интереси и нужди. 
− Виртуални ментори и обучаващи агенти предоставят индивидуална 

подкрепа на учащите. 
● Автоматизиране на задачи: 
− Системи за автоматично оценяване на тестове и домашни задачи, като 

Pearson's Grader и Turnitin, освобождават време на преподавателите. 
− Чатботове отговарят на често задавани въпроси и помагат на 

обучаемите с административни задачи. 
− Инструменти за автоматизирано генериране на обратна връзка дават 

на учащите персонализирани оценки и предложения за подобрение. 
● Оценка на знанията: 
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− Интелигентни системи за оценка, като Knewton и NWEA MAP, 

измерват знанията на учащите по-ефективно от традиционните тестове. 
− Адаптивни тестове се фокусират върху областите, в които обучаемият 

има най-голяма нужда от подкрепа. 
− Системи за анализ на данни за образованието дават на 

преподавателите информация за ефективността на тяхното преподаване. 
● Интерактивни учебни материали: 
− Образователни игри, като Minecraft и DragonBox, ангажират учащите 

и им помагат да усвоят материала по-лесно. 
− Симулации и виртуални лаборатории дават на учащите възможност да 

експериментират и да се учат от практически опит. 
− Добавена и виртуална реалност (AR/VR) пренасят обучаемите в нови 

атрактивни учебни среди. 
● Виртуални асистенти: 
− Чатботове, като Google Assistant и Alexa, отговарят на въпросите на 

учащите и им помагат с учебните задачи. 
− Интелигентни агенти могат да помагат на учащите с планиране на 

задачи, управление на времето и други задачи. 

Като предимства на интегрирането на ИИ в образованието можем да 

посочим следните: 

1. Персонализирано обучение: 
− ИИ може да адаптира съдържанието, темпото и трудността на 

обучението към индивидуалните нужди на всеки учащ. 
− Системите за ИИ могат да идентифицират силните и слабите страни 

на учащите и да им предоставят целенасочена подкрепа. 
− Това може да помогне на учащите да постигнат по-високи резултати и 

да отстранят пропуски в знанията си. 

2. Повишена ангажираност: 
− ИИ може да направи обучението по-забавно и интерактивно, като 

използва игри, симулации и виртуални светове. 
− Това може да помогне на учащите да се ангажират по-силно с процеса 

на обучение и да се мотивират да учат. 

3. По-достъпно образование: 
− ИИ може да направи образованието по-достъпно за обучаеми с 

различни нужди включително за хора с увреждания. 
− ИИ системите могат да предоставят персонализирана обратна връзка 

и подкрепа, които могат да помогнат на тези учащи да успеят. 

4. По-ефективно преподаване: 
− ИИ може да автоматизира задачи, като например оценяване на 

тестове и домашни задачи, освобождавайки време на преподавателите да се 

фокусират върху по-важни задачи. 
− ИИ може да предостави на учителите данни и анализи, които могат да 

им помогнат да подобрят преподаването си. 

5. По-ранно откриване на проблеми: 
− ИИ може да анализира данни за учащите, за да идентифицира 

проблеми с ученето или поведението на ранен етап. 
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− Това може да помогне на учителите да вземат превантивни мерки и да 

осигурят на учащите необходимата им подкрепа. 

6. Развитие на нови умения: 
− ИИ може да помогне на обучаемите да развият важни умения за 21-ви 

век, като например критично мислене, решаване на проблеми, творчество и 

сътрудничество. 

7. По-добро управление на класната стая: 
− ИИ може да помогне на преподавателите да управляват по-ефективно 

класната стая, като например да проследяват поведението на учащите и да им 

дават обратна връзка. 

8. Намаляване на разходите: 
− ИИ може да помогне за намаляване на разходите за образование, като 

автоматизира задачи и оптимизира ресурси. 

9. Повишаване на прозрачността: 
− ИИ може да предостави на родителите и учениците по-голяма 

прозрачност по отношение на учебния процес. 

10. По-добро планиране на кариерата: 
− ИИ може да помогне на учениците да планират кариерата си, като им 

предостави информация за различни професии и пътища. 

11. Развитие на езикови умения: 
− Системите с ИИ могат да помогнат на учащите да подобрят уменията 

си за четене, писане, говорене и слушане. 
− Например ИИ инструменти могат да осигурят персонализирана 

обратна връзка за писмена работа, да помогнат на учащите да практикуват 

разговорна реч с чатбот и да ги подкрепят в изучаването на чужди езици. 

12. Подготовка за работни места, базирани на технологии: 
− ИИ може да помогне на учащите да развият уменията, необходими за 

успех в работни места, базирани на технологии. 
− Учащите могат да използват ИИ инструменти за анализ на данни, 

машинно обучение и роботика, за да придобият практически опит в тези 

области. 

13. Развитие на умения за изследователска работа: 
− ИИ може да помогне на учащите да развият умения за 

изследователска работа, като им осигури достъп до големи бази данни и 

инструменти за анализ на данни. 
− Това може да помогне на учащите да научат как да задават въпроси, 

да събират и анализират данни и да формулират заключения. 

14. Повишаване на креативността: 
− ИИ инструменти, като например програми за генериране на 

изображения и музика, могат да стимулират креативността на обучаемите. 
− Учащите могат да използват тези инструменти, за да създават нови 

идеи и да изразяват себе си по различни начини. 

15. Гъвкаво обучение: 
− ИИ може да направи обучението по-гъвкаво, като позволи на учащите 

да учат със собствено темпо и в удобно за тях време. 
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− Това е особено полезно за учащи, които се обучават вкъщи или 

работят на непълно работно време. 

16. Учене на базата на опита: 
− ИИ може да персонализира обучението въз основа на опита на 

обучаемия. 
− ИИ системи могат да преподават нови концепции по начин, който е 

свързан с предишните знания и интереси на ученика. 

17. Повишаване на мотивацията: 
− ИИ може да помогне на учащите да останат мотивирани, като им 

осигурява положителна обратна връзка и награди за постиженията им. 
− Това може да помогне на учащите да се съсредоточат върху целите си 

и да продължат да учат. 

18. Сътрудничество човек – машина: 
− ИИ може да допълни, а не да замести учителите. 
− Преподавателите могат да използват ИИ инструменти, за да подобрят 

преподаването си и да отделят повече време за индивидуална подкрепа на 

учащите. 

19. Развитие на социални и емоционални умения: 
− Въпреки опасенията, че ИИ може да навреди на социалните умения на 

хората, някои инструменти с ИИ могат да бъдат адаптирани, за да 

подпомогнат тяхното развитие. 
− ИИ инструменти могат да бъдат използвани за симулации на 

социални ситуации, които да помогнат на учащите да практикуват социални 

умения и емоционална интелигентност. 

20. Персонализирано обучение за талантливи ученици: 
− ИИ може да предостави на даровитите ученици предизвикателно и 

стимулиращо обучение, което е съобразено с техните способности. 
− Това може да помогне на тези учащи да достигнат пълния си 

потенциал. 

Наред с предимствата трябва да отбележим и някои недостатъци на 

изкуствения интелект, като: 
● Пристрастност в данните: 
− Алгоритмите за ИИ, които се обучават на данни, могат да 

възпроизвеждат съществуващи обществени пристрастия. 
− Това може да доведе до неравно обучение и да ограничи 

възможностите на някои ученици. 
● Липса на човешко взаимодействие: 
− ИИ не може да замени напълно учителя. 
− Взаимодействието с учители е важно за социално-емоционалното 

развитие на учениците и за насърчаване на критичното мислене. 
● Технологична зависимост: 
− Прекомерната зависимост от технологиите за обучение може да 

намали способността на учащите да учат самостоятелно. 
− Важно е да се поддържа баланс между традиционните методи на 

преподаване и използването на ИИ. 
● Цена и достъпност: 
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− Разработването и внедряването на технологиите за ИИ могат да бъдат 

скъпи. 
− Това може да ограничи достъпа им до училища с ограничени 

бюджети и да увеличи неравенството в образованието. 
● Етични съображения: 
− Използването на ИИ в образованието повдига въпроси за личната 

поверителност на учащите и използването на техните данни. 
− Важно е да се разработят етични рамки за използването на ИИ в 

образованието. 

Историята на изкуствения интелект в образователната сфера е история 

за революция и прогрес. Прилагането на изкуствения интелект в 

образованието дава възможности да се предефинират остарелите методи на 

преподаване, предоставяйки по-ефективни и персонализирани възможности 

за учащи и преподаватели. Това помага да се формира ново поколение от 

високо мотивирани и подготвени хора, които са в състояние успешно да се 

справят с предизвикателствата и изискванията на съвременния свят. 
Изкуственият интелект има потенциала да революционизира 

образованието, като го направи по-персонализирано, ефективно и 

ангажиращо. Въпреки това е важно да се вземат предвид и недостатъците на 

тази технология, и да се работи за смекчаването им. Интеграцията на ИИ в 

образованието трябва да бъде внимателно обмислена и планирана, така че да 

допълва традиционните методи на преподаване и да гарантира, че всички 

ученици имат достъп до висококачествено образование. 
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Abstract: The article considers the possibility of applying the methods in the 

teaching of fine arts in a digital environment. The development and growing 

digitalization in everyday life undoubtedly has a tangible impact in the field of 

visual arts. Creating and processing images with graphic editors is a process 

suitable for experimentation and implementation in the learning process. The 

limitless possibilities of computer graphics programs give us the freedom to look for 

new approaches and searches for the development of the creative potential of 

adolescents. These technological transformations have been carried out on the basis 

of the traditional ones, using the great resource of the graphic programs. 
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зелени STEAM зони за рекреация – първа част“, №РД-08-98/30.01.2024 г. 

 

 

Системата на училищното образование е постоянно развиваща се 

структура, която предявява нови изисквания към професионалното обучение 

и компетентността на студентите – бъдещи учители. Университетската 

подготовка на бъдещите специалисти е изправена пред множество изпитания, 

определяни от многопластовата структура на системата от професионални 

компетентности [6]. Необходимостта от университетски дисциплини, нужни 

за формирането на практически знания, професионални умения и 

компетенции в сферата на дигиталните технологии, е от съществено 

значение. Такива в специалност „Педагогика на обучението по изобразително 

изкуство“, в образователно-квалификационна степен „Бакалавър“ в 

Шуменския университет „Епископ Константин Преславски“, са: „Графичен 

дизайн“, „Визуална комуникация“, „Информационни и комуникационни 

технологии“, „Фотография и реклама“, „Дигитална компетентност и 

дигитална креативност“, „Фотография“, „Видео арт“.  

Сравнително новата дисциплина „Видео арт“ в специалността е включена 

в учебния план, осигуряваща тясносвързана подготовка на студентите за 

работа със съвременните дигитални технологии, необходими за бъдещата им 
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педагогическа практика. Целите на обучението по дисциплината са 

съгласувани с мисията, визията и ценностите на университета, като са 

подчинени на тяхното спазване, постигане и изпълнение. Съобразени са и с 

целта на специалността, дефинирана в квалификационната ѝ характеристика, 

като очакванията за резултатите от поставените цели са пряко свързани с 

хорариума и кредитния рейтинг на дисциплината.  

Видеото, като изразно средство и като артистична практика, предлага 

широко поле за изследователи и творци. За да проследим произхода и 

развитието на видео изкуството от неговото създаване до наши дни, е 

необходимо да се направи анализ на историческата хронология, да се 

изследва неговият генезис като технология, като културна и социална 

комуникация.  

Джийн Йънгблъд в своята книга Expanded Cinema (1970) за първи път 

разглежда видеото като форма на изкуство. Проследява развитието на 

експерименталното кино и раждането на видео изкуството в края на 60-те 

години на миналия век. Това широкообхватно изследване описва еволюцията 

на кинематографичния език, определя различни видове за създаване на 

филми, използващи нови технологии, включително филмови специални 

ефекти, компютърно изкуство, видео изкуство, мултимедийни среди и 

холография. 

Видео арт-ът е направление в медийните изкуства, което използва 

възможностите на видео технологиите за създаване и обработка на видео 

изображения, съчетава различни аудиовизуални компоненти (текст, звук, 

изображения). 

Тази изразна форма е сравнително нова, появила се в изкуството на 

XX век след навлизането и откриването на възможностите на видео 

техниката. В концептуално направление много автори през 60-те и 70-те 

години насочват своите артистични практики, като критикуват 

комерсиалната телевизия. Критичният поглед към отношенията артист – 

технология е в основата на създаването и развитието на експерименталното 

кино [3]. 

Видеото се превръща във вълнуваща непосредствена медия за 

артистите, като скъпата технология става все по-достъпна. Първите 

артистични прояви с експериментален характер, които можем да отнесем към 

видео изкуството, са на американски артист с корейски произход Нам Джун 

Пайк. От 1962 г. той е член на неодадаисткото движение ФЛУКСУС 

(FLUXUS) и е първият привърженик на идеята за използване на телевизори 

като основен компонент за създаване на видео скулптури. В изложбата 

Exposition of Music-Electronic Television от 1963 г. в Galerie Parnass Вупертал 

поставя телевизори из цялото пространство на галерията и използва магнити, 

за да изкривява изображенията, възпроизвеждани на екраните. По същото 

време се поставя и моноспектакъла хепънинг Television Décollage на Волф 

Фостел в Ню Йорк, авторът иска да привлече участието на зрителите, като 

поставя шест телевизора с различно излъчващи видеа [8]. 
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Фиг. 1. Nam June Paik, TV 

Cello, 1971 г. 

 

Едно ранно произведение (фиг. 1) 

на Нам Джун Пайк, което допълнително 

затвърдява международната му 

репутация, е TV Cello, което синтезира 

видео, музика и изпълнение. Изградена 

конструкция от три телевизора 

(монитора) под формата на виолончело 

излъчва едно и също видео, 

синхронизирано на трите екрана. Над 

подредените телевизори, които се явяват 

като физически заместител на истинско 

виолончело, са инсталирани струни. 

Седналата виолончелистка Шарлот 

Мурман движи лъка си, като изпълнява 

различни повтарящи се движения. 

Излъчваното видео е монтаж от записи на 

различни изпълнения на самата музи-

кантката, комбинирани с експеримен-

тални кадри [8]. 

Много от ранните изтъкнати видео 

артисти са участвали едновременно в движения на концептуалното изкуство, 

пърформанса и експерименталния филм. Сред тях са американците Вито 

Акончи, Джон Балдесари, Джоан Джонас, Дан Греъм, Питър Кампус, Уилям 

Уегман, Марта Рослер и много други. Някои автори са подхождали 

новаторски и са се интересували от формалните качества на видеото като 

средство за създаване на изображения, като са използвали видео синтезатори 

за създаване на абстрактни произведения [5]. 

Бил Виола е един от най-емблематичните артисти, който променя 

концепцията за видео арт-а. Той успява да овладее технологиите на видео 

изкуството до такава степен на съвършенство в своя артистичен израз, че е 

трудно да определим по какъв начин са създадени неговите творби. Виола 

разглежда „феномена на сетивното възприятие“ като път към 

самоосъзнаването, процесът на работата му е смесица от визуалните 

технологии и звук, включително авангардно музикално изпълнение. В своите 

проекти засяга основни теми от историята на изкуството: живот, смърт, 

любов, природа, красота. Обръща се както към източната философия, така и 

към западното изкуство. Заменя камерата с четка като създава творби с 

висока естетическа стойност, които комуникират с публиката, позволявайки 

на зрителите да съзерцават и възприемат неговите произведения по свой 

собствен начин. Брус Науман, Синди Шърман, Уилям Кентридж и Пипилоти 

Рист са едни от най-влиятелните съвременни видео артисти. Пример за 

творба със забележителен размер по своя мащаб е Open my Glade (Flatten) 

(фиг. 2) на Пипилоти Рист, изложена на Таймс Скуеър през 2017 г. 
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Фиг. 2. Пипилоти Рист, Open my Glade 

(Flatten), 2017 г. 

 

Произведението се е 

състояло от 62 видео реклам-

ни екрана с монументални 

размери, в продължение на 

няколко дни са показвани 

множество видеоклипове. В 

ярки цветове, прилепвайки 

лицето си към стъкло, сякаш 

иска да пробие през екраните 

и да влезе в Таймс Скуеър. 

Деформирайки образа си, тя 

въздейства на хората в 

района, като поставя под 

съмнение идеала за женската 

красота. Работата ѝ често се описва като сюрреалистично, интимно, 

абстрактно изкуство, занимаващо се с женското тяло.  

Днес видео арт-ът продължава да се развива с новите технологии и 

приложения. Във време, когато всеки има 4K камера в телефона си и 

възможност за качване и разпространение в платформи, където може да 

достигне до милиарди хора, как видео арт-ът успява да се да се адаптира към 

тези нови тенденции?  

С навлизането на цифровите технологии видеото се дигитализира, като 

се използват цифрови данни за създаването му, които могат да се редактират 

от компютър, за разлика от аналоговото. Със скоростта на развитие през 

последния половин век видеото става достъпно за хората, предизвиквайки 

непрекъсната еволюция на употребата му. Живеем в епоха, в която дори и 

смартфон за ежедневна употреба има възможностите за създаване на 

качествени произведения на изкуството чрез използване на все по-голям 

асортимент от приложения. Сега считаме видео изкуството за валидно 

средство за художествено творчество със собствен набор от конвенции и 

история. Приемайки различни форми – от галерийни инсталации и 

скулптури, които включват телевизори, проектори или компютърни 

периферни устройства, до записи на изпълнителски изкуства, до творби, 

създадени специално за разпространение на видео лента, DVD или цифров 

файл – видеото вече се счита за равностойно на другите медии. Можем да 

твърдим, че е по-скоро жанр, отколкото артистично движение в 

традиционния смисъл и не трябва да се бърка с театралното кино или 

артистичния (или експериментален) филм. Въпреки че понякога медиите 

може да изглеждат взаимнозаменяеми, техният различен произход кара 

историците на изкуството да ги разграничат във видове (телевизия, кино, 

видео, радио, фотография, реклама, преса, музикални записи, компютърни 

игри, интернет).  

Поради голямото разнообразието от техники, материали, технологии, 

методи и средства за създаване на видео изкуство могат да се разграничат 

следните категории: експандед синема, видео лента, видео скулптура, видео 
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инсталация, видео пърформанс, компютърно изкуство, видео мапинг, 

компютърна анимация, видео скречинг, ремикс видео, интерактивно видео. 

Видео инсталациите са съвременна форма на изява, която съчетава 

видео технологията с традиционни и нетрадиционни изразни средства и 

материали с цел постигане на творческо пластично-пространствено решение 

[4]. Ситуирани във физическото пространство на съвременните галерии, 

авторите целят ефектно визуално въздействие върху възприемащите. За 

ангажиране на публиката се използват и мултисензорни елементи – 

включително звук, интерактивни средства или дори виртуална реалност. В 

момента видео инсталациите са най-разпространената форма на видео 

изкуство като част от мултимедийната новост за комбиниране на 

архитектура, дизайн, скулптура, електронно и дигитално изкуство. Най-

новите търсения включват използването на интернет и компютърното 

изкуство за манипулиране на филмови изображения и за контролиране на 

видеоклипове от отдалечени места посредством интернет. 

Видео мапинг е техника на прожектиране на видео върху обекти 

(архитектурни и др.), като повърхността им се превръща в дисплей. Този 

метод се появява през първото десетилетие на XXI век и се състои в 

прожектиране на видеоклипове и визуални анимации чрез игра с 

неравностите благодарение на един или повече видео проектори. Целта на 

видео мапинга е да се създадат оптични илюзии чрез поставяне на визуално 

съдържание върху статични обеми. Според проекционната повърхност 

различаваме 2D и 3D видео мапинг. Всеки един 2D и 3D физически обект 

може да се превърне в проекционна повърхност. При 2D обикновено се прави 

върху плоски или извити повърхности, където измеримите са дължина и 

височина. Когато се работи с обекти и текстурирани повърхности, 3D видео 

мапингът се използва за отчитане на дълбочината и други пространствени 

проблеми. Най-общо триизмерният фактор носи повече внимание и интерес 

към творението.  
Scratch video е британско движение за видео изкуство, което се 

появява в началото на 80-те години. Характеризира се с използването на 

намерени кадри, бърза смяна на кадри и многопластови ритми. Като форма на 

аутсайдерско изкуство то оспорва много от предположенията на 

естаблишмънта на ефирната телевизия, както и тези на обвързаното с 

галерийно пространство видео изкуство [5]. 

Видео пърформанс – действието се извършва пред камера, като се 

записва и е без публика, но не е режисирано като при киножанра. Действието 

е планирано, така както е и при пърформанса, в последствие записът се 

прожектира пред публика без монтаж, като се запазва усещането за 

непрекъснатост. Трябва да се разграничи от видео документацията на 

пърформанс, която цели да остане със статут на документ [1]. 

Видео скулптурата е вид видео инсталация, която интегрира видео в 

обект, среда, сайт или представление. Естеството на видео скулптурата е, че 

използва материала на видеото по иновативен начин в пространството и 

времето, различен от стандартния традиционен разказ, където видеото има 

начало и край [5]. В съвременните практики се наблюдава използването на 
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сензори (камери, микрофони) за събиране на физическа информация (видео, 

звук), която се предоставя на компютър, който генерира с помощта на 

изкуствен интелект картина, която се излъчва в реално време. Генерираното 

изображение е резултат на микс от множество информация от обкръжаващата 

среда.  

Разнообразието от техники и методи за създаване произведения на 

видео изкуството, съчетано с все по-голямата му популярност, е в основата на 

засиления интерес на студентите към избираемата дисциплина „ВИДЕО 

АРТ“. Тя се изучава от всички студенти в специалност „Педагогика на 

обучението по изобразително изкуство“. Целта е запознаване най-общо с 

теорията и практиката на видео изкуството. Вниманието на студентите е 

насочено към генериране и манипулация на видео изображения, моделиране 

на изображения – рисунки, илюстрации, графични проекти и фотографии 

чрез видео програми. За целта се използват специализиран хардуер и 

софтуер.  

Обучението по тази дисциплина се извършва чрез семинарни занятия. 

Част от обучението се реализира в Университетската платформа за обучение 

в електронна среда – https://edu.shu.bg/. То дава необходимата изобразителна 

култура на бъдещите художници педагози, както и възможност да мотивират 

критически становища върху видео арт творби. Темите и задачите са 

насочени към създаване на видео арт чрез методите за генериране на видео 

изображения. За обсъждане студентите могат да представят допълнително 

творби, изпълнени в различни техники. 

Задачите на обучението по Видео арт са: 

Този общ курс има за задача да даде на студентите познания в 

основните моменти в исторически, теоретичен и практически план от 

развитието на експерименталното кино и видео арт-а, което е предпоставка за 

успешното им реализиране като преподаватели по изобразително изкуство в 

средните училища. Те се осъществяват чрез: 

1. Лекции, при които се използват мултимедийни нагледни средства 

(мултимедийна презентация, видеофилми, презентационна техника); 

2. Беседи по определени теоретични казуси; 

3. Обучение, самостоятелна и групова работа в електронна среда в 

Университетската платформа за обучение в електронна среда. 

Предварителните изисквания към студентите са да притежават знания и 

умения за работа с компютър, основни познания за работа с векторни и 

растерни графични програми, основни познания за визуалните изкуства. 

 

Тематичен план – Видео арт 

1. Произход и развитие на експерименталното кино и видео арт-а. 

Основни моменти в исторически, теоретичен и практически план от 

развитието на експерименталното кино и видео арт-а. Художествените 

практики в областта на видео изкуството. Основни понятия. Характеристика.  

2. Художествени практики в областта на видео изкуството. 

Проблематиката, свързана с отношението артист – технология. Значението и 

мястото на техническите средства при създаването на видео творба.  
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3. Методи за моделиране и възможностите на видео технологията за 

генериране, манипулация и промяна на визуални образи. Редактиране на 

комбинирани изображения и текст. Начини на представяне на видео 

творбите.  

4. Генериране, манипулация и преобразуване на образи чрез видео 

технологията. Основни принципи на работа с дигитална видеокамера 

(кадриране, снимане).  

5. Реализиране на идеи и концепции с дигитална видеокамера, основни 

принципи на дигиталния видеомонтаж.  

6. Презентация на слайдове и видео материали.  

 

Форми на самостоятелна работа 

Всеки студент е способен да намери, създаде или предложи свой 

вариант за решаване на всяка от поставените задачи, отнасяща се към 

дейностите на обучение по видео арт.  

При изпълнение на самостоятелната работа студентите използват 

различни материали и техники и имат възможност да: 

• да избират темпа на работа; 
• да избират техниките и материалите на работа в съответствие с 

индивидуалните им особености; 
• да могат да преценят и осъзнават поетапно получените 

резултати; 
• да осъществяват самооценка и корекция на своята дейност. 
Подготовката за занятия, изпит, изпълнение на курсова работа или 

тест протича чрез:  

• самостоятелно търсене на необходимата информация по 

разглежданите теми в лекционния курс с цел възпитание на активност и 

самостоятелност и формиране на умения и навици за рационално 

набиране и ползване на информация; 
• самостоятелно прилагане на вече придобити знания и умения; 
• творческо възприемане и осмисляне на учебния материал в хода 

на лекционния курс;  
• подготовка с учебен, изследователски и самообразователен 

характер, използвана като средство за усвояване на система от 

професионални знания и умения. 
 

Семестриалният контрол се осъществява от водещия преподавател. 

Следи се за присъствието и активността на студента по време на лекционните 

и лабораторни занятия. 

– Разработване на проекти по зададени практически задачи. 

– Подбор и преценка на материалите, необходими и съобразени с 

посочените изисквания и указания от преподавателя за изпълнение на 

проектите в материал. Необходимите насоки и изисквания се дават по време 

на лабораторните упражнения и присъстват като текстови файлове и линкове 

в Университетската платформа за обучение в електронна среда – 

https://edu.shu.bg/. 
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Фиг. 3. Плакат, автор Александра 

Априлова – ПОИИ 

– Индивидуални, групови и колективни консултации по изпълнение на 

практическите задачи [7]. 

След проведените занятия студентите трябва да знаят основни 

моменти, свързани с историческата ситуация и развитието на концепциите и 

практиките в експерименталното кино и видео арт-а. Теоретично да са 

запознати с широкия спектър от творчески подходи и техники, които 

използва видео изкуството като средство за изразяване и изследване на 

различни теми и концепции. Да могат да представят своите видео творби по 

различни начини в зависимост от целта, аудиторията и контекста. Да 

използват пълноценно видео технологията, включваща различни методи и 

подходи за създаване на видео съдържание, което не е заснето в реално 

време, а е генерирано с помощта на компютърни алгоритми и модели. 

Прилагат основните методи за моделиране и техните възможности. Да умеят 

да заснемат и монтират свои видео творби, основани на експериментиране с 

камерата и програмите за видеомонтаж, като по този начин те да представят 

своята художническа гледна точка в употребата на тази медия. Владеят 

основните принципи на работа с дигитална видеокамера (кадриране, 

снимане), трябва да умеят да генерират идеи и цялостни концепции, които да 

представят със средствата на видеото. Имат информация за възможностите за 

изява: презентация на проекта, участия във фестивали, участия в кураторски 

изложби, включващи съвременни 

форми на изкуство, представяне 

пред публика. 

Обучение по дисциплината 

помага за: креативното развитие, 

решаването на конкретни 

визуални задачи, лесното 

адаптиране към различни 

ситуации и преодоляването на 

творческите граници. Студентите 

имат възможност да представят 

своите завършени видео 

продукции във фестивали в цял 

свят, където ще могат да обменят 

опит и идеи с други артисти.  

 „Студентски видео арт 

фестивал – Шумен“, 

организиран от специалност 

Педагогика на обучението по 

изобразително изкуство на 

Педагогическия факултет при 

Шуменския университет 

„Епископ Константин Преслав-

ски“, предоставя възможност за 

изява на студенти от страната и 

чужбина. Видео арт фестивалът се 
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провежда ежегодно през октомври в галерия „Университетска“ на Педа-

гогическия факултет, като се реализира в рамките на три дни. В програмата 

се представят селектирани продукции на студенти, които са създадени по 

време на творческа работилница, като всяка година темата е различна. Тради-

ционно се канят менторите Цветан Кръстев, Георги Кръстев и д-р Мерич 

Батухан Чил – Тракийски университет, Одрин. През годините във фестивала 

вземат участие студенти и преподаватели от Националния университет за 

изкуства, Букурещ (Румъния), Университета за изящни изкуства „Мимар 

Синан“ (Истанбул), Университета „Малтепе“ (Истанбул), Тракийския 

университет (Одрин), Шуменския университет „Епископ Константин 

Преславски“ и др. „Студентски Видео Арт Фестивал – Шумен“ се организира 

с подкрепата на деканското ръководство на Педагогическия факултет и 

ректорското ръководство на Шуменския университет. 

Жури с председател проф. Валери Чакалов определя наградите от 

конкурсната част на фестивала, които се осигуряват от меценатите фамилия 

Герда и Атце Бос, Нидерландия.  

Куратори: доц. д-р Овидиу Кройтору – Национален университет за 

изкуства (Букурещ, Румъния), проф. д-р Мелихат Тюзун – Тракийски 

университет (Одрин, Турция), проф. д-р Инсел Инал – Университет за 

изящни изкуства „Мимар Синан“ (Истанбул, Турция), проф. Валери Чакалов 

– Шуменски университет „Епископ Константин Преславски“.  

Извън конкурсната програма се представят и видео творби на студенти 

от Националния университет за изкуства, Букурещ, специалност „Фото-видео 

компютърна обработка на изображения“ към Факултета по изящни изкуства. 

Целта е студентите от специалност „Педагогика на обучението по 

изобразително изкуство“ да се запознаят, анализират и в последствие да 

приложат видените форми, техники и методи за съчетаване на изображение 

със звук, примери за манипулация и монтаж. 

 

Кино в длан – фестивал на мобилното кино се организира от НЧ 

„Добри Войников-1856“ и киноклуб „Мадарски конник“, като тази година ще 

се проведе деветото издание и до момента от създаването му са представени 

повече от 800 филма. Провежда се ежегодно и е със специална подкрепа от 

Община Шумен, Министерството на културата, Министерството на 

образованието и културата, НАТФИЗ и Шуменския университет „Епископ 

Константин Преславски“. 

 

 
 

Фиг. 4. Кино в длан – фестивал на мобилното кино 
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Фиг. 5. Лого на Facade Video Festival 

 

Целта на фестивала е да се популяризира филмовото творчество с 

помощта на съвременните мобилни технологии. 

Основни задачи са: разпространение на общочовешките ценности, 

откриване и насърчаване на талантливи млади хора, подкрепа за младежката 

инициативност, популяризиране на филмовото творчество сред младите хора, 

подпомагане на творческата активност на младите хора, стимулиране 

развитието на късометражното кино, иницииране на открит диалог между 

творческата младеж. 

Условията за участие са: 

• могат да участват автори от България и чужбина без ограничение на 

възрастта; 

• видеото трябва задължително да е заснето с мобилен телефон или 

друго мобилно устройство с вградена камера с времетраене до 5 минути; 

• няма ограничение при тематиката, жанра и вида кино на 

регистрираните за участие филми; 

• да са използвани авторски материали (текст, музика, изображения) 

при създаване на филма; 

• творбите да не нарушават действащото законодателство в Република 

България. 

Филмите, селектирани за участие, се оценяват от жури, което определя 

победителите.  

Има и награда на публиката, която се определя от резултатите от гласуване в 

интернет. 

 

Фасада видео фестивал 

представя видео артисти от цял 

свят в град Пловдив, като има 

конкурсен характер. През 

годините от 2010 г. досега са 

проведени 14 издания. Авторите 

прожектират видеоклипове 

върху стените на къщите в 

Стария град на Пловдив. Целта е 

да създаде интерфейс между 

зрители и артисти, между 

визуалните изкуства и града. 

Няма ограничения по отношение 

на темата на проектите, което е предпоставка за различни погледи, 

съдържание и жанрове. 
 

Видеохолика е международен фестивал във Варна за видео изкуство, 

организиран от сдружение „Видеохолика“. Представя на варненската 

публика, както и на гостите на Варна, забележителна и високостойностна 

програма от видео арт творби. Успоредно с видео арт прожекциите на 

Видеохолика събитията на фестивала включват изложби, дискусии и 

семинари по видео изкуството с участие на утвърдени местни и 
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международни артпрофесионалисти и отличени видео артисти. 

„Видеохолика“ се провежда както в традиционни галерийни пространства 

във Варна, така и на нетрадиционни обществени пространства, нови, като 

обкръжение за съвременното изкуство, или където то е малко познато. 

Фестивалът е адресиран както към професионалната публика, така и към 

аудитория, която не е имала контакт със съвременното изкуство и която, 

посредством организираните прояви, е провокирана към търсене на нов 

смисъл и идентичност сред непозната за нея идейна среда.  

Използването на видеото за обучителни цели е все по-широко застъпено в 

училищното образование и е ефективен начин за предаване на информация 

по различни теми. Чрез него могат да се създават онлайн курсове, виртуални 

обучения, допълнителни обяснения по учебни теми, мултимедийни уроци. 

Учебното видео притежава своята дидактическа функционалност. 

Предимството на видео уроците като дидактически материал е възможността 

да се представят нагледно демонстрации в хода на тяхното развитие, да се 

забавят, повтарят и спират. Те предлагат визуално и аудиоизживяване, което 

може да бъде много полезно за ученето и запомнянето на информацията. 

Леснодостъпните ресурси, широкият спектър на мултимедийните 

технологии, възможността за добавяне на интеракция са предпоставка за 

засилване и ангажиране на вниманието на учениците. Дисциплината „Видео 

арт“ е основополагаща за формирането на професионални умения и 

компетенции в сферата на дигиталните технологии на студентите, 

необходими им като бъдещи учители за създаване и използване на видео 

учебни ресурси. 
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ФАКТОРИ ЗА ПОВИШАВАНЕ НА ГОТОВНОСТТА ЗА 

УЧАСТИЕ В ГРУПОВИ ДЕЙНОСТИ ПРИ ДЕЦА С 

ГЕНЕРАЛИЗИРАНИ РАЗСТРОЙСТВА НА РАЗВИТИЕТО 

 

Пламен Ст. Петков 

 

 

FACILITATING FACTORS FOR GROUP ACTIVITY 

PARTICIPATION IN CHILDREN WITH PERVASIVE 

DEVELOPMENTAL DISORDERS 

 

Plamen St. Petkov 

 

 
Abstract: Background: Pervasive developmental disorders are a crucial challenge 

for many specialists, parents and other related persons expecting problems such 

communicational inabiliy and social isolation to be solved. 

Objectives: The study examines differences between children with pervasive 

developmental disorders and their neurotypcal agemates regarding their ability to 

have cooperative and socialy contributive behaviour. 

Methods: Rating scale, meta-analysis. 

Results: The elaboration of the data includes descriptive stastistics and ONE WAY 

ANOVA. The results of  the experimental group (G1_N25 – children with pervasive 

developmental disorders) and control group (G-2_N25- neurotypcal agemates) have 

shown statistically significant differences related to the criteria – willfulness to take 

part in team work (p-value -0,002<0,05) and acquisions of new communicational 

approaches (p-value = 0,001 < 0,05).  

Conclusion: Children with pervasive developmental disoders do not take part in 

group activities properly. They need extremelly special support to be involved in 

interactions. It is very difficult for them to develop new communicational skills. 

Therefore the study serves some basic points which the profossional interventions 

could be considered to. It refers to particularaties and psychological traits which 

have to be additionaly stimulated by psychologists, speech therapists and teachers. 

 

Keywords: pervasive developmental disorders, group activities, improved 

communication, interactions, dispositions 

 

Настоящото научно изследване е финансирано по проект „Създаване на 

условия за самоактуализация и стимулиране на адаптивните ресурси при 

лица в риск и с нарушения – втора част“, №РД-08-97/30.01.2024 г. 

 

 

Въведение 

Участието в групови дейности значително допринася за активирането 

на мотивационни фактори върху поведението (Hadwin et al., 2018; Johnson et 

al., 2007). Обучението винаги протича в условията на изпълнение на групови 
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дейности (Jarvenoja ¨ et al., 2020) и те винаги се извършват в среда, която 

стимулира взаимодействията и социалните реакции.  

Участието в подобни форми на активност е особено силно изразен 

проблем при генерализираните разстройства на развититео. Те се 

характеризират с абнормност в социалните интеракции и комуникацията, 

както и със стереотипност и пресеверативност на интересите и поведението 

(Gillham, Carter, Volkmar & Sparrow, 2000). В действителност терминът е 

„чадър“, обхващащ в общата рамка различни варинти на дефицити като 

нарушения от аутистичния спектър, неспецифицирани по друг начин 

первазивни разстройства, синдром на Рет, дезинтегративно разстройство в 

детска възраст и синдром на Аспергер.  

Относно разпространеността на генерализираните разстройства на 

развитието се посочват различни, макар и сравнително близки, данни. Според 

някои проучвания се смята, че нарушанието се среща в рамките от 3 до 6 

случая на хиляда (Fombonne, 2003), докато други изследвания сочат, че тази 

честота е по-висока от порядъка от 7 до 9 случая на хиляда в дадена 

популация (Lazoff, Zhong, Piperni & Fombonne, 2010; Fombonne, Simmons, 

Ford, Meltzer & Goodman, 2001). 

 

Обосновка на изследването 

 Изхождайки от факта, че именно участието в групови взаимодействия 

е възлов проблем при лица с генерализирани разстройства на развитието, 

настоящото изследване проучва спецификите и особеностите на тези 

дефицити, както и възможностите подобен тип активност да бъде 

стимулирана и реализирана във всички достъпни и възможни форми 

съобразно контингента и условията, които биват моделирани и предоставяни.  

 

Програма и дизайн на изследването 

Обект на изследването  

Обект на изследване са условията и предпоставките, които стимулират 

уменията за взаимодействие и за участие в групови дейности на деца с 

генерализирани разстройства на развитието. 

 

Предмет на изследването  

Предмет на изследване са подходите и възможностите за овладяване и 

усъвършенстване на умения за участие в групови дейности при същата 

категория деца. 

 

Цел на изследването 

Целта на изследването е да се определи какви качества трябва да бъдат 

развивани, за да може да бъде повишена ефективността на взаимодействията 

на деца с генерализирани разстройства на развитието. 

 

Задачи на изследването 

Задачите на изследването са: 
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• да се състави система от критерии за оценка на уменията за 

взаимодействие и работа в екип; 

• да се формулират величини и показатели на изследването; 

• да бъдат направени обработка и анализ на резултатите. 

 

Контингент на изследването 

Контингент на изследване са 25 деца с генерализирани разстройства на 

развитието и контролна група от 25 деца с типично развитие. Средната 

възраст на децата, с които е проведено изследването, е 12,6 години. 

 

Хипотези на изследването 

Хипотеза 1. При деца с генерализирани разстройства на развитието 

липсват предварителни условия, диспозиции и готовност за участие в 

групови дейности, без това да означава наличието на дефицит на функции, 

чрез които това участие може да бъде осъществено. 

Хипотеза 2. Готовността за участие в групови дейности зависи от вида 

на дейността. 

Хипотеза 3. Децата с генерализирани разстройства на развитието имат 

трудности в разбирането и прилагането на правилата при участие в групови 

дейности, а също и по отношение на следването на ритъма на тяхното 

изпълнение. 

Хипотеза 4. Децата с генерализирани разстройства на развитието не 

овладяват нови похвати за взаимодействие в процеса на общуване и в това 

отношение се наблюдават статистически значими различия между тях и 

децата с невротипично развитие. 

 

Изследвани величини 

В изследването са заложени номинални и интервални величини. 

 

Номинални величини 

Номинални променливи величини по критерий диагноза (1) 

генерализирани разстройства на развитието и (2) невротипично развитие. 
Номинални променливи величини по критерий пол: (1) момчета и (2) 

момичета. 

 

Интервални величини 

Интервалните променливи величини, заложени в изследването, са: 

• умение за взаимодействие с другите; 

• участие в групови дейности и екипна работа; 

• координиране на усилията; 

• съобразяване с реакциите на другите. 

 

Обработка на резултатите 

Обработката на резултатите от изследванeто включва дескриптивна 

статистика и проверка на хипотезите чрез ONE WAY ANOVA. 
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Метод на изследване  

Рейтингова скала, съставена съобразно предмета, целта и хипотезите на 

изследването. 

 

Анализ на резултатите и дискусия  

На фигура 1 е представено съотношение между изследваните групи по 

показателя готовност на детето да участва в групови дейности и екипна 

работа. 

 

 
Фигура 1. Съотношение на данните по отношение на показателя готовност 

на детето да участва в групови дейности и екипна работа 

 

Резултатите на представената диаграма потвърждават хипотеза №1 и 

хипотеза №2, но в същото време отхвърлят хипотеза №3. В 

експерименталната група преобладават случаите, при които липсва готовност 

и желание за участие в групови дейности, като в същото време се наблюдава 

чувствителност по диференциалния индикатор, отнасящ се до това, че 

готовността всъщност изключително много зависи от вида на дейността. 

Сравнително малко се оказват случаите, при които проблемът е спазването на 

правила и следването на ритъма на групата. Опровергаването на хипотеза №3 

показва, че проблемът не е в спазването на правила, а се отнася до 

нагласите и условията и по-точно на връзката между тях.  
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На таблица 1 е представена проверка за евентуални статистически 

значими различия между експерименталната група деца с генерализирано 

разстройство в развитието и контролната група от деца с типично развитие по 

отношение на показателя готовност на детето да участва в групови 

дейности и екипна работа.  

 
Таблица 1. Проверка за евентуални статистически значими различия 

между изследваните групи деца по отношение на показателя готовност на 

детето да участва в групови дейности и екипна работа чрез ONE WAY 

ANOVA 

ANOVA 

 

КАКВА Е ГОТОВНОСТТА НА ДЕТЕТО ДА УЧАСТВА В ГРУПОВИ 

ДЕЙНОСТИ, ИЗИСКВАЩИ ЕКИПНА РАБОТА? 

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 12,500 1 12,500 11,111 ,002 

Within Groups 54,000 48 1,125   

Total 66,500 49    

 

На таблица 1 се вижда, че чрез ANOVA са верифицирани и доказани  

статистически значими различия между двете групи (p-value = 0,002 < 0, 05) 

по отношение на показателя готовност на детето да участва в групови 

дейности и екипна работа.  
На таблица 2 е представена проверка за евентуални статистически 

значими различия между експерименталната група деца с генерализирано 

разстройство в развитието и контролната група от деца с типично развитие по 

отношение на показателя овладяване на нови похвати на общуване. 

 
Таблица 2. Проверка за евентуални статистически значими различия между 

изследваните групи деца чрез ANOVA по отношение на показателя овладяване на 

нови похвати на общуване 

ANOVA 

ОВЛАДЯВА ЛИ ДЕТЕТО НОВИ И РАЗНООБРАЗНИ ПОХВАТИ НА 

ОБЩУВАНЕ? 

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 21,780 1 21,780 76,871 ,000 

Within Groups 13,600 48 ,283   
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ANOVA 

ОВЛАДЯВА ЛИ ДЕТЕТО НОВИ И РАЗНООБРАЗНИ ПОХВАТИ НА 

ОБЩУВАНЕ? 

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 21,780 1 21,780 76,871 ,000 

Within Groups 13,600 48 ,283   

Total 35,380 49    

 

На таблица 2 се вижда, че чрез ANOVA са верифицирани и доказани  

статистически значими различия между двете групи (p-value = 0,000 < 0,05) 

по отношение на показателя овладяване на нови похвати на общуване. 

На фигура 2 е представено съотношение между изследваните групи по 

показателя овладяване на нови похвати на общуване. Резултатите 

потвърждават хипотеза №3, а именно, че децата с генерализирани 

разстройства на развитието не овладяват или изключително трудно овладяват 

нови похвати на общуване. Преобладавят случаите, при които реакциите на 

децата са еднотипни и повтарящи се. 
.  

 
Фигура 2. Съотношение на данните по отношение на показателя овладяване на 

нови похвати на общуване 
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Обработката на резултатите от изследването потвърждава три от 

четирите формулирани хипеотизи. Хипотеза № 3 се опровергава. Така като 

цяло могат да бъдат направени следните обобщения: 

• при деца с генерализирани разстройства на развитието липсват 

предварителни условия, диспозиции и готовност за участие в 

групови дейности, без това да означава дефицит на функции, чрез 

които това участие може да бъде осъществено; 

• готовността за участие в групови дейности зависи от вида на 

дейността; 

• при деца с генерализирани разстройства на развитието проблемът 

не е в спазването на правила, а се отнася до нагласите и условията 

и по-точно на връзката между тях; 

• децата с генерализирани разстройства на развитието не овладяват 

нови похвати за взаимодействие в процеса на общуване и в това 

отношение се наблюдават статистически значими различия между 

тях и децата с невротипично развитие. 

 

 

Заключение  

Както става ясно от представените резултати, един от най-големите 

проблеми при генерализираните разстройства на развитието е овладяването 

на нови умения, което особено изразено се отнася до бариери и трудности в 

комуникацията. Това прави изключително трудно включването на тези деца в 

групови дейности, като в много случаи тяхното участие е пасивно или дори 

фиктивно. Необходимо да се създават условия, които да предоставят 

възможности за активност и изпълнение на достъпни задачи съвместно с 

други деца, като се използват предварително изградени модели на 

конвенционална обмяна и се натрупва социален опит чрез развитите на 

езиковото декодиране и езиковото кодиране чрез разнообразни кросмодални 

форми на репрезентация.  
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Abstract: The present paper aims to outspread the dimension, perespectives and 

chalenges of school social work in international and national context and to observe 

the possibilities for its developing in the bulgarian social reallity. Shortly observed 

is history of emergin of school social work in the different countries and it’s 

development.  
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Научното изследване е финансирано по проект „Традиции и иновации в 

социалната работа“, част 2, №РД-08-96/30.01.2024 г.  

 

 

Социалната работа намира своето отражение в редица сфери от 

обществения живот в една държава, обхващайки различни аспекти на 

човешките взаимоотношения и проблематиките, свързани с тях. Една от 

основните цели пред социалната работа е благосъстоянието както на 

отделния индивид, така и на обществото, в което той живее. Особен акцент за 

всяка една социална държава винаги са били децата и тяхното благоденствие. 

Голяма част от ежедневието на децата се реализира в образователната 

система, което обуславя и взамодействието ѝ с останалите системи и области 

от обществения живот, за да се гарантира оптималното благосъстояние на 

децата по пътя на тяхното развитие. Според Хр. Коларова-Василева именно в 

училището се оформя представата за социалните ценности. Oсвен това 

училището образова бъдещи граждани, които са готови и желаят да 

подкрепят ценностите на обществото, в което влизат [4, с. 43]. Това е и 

една от допирните точки на социалната работа с образователната система, а 

именно чрез училищните социални работници.  

Училищните социални работници са едни своеобразни медиатори 

между семейството и образователната институция. Такава е била и 

първоначалната, и основна функция при създаването на професията, което в 

последствие се развива и диференцира с появата и на образователните 

медиатори, и на педагогическите съветници в училищата.  
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Немският учен Матиас Дрилинг описва училищната социална работа 

по следния начин: „Училищната социална работа си поставя за цел да 

придружава децата и младежите в процеса на тяхното израстване, да ги 

подкрепи в удовлетворяващо за тях справяне с живота и да стимулира 

техните компетенции за справяне с личните и/или социалните проблеми“ [1, 

с. 95]. 

От своя страна Американската асоциация на училищните социални 

работници дава следното определение за училищната социална работа и 

ролята на социалния работник в образователната система: „Училищната 

социална работа е специализирана област на практика в широката област 

на професията на социалната работа. Училищните социални работници 

внасят уникални знания и умения в училищната система и екипа на 

ученическите услуги. Училищните социални работници са обучени 

специалисти по психично здраве, които могат да помогнат при проблеми с 

психичното здраве, поведенчески проблеми, положителна поведенческа 

подкрепа, академична подкрепа и подкрепа в класната стая, консултация с 

учители, родители и администратори, както и да осигурят индивидуално и 

групово консултиране/терапия. Училищните социални работници играят 

важна роля в постигането на мисията на училищата, която е да 

предоставят среда за преподаване, учене и за постигане на компетентност 

и увереност“ [8].  

Социалните работници в училище имат редица отговорности и 

задължения, свързани с директната работа и консултиране на 

децата/учениците, родителите/настойниците и педагогическия състав на 

учебното заведение. Според Х. Коларова-Василева социалният работник е 

необходимо да познава задачите на професията: да работи с отделен 

случай, да провежда социална групова работа с общности, да информира, 

консултира и посредничи, да извършва превантивна дейност, непрекъснато 

професионално усъвършенстване [5, с. 11].  
Основните методи, които училищните социални работници прилагат, 

се базират на класическите методи в социалната работа – индивидуална 

работа със случай и консултуране, групова работа, семейно консултиране, 

кризисна интервенция, деескалация и разрешаване на конфликти, медиация и 

превенция. Социалните работници в образователната система са и 

своеобразни медиатори с външни доставчици на социални услуги, отдели за 

закрила на детето, дневни центрове, рехабилитационни центрове и 

институции, свързани с благоденствието и развитието на децата.  

Въпреки че в нашата образователна и социална реалност все още не е 

утвърдена позицията на социалните работници в детските градини и 

училищата, то в международен контекст училищната социална работа е със 

солидни традиции, опит и практика. 

Исторически развитието на училищната социална работа в Америка 

датира от началото на 20. век, когато „професията се появява около 1906 г. 

почти едновремнно в три големи американски града – Ню Йорк, Бостън и 

Харвърд като отговор на нуждата от по-добра комуникация между 

училищата и домовете“ [10, с. 3]. Това може да се каже, че са и своеобразно 
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първоначалните корени на професията училищен социален работник в 

световен мащаб. Първоначално ролята на училищния социален работник е 

била идентична с ролята на учител, посещаващ децата в тяхната семейна 

среда. Въпреки че някои училищни социални работници продължават да 

изпълняват тази роля, с развитието на училищната социална работа 

задълженията и отговорностите на социланите работници в тях стават много 

по-разнообразни. Те организират и провеждат превантивна работа в 

училищата, правят индивидуално и групово консултиране, семейно 

консултиране, кризисна интервенция и съдействие за решаване на 

конфликти, сътрудничат и посредничат с външни социални институции. 

Скоро, след появата на т.нар. „визитиращи учители“, които могат да се 

нарекат първообраз на училищните социални работници, се появява и тяхна 

официална организация, наречена „Комитет на домашното и училищното 

посещение“ (Committee on Home and School Visiting), предвождана от Мери 

Марот [10, с. 6 – 7]. През 1916 г. прераства в Национална асоциация на 

визитиращи учители. През годините организацията преминава през различни 

наименования, като в наши дни е позната като Американска асоциация на 

училищните социални работници (School Social Worrk Assotioation of 

America). 

Американската асоциация на социалните работници има разрабтени 

стандарти за услугите, предоставяни от училищни социални работници, 

които целят да насочат вниманието към уменията, знанията, ценностите, 

методите и чувствителността, от която училищните социални работници се 

нуждаят, за да работят ефективно в образователната система. Специфичните 

цели на стандартите за училищна социална работа са свързани с 

установяването на очаквания за практиките и услугите на училищната 

социална работа; подсигуряване на това, че училищните социални услуги са 

ръководени от етичните принципи на Американската асоциация по социална 

работа; подсигуряване на качество на училищните социални услуги, 

предоставяни на учениците и техните семейства; подсигуряване на база за 

защита на правата на клиентите да бъдат третирани с респект и достойнство, 

конфиденциалност, достъп до подкрепящи услуги и подкрепа във вземането 

на решения; предоставяне на база за подготовка на училищните социални 

работници и разработването на материали и програми, свързани с 

училищната социална работа и насърчаване на училищните социални 

работници да участват в разработването и усъвършенстването на 

обществената поликтика на местно, държавно и федерално ниво за 

подпомагне на училищния успех [7, с. 6]. 

Стандартите са обособени в единадесет групи и обхващат следните 

области от професионалния живот на училищния социален работник: етика и 

ценности; квалификация; оценяване; интервенция; вземане на решения и 

оценка на дейността; документиране; мениджмънт на натовареността; 

професионално развитие; компетентност, свързана с културните особености; 

интердисциплинарно лидерство и сътрудничество; застъпничество [7, с. 7 – 

13]. 
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В Германия училищната социална работа в нейните съвременни 

измерения е регламентирана в осма глава на социалния им закон, като в 

раздел 2, чл. 13а я дефинира като „обхващаща социално-педагогически 

предложения, които се предлагат на младите хора на място в училище“ [3]. 

Детайлите по организацията, финансирането и реализирането допълнително 

са регламентирани в законодателството на всяка от федерациите в Германия. 

Исторически наченки на етаблиране на училищната социална работа в 

Германия могат да се открият в началото на седемдесетте години на 20. век 

[2, с. 24].  

В Швеция училищната социална работа се развива също от средата на 

20. век, като пред четиридесетте години се въвежда за първи път в някои от 

училищата, а нейната задача и цел се регламентира и описва в 

законодателството, кореспондиращо с училищната система. На по-късен 

етап, през 1974 година, се конкретизира в Закон за училищното образование, 

като приоритетна цел на училищната социална работа в Швеция е по-скоро 

превенцията, т.е. реализирането ѝ, преди да се стигне до проблеми, които 

трябва да бъдат решавани. С развитието ѝ в шведската образователна система 

тя се позоционира трайно, като в Закона за училищното образование в 

Швеция от 2011 година става задължително възможността на всеки ученик да 

има достъп до училищна социална работа. Съвременното законодателство в 

Швеция освен това регламентира задължително създаване към всяко 

училище на така наречените здравни екипи за учениците, които вклюват 

училищния директор, училищния психолог, училищната медицинска сестра, 

училищния социален работник и социалните и специалните педагози на 

училището [9, с. 31 – 32]. 

С изменения и допълнения в Закона за предучилищното и училищното 

образование в последните години на училищата и детските градини се дава 

възможност за вкарване на допълнителни специалисти в системата на 

образованието с цел подкрепа на личностното развитие според 

индивидуалните потребности на децата. Респективно подкрепата за 

личностното развитие на децата в детските градини и учениците в училищата 

цели подсигуряване на подходяща физическа, психологическа и социална 

среда за развиване на способностите и уменията им. В Раздел II. Подкрепа на 

личностното развитие на децата и учениците от гореспоменатия закон чл. 

176, ал. 3 регламентира възможните специалисти, които биха могли да бъдат 

ангажирани с общата и допълнителна подкрепа на децата и учениците, а 

именно: психолог или педагогически съветник, логопед, социален работник и 

ресурсни учители [11]. 

Въпреки създадената възможност от законовата рамка все още много 

малък процент от училищата и детските градини в България се възползват от 

възможността за назначаване на социален работник. Масова разпространена 

и утвърдена е позицията на педагогическите съветници в българската 

образователна система. 

Във финалния доклад от 2020 г. на изследване, проведено за УНИЦЕФ 

България, свързано с картографиране на работещите в социалната сфера и 

свързаните сектори на работещите в това направление, се дефинират в шест 
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категории според сферата на заетост. В категория пет попадат: „всички 

професионалисти, работещи в други сектори като здравеопазване, 

образование, правосъдие. Такива са: здравни медиатори, социални 

работници в болници или училища, педагогически съветници, образователни 

медиатори и др. Към тази категория са присъединени и секретарите на 

местните комисии за борба с противообществените прояви на 

малолетните и непълнолетните“ [6, с. 18]. 

Според данни от същото изследване в училищата в страната броят и 

разпределението на различните длъжности, подпомагащи личностното 

развитие на учениците, е както следва: „педагогически съветници (782), 

психолози (823), логопеди (521), образователни медиатори в училищата 

(126), социални работници в училищата (17)“ [6, с. 26].  

Посочените данни отчертават ясно тенденцията за утвърдената позиция 

на педагогическите съветници в образователната система в страната ни и все 

още неясната концепция за важността на дейността на социалните работници 

в детските градини и училищата.  

В своето историческо развитие в Америка училищната социална работа 

на фона на училищния психолог и педагогическия съветник също остава в 

периферията и не с толкова силни и стабилни позиции. В своето историческо 

развитие училищната психология се появява след приключване на Първата 

световна война и необходимостта на все по-голяма част от децата в училище 

от психологическа подкрепа. През 1945 година Американската асоциация на 

психолозите признава училищната психология като отделен клон, но въпреки 

това забранява използването на термина „психолог“, тъй като той е включвал 

само тези с докторска степен. На по-късен етап, в края на шейсетте години на 

20. век, се основава Национална асоциация на училищните психолози, като 

малко след това се въвежда и първата програма по училищна психология [10, 

с. 10 – 11]. 

Сходен път на развитие в Америка има и професията на педагогическия 

съветник, като тяхното историческо развитие започва с разбирането на ролята 

им като кариерни консултанти, подпомагащи професионалното ориентиране 

на учениците в началото на 20. век. С течение на времето сформират своя 

национална асоциация и стандарти за работа в училищата [10, с. 11]. 

Въпреки че и училищните социални работници в Америка имат вече 

утвърдени и действащи свои стандарти за работа, както и национална 

асоциация, не всяко училище има училищен социален работник, но 

„педагогическите съветници и училищните психолози твърдо се застъпват 

за тяхната нужда във всяко училище“ [10, с. 11]. Вероятен фактор в Америка 

за утвърждаването на позициите на социалните педагози и училищните 

психолози в училищната сиситема е наличието в почти всеки щат на 

сертифициране на тези две професии, което не е налично по същия начин за 

професията на училищния социален работник.  

Сходни са дискурсите на позицониране на училищния социален 

работник в българската образователна система. Едно от предизвикателствата 

и за българската социална реалност е твърдо наложилата се позиция на 

педагогическия съветник в училище и припокриването на разбирането за нея 
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с това на училищния социален работник. Фактор за това е липсата на ясни 

стандарти и професионални организации, които са налични в останалите 

страни, разгледани в статията.  

Съществен фактор е несъменено възможността за специализирано 

профилирано обучение на социалните работници в сферата на 

предучилищното и училищното оразование. На фона на националния пазар 

на образователни услуги към момента единствено Пловдивския университет 

„Паисий Хилендарски“ предлага магистърска програма „Социлна работа в 

системата на предучилищното и училищното образовние“.  

Не на последно място фактор за утвърждаването на позициите на 

социалните работници в детските градини и училища е и финансирането. 

Припокриването на някои от функциите и задачите на педагогическите 

съветници, образователните медиатори и училищните социални работници 

поставя ръководствата на образователните институции пред дилемата за 

финансовата стабилност и устойчивост. 

 Важността и ролята на социлните работници в детските градини и 

училищата става все по-осезаема на фона на различните социални, 

икономически, културни, етнически и политически предизвикателства, пред 

които е изправено обществото ни. Пред училищната социлна работа в 

България се очертава все още един дълъг път на нейното етаблиране, 

стандартизиране и трайно позициониране в образователната ни система.  
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ВЛИЯНИЕ НА ОБУЧИТЕЛНИТЕ ТРУДНОСТИ ВЪРХУ 

САМООЦЕНКАТА И МОТИВАЦИЯТА НА УЧЕНИЦИ С 

ДИСГРАФИЯ 

 

Светлана А. Игнатовска 

 

 

LEARNING DISABILITIES REFLECTIONS ON SELF-ESTEEM 

AND MOTIVATION IN PUPILS WITH DEVELOPMENTAL 

DYSGRAPHIA 

 

Svetlana A. Ignatovska 

 

 
Abstract: Background: Pupils with dysgraphia often experience significant 

frustration and difficulties in the educational enviroment. In fact their learning 

dysabilities are not the only problem they have encountered. All the additional 

efforts they have to implement as a results of cognitive ar even language deficits 

cause decreasing of motivation amd lowered self-esteem. Therefore the current 

study is directed to psychological consequences produced by learning disabilities. 

Objectives: The investigation is oriented to the association between learning 

dificulties in pupils with developmental dyspgraphia and their motivation and slef-

esteem. 

Methods: Rating scale, meta-analysis. 

Results: The elaboration of the data presents descriptive stastistics and ONE WAY 

ANOVA. The traits of  the experimental group (G1_N18 – children with 

developmental dysgraphia) and control group (G-2_N18- neurotypcal agemates) 

have been evaluated and statistically significant differences have been found related 

to the criterion – reaction of frustration (p-value = 0,035 < 0,05).  

Conclusion: As a results of the study the different kind of reactions are examined, 

described and classified. All these reactions refers to situation of frustration. 

Knowing what the reactions provoked by encountered difficulties really are and 

which are their prerquisites teacher can create better educational environment and 

serve appropriate models for support and encouragement for children with 

developmental dysgraphia.  

 

Keywords: dysgraphia, learning disabilities, motivation. self-esteem 

 

Настоящото научно изследване е финансирано по проект „Създаване на 

условия за самоактуализация и стимулиране на адаптивните ресурси при 

лица в риск и с нарушения – втора част“, №РД-08-97/30.01.2024 г. 

 

 

Метаанализ относно разпространението на дисграфията като 

нарушения показва, че фреквентността, с която тя се среща в популациите, 

гравитира от 10 до 30%. Една немалка част от учениците със специални 

образователни потребности имат този проблем в процеса на овладяване и 

187



 
 

Светлана А. Игнатовска 

 

прилагане на академичните умения (Knickenberg et al., 2020). Нарушението се 

изразява в трудности в писането на ръка (в повечето случаи писането чрез 

клавиатура не е абнормно), но са налице и дефицити по отношение на 

граматиката, спелинга и организацията на отделните актове и операции при 

извършването на учебни дейности (Deuel, 1995). 
Съвкупността от характерните за нарушението симптоми е вариабилна 

в различните етапи от развитието и различните възрасти, и диагностичният 

цикъл на идентифицирането им в процеса на овладяване на съответните 

умения до предприемането на специализирани, съобразени с дефицитите 

интервенции, обикновено протича в рамките на 6 месеца (APA – DSM 5, 

2013). Също така нарушението често се проявява в коморбидни варианти на 

съчетания с други нарушения като например нарушения от аутистичния 

спектър, координационни нарушения, дефицит на вниманието, 

хиперактивност и др. (Lopez et al., 2018).  

 

 Обосновка на изследването 

 Подобни затруднения и дефицити неизбежно рефлектират върху 

самооценката и мотивацията на учениците. Според Х. Коларова-Василева 

„системата на образователните институции има косвено въздействие върху 

професионалната идентификация на дадено лице. Именно в училището се 

оформя представата за социалните ценности“ [1, стр. 43]. Ето защо 

настоящото изследване е ориентирано към тези проблеми. Мотивацията, 

както и самооценката, са свързани с целенасочени форми на активност, които 

допринасят за постигането на желани и очаквани крайни резултати (Kuh, 

2003). В същото време те включват афективни (емоционални), когнитивни и 

поведенчески аспекти. Също така те се отнасят до приписването на стойност 

и придаването на значимост на предприеманите действия, както и до желание 

за ангажираност към всички, произтичащи от това последствия и 

обстоятелства (Hu, 2001, Membert et al., 2020). От друга страна, това изисква 

полагането на усилия и концентрация върху предприетите инициативи. 

Събразно тези предпоставки настоящото изследване проучва взаимовръзката 

между дефицита и затрудненията при използването на писмената реч и 

влиянието им върху самооценката и мотивацията на тези ученици. 

 

Дизайн на изследването  

Обект на изследване са обучителните трудности на ученици с 

дисграфия. 

Предмет на изследване са самооценката и мотивацията на ученици с 

дисграфия. 

Целта на изследването е да се проследи влиянието на обучителните 

трудности върху самооценката и мотивацията на ученици с дисграфиия. 

Задачите на изследването са: 

• да се определи степента и характера на обучителните трудности 

на ученици с дисграфия; 

• да се определят и систематизират критерии за оценка на 

мотивацията; 
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• да се състави и моделира метод на изследване, съответстващ на 

предмета и целта; 

• да се обработят и анализират резултатите от изследването. 

 

Контингент на изследване са 18 ученици с дисграфия и 18 техни 

връстници с типично развитие на средна възраст 11 години. 

 

Хипотези на изследването 

Хипотеза 1. Предполагаме, че при срещане на трудности при 

изпълнение на учебни дейности учениците с дисграфия губят интерес към 

резултатите, които могат да бъдат постигнати, и оттам и към самото 

изпълнение на дейностите. 

Хипотеза 2. Допускаме, че учениците с дисграфия лесно развиват 

склонност да очакват и да търсят начини друг да извърши трудно 

изпълнимите за тях дейности. 

Хипотеза 3. Допускаме, че мотивацията при момчетата с дисграфия е в 

по-голяма степен неустойчива и променлива, отколкото при момичетата с 

дисграфия. 

Хипотеза 4. Допускаме, че самооценката на момчетата с дисграфия е 

по-висока от самооценката на момичетата с дисграфия. 

 

Изследвани величини 

В изследването са заложени и номинални, и интервални величини. 

 

Номинални величини 

В изследването са заложени номинални независими величини по два 

критерия: диагноза и пол. Номиналните величини по критерий диагноза са (1) 

дисграфия и (2) типично развитие. Номинални променливи величини по 

критерий пол са (1) момчета и (2) момичета. 

 

Интервални величини 

В качеството на интервални зависими променливи величини са 

заложени следните индикатори: 

• реакции при срещане на трудности; 

• способност за полагане на усилия и интенция, свързана с 

определени фиксирани резултати; 

• асертивност; 

• аз-концепция и механизми за саморегулация на поведението.  

 

Обработка на резултатите 

Обработката на резултатите от изследванeто включва дескриптивна 

статистика и проверка на хипотезите чрез ONE WAY ANOVA. 

 

Метод на изследване  

Рейтингова скала, съставена съобразно предмета, целта и хипотезите на 

изследването. 
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Анализ на резултатите и дискусия  

На фигура 1 е представено съотношение на данните от изследваните 

ученици от експерименталната и контролната група по отношение на 

показателя реакция при срещане на трудности. 

 

 
Фигура 1. Съотношение на данните от изследваните ученици от 

експерименталната и контролната група по отношение на показателя реакция при 

срещане на трудности 

 

Относно децата от контролната група най-често даваният отговор е 

„Детето търси помощ“ (44,4%), докато при децата с дисграфия най-често 

даваният отговор относно техните реакции е „Детето очаква друг да изпълни 

задачата вместо него“ (27,7%). И при двете групи втори по честота са 

случаите, при които, при срещане на трудности, децата се пренасочват към 

друга дейност. Единствено в експерименталната група са констатирани 

случаи, при които реакцията при срещане на трудности е натрупване на 

негативен опит (11,1%).  

На фигура 2 е представено разпределение на резултатите по пол при 

експерименталната и контролната група при изследване на реакциите при 

срещане на трудности. 
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Фигура 2. Разпределение на резултатите по пол при експерименталната и 

контролната група при изследване на реакциите при срещане на трудности 
 
Отчетлива разлика се наблюдава при момчетата, при които се отчита, 

че при срещане на трудности в учебния процес най-честите реакции са 

загубване на интерес към дейността и очакване някой друг да извърши това, 

което ученикът с дисграфия не може да направи сам.  

На таблица 1 се вижда, че е налице статистически значима корелация 

между величините диагноза и реакция при срещане на трудности. Чрез 

метода на Спиърман, тъй като се обработва информация от типа на скала на 

Ликерт, е изчислен коефициент 0,035, което е по-малко от границата за 

статическа значимост, която е 0,05 и това доказва взаимовръзка между 

величините диагноза и реакция при срещане на трудности, което означава, че 

учениците с дисграфия срещат значително по-големи трудности в ученето в 

сравнение с техните връстници с типично развитите от контролната група. 

 
Таблица 1. Проверка за наличие или липса на корелация между величините 

диагноза и реакция при срещане на трудности чрез метода на Спиърман 

Correlations 
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ДИАГНОЗА 

РЕАКЦИЯ ПРИ 

СРЕЩАНЕ НА 

ТРУДНОСТИ 

Spearman's rho ДИАГНОЗА Correlation Coefficient 1,000 -,353* 

Sig. (2-tailed) . ,035 

N 36 36 

РЕАКЦИЯ ПРИ 

СРЕЩАНЕ НА 

ТРУДНОСТИ 

Correlation Coefficient -,353* 1,000 

Sig. (2-tailed) ,035 . 

N 36 36 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 
Фигура 3. Разпределение на резултатите по пол при експерименталната и 

контролната група при изследване на мотивацията 
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Фигура 4. Разпределение на резултатите по пол при експерименталната и 

контролната група при изследване на самооценката 
 

 Резултатите от изследването потвърждават формулираните хипотези и 

могат да бъдат обобщени следните характеристики: 

• при срещане на трудности при изпълнение на учебни дейности 

учениците с дисграфия губят интерес към резултатите, които 

могат да бъдат постигнати и оттам и към самото изпълнение на 

дейностите; 

• учениците с дисграфия лесно развиват склонност да очакват и 

да търсят начини друг да извърши трудно изпълнимите за тях 

дейности; 

• мотивацията при момчетата с дисграфия е в по-голяма степен 

неустойчива и променлива, отколкото при момичетата с 

дисграфия; 

• самооценката на момчетата с дисграфия е по-висока от 

самооценката на момичетата с дисграфия. 

 

Заключение 

Обучителните трудности при ученици с дисграфия неминуемо се 

отразяват върху самоеценката и мотивацията. Това означава, че подходите на 

специалистите задължително трябва да се съобразят с факта, че понижената 

мотивация и самооценка причиняват допълнителни проблеми в тяхното 
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развититие и това изисква целенасочени интервенции, които да 

благоприятстват процеса на тяхната адаптация и да намалят „страничните 

ефекти“, които обучителните трудности предизвикват. В това отношение 

настоящото изследване предоставя опорни точки относно възможните 

реакции при срещане на трудности и тяхното отражение върху психичното 

развитие на учениците. Така подкрепата, която се оказва на тези потребители, 

ще обхваща тези аспекти на състоянията и поведението, които са 

предизвикани от обучителните трудности и ще бъдат приложени съобразени 

с тях модели на въздействие и стимулация.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ НА ВЪГЛЕНА КАТО ГРАФИЧЕН МАТЕРИАЛ  

ПО РИСУВАНЕ В СПЕЦИАЛНОСТ „ПЕДАГОГИКА НА 

ОБУЧЕНИЕТО ПО ИЗОБРАЗИТЕЛНО ИЗКУСТВО“ 

 

Светозар Й. Чилингиров 

 

 

APPLICATION OF CHARCOAL AS A GRAPHIC MATERIAL 

IN DRAWING AS A SPECIALTY IN FINE ARTS TEACHING 

PEDAGOGICS 

 

Svetozar Y. Chilingirov 

 
 

Abstract: The article examines the drawing curriculum in the Pedagogy of Art 

Education major and the need for third-year students to move from pencil work to 

charcoal drawing activity. The great possibilities of this graphic material are 

revealed, especially when performing larger-scale works under limited time. 

 

Keywords: drawing, charcoal, visual activity, techniques of working with charcoal 

 

Настоящото научно изследване е финансирано по проект „Проектиране на 

зелени STEAM зони за рекреация – първа част“, №РД-21-314/29.02.2024 г. 

 

 

Предложеното учебно съдържание на дисциплината „Рисуване – 

III част“ има за цел да изгради познания и практически изобразителни умения 

за грамотно изобразяване на етюд „облечена фигура“ и етюд „голо тяло“ 

(легнала фигура в силен ракурс). Посредством използване на изразните 

възможности на материала студентите трябва да овладеят композиционното 

поместване, конструктивното изграждане и светлосенъчното степенуване, 

като се търси повече материалност при изобразяването на натурата (дрехи, 

драперии). Изисква се и развитие на перспективните умения за представяне 

на човешкото тяло в състояние на ракурс. Освен вярна пространствена 

пластичност на формата се цели и постигане на характер, индивидуалност 

(специфични черти, личностни качества, одухотвореност) на модела 

посредством творческа интерпретация. 

Материали, които се използват при обучението по дисциплината, са: 

молив, креда, въглен, сангин, туш – по избор на студентите. 

 

Очаквани резултати 

След завършването на курса се очаква студентите да имат знания, 

умения, компетенции в следните насоки: 

▪ грамотно да отразяват натурата; 
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▪ да се справят с композиционните, конструктивни и 

светлосянъчни проблеми при изобразяването на етюда – глава, 

облечена фигура и голо тяло (легнала фитура в ракурс); 

▪ индивидуално отношение към пластичното формоизграждане; 

▪ свободно владеене на пространството на картинната равнина. 

 

Тематичният план на лабораторните занятия включва десет постановки 

в два семестъра (пети и шести), седем от които по десет часа, една от 

единадесет часа и две постановки по дванадесет часа. Прави впечатление, че 

заложеният в учебната програма във втори курс (Рисуване – втора част)  

задължителен формат – 70/50 см се променя на 100/70 см.  

Студентите изпълняват подобни задачи по рисуване и във втори курс, 

но новият по-голям мащаб на формáта сега ги изправя пред нови 

предизвикателства. В хода на изобразителната дейност третокурсниците 

бързо осъзнават, че с вече добре познатия и предпочитан молив трудно ще 

решат в дълбочина стоящите пред тях изобразителни проблеми. Моливният 

графичен материал се натрупва бавно и в този смисъл светлосенъчното 

изграждане на етюда, осъществено върху по-голяма площ с нужната 

наситеност и плътност на графичните изразни средства, изисква много повече 

време. Притиснати от това обстоятелство, по-голямата част от обучаваните и 

особено тези, които работят по-бавно, не могат да завършат творбите си в 

рамката на така зададените за една постановка часове. Често тръгват 

прибързано към извеждане на детайл (като се прескачат основни етапи), но 

това, което единствено се постига, е фрагментарност, разпокъсаност на 

изображението. Само студентите с повече опит и натрупани изобразителни 

умения успяват в рамките на определеното време да постигнат добри 

резултати. Така на конферансите чест гост за обсъждане са бледи, 

незавършени рисунки, лишени от хармонично организирана цялост. 

Студентите интуитивно усещат, че имат нужда от нов графичен материал за 

така зададения формат. Материал, който технически може да осигури бързо 

общо тонално изграждане на рисунката в нужната плътност и по-лесен 

контрол върху единната цялост на изображението още в началните етапи на 

работа. След разглеждане на предложените в учебната програма материали и 

свързаните с тях техники на работа обучаваните най-често се насочват към 

обичания и предпочитан от много художници въглен. В исторически план не 

е известно кога човекът за първи път го използва за рисуване, но едно е 

сигурно – извлечен от изгаснало огнище, той е един от най-старите 

художествени материали, използвани някога. До нас са достигнали пещерни 

рисунки, изпълнени с въглен, на възраст 23 хиляди години преди новата ера. 

За първи път въгленът е упоменат в писмени източници през XV век. В своя 

трактат италианският художник Ченино Ченини описва техниката му по 

създаване. Технологично процесът е свързан с изгаряне на натурално дърво 

(пръчки от лоза, върба, бук и др.) или кост за дълъг период от време в камера 

или пещ при частично ограничаване на постъпващия въздушен поток. 

Постига се непълно изгаряне (не се осъществяват всички възможни връзки с 

окислителя), благодарение на което положеният за обработка материал 
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 Приложение на въглена като графичен материал по рисуване в … 

напълно запазва формата си, превръщайки се необратимо в твърд въглерод 

(процес карбонизация). По това време се изнамират и начини за фиксацията 

му върху листа. Освен натурален на пазара днес се предлага и така 

нареченият пресован въглен. Създаден през 19. век по изкуствен път (чрез 

смесване на въгленов прах и растително лепило), последният осигурява 

повече наситеност и контраст на линиите. Особено е подходящ за работа 

върху по-големи повърхности. 

Повечето студенти от курса не са използвали въглена в практическата 

си изобразителна дейност до този момент. Още с първите постановки те се 

докосват до необятните му възможности. Макар и плахи, първите опити за 

работа с този крехък и мек материал определено оставят следа в съзнанието 

на всеки. Специфичният матов характер на тона, коренно различното му 

полагане (или отнемане) върху листа, възможността да се комбинират 

различни типове линии, щрихи и петна, активната работа с ръце, както и 

включването на други материали и пособия в изобразителния процес 

(памучни тампони, парцали, кожа, различни видове гуми и др.) през всичките 

етапи на изобразяване превръщат рисуването с въглен в незабравимо 

преживяване, изпълнено с емоционален заряд. Структурната му 

характеристика позволява бързото му нанасяне върху плоскостта на листа. 

Чрез контрол на натиска на ръката при нанасяне на щрихите лесно се 

постигат тонове от наситено черно до светлосиво, като податливостта на 

материала позволява при нужда многократни корекции. В отличие с молива 

плавните тонални преходи вече не са проблематични. С размазване или 

притриване на положените с въглен щрихи обучаваните с лекота придават 

въздушност на рисунката, по-лесно постигат дълбочина и изразителност. С 

изненада откриват едно от най-интересните негови свойства, а именно 

способността му да взаимодейства с текстурата на използваната от тях 

хартия, като я подчертава и приема (ако хартията е със зърниста структура и 

положеният въгленов слой придобива зърнист вид). Благодарение на това 

обучаваните разбират значението, активната роля на основите както в хода на 

изобразителния процес, така и влиянието им върху постигнатия краен 

изобразителен резултат. На конферансите често въгленът се определя като 

графичен материал, предназначен за изобразяване на крупни, мощни, 

цялостни форми (с присъщата им характерност и материални качества) без 

излишни детайли. Овладяването на новия, значително по-голям, формат вече 

не е проблем за повечето студенти от курса.  

След завършване на работата е необходимо готовото изображение да се 

фиксира, тъй като частиците въглен са в състояние лесно да се отделят от 

листа. За целта върху рисунката се нанася под формата на филм специален 

лак фиксатив или просто обикновен лак за коса.  

Рисуването с въглен е незабравимо преживяване. Уникалните му 

свойства подтикват към експеримент в творческия процес, позволяват в 

умели ръце създаването на прекрасни изображения, изпълнени с 

динамичност, въздушност и красота. 
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ПРОУЧВАНЕ ОТНОШЕНИЕТО И НАГЛАСАТА НА 

УЧЕНИЦИТЕ КЪМ ЗАНИМАНИЯ С БОЙНИ ИЗКУСТВА 

 

Северин П. Акерски 

 

 

STUDYING THE ATTITUDE AND ATTITUDE OF STUDENTS 

TOWARDS MARTIAL ARTS ACTIVITIES 

 

Severin P. Akerski 

 

 
Abstract: The third hour of physical education is a good opportunity to search for 

and implement new sports activities. 

 

Keywords: Physical education, martial arts, motor activities 

 

Настоящото научно изследване е финансирано по проект „40 години 

физическо възпитание и спорт в Педагогическия факултет. Традиции и 

перспективи“, №РД-08-99/30.01.2024 г. 

 

 

Динамичните процеси в образователната система и физическото 

възпитание в училище ни провокираха да потърсим нови форми на обучение, 

които да бъдат актуални и привличащи интереса на учениците към 

допълнителни двигателни дейности. Третият час по физическо възпитание е 

една добра възможност за търсене и реализиране на нови спортни дейности. 

Бойните изкуства стават все по-достъпни и популярни сред подрастващите. 

Моралните ценности, носени от източната философия на традиционните 

бойни изкуства, биха способствали за моралното възпитание на учениците, 

което напоследък остава на все по-заден план. Практика, възпитание и морал 

са корените на източната философия, която е в основата на практикуването 

на традиционни бойни изкуства. С цел обогатяване на учебно-възпитателния 

процес, в частност физическото възпитание и спорт в НЕО, разработихме 

модел и програма за обучение по бойни изкуства заншин джуцу.  

За реализиране на модела проведохме анкети с ученици, изследващи 

възможностите и условията за изучаване на бойни изкуства в системата на 

физическото възпитание и спорт. Проведохме анкета, тип интервю, с 12 

въпроса. Включихме ученици от 3. и 4. клас – общо 60 момчета и момичета. 

Анкетата с учениците (вж. прил. 1) имаше за задача проучване на проблеми 

като: отношение към предмета физическо възпитание и спорт, 

организацията на урока, оценката, личностните характеристики на 

учителя, екипировка, отношението на родителите към физическата 

дееспособност и развитие на децата, влиянието на физическите 
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упражнения върху здравословното състояние, отношението на учениците 

към бойните изкуства и проявата на агресия. 

Отношението и нагласата на учениците от НЕО към занимания с бойни 

изкуства проучихме с целево интервю на база 12 въпроса (вж. табл. 1). 

Тези въпроси провокират отговорите на учениците в две основни 

насоки: първата се отнася до отношението им към физическото възпитание и 

спорта като компонент на физическата култура и към предвидената 

общообразователна подготовка. Втората група въпроси проучва отношението 

на учениците към избираемите области на учебно съдържание. 

Част от въпросите във втора група (№10 и №11) са специфични. 

Нашата цел беше да получим информация за комуникативността и 

агресивността на изследвания контингент. 

Анализът, свързан с отговорите на учениците на въпроса Обичаш ли да 

спортуваш? – разкрива подчертано положителната нагласа: 83% от 

анкетираните отговарят положително. Малък е процентът на учениците, 

които епизодично се занимават със спортни дейности – 3,33% на сто. 13,33% 

имат негативно отношение към физическото възпитание и спорт. Нашата 

преценка е, че презентираното честотно разпределение можем да приемем 

като добра предпоставка за интегриране на нашата програма за обучение по 

бойното изкуство заншин джуцу с другите допълнителни спортни дейности. 

Честотното разпределение на отговорите по втория въпрос презентира 

участието на учениците в уроците по физическо възпитание и спорт. 

Високият процент – 99,33 на сто е предопределен от обстоятелството, че 

учебният предмет „Физическо възпитание и спорт“ е задължителен. 

Притеснителен е фактът, че 6,66% от интервюираните регистрират нередовно 

участие в уроците. Причините са различни: здравословни проблеми и други.  

Третият въпрос разкрива активността на учениците за спортуване извън 

училищната среда – 13,33% не участват, 20% – понякога и 66,66% са 

включени в различни спортни дейности извън училище. Считаме, че 

съществуват резерви за увеличаване броят на учениците, привлечени към 

извънучилищни занимания, в това число и с бойни изкуства, към които 

отнасяме и Заншин джуцу. 

Сред педагогическите специалисти се възприема, че семейната среда и, 

преди всичко, ролята на родителите са силно формиращ фактор за 

изграждането на физическата култура на сегашните поколения. По тази 

причина в анкетното проучване провокирахме интервюираните ученици с 

въпроса: Твоите родители спортуват ли? Отговорите характеризират 

притеснителни данни (вж. фиг. 10). Най-висок е процентът на 

неспортуващите родители – 56,66%; 30% спортуват епизодично и едва 

13,33% спортуват системно. Логично се налага нашата презумпция, че 

родителите, които не спортуват, са отрицателен пример за децата си, като по 

този начин не ги мотивират в достатъчна степен за активни занимания със 

спорт. 

Петият въпрос разкрива степента на информираност на учениците за 

провеждане на занимания по бойни изкуства в училищната среда. От 

отговорите (вж. табл. 1) може да я характеризираме като ниска – 20% от 
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 Проучване отношението и нагласата на учениците към занимания … 

интервюираните. Като цяло нашите наблюдения и впечатления от 

Шуменския окръг са, че занимания по бойни изкуства в училищната среда се 

провеждат, но като допълнителни извънурочни дейности от частни спортни 

клубове.  

 

Честотното разпределение, свързано с отговорите на въпроса: Какви 

стилове бойни изкуства познавате?, ни информира за тяхната популярност 

сред подрастващите. Фигура 11 разкрива следната конфигурация: карате – 

72%, кикбокс – 60%, айкидо – 57%, таекуондо – 21%, нинджуцу – 35%, 

кунгфу – 20%, джуджуцу – 15%, борба – 10%. Регистрираме, че около 40% от 

учениците попадат в конфликтни ситуации. В повечето случаи се е стигало 

до физически сблъсък. 

Едва 46,66% от интервюираните ученици не са стигали до конфликти. 

Това съотношение подсказва за прогресираща агресия сред учениците. 

Наясно сме, че бойните изкуства са носител на умения, свързани с 

експанзивно поведение при изпълнение на бързите действия за защита и 

нанасяне на удар. Същевременно те са и носител на морални и етични 

ценности. 

 

13,33%

56,66%

30%

Фиг 10.   Твоите родители спортуват ли?

Да

Не

Понякога

72%

60%
57%21%

35%

20%

15%

10% Фиг. 11. Какви стилове бойни изк. 
познавате?

Карате

Кикбокс

Айкидо

Таекуондо

Нинджуцу 

Кунгфу
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50% от учениците считат, че бойните изкуства помагат за развиване на 

комуникативните им способности. Интегративно това се постига чрез 

формирането на умения и изграждането на двигателни навици, етично и 

подчинено на висок морал нравствено поведение и отговорност пред 

обществото. Тази философия е и основа за разработването на нашия модел и 

програма за бойното изкуство заншин джуцу. 

 

Таблица № 1. Резултати от проучването на интересите на ученици 

от 3. и 4. клас към занимания с бойни изкуства – n = 60 интервюирани 

 

 

ВЪПРОСИ 

 

ОТГОВОРИ 

 

1. Обичаш ли да спортуваш? 

ДА  

83,33% 

НЕ  

13,33% 

ПОНЯКОГА  

3,33% 

 

2. Участваш ли редовно в часовете по 

ФВ? 

ДА  

93,33% 

НЕ  

 0% 

ПОНЯКОГА  

6,66% 

 

3. Занимаваш ли се със спорт извън 

училище? 

ДА  

66,66% 

НЕ  

13,33% 

ПОНЯКОГА  

20% 

 

4. Твоите родители спортуват ли? 

ДА  

13,33% 

НЕ  

56,66% 

ПОНЯКОГА  

30% 

5. Провеждат ли се във вашето 

училище 

 занимания по БИ? 

ДА  

20% 

НЕ  

70% 

НЕ ЗНАМ  

10% 

6. Би ли практикувал/а БИ в часовете по  

физическо възпитание? 

ДА  

70% 

НЕ  

30% 

НЕ ЗНАМ  

0% 

7. Познаваш ли някого, който 

практикува БИ? 

ДА  

66,66% 

НЕ  

33,33% 

 

8. Какви стилове бойни изкуства 

познаваш? 

 

Карате 72%, Кикбокс 60%, Айкидо 57%,  

Таекуондо 21%, Нинджуцу 35%,  

Кунгфу 20%, Джуджуцу 15%, Борба 10% 

9. Караш ли се с другите? ДА  

3,33% 

НЕ  

63,33% 

ПОНЯКОГА  

33,33% 

  

 10. Случвало ли ти се е да се 

сбиеш с някого? 

ДА  

33,66% 

НЕ  

46,66% 

ПОНЯКОГА  

16,66% 

  

 11. Били ли са те други деца?  

ДА  

10% 

НЕ  

80% 

ЧЕСТО  

10% 

  

 12. БИ помагат или пречат на 

общуването със съучениците? 

ДА  

ПОМАГА 

 50% 

НЕ – 

ПРЕЧАТ 

 6,66% 

НЕ 

ЗНАМ  

43,33% 
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 Проучване отношението и нагласата на учениците към занимания … 

• Отчитаме положителна нагласа при учениците към 

заниманията с бойни изкуства и много добра информираност относно 

многообразието от стиловете.   

• Практикуването на бойни изкуства според по-голямата част от 

интервюираните ще допринесе за по-доброто общуване и намаляването 

на ситуациите, свързани с физическа разправа. 

• Резултатите от социологическото проучване сред учениците 

разкриват позитивното им отношение към бойните изкуства. В тях те 

виждат възможности за удовлетворяване на духовни потребности, 

нравствено поведение и морал, както и развиване на физическите и 

комуникативни способности.  
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СЪСТОЯНИЕ НА КОНДИЦИОННАТА ПОДГОТОВКА ЧРЕЗ 

ТЕСТОВЕТЕ ЗА БЪРЗИНА И ЛОВКОСТ ПРИ УЧЕНИЦИ ОТ VI 

КЛАС 

 

Симона П. Маринова 

 

 

STATE OF CONDITIONING THROUGH TESTS OF SPEED AND 

AGILITY IN 6TH GRADE CLASS STUDENTS 

 

Simona P. Marinova 

 

 
Abstract: the present study gives us clarity about the motor qualities of speed and 

agility of students - girls and boys of the 6th grade, from two schools in the city of 

Shumen, Bulgaria entry level. The research was done at the beginning of the 

academic year 2023/2024. 

 

Keywords: comparative analysis, 6th grade, students, speed 30m, agility (T-TEST) 

 

Настоящото научно изследване е финансирано по проект „40 години 

физическо възпитание и спорт в Педагогическия факултет. Традиции и 

перспективи, №РД-08-99/30.01.2024 г. 

 

 

Един от актуалните проблеми, пред който са изправени учителите по 

предмета ФВС, е все по-голямото изоставане, което се наблюдава сред 

подрастващите по отношение на развитието на техните двигателни качества 

спрямо това на техните връстници от предходните поколения. 

В ежедневния живот и в спортната дейност на човека отделните 

двигателни качества имат различна форма на проявление и редица 

специфични особености. Две от най-важните качества, които са основни за 

по-голямата част от спортовете, са бързина и ловкост. Това беше и причината 

да проведем настоящото изследване, чиито резултати представяме в този 

доклад.  

Бързината като двигателно качество на човека и нейното проявление 

сред подрастващите в сферата на училищното физическо възпитание и спорта 

са обект на изследване от десетилетия насам, като с годините не губи своята 

актуалност [Петкова, 2019]. 

За качеството бързина се дава определението: способността на 

организма да извършва максимален брой движения за минимално кратък 

период от време. Цялостното ѝ проявление или нейните форми зависят от 

подвижността на нервните процеси, функционалното състояние на 

анализаторите, обменните процеси, силата и еластичността на мускулите 

[Кавдански, 2016]. 
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 Състояние на кондиционната подготовка чрез тестовете за… 

В основата на бързината на движение лежи способността на нервните 

центрове бързо да преминават от състояние на възбуждане към състояние на 

задържане и обратно [Игнатова, 2021]. 

Ловкост – способността на човек мигновено да преустройва 

двигателната си дейност в съответствие със сложна или бързо променяща се 

обстановка. Зависи от бързината на двигателната реакция, взривна сила и др. 

(5) 

Целта на настоящото изследване е да се провери нивото на развитие на 

двигателните качества бързина и ловкост на ученици от VI клас. За постигане 

на целта анализирахме резултатите на учениците от четири VI класа – 

входящо ниво в началото на учебната 2023/2024 година от тестовете за 

бързина и ловкост. 

Основните задачи на изследването са: 

– да проверим моментното ниво на развитие на двигателните качества 

бързина и ловкост на учениците според пола; 

– да сравним нивото на развитие на двигателните качества бързина и 

ловкост на учениците според училището, в което се обучават. 

Обект са качествата бързина и ловкост на момичета и момчета от 

четири VI класа в две шуменски училища. 

Контингент на изследването са общо 64 момчета и 40 момичета на 

възраст 11 и 12 години от VI клас, като 32 момчета и 20 момичета са от два 

класа в училище 1 (У1), а останалите 32 момчета и 20 момичета са от други 

два класа във второто училище (У2). 

Методика на изследването 

За измерване на качеството бързина и ловкост сме използвали теста 

бягане на 30 м и тест за ловкост (Т-ТЕСТ), включени в иновативната 

методика от МОН за контрол и оценка на физическата дееспособност на 

учениците, в сила от учебната 2019/2020 г. 

Тестирането се проведе еднократно в началото на учебната 2023/2024 г. 

БЯГАНЕ НА 30 м - фиг. 1 

Изпълнява се от: всички ученици на възраст от 6 до 18 години.  

Място за провеждане: на равна площадка с неплъзгава твърда или 

твърдоеластична настилка с дължина не по-малко от 40 м.  

Стартиране: от висок старт, броят на стартиращите ученици се определя 

в зависимост от броя на пътеките за бягане и от възможностите за 

едновременно измерване на повече ученици.  

Подавани от учителя команди: „По местата“ и „Старт“.  

Изпълнение: Стартиращите ученици са на разстояние 1 м от стартовата 

линия в изходно положение, основен стоеж. Учителят, който е на финалната 

линия с високо вдигната ръка, подава командата „По местата“, при което 

стартиращите ученици се придвижват до стартовата линия и заемат 

положение за висок старт. Учителят подава командата „Старт“ със свирка или 

с думата „старт“, като едновременно с това сваля вдигнатата си ръка надолу 

[МОН]. 
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Фиг.1 

 

ТЕСТ ЗА ЛОВКОСТ (Т – ТЕСТ) – фиг. 2 

Изпълнява се от: всички ученици на възраст от 6 до 18 години.  

Място за изпълнение: на равна площадка с неплъзгава твърда или 

твърдоеластична настилка.  

Необходими уреди: 4 гумени или дървени обръча с диаметър 15 – 20 см 

и с дебелина 2 – 3 см, 4 тенис топки. Обръчите са разположени под формата 

на буквата „Т“. Във всеки обръч има по една тенис топка.  

Изпълнение: ученикът застава зад обръча на мястото на старт-финала в 

изходно положение основен стоеж. При сигнал „Старт“ се навежда, взема 

топката и се придвижва към останалите обръчи по посоката, указана от 

учителя. От всеки следващ обръч ученикът взема намиращата се в него топка 

и оставя тази, която носи. Измерването спира в момента, в който топката 

докосне полето на обръча на старт-финала [МОН]. 

 
Фиг. 2 

 

Анализ на резултатите: 

Получените резултати от тестовете бяха подложени на статистическа 

обработка с помощта на програмата Microsoft Exell.  

В таблица 1 сме изнесли получените резултати от вариационния ни 

анализ на теста за бързина 30 м, като Х1 са данните на момичетата от 

училище 1 (У1), а Х2 са момичетата от училище 2 (У2). Х3 са момчетата от 

У1 и Х4 са момчетата от У2. 
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 Състояние на кондиционната подготовка чрез тестовете за… 

Таблица 1. Вариационен анализ на момичета и момчета  

от VI клас от две училища на бягане 30 м 

 

 
 

Средната аритметична величина на постиженията на момичетата и 

момчетата от У1 са сравнително близки (6,115 и 6,484) и в същото време 

високи в зависимост от У2, където също имаме сравнително по-близки 

стойности (5,643 и 5,768), почти еднакви, но определено по-ниски от У1, 

което говори в полза на У2 за по-добри резултати в тестовете за бързина. 

Виждаме също и близки стойности на най-бързите момичета и 

момчетата от У2 (Хmin 4,62 – 4,61), както и в графа за най-бавен резултат 

(Xmax 6,72 – 8,03) и въпреки това превъзхождащ У1, който и ни дава 

обяснение за R=2,1сек. благодарение на момичетата от У2 и малката стойност 

на разсейване и при стандартното отклонение (0,45), и при коефициента на 

вариация (8,05). От таблицата сочат добри резултати в полза на учениците от 

У2 в теста за бързина. 

Във фигура 3 на бокс-плот диаграмата също наблюдаваме почти близки 

резултати и от двете училища за Мода и Медиана при момичетата и 

момчетата в тестовете за бързина, както и показва фигура 4 в Т-Теста. 

 

   
 

      Фиг. 3         Фиг.4 
 

              30 м.                    Т-тест 
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В Таблица 2 сме предоставили резултатите от Т-Теста за ловкост, 

където отново момичета и момчета от У2 превъзхождат с добри резултати в 

сравнение с У1 и това се доказва от бързите стойности на Xmin и Xmax, както 

и от средната аритметична стойност (14,492 – 14,5). Докато отново 

коефициентът на вариация (5,04) и стандартното отклонение (0,73) при 

момичетата от У2 дават много по-добри резултати дори и от момчетата от У2. 

 

Таблица 2. Вариационен анализ на момичета и момчета  

от VI клас от две училища Т-Тест 

 

 
 

Освен вариационен анализ направихме и корелационен между 

момичетата и момчетата поотделно, за да проверим дали има вътрешни 

зависимости между теста за бързина и ловкост. При корелационните анализи 

от фиг. 5 и фиг. 6 виждаме, че имаме умерени зависимости при момичетата 

(0,374 – У1 и 0,391 – У2), докато при момчетата имаме силно изразена 

зависимост на корелация от У1 (0,687) във възходяща положителна форма, а 

при момчетата от У2 корелационната зависимост е слаба (0,178). 

 

 
 

Фиг. 5. Корелационен анализ на момичета от VI клас  

бягане 30 м и Т-Тест – X1/X2, X4/X5 

 

 

208



 
 

 Състояние на кондиционната подготовка чрез тестовете за… 

 
Фиг. 6. Корелационен анализ на момчета от VI клас  

бягане 30 м и Т-Тест – X1/X2, X4/X5 
 

Изводите, до които стигаме на базата на получените резултати, са, че 

момичетата и момчетата от У2 имат сравнително по-добри резултати в 

сравнение с учениците от У1 на входящите си нива на тестовете бягане 30 м и 

Т-Тест. Корелационният анализ показва, че имаме сравнително умерени 

зависимости. Двигателните качества бързина и ловкост са по-развити при 

учениците от У2, което би могло да се дължи на по-добра физическа 

подготовка, по-добър учебен терен, по-добра методика на преподаване от 

страна на учителя. Но това засега са неизвестни въпроси, на които може да си 

отговорим при провеждането на по-задълбочено и продължително 

изследване, което може да бъде реализирано напред във времето поради 

интереса, провокиран от новопоявилите се въпроси като: На какво се дължат 

по-добрите резултати в У2? 
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ВЛИЯНИЕ НА ХРАНЕНЕТО ВЪРХУ АРТИКУЛАЦИЯТА И 

ОБУЧАЕМОСТТА НА ДЕЦА СЪС СПЕЦИАЛНИ 

ОБРАЗОВАТЕЛНИ ПОТРЕБНОСТИ, КОИТО ИМАТ 

ОРТОДОНТСКИ ДЕФОРМАЦИИ 

 

Снежана Хр. Николова, Бианка Ив. Станкова 

 

RELATIONS BETWEEN FOOD SELECTIVITY, ARTICULATION 

AND LEARNABILITY IN CHILDREN WITH SPECIAL 

EDUCATIONAL NEEDS AND ORTODONTAL DEFORMATIONS 

 

Snezhana H. Nikolova, Bianka I. Stankova 

 
Abstract: Background: Comorbid disorders insist a very complex and specific 

approach. The focus group in the current study includes children with special 

educational needs having also orthodontic deformations. 

Objectives: The main goal in the investigation is the association between food 

selectivity and learnability and communicational skills of these children. 

Methods: Rating scale, meta-analysis. 

Results: The elaboration of the data is presented through descriptive statistics and 

ONE WAY ANOVA. The results of the experimental group (G1_N20 – children with 

children with special educational needs having also orthodontic deformations) and 

control group (G-2_N20 – neurotic peers) made clear that there are statistically 

significant differences related to the criterion – disorders of articulation unrelated 

to unhealthy feeding habits (p-value = 0,02 < 0,05).  

Conclusion: Food selectivity and also the way of feeding have a very crucial role 

regarding personal wellbeing and every form of activities including learning and 

communicational skills. The presented study outlines some important considerations 

which could improve professional interventions and make them more efficient. An 

issue of prime importance is avoiding harmful feeding habits in cases when such a 

problem is encountered. Replacing inappropriate feeding of children with proper 

diet, caregivers can contribute to better conditions for children with special 

educational needs regarding their memory, attention, self-control and 

communication. 

 

Keywords: special educational needs, orthodontic deformations, food selectivity, 

nutrition, articulation, learnability 

 

Настоящото научно изследване е финансирано по проект „Създаване на 

условия за самоактуализация и стимулиране на адаптивните ресурси при 

лица в риск и с нарушения – втора част“, №РД-08-97/30.01.2024 г. 

 

 

Въведение 

Метаанализ относно нарушенията от аутистичния спектър показва, че 

за лицата, спадащи към тази категория, е характерно при хранене да се 

приемат по-малко протеини, калций, фосфор, селен, витамин D, тиамин, 
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 Влияние на храненето върху артикулацията и обучаемостта на деца … 

рибофлавин, витамин B 12 и ненаситени мазнини като омега 3 (Esteban-

Figuerola et al., 2019). Също така е установено, че при лицата със същото 

нарушение по-често се наблюдава хипертриглицеридемия на фона на общата 

популация (Grayaa et al., 2018), (Dziobek et al., 2007), (Kim et al., 2010).  

Оказва се, че относно храненето има специфични особености при някои 

нарушения и от него в голяма степен зависи както персистирането на 

определена симптоматика, така и възможности за благоприятни ефекти върху 

поведението и развитието на децата чрез целенасочена промяна в начина на 

хранене. 

При храненето голямо значение има комбинативността, т. е. 

съчетанието на различни съставки и селективността – подборът на храните по 

начин, който осигурява системна и балансирана тенденция в протичането на 

метаболизма. 

Селективността също се изразява в отбягването и непоносимостта към 

определени храни, което понякога може да бъде свързано с определени 

аромати, цветове, тъкани или дори търговски марки. От друга страна, 

селективността може да се изразява в предпочитание към вредни храни и 

съставки, включително и до развиване на пристрастеност към тях. 

По отношение на категорията специални образователни потребности, 

която в действителност включва голям диапазон от нарушения, както и 

случаи, при които няма нарушения (но са налице специални потребности), 

изследванията върху селективността на храненето далеч не са толкова 

мащабни, многобройни и продуктивни, колкото изследванията върху 

симптоматиката на когнитивните и поведенческите характеристики на 

нарушенията (Matson & Fodstad, 2009). 

Много често при редица от случаите на специални образователни 

потребности се създават неправилни навици (Evans, et al. 2012). Начинът на 

хранене се определя от начина на живот, но разбира се, значение имат и 

хередитарни фактори, както и фактори на средата. 

 

Обосновка на изследването 

Фокус на настоящото изследване е храненото като фактор, който може 

както да благоприятства, така и да възпрепятства развитието на 

артикулацията, обучаемостта и адаптивните реакции на деца със специални 

образователни потребности, които имат ортодонтски деформации на прикуса. 

В рамките на конкретна представителна извадка от определена популация се 

анализират взаимовръзките между фактори и критерии, които са валидни по 

отношение на начина на хранене, хранителните навици и дефицити в 

речевото развитие, съчетани с трудности в обучението. 

 

Програма и дизайн на изследването 

Обект на изследването  

Обект на изследване е проследяването на достъпни, спрямо средствата 

на проучването, взаимовръзки между хранителните навици, развитието на 

артикулацията и обучаемостта на деца със специални образователни 

потребности, които имат ортодонтски деформации на прикуса. 
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Предмет на изследването  

Предмет на изследване са възможностите за прецизиране на 

артикулацията и подобряване на обучаемостта на същия контингент деца 

чрез оптимизиране и, когато е необходимо, коригиране на моделите на 

хранене, като това се отнася както до състава на приеманата храна, така и до 

начините на хранене и условията, в които се развиват хранителните навици. 

 

Цел на изследването 

Целта на изследването е да се проследи влиянието на хранителните 

навици върху развитието на артикулацията и обучаемостта при деца със 

специални образователни потребности, които имат ортодонтски деформации. 

 

Задачи на изследването 

Задачите на изследването са: 

✓ Разработване на диагностичен инструментариум за нуждите на 

изследването; 

✓ Определяне на контингент на изследване 

✓ Обработка и анализ на резултатите. 

 

Контингент на изследването 

Контингент на изследване са 20 деца със специални образователни 

потребности с различни по вида си деформации на прикуса като дълбока 

захапка, обратна захапка, кръстосана захапка и отворена захапка на средна 

възраст от 6 до 11 години. 

 

Хипотези на изследването 

Хипотеза 1. Предполагаме, че при деца със специални образователни 

потребности, особено при някои нарушения като тези от аутистичния 

спектър, се наблюдава придирчивост в храненето, т.е. силно изразена 

склонност към определени, в повечето случаи нездравословни храни. 

Хипотеза 2. Предполагаме, че при деца със специални образователни 

потребности като цяло липсва селективност и разнообразен спектър от 

съставки в техния хранителен режим и това повлиява концентрацията на 

вниманието, устойчивостта на краткосрочната памет и способността за 

полагане на усилия. 

Хипотеза 3. Предполагаме, че при деца със специални образователни 

потребности, при които се наблюдават ортодонтски деформации, 

хранителните навици не повлияват артикулацията както преди, така и след 

извършването на ортодонтска интервенция на прикуса.  

 

Изследвани величини 

В изследването са проследени номинални и интервални (зависими 

променливи) величини. 
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 Влияние на храненето върху артикулацията и обучаемостта на деца … 

Номинални величини 
Номиналните величини са формулирани по два критерия: вид на 

захапката и пол.  
Номиналните променливи величини по критерий вид на захапката са 

(1) отворена захапка (преден открит прикус); (2) дълбока захапка и (3) 
обратна захапка.  

По критерий пол – съответно: (1) момчета и (2) момичета. 
 
Интервални величини 
Интервалните величини, формулирани спрямо предмета, целта и 

хипотезите на изследването, са следните: 
✓ дефицити в артикулацията, създаващи трудности в 

комуникацията и обучението; 
✓ влияние на ортодонски интервенции върху артикулацията; 
✓ връзка между хранителните навици и артикулацията преди 

ортодонска интервенция; 
✓ връзка между хранителните навици и артикулацията след 

ортодонтска интервенция; 
✓ влияние на храненето върху поведението, активността и 

реакциите в контекста на учебната среда и образователните 
въздействия.  

 
Обработка на резултатите 
Обработката на резултатите от изследването съдържа дескриптивна 

статистика и проверка на хипотезите чрез ONE WAY ANOVA. 
 
Метод на изследване  
Методът на изследване включва метаанализ и разработена специално за 

нуждите на изследването рейтингова скала.  
При събирането на данните от изследването е използвано съдействието 

на ортодонти, логопеди, педагози и родители. 
 
Анализ на резултатите и дискусия  
На таблица 1 е представен списък с елементи, витамини и вещества, 

относно приема на които е направена съпоставка.  
Според данните от рейтинговите скали, както и чрез метаанализ на 

изследвания със същата насоченост, е проследено равнището на 
концентрация на следните химични елементи, витамини и останалите от 
споменатите субстанции и съставки при лица с различни нарушения. 

 
Метаанализ на изследвания върху нарушенията от аутистичния спектър 

отчита, че при хранене се приемат по-малко протеини, калций, фосфор, 
селен, витамин D, тиамин, рибофлавин, витамин B 12 и ненаситени мазнини 
като омега 3 (Esteban-Figuerola et al., 2019). 

Един от симптомите на синдрома на Прейдър – Уили е чувство на 
неутолим глад и при такива лица се наблюдава прогресиращо затлъстяване. 
Консумацията на храна не подложи на никакъв самоконтрол и на практика 
такива лица изяждат всичката, достъпна за тях, храна, независимо от нейното 
количество и качество. 
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Таблица 1. Проследяване на съдържанието на следните елементи,  

витамини и вещества в хранителния режим 
 

 

Високо Променливо Ниско 

Липсват 

източници и 

средства за 

обективна 

оценка 

калций 1 2 3 4 

фосфор 1 2 3 4 

магнезий 1 2 3 4 

селен 1 2 3 4 

желязо 1 2 3 4 

цинк 1 2 3 4 

витамин С 1 2 3 4 

витамин D 1 2 3 4 

витамин В 6 1 2 3 4 

витамин В 12 1 2 3 4 

омега 3 

(ненаситени 

мазнини) 

1 2 3 4 

протеини 1 2 3 4 

рибофлавин 1 2 3 4 

тиамин 1 2 3 4 

 

На таблица 2 е представена рейтингова скала за оценка на честотата на 

консумация на различни видове храни. 

 

Таблица 2. Честота на консумация на различни видове храни 

 

 изключи

телно 

често 

регулярно понякога рядко 

изключи

телно 

рядко 

плодове 1 2 3 4 5 

зеленчуци 1 2 3 4 5 

варива 1 2 3 4 5 

риба 1 2 3 4 5 

пълнозърнес

ти храни 
1 2 3 4 5 

месни храни 1 2 3 4 5 

други 

(посочете 

какви) 

1 2 3 4 5 
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 Влияние на храненето върху артикулацията и обучаемостта на деца … 

Оценката на храненето и връзката му с комуникативни, когнитивни и 

обучителни аспекти е базирана на следната система от критерии: 

✓ наличие на родственици, при които се наблюдават заболявания 

и/или проблеми, свързани с храненето (напр. анорексия, рефлукс, 

хранителни алергии и др.); 

✓ придирчивост в храненето, например неприемане или дори 

отвращение от определени вкусове и храни и отбягване на 

тяхната консумация; 

✓ липса на разнообразие в хранителния режим на детето и 

консумация предимно на едни и същи съвкупности от храни; 

✓ изследвания за натрупване на олово и алуминий в кръвта; 

✓ балансиране на кръвната захар; 

✓ констатиране на евентуални чревни дисфункции; 

✓ констатиране на персистиращи случаи на констипация; 

✓ наличие на неправилни хранителни навици като например прием 

на повече калории при консумация на нездравословни храни; 

✓ повишаване на триглецеридния серум в кръвта; 

✓ наднормено тегло или затлъстяване; 

✓ селективност в храненето и кумулативен ефект от консумация на 

едни и същи храни; 

✓ повишен интерес към храненето и повишен апетит; 

✓ връзка между емоциите и храненето – свръхемоции и 

свръххранене; 

✓ социални ефекти при групово хранене; 

✓ ефекти от прилагане на диета с изключване на казеин; 

✓ ефекти от прилагане на диета с изключване на глутен; 

✓ нежелание за приемане или съпротива при промяна на 

хранителния режим. 

 

Тъй като експерименталната група от изследваните лица включва деца 

със специални образователни потребности, които имат деформации на 

прикуса – обратна захапка, кръстосана захапка и дълбока захапка, бе 

проследена връзката между храненето при тях и наличието на 

артикулационни нарушения.  

На фигура 1 е представено съотношението на резултатите по 

отношение на влиянието на хранителни навици върху формата на прикуса 

преди извършването на ортодонтска интервенция, а на фигура 2 – след 

извършването на ортодонтска интервенция. 

При оценката на тази взаимовръзка основно се приема като критерий 

наличието на вредни навици при хранене, които са рискови за прикуса, не 

толкова по отношение на вида и качеството на храната, а на нейната 

консистенция. 
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Фигура 1. Влияние на хранителни навици върху формата на прикуса преди 

извършването на ортодонтска интервенция 
 

 
Фигура 2. Влияние на хранителни навици върху формата на прикуса след 

ортодонтска интервенция 
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 Влияние на храненето върху артикулацията и обучаемостта на деца … 

На таблица 3 се вижда, че чрез ANOVA са верифицирани и доказани 

статистически значими различия между трите групи (p-value = 0,002 < 0,05) 

след извършване на ортодонтска интервенция по отношение на 

артикулацията на проходни консонанти. Тези различия се отнасят за децата с 

различни видове прикус и произношението на африкативни фонеми, без това 

да има пряка корелация с особености на храненето. На практика при 

деформации на прикуса хранителните навици не оказват съществено 

отражение върху нарушената артикулация. 

Въпреки това начинът на хранене има своите рефлексии върху 

комуникативните умения, като е директна връзката между афективни 

състояния и хранене и индиректна – с комуникативни и психологически 

характеристики, зависими и повлияни от хранителните навици. 

 
Таблица 3. Установяване на статистически значими различия между 

изследваните групи деца с различни видове захапка по отношение на артикулацията 

на проходни консонанти чрез ONE WAY ANOVA 

ANOVA 

НАРУШЕНИЕ НА ПРОХОДНИ КОНСОНАНТИ СЛЕД ИНТЕРВЕНЦИЯТА 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1,350 2 ,675 9,563 ,002 

Within Groups 1,200 17 ,071   

 

Емпиричните резултати и тяхната обработка, както и извършеният 

метаанализ, потвърждават формулираните хипотези: 

✓ При деца със специални образователни потребности, особено при 

някои нарушения като тези от аутистичния спектър, се наблюдава 

придирчивост в храненето, т.е. силно изразена склонност към определени, в 

повечето случаи нездравословни храни. 

✓ При деца със специални образователни потребности като цяло 

липсва селективност и разнообразен спектър от съставки в техния хранителен 

режим и това повлиява концентрацията на вниманието, устойчивостта на 

краткосрочната памет и способността за полагане на усилия. 

✓ При деца със специални образователни потребности, при които се 

наблюдават ортодонтски деформации, хранителните навици не повлияват 

артикулацията както преди, така и след извършването на ортодонтска 

интервенция на прикуса.  

 

Заключение 

Храненето е ключов фактор със съществено значение за всички 

дейности и форми на активност, имащ отражение върху всички аспекти на 

развитието. Връзката между хранене и обучаемост, развитието на паметта, 

концентрацията и устойчивостта на вниманието, включително и с 

комуникативните умения, изисква особен комплексен и мултидисциплинарен 
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подход на изследване. Настоящото проучване е опит да се селектират и 

обобщят данни, представящи отражението на тези корелации върху 

развитието на деца с коморбидни нарушения. Сложността на разглежданата 

проблематика изисква специфициране на методите на изследване, за да може 

нови проучвания в тази насока да включват усъвършенствана система от 

критерии за оценка и събиране на данни от различни популация със 

съответните закономерни характеристики. Настоящото изследване 

предоставя ориентири в подходите за работа с деца с коморбидни нарушения 

и поставя въпроса за важността в интервенциите на специалистите и 

моделите на родителско поведение да се съблюдават съображения, свързани с 

храненето и възможностите чрез целесъобразни решения то да 

благоприятства самоактулизацията на децата и да редуцира негативните 

ефекти от неправилни хранителни навици, когато има такива. 
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ВЪЗДЕЙСТВИЕ НА ИНСПЕКТИРАНЕТО ВЪРХУ 

КАЧЕСТВОТО НА ОБРАЗОВАНИЕТО В ДЕТСКИТЕ ГРАДИНИ 

И УЧИЛИЩАТА 

 

Снежанка Д. Георгиева 

 

IMPACT OF INSPECTION ON THE QUALITY OF EDUCATION IN 

KINDERGARTEN AND SCHOOLS 

 

Snezhanka D. Georgieva 

 

 
Abstract: An actual problem in Bulgarian educational institutions is ensuring the 

quality of education and achieving sustainability of the processes. Quality 

management is possible when its measurement is carried out as two interrelated 

processes - self-assessment by the kindergarten and school and inspection by an 

external independent organization based on developed criteria and indicators 

covering the entire activity of the institution. The article presents the results of a 

study conducted among pedagogical specialists from different types of institutions 

who participated in an inspection and its impact on the quality of education. It 

concerns the relationship between the two quality management processes. Analyzes 

the benefit of conducted inspections and the attitudes of principals and teachers 

towards the introduction of self-evaluation. It presents the conclusions of the study 

and guidelines for future assurance of quality sustainability in educational 

institutions. 

 

Keywords: quality of education, self-assessment, inspection, quality sustainability 

 

Настоящото научно изследване е финансирано по проект „Лидерство в 

образователната система“, №РД-08-100/30.01.2024 г. 

 

 

Проблематиката, свързана с осигуряване на високо качество на 

образованието, е обект на изследване от български и чужди автори, които 

фокусират проучванията си върху оценяването на качеството, мениджмънта 

на институцията и образователния процес, връзката на самооценката и 

външното независимо оценяване, взаимодействието между участниците в 

образователния процес и със заинтересовани страни за постигане на високо 

качество и други. Д. Господинов разглежда самооценяването на 

институциите като комплекс от взаимосвързани процедури и дейности, 

предназначени за диагностициране на актуалното състояние като цяло, или 

на отделни подсистеми, анализ и оценка на това състояние по определени 

критерии и набелязване на възможности за подобряване дейността на 

училището [2]. Този извод е и в основата на тематиката за оценка на 

качеството, тъй като диагностиката на актуалното сътояние предоставя 

възможности за планиране на дейности и мерки за подобряване на качеството 

въз основа на изведени проблемни области от дейността, които подлежат на 
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подобрение. Към настоящия момент самооценяването не е задължителен 

елемент от дейността на образователните институции според нормативната 

уредба, въпреки че националната политика за осигуряване на качество 

включва този аспект на оценката като един от процесите за управление на 

качеството. В този контекст инициативата за провеждането му е воля и 

решение на ръководството или на училищната общност. Регламентирано е 

инспектирането, което се осъществява от независим орган – Национален 

инспекторат по образованието. Създаването на националния инспекторат Н. 

Герджикова определя като стъпка в правилната посока, която ни приближава 

до общоевропейските тенденции за поддържане и оценяване на качеството на 

образователните институции, и застъпва мнение, че дефинирането на 

областите за инспектиране трябва да отразява връзките между 

образователните дейности и управлението [1]. Двата процеса се намират във 

връзка, взаимно се допълват и би следвало да осигуряват обратна връзка и 

информация на институцията кои процеси и дейности са организирани и 

проведени за постигане на качество и кои от тях се нуждаят от подобрение. 

Ефективният мениджмънт е следствие от оцененото качество, тъй като дава 

възможност за управление на качеството като непрекъснат процес на 

организационно развитие, основан на анализиране, планиране, изпълнение на 

дейностите, оценяване и внасяне на подобрения в работата на детските 

градини и училищата [3]. С. Chapman и Р. Sammons обобщават ползите от 

проведено оценяване, независимо дали то е вътрешно, или външно, и основно 

ги свеждат до подобряване на постиженията на децата и учениците в резултат 

на подобрени процеси, развитие на компетентностите не само на 

обучаващите се, но и на педагогическите специалисти, както и на 

организационната култура и на капацитета на организацията за управление на 

иновации и промени [7]. Основна цел на диагностиката, проведена като 

самооценяване или инспектиране, е оценка на реалното състояние и въз 

основа на това определяне на възможности за подобрение на качеството на 

образователния процес, мениджмънта, взаимоотношенията и 

сътрудничеството в организацията и със заинтересовани страни, 

материалната база, психологическата среда и други и планиране на 

ефективни стратегии за постигането на организационните цели и по-добро 

качество на образованието. Инспектирането на качеството на образованието е 

иновативен социален феномен в българската образователна система и 

поставя директора пред предизвикателствата на две противоположни роли: 

„оценяван“ и „оценяващ“ [6]. Процесът обхваща сътрудничество между 

инспектиращите екипи и училищното ръководство, както и участниците в 

образователния процес, което заедно с областите на инспектиране е 

регламетирано в държавния образователен стандарт за инспектиране [5]. Що 

се отнася до самооценяването, тъй като липсва регламет, то институцията 

може да определя значими области според специфичните си особености, да 

планира друга диференциация на дейностите в образователната организация 

или да се придържа към определените в стандарта области, за да се осигури 

връзка с инспектирането и се допълват и надграждат установени силни 

страни и аспекти за подобрение.  
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В този контекст интерес представлява отношението на училищните 

екипи към двата процеса за управление на качеството на образование и 

ползата от провеждането им за повишаване на качеството на образованието, 

което е цел на изследването. Проведено е анкетно проучване сред 

педагогически специалисти, включително директори и заместник-директори 

от институции, преминали инспектиране, от общините Шумен, Каолиново, 

Каспичан и Лясковец. Изследването обхваща 70 респонденти, 87,14% от 

които са жени. Повечето от тях (80% от анкетираните) притежават 

образователно-квалификационна степен (ОКС) „магистър“, 17,14% са 

бакалаври, а двама, или 2,86%, са с ОКС „професионален бакалавър“. 

Наблюдава се разнообразие в продължителността на педагогическия стаж на 

участвалите в изследването, което позволява проучване на мнения на 

педагогически специалисти с различно времетраене на педагогическия опит, 

но основната маса анкетирани са със стаж между 21 и 30 години, което 

показва подмладяване на педагогическия състав в институциите. Четвърт от 

тях са с опит между 11 и 20 години, а най-нисък дял заемат педагогическите 

специалисти без опит, който съвпада и с възрастта им (до 25 години). 

Пропорционалността между възраст и опит е добре изразена, което дава 

информация за осъзнатия избор на професия при постъпването във висше 

училище и преквалификациите са по-скоро изключение (Диаграма 1). 

Приблизително 1/3 от респодентите притежават четвърта професионално-

квалификационна степен (ПКС), а делът на педагогическите специалисти без 

такъв тип квалификация и тези с пета степен е равен (по 25,71%). Частта на 

придобилите трета, втора и първа ПКС е нисък (под 6%), а носители са 

директори, заместник-директори и старши учители (двама старши учители, 

заместник-директор и директор притежават втора ПКС, а придобилите първа 

ПКС са директор и старши учител). Тези резултати не показват висока 

активност на педагогическите специалисти към усъвършенстване на знания и 

умения чрез квалификация. Разпределението на целевите групи по длъжности 

е представено на Диаграма 2. 

 

  
 

Диаграма 1. Процентно 

разпределение на респондентите 

според педагогическия им стаж 

 

Диаграма 2. Процентно 

разпределение на респондентите по 

длъжност 
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Видно е, че преобладаващият дял от анкетираните са учители (58,57 на 

длъжност „старши учител“ и 24,29% на длъжност „учител“), а мениджърите 

заемат 14,29% от общия брой участващи в проучването, 10% от които са 

директори, а 4,29% – заместник-директори. Респондентите са представители 

предимно на обединени училища (67,14% от тях), 20% работят в средни 

училища, 10% – в основни и 2,86 – в детски градини (Диаграма 3).  

 

 

 
 

Диаграма 3. Процентно разпределение на респондентите според вида на 

институцията, в която работят 

 

Изследваните демографски данни са използвани в анализа на 

резултатите от проучването.  

Задачите на изследването се обосновават от целта и включват 

установяване на отношението на анкетираните към инспектирането и 

самооценката в институциите, мнението им за провеждането на процеса, 

срещнати трудности, връзка на установените силни страни и области на 

подобрение в дейността според изводите от инспекцията и изведените в 

детската градина или училището, които са и своеобразни критерии на 

анкетното проучване. 

Анкетата е съставена от въпроси с избор на отговор по три- или 

петстепенна скала, ранжираща степента на съгласие или несъгласие на 

анкетираните. Предоставена е възможност за изразяване на свободно мнение 

и даване на препоръки за подобряване на процеса на инспектиране, от която 

са се възползвали 44 от участниците или 62,86% от тях. 

Приблизително половината от отговорите в повечето въпроси са 

ориентирани към положителната част на скалата, което показва тенденция за 

налагане на процесите по управление на качеството чрез измерването му в 

българското училище, но не са за пренебрегване отрицателните отговори и 

липсата на мнение, което дава информация за необходимостта от по-

нататъшно разпространение на ползата от оценката за усъвършенстване на 

дейностите и постигане на високо качество на образованието. 

При общо зададения въпрос за ползата от инспектирането 48,57% от 

анкетираните дават положителни отговори, като по-висок дял заемат 

посочилите „висока степен“, а по-нисък „много висока“. Сравнително висок 

процент участници в анкетата нямат мнение, а около 1/3 изразяват 
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отрицателно становище (Диаграма 4). Подобни отговори се наблюдават и във 

връзка с ползата от инспектирането като част от процеса на управление на 

качеството, включващ външна и вътрешна оценка. С превес са 

положителните отговори, но маржът между тях и негативните не е висок 

(Диаграма 5).  

 

  
 

Диаграма 4. Процентно 

разпределение на отговорите на 

респондентите на въпроса „В каква 

степен оценявате ползата от 

инспектирането като дейност за 

повишаване на качеството на 

образованието?“ 

 

Диаграма 5. Процентно 

разпределение на отговорите на 

респондентите на въпроса „В каква 

степен оценявате ползата от 

инспектирането като част от 

управлението на качеството 

съгласно ЗПУО?“ 

 

Възможните причини за това разпределение на мненията са 

недостатъчно разбиране както на процеса на инспектиране, така и на 

самооценяването или несъгласие с оценяването на качеството. В подкрепа на 

второто твърдение е високият дял на участници в изследването, които нямат 

мнение по поставените въпроси и дадените отговори в отрицателната част на 

скалата. Оценката, независимо дали тя е външна или вътрешна, дава 

представа за актуалното състояние на качеството в институцията и е 

основание за планиране на мерки за подобрение. За да има полза от 

процесите и да се постигне обективна оценка на качеството, е необходимо 

съгласие на всички педагогически специалисти в колектива и ангажираното 

им и отговорно участие. В случай че инспектирането и вътрешната оценка не 

са осъзнати и липсва мотивация, те ще се провеждат формално и няма да 

доведат до ефективност. Може да се твърди, че голяма част от анкетираните 

нямат готовност за външно оценяване, основано на установени критерии и 

индикатори и допускане на външна намеса в управлението на институцията, 

което обяснява отрицателните становища.  

По-висок дял отговори на съгласие се наблюдават при изразяването на 

мнения за съчетаване на външната оценка (инспектиране) с вътрешната 

(самооценяване). Това е и вариантът, регламентиран в Закона за 

предучилищното и училищното образование, тъй като двата модела се 
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допълват взаимно. Въпреки изразеното съгласие с твърдението от 61,43% от 

респондентите само 7,14% дават отговор „много висока степен“. Остава 

непроменен делът на анкетираните без мнение по въпроса, а отрицателните 

отговори са сравнително малко (18,58%) в сравнение с дела на 

положителните (Диаграма 6). Участниците в изследването заявяват готовност 

за провеждане на самооценка в институциите във висока степен въпреки 

наличието на респонденти без мнение по въпроса. Очертава се група от 

анкетираните около 20%, които не могат да дадат отговори на въпросите, 

както и също толкова изследвани лица с отрицателна настойка към 

оценяването. Тези факти засилват степента на сигурност на предположението 

за недостатъчно познаване на процесите, за да може да се прецени тяхната 

полза и ефект за повишаване на качеството на образованието (Диаграма 7). 

 

  

 

Диаграма 6. Процентно 

разпределение на отговорите на 

респондентите на въпроса 

„Считате ли, че по-добри резултати 

за подобряване на качеството ще се 

получат, ако външната оценка 

(инспектиране) се съчетава с 

вътрешна (самооценяване)?“ 

 

Диаграма 7. Процентно 

разпределение на отговорите на 

респондентите на въпроса 

„Считате ли, че имате готовност 

да проведете самооценяване в 

институцията, в която работите, 

което да подпомогне оценка и анализ 

на качеството, както и да допринесе 

за повишаването му?“ 

 

Въпреки изразената готовност за участие в самооценка голям дял от 

анкетираните считат, че за целта са им необходими допълнителни обучения. 

Посочилите положителни отговори (68,57% от участниците) принадлежат 

към различни по вид училища и към всички целеви групи. Старши учител 

заявява, че не са му необходими квалификационни форми, но не е ясно дали 

това е така, защото може да се справи без допълнителна помощ, или защото 

не приема процеса. Същото предположение може да се изкаже и за 

посочилите отговори „ниска“ степен, които са 18,57%. Намален е процентът 

на отговорите „не мога да преценя“, които вероятно са преразпределени към 

положителната част на скáлата и потвърждават недостатъчното разбиране на 

процеса на оценяване и самооценяване (Диаграма 8). 
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Диаграма 8. Процентно разпределение на отговорите на респондентите на 

въпроса „Считате ли, че са необходими допълнителни квалификации на 

персонала за ефективно провеждане на самооценяване?“ 

 

Следващите въпроси проследяват организацията на процеса на 

инспектиране. Стандартът за инспектиране определя, че инспектирането не 

трябва да нарушава дейността на училището, каквото е и мнението на 67,14% 

от изследваните лица при планирането и провеждането на процеса в 

институциите. На противоположно мнение са 20% от респондентите, а 

12,86% не могат да преценят. Категорично негативно мнение е дадено от 

старши учител. С други думи инспектирането е предизвикало по-различна 

организация и протичане на дейността на институцията. Дали това е 

следствие от работата на инспекторите, или са се наложили дейности, които 

не са обичайни за институцията, би следвало да се проучи допълнително. 

Факт е обаче посоченото от двама от анкетираните в мястото за свободни 

отговори и препоръки, че нарушаването на работата им е провокирано от 

необходимостта да изготвят голям брой дидактически планове за 

инспекцията. Макар и мнение на двама от общо 70 респонденти, това е 

сигнал, че вероятно не се осъществява планиране на образователния процес и 

учебните часове според изискванията на държавния образователен стандарт 

за статута и професионалното развитие на учителите, директорите и другите 

педагогически специалисти [4], а е направено само заради инспекцията 

(Диаграма 9). 
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Диаграма 9. Процентно разпределение на отговорите на респондентите на 

въпроса „Планирането и провеждането на инспекция в институцията, в 

която работите, наруши ли дейността на училището?“ 

 

Извършените дейности в подготвителния етап не са затруднили 74,29% 

от респондентите. Всички явно са били ангажирани с поставени задачи и са 

участвали в подготовката, поради което не са отчетени отговори „не мога да 

преценя“, а 25,72% считат, че са се затруднили, като един от тях (старши 

учител) в особено висока степен. Висока степен на трудност посочват 

учители и четирима директори на детска градина и училища. Тъй като 

подготвителният етап включва представяне на училищни документи пред 

инспектиращия екип, генериране на утвърдени от Националния инспекторат 

по образованието анкети към три целеви групи (педагогически специалисти, 

родители и ученици), попълване на институционално портфолио и 

организиране провеждането на фокус групи, то може да се предположи, че не 

всички документи са били разработени и утвърдени в институцията, не се 

осъществяват дейностите, които се оценяват при инспектирането, или са 

изпитани трудности от друг характер (Диаграма 10). Дейностите в същинския 

етап са предизвикали по-малко трудности според 84,29% от анкетираните 

лица. Само 14,29% са изпитали затруднения, като 2,86% от тях в много 

висока степен, а респондентите без мнение заемат нисък дял от 1,43%, което 

показва активното участие на педагогическите специалисти в процеса на 

инспектиране.  
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Диаграма 10. Процентно 

разпределение на отговорите на 

респондентите на въпроса 

„Затрудниха ли Ви дейностите по 

инспектиране при предварителната 

подготовка за инспекция?“ 

 

Диаграма 11. Процентно 

разпределение на отговорите на 

респондентите на въпроса 

„Затрудниха ли Ви дейностите по 

инспектиране по време на 

инспекцията на място в 

институцията?“ 

 

Отговорите на тези въпроси са пряко свързани със следващия, 

изследващ степента на тревожност по време на инспектирането, при който 

55,72%, или повече от половината анкетирани, дават положителни отговори, 

а отрицателните са 42,86%. Информацията отново насочва към изводите към 

несигурност на училищните екипи в качеството на осъществяваните в 

институцията дейности или неразбиране на процеса. Могат да се изведат и 

предположения, че педагогическите специалисти са запознати с осигурената 

степен на качество на образованието, което предоставят, и нямат желание то 

да стане публично достояние (Диаграма 12). 

 

 
 

Диаграма 12. Процентно разпределение на отговорите на респондентите на 

въпроса „Изпитвахте ли тревожност в процеса на инспектиране?“ 
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Значим ефект от инспектирането е проучването на добри практики, 

които да се мултиплицират, и аспекти на дейността, които имат 

необходимост от подобрение. В този контекст следващите въпроси целят да 

проучат съответствието между изведените силни страни в дейността на 

образователната институция и областите на подобрение в резултат на 

инспекцията и установените в детската градина или училището при 

провеждани анализи. Съвпадение между посочените от инспектиращите 

екипи силни страни и изследваните в организацията е налице според 61,43% 

от анкетираните лица, 14,29% от тях не са запознати, а 24,29% дават 

отрицателни отговори, включващи старши учители и дори главен учител 

(Диаграма 13). По-нисък дял заемат дадените отрицателни отговори за липса 

на насоки и препоръки в доклада от инспекция, а 87,14% посочват, че са 

дадени такива (Диаграма 14).   

 

  
 

Диаграма 13. Процентно 

разпределение на отговорите на 

респондентите на въпроса „В 

резултат на инспекцията изведени 

ли бяха положителни страни на 

дейността на училището?“ 

 

Диаграма 14. Процентно 

разпределение на отговорите на 

респондентите на въпроса „В 

резултат на инспекцията изведени 

ли бяха насоки и препоръки за 

подобряване на качеството на 

образование в училището?“ 

 
Тъй като държавният образователен стандарт изисква извеждане на 

дейности, които институцията изпълнява добре, и това изискване се спазва, 
видно от публикуваните резюмета от доклади от инспекции на интернет 
страницата на Националния инспекторат по образование, то отговорите, 
сочещи, че не са изведени силни страни, показват, че тези участници в 
изследването не са запознати с доклада, което е роля на директора, както и 
въпрос на ангажираност на учителите с качеството и запознаване с резюмето, 
което е публично. Още веднъж се потвърждава нежеланието на 
ръководствата за даване на гласност на оцененото качество и външна намеса 
в оценка на дейността на институцията. Изненадващ е фактът, че в 
отрицателните отговори се включват директор на основно училище и 
заместник-директор на обединено училище, които се запознават с доклада и 
отразяват бележки преди регистрирането му. С насоките обаче са запознати 
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повечето педагогически специалисти, вероятно поради това, че те трябва да 
ги изпълняват и са им поставени конкретни задачи, за да се повиши 
качеството на образование.  

 Съвпадение между изведените от институцията и инспекторите 
положителни страни в дейността посочват 54,29% от участниците в 
изследването, които са предимно директори, а 28,57%, обхващащи други 
педагогически специалисти, са на противоположно мнение. Част от 
анкетираните (17,14%) не могат да преценят (Диаграма 15). Подобни, но с по-
ниска степен на съпоставимост, са изведените от инспекторите и в детските 
градини, и в училищата страни в дейността на институцията, които имат 
необходимост от подобрение. По-малко от половината от респондентите 
дават положителни отговори (45,72%), 18,57% не могат да преценят, а 35,72% 
изразяват несъгласие (Диаграма 16). От една страна, налагащите се изводи са, 
че след като в голяма степен външната и вътрешната оценка съвпадат, това 
показва обективност на инспектирането, но от друга, може да се предположи, 
че в институциите не се комуникират в достатъчна степен проблемите на 
качеството, анализите, които се извършват в края на учебен срок и година, и 
съответно мерките, които трябва да се предприемат, не се дава гласност на 
резултатите от инспекциите. Осигурена е публичност на резултатите от 
77,14% от институциите, макар почти половината от изследваните лица да 
считат, че такава не е необходима (47,14% от тях), (Диаграма 17 и Диаграма 
18). Тези данни отново налагат извод за нежелание на голяма част от 
педагогическите специалисти за запознаване на обществеността и 
заинтересованите страни, включително педагогическите специалисти и 
родителите, с резултатите от оцененото качество на образованието. В 
подкрепа на това твърдение е високият процент респонденти, които не са 
запознати с резултатите (14,29%) и тези без мнение относно публичността им 
(18,57%). 

 

  
 

Диаграма 15. Процентно 

разпределение на отговорите на 

респондентите за оценените от 

институцията и инспекторите 

положителни практики в дейността 

на детската градина/училището 

 

Диаграма 16. Процентно 

разпределение на отговорите на 

респондентите за оценените от 

институцията и инспекторите 

практики в дейността, които имат 

необходимост от подобряване 
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Диаграма 17. Процентно 

разпределение на отговорите на 

респондентите за осигуряване на 

публичност на резултатите от 

инспекцията  

 

Диаграма 18. Процентно 

разпределение на отговорите на 

респондентите за необходимостта 

от публичност на резултатите  

 

Въпреки нежеланието за осигуряване на публичност на резултатите от 

инспекциите, което в известна степен показва и несъгласие с тях, в 

институциите са предприети действия за подобрение според 90% от 

респондентите. Един старши учител счита, че такива мерки не са планирани и 

реализирани, а 8,57% от участниците в анкетата не са запознати (Диаграма 

19).  

 

 
 

Диаграма 19. Процентно разпределение на отговорите на респондентите 

относно предприетите действия за промяна и повишаване на качеството на 

образование въз основа на насоките и препоръките от инспекцията 
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Във връзка с изпълнение на мерките, във функциите на Регионалните 

управления на образованието е оказването на методическа подкрепа при 

изпълнението на насоки и препоръки от инспекции. Според отговорите на 

респондентите такава са получили 44,28% от тях, като в много висока степен 

само 5,71%; 27,14% не могат да преценят, което означава, че не са участвали 

пряко в подкрепата; 28,57% дават отрицателни отговори, включително 7,14% 

посочват много ниска степен. Не е ясно дали са предприети мерки за 

подкрепа и те не са дали резултат, или изобщо не е осъществена такава 

дейност, което би следвало да се проследи допълнително, тъй като оказването 

на методическа подкрепа е значима дейност в променената роля на 

Регионалните управления на образованието след структурирането на 

Националния инспекторат (Диаграма 20). 

 

 
 

Диаграма 20. Процентно разпределение на отговорите на респондентите за 

оказаната методическа подкрепа от РУО при изпълнение на дадените 

насоки и препоръки от инспекцията 

 

Свободните отговори на анкетираните лица доизясняват изразените 

мнения в структурираните въпроси. Над 60% от тях са положително 

настроени към външното оценяване и определят оценките на Националния 

инспекторат по образованието като обективни и полезни за по-нататъшното 

развитие на институцията. Тъй като в изследвания район се обучават голям 

дял ученици билингви, 37,50% от участниците в анкетата считат, че е 

необходимо инспектирането да е съобразено с недостатъчната степен на 

владеене на български език и постигнатите ниски резултати от външни 

оценявания, тъй като съществува разлика между постиженията на учениците 

в различните райони на страната, както и между градовете и селата. В този 

контекст респондентите дават препоръки за диференциране на критериите и 

индикаторите според спецификата на институцията, а 16% от тях са на 

мнение, че инспектирането трябва да отпадне. Двама анкетирани го 

определят като стресиращо. Част от респондентите заявяват желание за 
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провеждане на повече обучения и оказване на методическа помощ от 

експертите от Регионалните управления на образованието. Тези данни в 

голяма степен съвпадат с дадените отговори в структурираните въпроси и 

потвърждават изведените твърдения от резултатите от изследването.  

Анализът на резултатите води до следните обобщени изводи: 

˗  Училищните екипи нямат пълна готовност или компетентности за 

прилагане на съучастие в мениджмънта; за иновативност, гъвкавост и 

адаптивност; за прозрачност и публичност в управлението, които са едни от 

основните принципи на управлението на качеството чрез инспектиране и 

самооценяване в институциите. 

˗  По-добри резултати за подобряване на качеството на образованието 

според мненията на респондентите биха се получили, ако външната оценка 

(инспектирането) се съчетава с вътрешна (самооценяване), каквито са и 

условията на управлението на качеството, регламентирани в ЗПУО. 

˗  Необходими са обучения, които да предоставят компетентности на 

педагогическите специалисти обективно и ангажирано да участват в 

самооценяване на институцията, прилагайки разработени критерии и 

индикатори и планирайки мерки за подобряване на качеството на 

образованието в зависимост от установеното ниво на предоставено качество. 

˗  Планирането и провеждането на инспекции не нарушава дейността 

на институцията и не затруднява училищните екипи в подготвителния етап и 

още по-малко в същинския етап според повечето анкетирани, но довежда до 

тревожност при посещенията на учебни часове, провеждането на срещи или 

по други поводи. 

˗  В повечето случаи установените в резултат на инспектирането силни 

страни в дейността на институцията, както и областите, които имат 

необходимост от подобрение, съвпадат с изводи от анализи в детската 

градина или училището, което доказва обективността на данните и 

необходимостта от управление на качеството чрез инспектиране и 

самооценяване.  

˗  Институциите са осигурили публичност на резултатите от 

инспекциите, но не са склонни да оповестяват констатациите и оценките на 

инспекторите, а това означава и собствената си самооценка, ако се въведе 

такова изискване в нормативната уредба. 

Въз основа на направените изводи в хода на изследването и тяхното 

обобщение се налагат няколко препоръки, които биха оптимизирали 

процесите на управление на качеството. 

Педагогическите колективи в институциите от системата на 

предучилищното и училищното образование трябва да поставят нов акцент в 

осигуряването на качество на образованието в унисон със съвременните 

потребности от създаването на система за управление на качеството чрез 

външна оценка и самооценка. 

Необходимо е с усилията на всички ангажирани с проблемите на 

средното образование да се проучват, разпространяват и мултиплицират 

добрите европейски практики, свързани със самооценяването и външното 

оценяване на институциите. По-доброто познаване на процесите ще 
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предостави възможност за ефективното им прилагане за измерване на 

резултатите от управлението на образователния процес и институцията и 

предприемане на мерки за подобрение, гарантиращи по-високи постижения 

на учениците и качество на образованието.   

По-нататъшното задълбочаване на изследванията за отношението на 

педагогическите специалисти към процесите на управление на качеството и 

ползата от инспектирането и самооценяването ще дадат допълнителна 

информация за мотивите им за ангажираност и сътрудничество и ще осигурят 

откритост, прозрачност, екипност, алтернативност на демократизирането на 

образователното пространство и усъвършенстването на качеството.    
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Abstract: The article presents the pedagogical conditions and opportunities for the 

development of the creative abilities of students from the initial stage of education 

through technological training implemented in the conditions of a multisensory 

educational environment. The formation and development of creative technical 

thinking and the essence of the principle of multisensory in the technological 

training of students at the initial stage of education are revealed. 
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Настоящото научно изследване е финансирано по проект „Дидактико-

методически технологии в обучението в контекста на компетентностния 

подход – Фаза 2“, №РД-08-94/30.01.2024 г., от бюджетната субсидия на 

Шуменския университет „Епископ Константин Преславски“. 

 

 

Съвременните обществени явления и процеси са повлияни от 

характера, развитието и резултатите на творческите технически способности 

и подготовка на младото поколение. Те недвусмислено извеждат на преден 

план обществените и личностните потребности от високо качество на 

образователната, респективно и технологична и техническа подготовка. 

Наличието на творчески технически способности у индивида осигурява 

адаптация към бързо променящите се условия на материалната среда и личен 

комфорт на базата на добре преценени аспирации, адекватна самооценка и 

умения за работа в екип. Те включват богат комплекс от знания и умения, 

личностни качества, подходи към живота като цяло и към конкретни 

действия [8]. 

Техническата грамотност и компетентност се формират на базата на 

технологично обучение, заемащо важно място в системата на общообра-

зователната подготовка. 

В днешно време се промени разбирането за технология, промени се 

отношението към социалните техники и технологии. Редица елементи на 
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технологичната грамотност влизат в критериите за общо образование. Светът 

се технологизира, училището също. 

Техническите способности на отделната личност включват богат 

комплекс от знания и умения, личностни качества, подходи към живота като 

цяло и към конкретни действия. Проблемите на тяхното формиране и 

усъвършенстване се разгръщат във всички звена на социалния механизъм, 

при това във всички възрастови периоди.  

Ето защо, разглеждайки мултисензорния принцип в обучението, Я. 

Мерджанова отбелязва, че … човекът трябва да бъде подпомогнат най-вече 

да намира и да създава светове – вътре в себе си. Да живее като свят, за да 

може светът да го изживее. Ако съвременната образователна територия 

не може да се включи и да научи човек да се включва в това жизнено 

пространство на човека, тя едва ли може да претендира за сериозно място 

в неговия живот... Мултисензорното обучение може да балансира 

участието на изкуствата и естетическите дейности /изискващи различна 

активност на различните сензорни системи/, участието на 

информационните технологии, участието на практическите дейности в 

живота на съвременния човек. Да направи живота му негово дело [7]. 

Какъв е мултисензорния принцип? Има ли аналог в практиката на 

техническото и технологичното обучение? С какво този принцип подпомага 

сензорното развитие, творческите технически възможности на ученика? Това 

са част от въпросите, на които се опитахме да отговорим, без да 

претендираме за изчерпателност. 

За постъпилите в училище деца се счита, че периодът на бурно 

сензорно развитие и изграждането на сензорни еталони е отминал, 

възприятийните им способности са на достатъчно високо равнище. В начален 

етап на образование водещи са продуктивните дейности. При тях сензориката 

се включва в по-сложни познавателни конструкти. Определянето на формата, 

големината, пропорциите, величините на предметите в учебно-трудовата 

дейност отново става чрез обследване, но се включва и измерването и 

използването на единица мярка от приета мерна система. Именно поради това 

интерес за нас представляват приложението на мултисензорния принцип в 

технлогичното обучението за развитие на творческите технически 

възможности на ученика. 

Може ли да се намалят затрудненията при възприемането на 

информацията, а чрез това да се подпомогне не само сетивното, но и 

рационалното познание и творчество? Съществуват ли решения за 

подпомагане на развитието на творческите технически способности, за 

изграждане на мултисензорна култура, обуславящи по-висока ефективност в 

познавателната дейност на учениците? Това са само част от въпросите, които 

обуславят насоката на изследователската ни работа. 

Целта на настоящата публикация е да представи педагогическите 

условия и възможности за развитието на творческите способности на 

учениците от начален етап на образование чрез технологичното обучение, 

реализирано в условията на мултисензорна образователна среда. 
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В хода на нашето изследване разгледахме въпроса за формиране и 

развиване на творческо техническо мислене и въпроса за същността на 

принципа за мултисензорност в технологичното обучение на учениците в 

начален етап на образование. Главна ориентация в изследователската ни 

работа бе анализирането на възможности за развитието на творческите 

технически способности на учениците от начален етап на образование, 

основани на мултисензорния принцип. Внимание отделихме на изясняване на 

общите и на различните страни на мултисензорния принцип и на принципа за 

нагледност. 

За по-точно изясняване на индивидуалните и на типологичните 

характеристики в познавателното поведение и развитието на творческите 

технически способности на учениците използвахме постиженията на 

възрастовата и педагогическата психология.  

Възпитанието в творчество и чрез творчество в днешното сложно време 

не е лукс, а необходимост, хуманистична насоченост, която позволява на 

младите хора да се развиват по пътя на собственото си усъвършенстване и 

изява. Творчеството не е само придобиване на опит, консумиране на знания, 

но и съзидание, откриване и духовно извисяване. 

Творчеството е явление, което трудно може да се обясни. Неговото 

определение е сложно заради многообхватността на присъщите му признаци. 

В традиционен аспект творчеството се проявява винаги с нещо ново. В 

зависимост от степента на неговия резонанс в средата творчеството се приема 

като притежание или качество на човешката дейност. Дали това качество е 

присъщо на всеки човек, или то е привилегия, недостъпна за обикновените 

хора? Дали творчеството е вродена даденост на избрани лица, или е 

придобита и развиваща се възможност на индивида под влияние на условията 

и въздействието на определени фактори? Трудността в категоричното 

приемане на едно от двете противоположни обяснения се дължи на 

достоверността и известна доза истинност във всяка от тях. Ако приемем, че 

всеки човек се ражда с чисто човешки предпоставки за творчество, то защо 

все пак в бъдещето си развитие, в собствения си житейски път не всеки човек 

става творец. Творчеството е трудна човешка дейност, която, за да се 

поддържа, изисква усилия, напрежение, неспокоен и почти винаги 

неудоволетворен дух, изисква търсещо и чувствено познание, ровене в 

собственото си въображение и чувства. Творчеството е дейност, но не с точни 

и контурни очертания, а озарение, обхващащо многостранното и 

незавършващото взаимоотношение човек – среда (хора), в което се ражда 

новото. Точно това дава основание в много научни определения (във 

философски, психологически, педагогически и други аспекти) творчеството 

да се ражглежда като процес. 

Твърде често понятието „творчество“ се схваща в много широк обем. 

Това се наблюдава преди всичко във всекидневната му употреба. Широко 

разбиране на понятието има и в научната литература. 

Творческа дейност наричаме всяка дейност на човека, която създава 

нещо ново, все едно дали създаденото от нея е някакъв предмет от външния 
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свят, или е някакво построение на ума, или чувство което живее и се 

развива само в самия човек, в цялата негова дейност [3]. 

Продуктът от творческа дейност е формираната човешка личност, 

подготвена за резултатно участие във всички области на живота – културата, 

производството, изкуството, техниката, обществената практика. У всеки 

ученик в начален етап на образование се намират потенциални възможности 

за творчество, които биха могли да се развиват при благоприятни условия. 

Обучението на учениците от начален етап е едно от най-динамичните и 

тъкмо затова и най-често избирано за обект на научни изследвания. 

Причините за това са много и част от тях са свързани с психофизическото 

развитие на учениците, с особеностите на техните възприятия, внимание, 

памет, мислене, въображение и т.н. [4]. 

Една от предпоставките за развиване на творческото техническо 

мислене в обучението са възприятията на учениците, свързани с особеностите 

на уменията им за наблюдаване и възприемане на обектите от заобикалящата 

ги среда. Умението за наблюдение преминава през различни фази, по-

важните сред които са преходът от пораждането му от случайни, външни 

обстоятелства и осъзнаването на потребността за по-внимателно разглеждане 

на познавателните обекти.  

Укрепването на нервната система, придобитият опит в изминатия 

жизнен път и повишените изисквания в училището подобряват 

възможностите на мисленето и то е в тясна връзка с вниманието и паметта на 

учениците. Много са все още нещата в околната среда, които предизвикват, 

грабват вниманието, дават простор на неволевите изяви, но същевременно се 

е създал и навик за отправяне на вниманието по своя воля към определени 

обекти и за това допринася в значителна степен дейността в училище. Тя 

изисква да се управлява вниманието, да се насочва там, където е потребно, и 

нещо повече – да се задържа по-продължително време. На тази възраст се 

разширява обхватът на вниманието и то става по-осмислено, т.е. учениците 

разбират, че трябва да внимават и да се стараят. Волевото заучаване започва 

да преобладава. По-трайно става заученото, особено онова, което им е 

потребно, или, както се изразява А. Леонтиев, което има за тях личностен 

смисъл, обагрен от чувства, които влияят на бързината и трайността на 

запомнянето. Учениците от начална училищна възраст изпитват потребност 

да изявяват своята подготовка в училище и извън него. Именно в изявата се 

осигуряват условия за проверка на уменията за наблюдаване и използване на 

наученото [5]. 

Изграждането на сензорна култура в технологичното обучение обхваща 

дейностите, свързани с целенасоченото развитие на възприятията за форма, 

величина и цвят. Именно възприемането на формата, величината и цветът на 

предметите стои в основата на изграждането на точни представи за тях. 

Правилното възприемане на формата, величината и цвета на предметите от 

обкръжаващата среда е необходимо условие за успешното обучение по 

всички учебни предмети, от това зависи творческото развитие на детето.  

Не по-малко значение има зрителното възприятие на пространството и 

на пространствените отношения. Важно е да се отбележи, че овладяването на 
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пространствените отношения надхвърля границите на сензорното 

възпитание, защото в него се включват и други познавателни процеси, главно 

място сред които заема мисленето. Без достатъчно добре развита способност 

детето да съпоставя, да сравнява разположението на предметите в 

пространството с изградените сензорни еталони е невъзможно да се определи 

не само тяхната големина, но и взаимната им зависимост.  

В технологичното обучение сензорното развитие на слуховите 

възприятия се свързва с правилното възприемане на звуковия фон, възникващ 

при обработването на материали с различни инструменти. Важно е да се 

отбележи, че всички дейности за развитие на слуховите възприятия се 

осъществява в единство с дейностите за развитие на другите сензорни 

системи. 

 Невъзможно е да се работи за развитие на слуховите възприятия, без 

да се отчита влиянието на зрителните и на тактилните възприятия. 

Във всяка възраст пред сензорното възпитание стоят отделни задачи, 

формира се определено звено от сензорната култура. 

Запознаването на детето с различните свойства на предмета не следва 

да се свежда до запомняне и използване на техните названия. Главно е детето 

да може да отчита свойствата на предметите по време на действия с тях. 

Мултисензорната образователна среда създава условия за изграждане 

на по-точни зрителни възприятия и пространствени представи, в резултат на 

което по-ефективно се изграждат образи на технически обекти. 

Обучението, изградено на принципа за мултисензорност, допринася за 

регистриране на наличния творчески потенциал у учениците. Създава 

условия за по-пълното опознаване на възможностите за вземане на собствени 

решения и отчитането на разнообразните варианти за успех в дейността, а 

това от своя страна води до повишаване на увереността в собствените сили. 

Обогатяването на познанието на учениците за самите тях им помага по-

уверено да се справят с учебно-трудовата дейност. Учениците, проявяващи 

по-високо равнище на протичане на когнитивните процеси, са по-склонни да 

поемат риск, а с това и да постигат по-високи резултати. Обучението, 

изградено на принципа за мултисензорност, може да помогне за по-пълно 

отчитане на наличните ресурси и за поемане на обоснован риск. По-пълното 

опознаване на себе си, по-пълното осмисляне на собствените си решения, 

отчитането на възможните варианти за успех от дейността и решенията за тях 

би довело до формирането на по-голяма увереност в собствените сили. 

Обогатяването на познанието на учениците за самите тях би им помогнало 

по-уверено да се справят с учебно-трудовата дейност. Основания за това ни 

дават и научните изследвания, които посочват, че учениците, проявяващи по-

високо равнище на протичане на когнитивните процеси, са по-склонни да 

поемат риск, а с това и да постигат по-високи резултати. 

Докато принципът на нагледност предполага основаване на обучението 

на повече сетива, мултисензорният принцип обосновава възможностите за 

едновременно получаване, преработване и преобразуване на информацията 

от различните сензорни системи. Обучение, подчинено на мултисензорния 

принцип, е такова обучение, насочено към формиране и активизиране на 
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способности на учениците едновременно да обработват, преобразуват и да 

използват информация от различните си сензорни системи в процеса на 

познание и на решаване на проблеми. Това може да стане чрез организиране 

на учебното съдържание и дидактическата среда. Резултатът от това обучение 

представлява изградена мултисензорна компетентност и развити 

метамисловни (когнитивно-афективни) и поведенчески стратегии [7].  

Ако трябва да отделим най-съществената отличителна страна на 

учебния процес по „Технологии и предприемачество“ в начален етап на 

образование за разлика от другите учебни предмети, на първо място трябва 

да отбележим паралелното протичане на учебно-познавателен и реален 

трудов процес, своеобразното сложно диалектическо взаимодействие на тези 

два компонента на учебната дейност. 

В тази връзка Л. Витанов отбелязва: „Главен определящ фактор и 

необходима предпоставка за осъществяване процеса на трудовото обучение 

се явява наличието на паралелен трудов процес“ [2]. 

Присъствието на елементи на трудова дейност, напълно съхранили 

своята структура, поради невъзможността да се трансформират и редуцират 

за дидактически цели със съответни заместители, оказва съществено влияние 

върху характера на цялостния учебен процес на технологичното обучение. По 

необходимост към учебната дейност (преподаване и учене) се предявяват 

редица специфични изисквания — производствено-технически, техноло-

гически, ергономически, дидактически, естетически и др., произтичащи от 

същността и логиката на протичане на трудовата и производствена дейност. 

Някои автори, разглеждайки учебния процес, говорят за неговите 

елементи като за стъпки, етапи, цикли на осъществяването му, разкривайки и 

анализирайки отношенията между учебния и научния процес. „Всяка нова 

тема или, най-общо казано, нова „порция от съдържанието на обучението 

възобновява поредния цикъл на учебния процес: съобщаване на новото 

съдържание – въвеждането му в процеса на обучение, затвърдяване и 

обобщаване, формиране на умения, повторения, проверка на знанията и т.н.“ 

[1]. 

Отделните етапи, цикли на процеса на технологичното обучение трябва 

да се основават още на цикличността и последователността на протичане на 

технологично-трудовите операции и на производствените процеси, да се 

подчиняват на логиката и спецификата в характеристиките на трудовите 

дейности, включени в неговото съдържание. 

От своя страна, обучението също предявява редица изисквания към 

трудовите дейности и процеси. Тези изисквания са насочени към: превръщане 

на конкретната трудова дейност или неин елемент в самостоятелна, 

относително завършена част от процеса на обучение... [1], наличие на две 

важни технологически характеристики на трудовия процес – разчленяемост 

на модулите и повторяемост на отделните манипулации, действия и 

движения [6]. 

От методическа гледна точка спазването на това изискване е от особено 

голямо значение при работата за формиране на навици и умения. Явява се 

необходимост учителят да акцентира върху онази част от технологичната 
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(трудовата) дейност, която е обект на нови знания (например отделно 

действие, операция, определен похват и т.н.). За да се усвои новото умение и 

конкретните знания, не е достатъчно само да се анализират действията и да се 

изложи новата информация, а се явява необходимост от практически 

упражнения на учениците и повторение на тези нови моменти. Ето защо 

технологичната или трудовата дейност трябва да дава възможност за такава 

дидактически обработка. В учебното съдържание тази дейност е представена 

като учебна единица под формата на трудова задача. Трудовите задачи имат 

разнообразен характер и са обособени като типови графически, технически, 

технологически, организационни и конструктивни задачи. В трудовия процес 

отделните задачи се явяват задължителният съдържателен елемент, а 

конкретната им реализация (подборът на примерния предмет, в който 

задачите ще се приложат, условията, при които ще протече дейността, 

начинът на организацията ѝ) е въпрос на самостоятелен избор на учителя.  

Технологичното обучение предявява към характеристиките на 

технологичните или трудовите дейности и редица други изисквания. Така 

например в начален етап на образование в трудовия процес дейността трябва: 

– да дава възможност за формиране на общотрудови и политехнически 

умения;  

– да създава възможност за творческа изява на учениците;  

– да бъде достъпна и интересна за тях;  

– да позволява разнообразна технологична организация (поточна, 

поетапна, групова, индивидуална) при практическото изпълнение на 

отделните задачи;  

– да създава условия за решаване на определени възпитателни задачи 

като положително отношение на учениците към труда, желание за 

участие в трудова дейност, колективизъм, сътрудничество, упоритост, 

настойчивост, прецизност в изпълнението и т.н.;  

– да носи определено удовлетворение;  

– да бъде достъпна, но в същото време да създава условия за 

преодоляване на известни трудности;  

– резултатът от дейността да има определена естетическа и утилитарна 

стойност;  

– трудовата дейност трябва да създава възможности за участие на 

учениците в цялостен технологичен процес;  

– да създава възможности за участие в решаването на комплекси 

задачи;  

– за самостоятелна дейност на учениците и т.н. [6]. 

В процеса на технологичното обучение придобиват специфична 

особеност и двете основни дейности – учене и преподаване. Ученето се 

извършва главно посредством активното участие на учениците в практическа 

дейност. В процеса на технологичната или трудовата дейност те усвояват 

необходимите теоретични знания, формират различни умения и навици, 

разкриват и развиват заложбите и способностите си, проявяват и формират 

своите личностни качества. 
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От друга страна, преподаването също притежава своя специфична 

особеност. Учебната дейност на учениците в процеса на технологичното 

обучение се извършва изцяло под прякото наблюдение и ръководството на 

учителя, като имаме непрекъснато редуване на преподаване и учене. Поради 

сложния характер на трудовата дейност в технологичното обучение учителят 

не поставя на учениците упражнения за самостоятелна домашна работа. 

Самостоятелната им работа протича в определеното учебно време под 

прякото наблюдение, подпомагане, контрол и ръководство на учителя. 

Съществена специфична особеност се явява инструктирането.  

В процеса на преподаването на технологичното обучение особено се 

изразява и това, че се явява необходимост от специална материална и 

технико-технологическа осигуровка на дейностите, включени в неговото 

съдържание. Без наличието на такава материална подсигуреност в повечето 

случаи е невъзможно въобще да протече учебна дейност. Характерът и 

степента на подсигуреност на учебния процес със съответните материали, 

инструменти работни места, нагледни дидактически пособия, технически 

средства и т.н. оказват съществено влияние върху качеството на неговото 

протичане и ефективност. 

Познавателното поведение на ученика в технологичното обучение 

може да се разглежда като система. Важна за нас е информацията за 

процесите на самоорганизация на системата. На нейна основа извеждаме 

възможностите за преход от външно управление към самоуправление, от 

хетерономия към автономия при управление на познавателното поведение. С 

проблемите на самоорганизиращите се системи се занимава синергетиката.  

Самоорганизацията е характерна както за дейността на обучавания, 

така също и за дейността на обучаващия. Тя възниква в самия процес на 

обучение в резултат на общуването между обучаван и обучаващ, както и 

между членовете на колектива обучавани. Анализирано от синергетична 

гледна точка, познавателното поведение на ученика в технологичното 

обучение може да се представи като нелинейна дейност. Така например 

нивото на подготвеност (готовност) на един ученик да преодолява 

познавателни затруднения в учебната дейност се променя в процеса на 

подготовка и самоподготовка, т.е. то зависи от времето за подготовка и 

самоподготовка. При технологичното обучение осъществяването на учебно-

трудовата дейност става непосредствено след учебно-трудовия инструктаж. 

Ученикът няма време, през което да се самоподготвя (упражнява). Това 

веднага рефлектира върху мярката за състоянието на системата от знания, 

умения, навици, нагласа, заложби и способности на ученика да преодолее 

познавателното затруднение. Ако в този случай се приложи динамичен модел 

за изменението на нивото на подготвеност, характерен за синергетиката, 

може да се достигне до разбирането, че нивото на подготвеност включва 

както знания и умения, навици и нагласа, а така също и дадености в смисъл 

на генетични заложби, придобити способности в резултат на дейности и т.н. 

[6]. От това следва, че непосредствено след направения учебно-трудов 

инструктаж не бива да очакваме, че всички ученици ще имат еднаква степен 

на готовност да се справят с учебно-трудовата задача. Не бива да се очаква от 
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всички всичко. Точно този момент в обучението, ограничен от 

инструктирането и бъдещата самостоятелна работа на учениците, е 

показателен за дейността на учителя. Ако в този момент повечето от 

учениците поставят въпроса „Какво трябва да правя сега?“, може да се 

формулира заключението, че в обучението при учебно-трудовото 

инструктиране не е осъществено педагогическо взаимодействие. Не е 

постигнат онзи праг на познавателна готовност, който предполага на базата 

на опита и на новите знания да се осигури широка ориентировъчна основа за 

самостоятелна практическа дейност. Това налага необходимостта при 

взаимодействието учител – ученик да се предвидят и резултати, които са 

следствие от нееднозначно определени фактори. Действието на тези фактори 

дава отражение както върху индивидуалния темп на дейност за решаването 

на конкретния познавателен или практически проблем, така също и върху 

индивидуалния темп на развитие. Затова от съществено значение е да се знае 

актуалното развитие на всеки ученик и зоните на неговото близко развитие 

[7]. Да се отчита не само т.нар. средна скорост за придвижване от незнанието 

към знанието и от неможенето към моженето, но да се отчита т.нар. моментна 

скорост на придвижване на всеки ученик и съобразно нея да се да присъстват 

към изграждането на динамичния модел на учебно-трудовата дейност [9]. 

Всичко това трябва да се има предвид и поради факта, че всяко учене 

има неравномерен характер, независимо от това дали става въпрос за 

перцентивно-моторно учене, за асоциативно, или за някакъв друг вид учене. 

Динамиката на ученето и т. нар. криви на учене, изследвани 

задълбочено от Генчо Пирьов, убедително показват, че процесът на заучаване 

има възходяща посока [10]. Характерното е, че в самото начало 

възприемането e доста по-бавно. Причината е в необходимостта от 

приспособяване, а така също в осъзнаване на нови ситуации или нови 

понятия и техники и т. н. Възможно е и бързо начално възприемане. То може 

да се дължи на внезапно прозрение, на липса на неизвестни факти в началото, 

на силна мотивация и др. Американският психолог Е. Торндайк го нарича 

негативно ускорение [10]. Независимо от различията в началните скорости и 

ускорения във всички случаи съществува развитие. Не може да се говори за 

учене, без да e налице известно развитие на участващите в него процеси. 

Затова развитието e един от основните белези на ученето [10]. 

 

Извършените проучвания в съответната литература, както и на база на 

проведено изследване може да направим следните изводи: 

За развитието на творческите способности на учениците в процеса на 

технологичното обучение допринася предлагането от учителя на 

разнообразни варианти за изпълнение на дадена задача или провокирането на 

децата сами да търсят самостоятелни алтернативни решения. За целта трябва 

да се направи предварителен прецизен подбор на проблемно-познавателните 

и проблемно-практическите задачи, за да се постигне ефективност в тази 

насока. Особено ефктивен подход в тази насока е включването или 

добавянето на някаква нова част или елемент към вече съществуваща 

конструкция (редукция и хиперболизация), насочени към увеличаване или 
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намаляване на габаритите, формата и други параметри на предметите; 

мултиплициране на една част или детайл от изделието; замяна на една от 

частите или функция с друга; конвергенция (съчетаване на две 

противоположни особености) и пр., при което се създават условия за 

развиване на творческите способности на учениците. 

 

В заключение може да кажем, че технологичното обучение в начален 

етап на образование в мултисензорна среда, насочено към формиране и 

активизиране на творческите способности на учениците, предоставя 

възможности едновременно да обработват, преобразуват и да използват 

информация от различните си сензорни системи в процеса на познание и на 

решаване на проблеми. Обучение, основано на мултисензорния принцип, 

благоприятства както прехода от мултисензорни към рационално-

познавателни способности на учениците, така също и прехода от рационално-

познавателните към техническите и технологичните им способности, а 

развитието на творческите способности на учениците в процеса на 

технологично обучение е продължителен сложен и многоаспектен процес. 

Резултатът от това обучение се свързва с изграждане на мултисензорна 

компетентност и развити метамисловни (когнитивно-афективни) и 

поведенчески стратегии. 
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ПРОУЧАНЕ НА ВЪПРОСИ, СВЪРЗАНИ СЪС ЗДРАВНО-

ПРОФИЛАКТИЧНИТЕ ФУНКЦИИ НА ФИЗИЧЕСКОТО 

ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ ПРИ УЧЕНИЧКИ ОТ ГИМНАЗИАЛЕН 

ЕТАП НА ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Теодора Ж. Игнатова, Калоян Т. Димитров 

 

 

STUDY OF QUESTIONS RELATED TO THE HEALTH AND 

PREVENTIVE FUNCTIONS OF PHYSICAL EDUCATION AND 

SPORTS IN HIGH SCHOOL GIRLS 

 

Teodora Zh. Ignatova, Kaloyan T. Dimitrov 

 
 

Abstract: The specific goals and tasks of physical education and sports training in 

the various educational levels are aimed at forming a lasting interest in physical 

exercises and sports throughout life and participation in school competitions and 

championships; acquiring knowledge, motor skills and habits to achieve motor-

cognitive and sports-competitive readiness by type of sport, evaluating one's own 

motor experience, as well as possessing sports-competitive and health education. 

The present study aims to investigate the degree and interrelationship between the 

motor mode in the life of 11th grade female students and their health literacy. 

 

Keywords: health, motor mode, physical education, body mass index, nutrition 

 

Настоящото научно изследване е финансирано по проект „40 години 

физическо възпитание и спорт в Педагогическия факултет. Традиции и 

перспективи“, №РД-08-99/30.01.2024 г. 

 

 

Много проучвания през последните години алармират за нарастване на 

броя на учениците с наднормено тегло. Това е тенденция, която в световен 

мащаб е напът да се превърне в пандемия. Фактите сочат, че социално-

икономическите промени, динамиката на живот, новите технологии, 

настъпили в последните години, повлияват неблагоприятно ежедневието на 

подрастващите. Те все повече време прекарват пред телевизора, с 

компютрите и видеоигрите, все по-често не желаят да практикуват спортове, 

а в часовете по физическо възпитание са крайно неактивни. Това, в 

комбинация с консумацията на вредни храни, повишава риска от 

затлъстяване и е предпоставка за появата на други болести [1, 3, 4, 6, 8 и др.].  

Учебната програма по физическо възпитание за XI клас е утвърдена със 

заповед на министъра на МОН. Там се посочва, че обучението по физическо 

възпитание е насочено към тясната специализация на ученика в зависимост 

от спецификата на съответния вид спорт, спортна дисциплина като важно 

условие за стабилното и устойчивото двигателно, интелектуално и 
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емоционалното развитие на личността на ученика. Като дейности и 

междупредметни връзки, в които учениците трябва да притежават 

компетенции, са уменията за водене на здравословен начин на живот и 

занимания със спорт.  

Актуалността на проблема ни насочи към проучване на двигателния 

режим и нивото на здравна образованост на ученички от гимназиален етап на 

основна образователна степен. 

Задачите, които си поставихме в изследването, са: 

1. Литературен обзор на въпроси, свързани с темата. 

2. Социологическо изследване сред ученичките. 

3. Анализиране на резултатите и извеждане на изводи за 

практиката. 

 

Предмет на изследването е разкриване на страни от двигателния режим 

и здравната образованост на анкетираните лица. 

Обект на изследването са нагласите на ученичките за занимания с 

двигателна дейност и отношението им към здравословен начин на живот. 

Контингент на изследването са 31 девойки, ученички в 11. клас от СУ 

„Св. Климент Охридски“, гр. Дългопол. 

Използвана е комплексна методика, която включва теоретичен анализ и 

синтез, социологически методи, анкета и беседа. Анкетата е изготвена на 

базата на следните критерии: самооценка на ниво здравна образованост, 

мотивация за двигателна дейност, хранене и вредности. Проведена е в края на 

учебната 2022/2023 година. Анкетната карта съдържа 20 въпроса (табл. 1). 

 

Таблица № 1. Отговори от анкетното проучване 

№ Въпроси Отговори 

1 Пол Жена  

2 

Как оценявате 

нивото на 

здравната си 

образованост до 

момента? 

Високо – 10 

(32,3%) 

Средно – 

19 

(61,2%) 

Ниско – 2 

(6,5%) 

3 

В каква степен 

сте запознати със 

социалните 

фактори, 

предопределящи 

здравето на 

съвременния 

човек? 

Висока – 12 

(38,7%) 

Средна – 

15 

(48,4%) 

Ниска – 4 

(12,9%) 
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4 

Часовете по 

физическо 

възпитание и 

спорт са: 

Пълноценни 

– 27 

(87,1%) 

Скучни – 2 

(6,5%) 

Недоста

тъчни – 

2 

(6,5%) 

Напълно 

излишни – 

0 

(0%) 

5 

Участвате в 

часовете по с 

физическо 

възпитание и 

спорт, защото: 

Са 

задължителн

и – 

14 (45,2%) 

Са полезни 

за здравето 

ми – 

4 (12,9%) 

Се 

чувства

м добре 

13 – 

(41,9%) 

Харесвам 

компетент

ността на 

преподава

теля – 

0 (0%) 

6 

В часовете по 

физическо 

възпитание и 

спорт съм: 

Активен – 26 (83,9%) Пасивен – 5 (16,1%) 

7 

Предпочитам и 

харесвам 

часовете, в които 

присъстват: 

Спортни 

игри – 25 

(80,6%) 

Гимнастич

ески 

упражнени

я – 0 (0%) 

Лекоатлет

ически 

упражнени

я – 1 

(3,1%) 

Танци -

– 5 

(16,1%) 

8 

Двигателният ви 

режим извън 

училище 

включва: 

Тренировки в 

спортен клуб 

– 3 (9,7%) 

Самостоят

елни 

фитнес 

занимания

– 8 (25,8%) 

Турист

ически 

практик

и – 8 

(25,8%) 

Не 

спортувам 

– 12 

(38,7%) 

9 Боледувате ли? 
Не – 6 

(19,4%) 

Епизодичн

о – 25 

(80,6%) 

Имам заболяване – 0 

(0%) 

10 BMI 

Нормално 

тегло – 14 

(45,2%) 

Наднорме

но тегло –

13 (41,9%) 

Поднормено тегло – 

1  

(12,9%) 

11 
Колко пъти на 

ден се храните? 

1 път – 0 

(0%) 

2 пъти – 26 

(58%) 
3 и повече – 19 (42%) 

12 

Колко често през 

деня приематe 

плодове и 

зеленчуци? 

1 път – 23 

(74,2%) 

2 пъти – 7 

(22,6%) 
3 и повече – 1 (3,2%) 

13 

Колко често през 

деня приемате 

солети, чипсове, 

кроасани, вафли 

и др. подобни? 

1 – 2 пъти – 

13 (41,9%) 

2 – 3 пъти 

– 11 

(35,5%) 

4 – 5 пъти – 7 (22,6%) 

14 
Колко течности 

изпивате дневно? 

Две чаши чай 

– 2 (6,5%) 

Половин 

литър – 16 

(51,6%) 

Два литра дневно – 

13 (41,9%) 
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15 

Какво съдържа 

храната Ви в 

обедното меню? 

Пържени 

картофи – 20 

(64,5%) 

Месо – 9 

(29%) 

Пица, дюнер – 2 

(6,5%) 

16 

Кой от следните 

варианти най-

добре описва 

вашето хранене? 

Сутрин – 

чай, на обяд 

– сандвич 

или парче 

пица, на 

вечеря –

студени меса 

– 16 (51,6%) 

Сутрин –

една 

ябълка, на 

обяд – 

салата, на 

вечеря – 

огромна 

порция 

спагети 

със сос – 7 

(22,6%) 

Сутрин – мюсли, на 

обяд – топло ястие, 

вечер – салата със 

сирене или кашкавал 

– 8 (25,8%) 

17 

Вашето основно 

хранене 

включва? 

Ястие с месо 

– 25 (80,6%) 

Рибно 

ястие – 6 

(19,4%) 

Постно ястие – 0 

18 

Информирате се 

за здравословно 

хранене от: 

Семейство –

20 (64,5%) 

Училище –

3 (9,7%) 
Интернет – 8 (25,8%) 

19 Пушите ли? 
Да – 10 

(32,3%) 

Не – 18 

(58,1%) 
Понякога – 3 (9,7%) 

20 
Употребявате ли 

алкохол? 

Да – 4 

(12,9%) 

Не – 18 

(58,1%) 
Понякога – 9 (29%) 

 

Резултати  

Здравна образованост учениците получават, освен в семейството, в 

училище чрез предметите „Човек и природа“, „Биология и здравно 

образование“, „Физическо възпитание и спорт“.  

На 2-ри въпрос „Как оценявате нивото на здравното си образование до 

момента?“ 32,3% от ученичките се определят като високо образовани, 61,3% 

– средно, а 9,7% – ниско. 

Информираността на изследваните лица относно социалните фактори, 

които определят здравето на съвременния човек, се разкрива от следващия 

въпрос. По-голямата част се определят като високо и средно запознати, а 

12,9% – ниско. 

Според Световната здравна организация (СЗО) здравето е състояние 

на пълно физическо, психическо и социално благополучие, а не просто 

отсъствие на болест или недъг [12]. 

За поддържането и подобряването на това състояние системната 

двигателна активност е водещ фактор както за физическото, така и за 

психичното здраве и благополучие на човека. Физическото възпитание е от 

безспорно значение за образованието и е единствено средство за 

обезпечаване на определено ниво на физическо, психическо и функционално 

развитие на човешкия организъм. 
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В подкрепа на това е и отговорът на въпрос №4. Голяма част от 

ученичките (87,1%) определят часовете по физическо възпитание и спорт 

като пълноценни и дори недостатъчни (6,5%). Положителен момент е, че 

никой не ги смята за напълно излишни. За някои от тях (6,5%) са скучни.  

В часовете по физическо възпитание 45,2% от анкетираните отговарят, 

че участват по задължение. Останалите (54,8%) осъзнават ползите за здравето 

вследствие занимания със спорт и се чувстват добре.  

Това логично дава отражение и при 6-ти въпрос. 83,9% от отговорилите 

ученици активно участват в часовете по спорт. Закономерно предпочитанията 

за практикувани спортове са насочени основно към спортните игри (80,6%), 

лека атлетика (3,2%) и танци (16,1%) (фиг. 1). Това го отдаваме на факта, че 

през последните години в средното училище фокусът се измести към 

спортните игри за сметка на индивидуалните спортове, въпреки че 

гимнастика и лека атлетика са задължителни предметни области. 

 

 

Фиг. 1. Предпочитани спортове 

Според отговорите на въпрос №8 двигателният режим на 

ученичките извън училище е разпределен по следния начин: малка част от 

тях (9,7%) тренира в спортни клубове, друга предпочита самостоятелни 

фитнес занимания (25,8%) и туристически практики (25,8%). Прави 

впечатление, че голям процент анкетирани не са двигателно активни и нямат 

изградени навици за занимания със спорт в свободното време (38,7%) (фиг. 

2). 

 

80%

4%

16%

Предпочитани спортове

спортни игри

лека атлетика

Танци

249



 
 

Теодора Ж. Игнатова, Калоян Т. Димитров 

 

 

Фиг. 2. Извънкласна двигателна дейност 

От зададените въпроси за ръст и тегло изчислихме средния индекс на 

телесна маса (BMI) на изследваните ученички. В норма са 45,2%, с 

наднормено тегло – 41,9 % и 12,9 % – под норма. Допускаме, че причините за 

високия процент на изследваните лица с наднормено тегло имат пряка връзка 

с предходния въпрос. С тези ученички трябва да се провежда целенасочена и 

системна образователна дейност, като могат да се експериментират 

подходящи рекреативни програми против заседналия начин на живот, 

обездвижването и наднорменото тегло.  

Следващите въпроси имат отношение към начина на хранене на 

анкетираните. Информираност за здравословно хранене получават от 

семейството (64,5%), училището (9,7%) и интернет (25,8%). От ниския 

процент отговори прави впечатление, че в училище не са дискутирани 

въпроси, свързани със здравословното хранене на учениците. 

Честотата на ежедневен прием на свежи плодове и зеленчуци е 

разпределена по следния начин – над 74% анкетирани консумират един път, 

22,6% – два пъти и едва 3,2% – над три пъти дневно. 

Наред със свежите плодове и зеленчуци в храната на учениците 

присъстват и т.нар. „бързи храни“ – бургери, чипсове, кроасани, вафли и др. 

(фиг. 3). 

Въпреки че научни данни липсват, лекарите смятат, че около 60% от 

съвременните ученици имат нездравословни хранителни навици, които водят 

до сериозни здравни рискове. „Бързата храна“ (Fast food) не е била част от 

традиционното хранене и култура на българина. Днешните „бързи храни“, за 

да са универсални с вкуса си, са често произвеждани от мултинационални 

компании и са високоенергийни, богати на мазнини и бедни на комплексни 

въглехидрати. Тези храни не могат да задоволяват изцяло хранителните 

нужди и обикновено са допълнения към храненето, вместо да се консумират 

при редки случаи [2]. 
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Фиг. 3. Дневна консумация на „бързи храни“ 

 

Като основна храна по-голямата част от анкетираните (80,6%) 

предпочитат в менюто им да бъде включено ястие с месо, рибно меню са 

посочили 19,4%. 

Последните въпроси от социологическото изследване се отнасят до 

употребата на цигари и алкохол. Ръстът на пушачите сред анкетираните 

ученички е 32,3%, а като непушачи се определят 58,1%. Консумацията на 

алкохол за голям процент анкетирани се свързва само с определен повод, а 

над 58% не употребяват. 

 

Заключение 

Анализът на проведеното изследване относно състоянието на 

двигателния режим и здравна образованост на девойките, ученички от 11. 

клас в СУ „Св. Климент Охридски“, гр. Дългопол, ни даде основание да 

направим следните изводи: 

1. По време на обучението си ученичките получават здравна 

образованост, имат нужната култура за здравословен начин на живот. 

2. Малка част от тях имат изграден двигателен режим и притежават 

навици за здравословно хранене. 

4. Настоящото изследване може да послужи за бъдещи разработки в 

областта на здравословния начин на живот на учениците. 
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ОБУЧЕНИЕ И ОЦЕНЯВАНЕ ПО БАСКЕТБОЛ НА УЧЕНИЦИ 8. 

КЛАС ПРИ УЧЕНЕ ОТ РАЗСТОЯНИЕ В ЕЛЕКТРОННА СРЕДА 

 

Теодора Н. Симеонова, Нина К. Стойкова 

 

 

BASKETBALL TRAINING AND ASSESSMENT OF STUDENTS 

8TH CLASS IN DISTANCE LEARNING IN AN ELECTRONIC 

ENVIRONMENT 

 

Teodora N. Simeonova, Nina K. Stoykova 

 

 
Abstract: The COVID-19 pandemic has faced the education system with a new 

situation that has necessitated an urgent change in the previous way of working. 

Rapid acquisition of new knowledge and skills, as well as changes in attitudes of all 

participants in the system, were required to meet the needs of students and teachers. 

Theoretical training conveys the necessary knowledge in the field of technique, 

tactics and methodology of basketball, knowledge of rules, development of motor 

skills, sports regime, hygiene, physiology, psychology, etc. This training also 

requires the preparation of assessment options and tests for the subject of Physical 

education and sport - sports games, which must be in an electronic version. 

 

Keywords: assessment, 8th graders, basketball, online learning, physical education 

and sports  

 

Настоящото научно изследване е финансирано по проект „40 години 

физическо възпитание и спорт в Педагогическия факултет. Традиции и 

перспективи“, №РД-08-99/30.01.2024 г. 

 

 

Въведение  

Основните цели и задачи на дисциплината „Физическо възпитание и 

спорт“ се ръководят и определят от Държавните образователни изисквания и 

стандарти. Наредба №5 от 30.11.2015г., с последни изменения и допълнения 

от 10.09.2019г., пряко решава проблемите на предмета „Физическо 

възпитание и спорт“ във всеки един от образователните етапи. В отделните 

класове наредбата се е съобразила с възрастовите особености и пол, 

психологическото и физическото развитие на учениците. Раздел 6-ти – 

„Форми на обучение“ от Закона за предучилищно и училищното образование 

засяга пряко действията при възникнали извънредни обстоятелства. 

Организацията на обучението в дневна, вечерна, задочна, индивидуална, 

самостоятелна, дистанционна и комбинирана форма на обучение, както и 

обучението от разстояние в електронна среда и условията и редът за 

преминаване от една форма на обучение в друга, се уреждат с държавния 

образователен стандарт за организацията на дейностите в училищното 
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образование, а обучението чрез работа (дуалната система на обучение) се 

организира и осъществява при условия и по ред, определени в Закона за 

професионалното образование и обучение. Оценяването в различните форми 

на обучение се извършва при условията и по реда на държавния 

образователен стандарт за оценяването на резултатите от обучението на 

учениците [1]. 

В условията на извънредни обстоятелства, пандемии и други форми, 

които налагат дистанционно обучение в електронна среда, пред учителите по 

физическо възпитание и спорт стои истинско предизвикателство за решение 

на проблема. Основна предпоставка за осъществяването на обучение от 

разстояние в електронна среда е наличието на подходящи електронни 

устройства и електронни образователни ресурси. Осигуряването на 

образователния процес с електронни устройства, интернет връзка, достъп до 

електронни платформи и др. е важна предпоставка и за интегриране на 

технологиите в учебния процес. Това има съществено значение за 

ефективността на ученето от разстояние, тъй като предоставя възможност за 

активно взаимодействие между учителя и учениците и между самите 

ученици. [5]. 

 

Изложение 

Баскетболът отговаря на съвременните изисквания на физическото 

възпитание със своите големи възможности за всестранно въздействие и 

развитие върху подрастващия организъм. Баскетболната игра е към групите 

спортове с комплексно проявление на двигателните качества: сила, бързина, 

издръжливост, ловкост, гъвкавост, с непрекъсната смяна на нервно-

мускулното усилие, което се отличава със своя взривен характер и 

променлива интензивност. 

Според Т. Симеонова (2022) структурата и особеностите на обучението 

по спортни игри – баскетбол, е хармонизирана с европейските тенденции. 

Задължителната подготовка на учениците по баскетбол според държавните 

образователни изисквания и стандарти се основава на принципите за 

разнообразие на спортно-техническите и тактическите компетенции, 

практически умения и навици и разностранност в развитието на морфо-

соматичните качества и двигателните способности на учениците.  

Онлайн обучението по спорт в училищата, наложено от глобалната 

пандемия от Ковид-19, беше предизвикателство, пред което бяха изправени 

ученици и преподаватели. Заниманията по физическо възпитание и спорт, 

въпреки че са важен фактор за двигателната активност и за здравето на 

учениците, не бяха подминати от тези ограничения. Обучението по спорт 

премина в домашна обстановка – холът стана спортен терен, спалнята – 

учебна аудитория, а кухнята – място за виртуални срещи. За всички 

специалисти в областта на физическото възпитание и спорт е ясно, че от 

първостепенно значение е да се минимизират неминуемите негативни 

последици от една продължителна карантина, за които според нас в най-

голяма степен допринасят обездвижването и социалната изолация. 

Наложените от властите форми на дистанционно обучение в образователната 
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система в Република България през последните две години в условията на 

пандемия доведоха до спиране на нормалното функциониране на 

образователния процес. Въвеждането на извънредно положение в страната и 

затварянето на образователните институции прекъсна системното планирано 

обучение на учениците по всички направления и учебни дисциплини. 

На фона на психофизическото състояние на учениците в условията на 

COVID-19 се наблюдава нужда от занимания, които да увличат учащите, да 

развиват техните качества, теоретична подготовка и да подобряват тяхното 

физическо и психическо състояние, макар и изпълнявани в домашни условия 

[6]. 

Оценяването на знанията, овладените двигателни и технически умения, 

заедно с измерването и контрола осигуряват необходимата информация за 

управление на спортно-педагогическата дейност в българското училище. 

Основната функция на оценяването е да трансформира измерените в 

натурални мерни единици стойности на изследваните параметри в безмерни, 

сравняеми помежду им величини, чрез система от оценителни таблици и 

функции. Учебните програми определят и специфичните методи и форми за 

оценяване на постиженията на учениците [4]. 

Учебната програма за общообразователна подготовка по физическо 

възпитание и спорт за осми клас е утвърдена със Заповед №РД-09-

301/17.03.2016 г. [2]. 

Обучението по физическо възпитание и спорт в осми клас е насочено 

към задълбочено овладяване техниката на изпълнението на физическите 

упражнения и нейното ефективно прилагане в индивидуални тактически 

действия, групови и отборни взаимодействия, предвидени като учебно 

съдържание от изучаваните спортове и спортни дисциплини и техните 

въздействия върху физическата дееспособност на учениците във връзка с 

особеностите на изучаваното учебно съдържание. 

Образователните цели на учебната програма в осми клас са насочени 

към: 

 овладяване на теоретичните знания, които се отнасят до техниката и 

тактиката на изучаваните спортове или спортни дисциплини, до 

тяхното въздействие и приложна стойност; 

 разбиране на значението и ролята на специфичните знания и умения и 

на специализираната двигателна подготовка за успешното и 

ефективно изпълнение на двигателните задачи и за 

самоусъвършенстване; 

 предприемане на мотивирани решения и начини на действие в 

конкретни ситуации, свързани с риск за личното здраве и здравето на 

околните и преодоляване на различни по вид емоциионални 

състояния и формиране на самоконтрол. 

 стимулиране на самооценяването, самовъзпитаването и 

самоутвърждаването на ученика в групата, отбора, общността [2]. 

 

Във връзка с всичко изложено дотук се породи идеята за изготвяне на 

теоретични тестове, които биха могли да послужат на учителите по 
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физическо възпитание и спорт при оценяване на ученици от 8-ми клас по 

баскетбол от задължителната област на учебното съдържание.  

 

За ЦЕЛ си поставихме да изготвим теоретични оценъчни тестове и да 

решим основни задачи, които са свързани с баскетболната игра. Тестовете 

дават възможност да се изготвят в електронен вариант и да се представят на 

учениците посредством различните платформи за електронно обучение, 

които използват училищата. 

 

За да изпълним целта, си поставихме следните ЗАДАЧИ: 

➢ Изготвихме четири теста с по четири теоретични въпроса, които 

в голямата си част са свързани с правилознание и техническа 

подготовка. При формулиране на въпросите се запознахме 

обстойно с Правилник на спорта „Баскетбол“; 

➢ Създаване на оценъчна таблица за оценяване на тестовете с цел 

формиране на текуща оценка по баскетбол от задължителната 

област на учебното съдържание по ФВС за 8-ми клас; 

➢ Препоръки за обучение от разстояние в електронна среда с цел 

повишаване на ефективността. 

Тестовете се предлагат за обучение от разстояние в електронна среда в 

часовете по физическо възпитание и спорт – баскетбол, съобразени с 

заложените за изучаване в учебната програма основни спортно-технически 

действия, през учебната 2021/2022 г. в НПГ по КТС – град Правец в осми 

клас. 

В учебната програма за 8. клас в задължителната област „Спортни игри 

– Отборни спортове – Баскетбол“ са заложени: 

 

➢ Индивидуални технико-тактически действия:  

– ловене и подаване в движение; 

– залъгващи движения (финтове) – без топка, с топка;  

– стрелба в коша с една ръка от място. 

➢ Групови и отборни взаимодействия:  

– взаимодействия между двама и повече играчи – начало на 

бързия пробив – лична защита на 1/2 от игрището. 

 

Теоретичната подготовка се планира съобразно учебния план спрямо 

отделните часове за него. В лекции, беседи, събеседвания, съвместно 

съставяне на онлайн урок, наблюдаване на срещи и техния разбор, 

самоподготовка по препоръчана литература, анализ на филмов материал др., 

оценяването на овладения теоретичен материал да се контролира с тестове. 

 

Затова предлагаме четири варианта на теоретичен тест, които са 

подходящи за оценяване в електронна среда. Тестовете са съобразени с 

изискванията на учебната програма по физическо възпитание и спорт за 8-ми 

клас от задължителната област на учебното съдържание. Разработени са в 
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част „Правилознание и техника на баскетболната игра“ и се оценяват с 

предложената изпитна скала. 

 

Изпитна скала 

Брой правилни отговори Оценка 

Четири правилни отговора  Отличен (6) 

Три правилни отговора Много добър (5) 

Два правилни отговора Добър (4) 

Три правилни отговора Среден (3) 

Нито един правилен отговор Слаб (2) 

 

Забележка: Правилният отговор на един въпрос носи 1 т., грешният – 0 

т. Изпитната скала важи за всички тестове. 

 

Тест № 1 – Правилознание 

1. Какъв е диаметърът на средния кръг в средата на игрището? 

        а) 1.80 метра; 

        б) 2.00 метра; 

        в) 3.60 метра; 

        г) 1.60 метра. 

2. На какво разстояние от проекцията на центъра от коша отстои 

линията за три точки? 

        а) 6.00 метра; 

        б) 7.25 метра; 

        в) 6.60 метра; 

        г) 6.75 метра. 

3. От колко периода се състои играта баскетбол? 

        а) 2; 

        б) 4; 

        в) 6; 

        г) 3. 

4. „Спорна топка“ е игровото положение, при което:? 

а) топката излезе извън терена и съдията не е видял от кой отбор е 

излязла; 

б) съдията в началото на първата четвърт подхвърля топката в 

средния кръг;    

        в)  двама състезатели от различни отбори са уловили топката; 

г) съдията в началото на третата четвърт подхвърля топката между 

двама противници. 

 

Тест № 2 – Правилознание 

1. Какво е теглото на баскетболната топка размер 7? 

        а) 570 – 650 г; 

        б) 350 – 450 г; 

        в) 120 – 140 кг; 

        г) 660 – 710 г. 
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2. На какво разстояние от крайната линия отстои линията за 

изпълнение на наказателни удари? 

        а) 6.00 метра; 

        б) 5.25 метра; 

        в) 6.50 метра; 

        г) 5.80 метра. 

3. От колко играчи се състои един отбор по баскетбол? 

        а) 12; 

        б) 14; 

        в) 16; 

        г) 10. 

4. При попадение от наказателен удар се присъжда: 

       а) 2 точки; 

       б) 3точки; 

       в) 1 точка; 

       г) 5 точки. 

 

Тест № 3 – Техника на играта 

1. Колко крачки може да направи играч, преди да подаде топката? 

         а) 1; 

        б) 2; 

        в) 3; 

        г) 4. 

2. Залъгващи движения (финтове) могат да бъдат:  

        а) без топка, с топка; 

        б) без топка; 

        в) с топка; 

        г) само в движение. 

3. С коя стрелба започва обучението по баскетбол? 

        а) с една ръка с табло; 

        б) с парабола; 

        в) с отскок; 

        г) с поднасяне. 

4. Кое от движенията между играчи наричаме „групови действия“? 

а) взаимодействията между петима играчи; 

б) взаимодействията между двама играчи;    

в) взаимодействията между четирима играчи; 

г) взаимодействията между двама, трима или четирима играчи. 

 

 

Тест № 4 – Техника на играта 

1. Кое от игровите ситуации не е „отборно действие“? 

        а) бърз пробив; 

        б) контраатака; 

        в) ножична пресечка; 
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        г) постепенно нападение. 

2. Какво означава „лична защита на половин игрище“? 

        а) Играчите пазят определена зона от игрището; 

        б) играчите пазят определен човек по целия терен; 

        в) играчите пазят определен човек само в защита; 

        г) играчите изпълняват дублиране. 

3. Кое от изброените не е стрелба от позиция? 

        а) стрелба от близко разстояние; 

        б) стрелба в двиение; 

        в) стрелба с отскок; 

        г) далечна стрелба. 

4. След колко отборни нарушения те се изпълняват като наказателни 

удари? 

а) 7; 

б) 4;    

        в) 5; 

 г) 6. 

 

 

Заключение 

В условия на извънредни ситуации и пандемии чрез обучение в 

електронна среда се постигат Държавните образователни изисквания на 

задължителната област на учебното съдържание – баскетбол. С теоретични 

знания успяваме да надградим и затвърдим основните познания от теорията и 

правилознанието по този спорт. Оценяването посредством електронните 

тестове водят до повишаване на ефективността на ученето от разстояние. 

Коректно зададените критерии за оценяване повишават активността на 

учениците и засилват мотивацията им за такъв вид оценяване. Могат да се 

направят комбинации от въпроси на различните теми от учебния материал. 

Качеството на спортно-педагогическата работа ще се повиши с 

използването на дигитални информационни ресурси, онлайн уроци и 

интернет линкове/сайтове в образователния процес и значително ще засили 

активността на учениците за усвояване на знанията и уменията. 
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FIELD ACTIVITY – THEORETICAL FOLKLORE PROFILE 

 

Todorka Malcheva 

 

 
Abstract: Folklorefield-work is part of the work of folklorists, choreographers, 

singers of folk songs and musicians. It gives the opportunity to establish contact with 

the source of Bulgarian folklore and to obtain reliable information for traditions, 

songs, melodies and dances.  

Therefore, it is considered that folklore field-work, is essential for the preservation 

of the national folklore formats and Bulgarian spirit; for strengthening of national 

self-consciousness. 

In the following text the stages of folklore field-work and the results of it are 

examined. 

 

Keywords: field activity, folklore study, specific folklore practices 

 

Настоящото научно изследване е финансирано по проект „Съвременни 

предизвикателства в музикално-теоретичната подготовка на студентите 

във ВУ“, №РД-08-101/30.01.2024 г. 

 

 

Животът в нашето съвремие предлага изключителен динамизъм и 

мобилност. А съотнесена към фолклора, тази реалност ориентира към 

неговото трансформиране, към представянето му в съвременни контексти – в 

индивидуални или глобални очертания, които открояват традиционното 

творчество в нова светлина.  

В резултат от това напълно естествено е да бъде провокирана и 

заинтересоваността към предмодерните фолклорни изяви и традиционната 

звучност, към автентичните песенни, танцови и инструментални изпълнения. 

Наблюдава се заинтригуваност по отношение на българските традиции, на 

обичайно българското начало. Неслучайно са и все по-многобройните събори 

– надпявания, фолклорни фестивали, кукерски празници и др., които се 

организират в различни райони с цел представяне на изпълнения, максимално 

доближаващи се до автентичните български обреди. Това са инициативи, 

целящи съхранението на нашия фолклор и българската душевност, както и 

тяхното предаване и запазване за младите хора и идните поколения.  

В синхрон с тези изяви активизирането на медиите (радио и телевизия), 

на всички средства за масово осведомяване, издаването на сборници с 

261



 
 

Тодорка Малчева 

 

песенни и инструментални мелодии от различни области, тиражирането на 

монографии и периодика в тематичната насоченост дават възможност за 

звуково, визуално и теоретично представяне на съхранения автентичен 

фолклор, на неговото трансформиране и локално-регионалните му 

взаимодействия. Всичко това е изключително ценно за българина. Но като се 

има предвид, че все още съществуват селища и райони със запазена традиция, 

винаги можем да установим непроучени в дълбочина моменти и детайли от 

народното ни творчество, което мотивира реализиране на представяния 

теоретичен фолклористичен профил „теренна дейност“.  

Теренното фолклорно проучване е част от работата на фолклористи, 

хореографи, народни изпълнители, музиковеди. То дава възможност за 

непосредствен контакт с извора на българския фолклор, както и за 

получаването на достоверна информация относно обичаи, песни, мелодии и 

танци.  

От друга страна, като вид творчество, фолклорът варира във времето и 

в пространството. Този факт сам по себе си обяснява новозаписаните 

фолклорни творби, някои от които са варианти на традиционната мелодика, 

пренесени в годините.  

Изложената мотивация ориентира към основните насоки на теренната 

фолклорна дейност: проучване присъствието на запазени през годините 

автентични мелодични образци, както и на техните трансформации, 

обработки и аранжименти, широко разпространени в съвременните условия; 

изследване на фолклорни формати, предавани или реставрирани във времето. 

В този дух се налага значимото изискване за събиране и изучаване на 

народното ни творчество, запазено предимно от по-възрастното поколение и 

установяване на разпространението му сред подрастващите. Това е почин, 

целящ съхранението на нашите традиции и българското, тяхното предаване и 

запазване за младите хора и подрастващите.  

Разсъжденията в тази насока ориентират към разкриване на аспекти и 

ръководни принципи на фолклорните теренни проучвания.  

Основна задача на този вид дейност е доближаване до корените на 

фолклорното ни наследство, въплъщаване в локална атмосфера с цел 

получаване на оптимална информация за местни повече или по-малко 

съхранени или пресъздавани в настоящето традиционни практики и на тази 

основа да се провокира интерес и уважение към изконно българското.  

Прилагането на фолклорното теренно изследване е изключително 

ценно на база следните критерии: 

• Анализираната дейност е част от работата на фолклористи, 

хореографи, народни изпълнители, музиковеди, педагози и студенти. Тя дава 

възможност за най-близък контакт с извора на българския фолклор, както и 

за получаването на достоверна информация относно обичаи, песни, мелодии 

и танци.  

•  Въз основа на това проучването на терен се превръща в насочващ лъч 

за съприкосновено опознаване на традициите; то е с особена важност за 

съхранение на нашите фолклорни формати и на българската душевност; 

262



 
 

 Теренна дейност – теоретичен фолклористичен профил 

• Теренната дейност е фактор за укрепване на националното 

самосъзнание, за формиране и заздравяване на родолюбиви чувства и 

настроения.  

•  Този вид проява се явява част от теоретично-познавателна дейност, 

формира навици за научноизследователски труд и като такава разширява и 

задълбочава кръга от познания в областта, както на националната 

фолклористика, така и на българската култура. 

Всичко това са определящи фактори за актуалността и приносната 

същност на коментираното академично проучване в съвременни условия. 

Сериозността на този тип фолклорно познание се обуславя и от факта, 

че в настоящето се размиват границите на фолклорните диалекти, при което 

се забелязва смесване на стилове, пренасяне на характерни музикални и 

обичайни особености от една област в друга. А това е още един показател, 

ориентиращ вниманието към разглежданата теоретична насока. 

 

Понятието „терен“ 

Фолклористите определят понятието терен като „културна среда, в 

която изследователят записва културни текстове или само наблюдава… 

събитието“. Теренът може да бъде селище или група от селища, регион, като 

при всички случаи фолклористът се намира в изследваната (наблюдаваната) 

среда [Бочков 2002: 239].  

Записването на фолклорни текстове, представянето на традиционни 

практики се реализира най-достоверно именно на терен, тъй като е 

невъзможно да се възприеме природата на фолклора извън обкръжаващата го 

среда. Локалната обстановка е тази, която ориентира към неговото осмисляне 

и функциониране, към съответните му форми на проява. Ето защо е 

невъзможно неговото изучаване само и единствено от публикации, 

монографии и архивни материали. Именно тази констатация ориентира към 

реализирането на фолклорна теренна дейност. 

 

Понятието „теренна фолклорна дейност“ 

Някои етномузиколози определят тази дейност по следния начин: 

„събирането на място на фолклорни творби, както и на важни сведения за 

тяхното възникване и разпространение“ [Динчев 1992: 191]. Други 

конкретизират дейността като „форма на емпирично познание“, „подходи и 

методики, чрез които да се опише битието на различните системи от 

фолклорната култур“ [Живков, 1989: 17]. 

Според Виктор Е. Гусев теренното („полевое“) изследване е „всяка 

форма на естествения фолклорен процес в условията на обществено-

историческите, социално-политическите и историко-културните условия, 

обуславящи възникването, разпространението, развитието или изчезването на 

отделни произведения на или жанрове на фолклора“ [Гусев 1964: 165]. 

На база авторски проучвания и фолклористични изследвания 

дефинирането на понятието включва следните теоретични конкретизации: 

Пребиваването на терен (в определена локална среда) с цел записване на 

песенно, инструментално и/или танцово фолклорно творчество, проучване 
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на автентични практики и тяхната реализация във времето и 

пространството; изследване на изявени представители на традиционния 

фолклор, както от миналото, така и от нашето съвремие.  

Целта на теренното проучване на фолклора отразява стремежа да се 

вникне във вътрешната същност на традиционната, модерната и 

постмодерната фолклорна реалност, в дълбоките слоеве на народната 

мисловност, във фолклорната семантиката, в красотата и богатството на 

народното творчество.  

Осъществяването на конкретизираната цел налага реализирането на 

правилен методически подбор, прилагането на комплекс от методи, 

подходящи за съответната теренна дейност. Точният избор на методи е важна 

предпоставка за стартирането и разгръщането на дейността. Но за да бъде 

фолклорното проучване на терен ползотворно осъществено, е необходимо и 

то да бъде целенасочено и системно организирано до финализиране на 

научноизследователския процес. 

 

Етапи на теренната фолклорна дейност 

Определяме практическата организация на теренното фолклорно 

изследване да премине през три последователни етапа. 

 

Първият етап е подготвителен. Той включва: 

•  Конкретизиране областта на изследване 

Това е първото решение, което теренистът (изследователят 

фолклорист) трябва да предприеме. Единствено негов е изборът относно 

обекта или фолклорната изява на проучване: 

➢ определени селища или район, чието фолклорно наследство се 

оказва неотразено в дълбочина от фолклористите;  

➢ уникални традиционни практики, съхранени от промените на 

времето; 

➢ народни изпълнители или творци, неполучили полагащата им се 

признателност и почит; 

➢ процеси на трансформация в нашия фолклор, продиктувани от 

съвременното социално, икономическо и политическо развитие на 

обществото и др. 

Въз основа на тази конкретизация подборът на изследователя се 

определя преимуществено от неговите интереси. Те мотивират до известна 

степен и неговите възможности, амбиция и целеустременост за постигане на 

целта. 

•  Библиографски обзор по тематичното направление 

Библиографският обзор представя проучване на литературни 

източници, отразяващи изследвания район. Те могат да бъдат научни, 

научнопопулярни или краеведски публикации, монографии, студии, както и 

документация към местните читалища. Паралелно с това е важно да се 

опознае и публикуваният фолклор от близките териториални селища, както и 

отразените сведения за него в статии и монографии. Познанието на всичко 

това ще позволи да се установят границите на достигнатото до момента. Ще 
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стане по-ясна структурата на очаквания резултат, както и съществени 

моменти, неотбелязани в научното литературно пространство. 

•  Много важен и определящ е подборът на респонденти/информа-

тори (разказвачи, певци, инструменталисти, танцьори). Той е сред най-

големите проблеми на терениста и има определящо значение за неговата 

научноизследователска работа.  

През отделните етапи в развитието на българската фолклористика се 

открояват различни начини за избор на информатори. В миналото е било 

достатъчно музикантът етнолог да потърси съдействие в местните ръководни 

и читалищни институции; да проучи от населението в района изявени 

изпълнители на музикални фолклорни текстове/песни/инструментални 

мелодии. Това може да са по-възрастни читалищни дейци, които често са и 

организатори на групите за автентичен фолклор; участници в национални 

събори и надпявания. Това са т.нар. активни информатори, имащи свой 

репертоар. Но невинаги най-добрите носители на фолклора са само 

талантливите певци и разказвачи, за които знае цялото село. Понякога, 

изненадващо, неподозиран източник са и „пасивните“ информатори. Те 

нямат добри певчески възможности, но се отличават с добра памет, тънка 

чувствителност и наблюдателност и могат да дадат пълни и точни текстове и 

обяснения, информация. 

В по-новите времена условията за работа на терен се променят. 

Етномузикологът е длъжен сам да направи справка за най-добрите 

изпълнители и представители на автентичния местен фолклор, които да 

представят нови моменти, отличаващи съответната локална обредност. 

Техните спомени винаги са достоверен източник за богатството на 

българската традиция. Ето защо задача на изследователя е да открие 

информатори и аргументирано да ги убеди да му представят свои фолклорни 

изпълнения, както и разкази за българските традиции. Това налага той 

предварително да придобие ориентация относно актуални и резултатни 

подходи, които да използва при работата си в новата ситуация на терен. 

Логично е да се търсят възрастни изпълнители, съхранили в своята 

памет народни творби и спомени за „автентични“ фолклорни практики. За 

съжаление, тези информатори в постмодерните времена чувствително 

намаляват. И все пак отново можем да повторим мисълта на П. Динеков, 

според когото все още съществува „последна възможност да се запише онова, 

което подлежи на изчезване [Динеков 1980: 159] – мотивиращ аргумент за 

теренно проучване на родолюбиви изследователи. 

Тези разсъждения съвсем не означават, че трябва да се търсят 

единствено представители на възрастното поколение. Като информатори 

могат да се привлекат и по-млади хора. Вярно е, че тяхната памет познава 

други времена, творби и изпълнения. Но, като се има предвид специфичният 

белег на нашия фолклор – неговата вариантност, именно посредством 

изпълненията на по-млади информатори изследователят ще придобие 

представа за варирането на фолклорните ни образци, за новия им профил в 

съвременните условия. Това е характерен белег на нашето време, който дава 

възможност за съпоставка и анализ на настъпилите промени в сравнение с 
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традиционните изяви. По този начин се разширява полето на научно търсене 

и изследване.  

•  Трябва да се обърне внимание на обстоятелството, отразяващо 

съжителството на местното население с преселници, което е с определящо 

значение спрямо проучваните фолклорни практики. Този преселнически 

процес е характерен за много български райони. При такива случаи 

информаторите преселници трябва да се откроят. Така характеристиките на 

местния и новодонесения фолклор ще се разграничат, като същевременно ще 

се очертае и тяхното взаимодействие.  

•  И не на последно място в подготовката е подборът и осигуряването 

на техника за аудио- и видеозаписи на видяното и чутото. Звукозаписната 

апаратура трябва да бъде удобна и добре позната на изследователя. Той 

трябва да притежава опит и умения за прецизна техническа работа. Това 

само би било в помощ за ценното документиране и съхранение впоследствие 

на събрания емпиричен материал.  

Днес налице са изключително модерни и високо качествени 

технически средства за документиране, без които не може и най-тънкият 

наблюдател. Добрата техника и нейното прецизно професионално владеене 

винаги са необходими за многократно преглеждане на записите, при което се 

очертават нови и нови детайли, открояващи аспекти в тълкуването и 

анализите на явленията и фактите. А фактът, че в нашето съвремие 

присъстват много явления, значително различаващи се от традиционните 

времена, обяснява нарастващата роля на аудио- и видеотехническите 

средства, на чиято основа получаваме възможност за обективност на 

наблюдението и за адекватност на реализираните научноизследователски 

анализи.  

Вторият етап обхваща процеса на действителното фолклорно теренно 

проучване. Тук от изключителна важност е информиращият и неговите 

качествени характеристики, определящи този вид дейност.  

Теренистът е фолклорният изследовател, ангажирал се със 

задълбоченото опознаване и проучване на фолклорните традиции. В това 

отношение ръководни се явяват неговата мотивираност, амбициозност и 

целенасоченост на действие; теоретична подготвеност и ниво на културна 

реализация. 

Паралелно с това от особена важност са и неговите комуникативни 

способности. Именно те ще му помогнат в разговорите с информатори; ще го 

насочат към разнообразни въпроси с цел извличане на оптимална 

информация за изследваното явление или обект; ще осигурят максимално 

предразполагане на изпълнителя/разказвача. Ето защо направляваща се явява 

необходимостта от изграждането на умения за общуване с различни личности 

в разнообразни локални и социални среди. Каквато и богата комуникативна 

даденост да притежава информиращият, той трябва във всеки един момент да 

анализира и осмисля съответната теренна ситуация с цел постигането на 

многопосочна информация за изследвания обект.  

След набирането на теренен материал в локалната общност се 

преминава към третия, обобщаващ етап, който е не по-малко важен от 
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предходните. Етапът обхваща дешифриране на записаните интервюта, 

песенни текстове, „ситуативен фолклор“. Анализират се направените аудио- 

и видеозаписи. Всичко това е отправна точка при изготвянето на 

научноизследователския текст по отношение на проучвания локален 

фолклор. 

Методи на теренната фолклорна дейност 

Теренната фолклористика активно прилага методите: наблюдение, 

включено наблюдение, интервю, анкета, експеримент [Бочков 2002: 245]. 

•  Наблюдение 

Наблюдението е изключително значим етнографски метод, 

съчетаването на който с останалите традиционни похвати е важно условие за 

едно теренно проучване. Подходът отразява наблюдаването на различни 

фолклорни практики, изпълнения, респонденти и тяхното описание. Много е 

ценно тези наблюдения да са преки, непосредствени. От значение е също така 

и това самият изследовател да проявява фина наблюдателност по отношение 

на информатора, обреда, фолклорната изява, локалната среда и др. 

Важно условие за едно детайлно наблюдение е неговото реализиране в 

по-продължителен период. Този престой може да обхваща няколко дни, една 

или две седмици, месец/месеци. Желателно е дори и няколкократно 

завръщане на терен. По този начин информатори и информиращ се 

опознават. Изследователят печели доверие, адаптира се към местния диалект 

и среда, към хората и към конкретни представители от региона. А обратният 

вариант – кратък престой, стремеж към бързо набиране на информация – би 

довел до неточности, пропуски, невярна информация, напрежение в работата 

– фактори, които биха се отразили пагубно на научноизследователския 

процес. Ето защо еднократен или кратък престой на терен не се препоръчва и 

не е за предпочитане. 

•  Включено наблюдение 

За разлика от предходния метод, тук етномузикологът пребивава в 

областта, която ще изследва. Изследователят живее сред етноса в селището 

или региона определен период от време, като по този начин става част от 

общността, адаптира се и опознава нейния начин на живот, културните ѝ 

прояви, специфика на традициите. В резултат от включеното наблюдение 

фолклористът впоследствие разказва като външен – вътрешен [Пейчева: 

ЛАА]1.  

•  Интервю 

Интервюто се реализира по предварително обмислени и подготвени 

въпроси, целящи да проучат възможно най-пълно фолклорно събитие или 

практика. 

• Отворено интервю  

Методът се откроява с по-голяма широта в сравнение с интервюто. 

Отвореното интервю презентира разговор за музиката в различни насоки: 

музиката като практика, като изживяване и пр. [Пейчева: ЛАА]. 

•  Анкета  

                                                           
1 ЛАА – Личен архив на авторката 
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Анкетите са използвани при първоначалното изследване на фолклорни 

образци. За да обхванат в пълнота проучваното явление, те трябва да бъдат 

подробно и прецизно изработени, като за целта се реализират по 

предварително подготвени въпроси. 

•  Експеримент 

Чрез него се реализира експерименталната методика за наблюдение и 

изследване на фолклора. Обект на експеримента е „контролирано 

възпроизвеждане на ситуация на изпълнение на фолклорен текст, при което 

се следи за промените в текста и за реакциите на околните“ [Бочков 2002: 

245]. 

•  Биографичен метод 

Биографичният метод е често срещан и прилаган в теренната 

фолклористична работа. Той включва записване на истории с биографичен и 

автобиографичен характер. Авто/биографичните разкази сами по себе си 

представляват „текстове, в които информаторите разказват за себе си, за 

значими събития от своя живот, за случки, които са им направили 

впечатление, за личности, които са оставили трайни следи в паметта им“ 

[Елчинова 1993: 108]. Ето защо те имат голяма познавателна стойност. В този 

контекст напълно основателно М. Елчинова определя, че „биографичните 

наративи са ценни както с информацията, която съдържат за културните 

процеси и явления, така и с представянето на конкретните носители на 

културата – като разказвачи и/или като персонажи в тези истории“.  

Най-срещаните и разнообразни авто/биографични разкази са тези, 

които отразяват отделни житейски епизоди. Затова много удачно 

фолклористите конкретизират този тип наративи като „житейска история (т.е. 

спонтанен и интригуващ разказ за случки от живота)“. За разлика от тях 

биографичният разказ представя биографията на дадена личност, неговото 

битие и развитие като член на определено обществено социално развитие. В 

този смисъл биографичните разкази се явяват като „по-обща категория“ 

[Елчинова 1994: 17]. Но и автобиографиите, и житейските истории се 

категоризират като „персонални документи“, а персоналният наратив – като 

„метод“ в подхода към реалността [Велчич 1994: 4]. 

Авто/биографичните разкази дават възможност за получаване на 

информация, както с биографичен характер (сведения за изявени фолклорни 

представители, изпълнители и др.), така и познания за различни традиционни 

прояви, практики, народни музикални творби и други. По този начин 

биографичните наративи се превръщат в креативен източник на фолклорното 

познание.  

След представянето на биографичния разказ информиращият реализира 

съответните заключения и анализи на базата на споделеното; правят се 

биографични интерпретации и открояващи се насоки. По този начин 

проучването изминава пътя от частното към общото, т.е. житейското 

представяне насочва към извличане на обобщаващи тенденции. 

Представените аспекти на теренното изследване открояват значимостта 

на дейността в следните насоки: 
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1. Практическото реализиране на теренно проучване се оказва 

изключително ценно за поддържане на българския дух жив, както и за 

неговото съхраняване в полза на идните поколения. Провокира се 

вниманието и ентусиазмът не само за съприкосновение с българските 

фолклорни традиции, но и за по-дълбоко вникване в тяхната семантика и 

разнообразие. 

2. Организирането на теренна работа откроява перспектива за 

откриване на фолклорни специфики, все още неустановени и неописани в 

изследователските трудове на фолклористите. Преди всичко това са 

традиционни изяви от наблюдавания район, предизвикали интерес у 

терениста и провокирали неговото изследователско търсене. 

3. Като резултат от тази форма на работа се открояват многообразни и 

изключително интригуващи моменти от локалната фолклорна обредност. 

Някои от тях са рядко срещани у нас, а други се установяват единствено в 

изследваните райони. 

4. На тази основа теренната дейност предизвиква подчертано нарастващ 

интерес и все по-силно проявяващо се уважение към родния български 

фолклор. 

5. Работата на терен се явява мост към научноизследователската работа, 

тъй като формира навици за изследователски труд, чиито резултати са научни 

текстове, които се обособяват и като ценна краеведска литература. 

6. Изявено по този начин, фолклорното проучване се конкретизира като 

съществен и значим момент от научноизследователската дейност на цялата 

общност български фолклористи.  

7. Събирателската работа, състояща се в записване, архивиране и 

анализиране на фолклорни творби и практики, напълно основателно може да 

се определи като общественополезно дело. Всяко фолклорно теренно 

проучване е с национално значим принос за българската традиционна и 

културна съкровищница. 

Българската обредност винаги привлича с традиционните си изяви. 

Откроената многоаспектна значимост на теренната работа убедително 

потвърждава това. Колкото и проучвания да са реализирани, винаги ще има 

необходимост от нови изследвания, които да представят актуалните 

транслации на традицията, резултат от съвременните процеси на 

модернизация и глобализация, както и съхранените фолклорни изяви и 

формати. Докато все още съществуват такива източници на информация, 

които свято пазят в паметта си жив спомена за автентичната ни фолклорна 

култура, винаги можем да откроим оригинални моменти от нейното 

индивидуално или колективно битуване. А това е мотивиращ стимул за 

теренна работа.  
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Темата за старостта придобива все по-голямо значение в световен 

мащаб. Вследствие на демографската динамика с увеличаването на броя на 

възрастните хора се появяват редица нови предизвикателства пред 

държавите, свързани със съществени икономически, бюджетни и социални 

промени. През последните години с подобряване на качеството на здравните 

услуги, с повишаване на стандарта на живота все повече европейски 

граждани доживяват до напреднала и преклонна възраст.  

Продължителността на живота продължава да се увеличава, а броят на 

много от старите хора нараства от десетилетие на десетилетие. Дори и ако по-

голямата част от възрастните хора е все още активна и здрава в напреднала 

възраст, въпросът за необходимостта от грижи и последствията от тях става 

все по-важен. Днес повече хора се нуждаят, и в бъдеще може би ще се 

нуждаят, от много повече грижи и помощни услуги от трети лица 

(професионалисти в социалните и здравните грижи). Най-възрастните (на 

възраст 80 години и повече) ще са най-бързо растящата възрастова група на 

населението в бъдеще. Доказателство за това е докладът на ООН, който 

„предрича, че броят на възрастното население над 60 години по целия свят 

ще надмине този на децата през 2045 г.“1 (IVANOV 2012: 7). Според същия 

доклад „много стари хора имат нужда от постоянна странична помощ и 

социални услуги“2 (IVANOV 2012: 8). 

                                                           
1 Ivanov, P. (2012), Profilaktika na stareeneto, s.7. 
2 Пак там, с. 8 
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Днес загрижеността за индивида и антипатията към всички стари хора 

често вървят ръка за ръка. В медиите се обръща особено внимание на 

условията за живот на възрастното поколение в домовете за възрастни хора и 

на необходимостта от цялостно комплексно обгрижване. Тенденцията към 

нарастване на възрастното население означава, че проблемите ще стават все 

по-значими за обществото като цяло. Предизвикват все по-голям обществен и 

политически интерес, но и стават все по-важни в дисциплината и в 

професията на социалната работа. Това засяга както областите на дейност в 

рамките на гериатричната работа и гериатричната грижа, в които по-

възрастните и старите хора са първоначалните адресати и потребители на 

социалните услуги, така и други практически области на социалната работа, в 

които въпросите на възрастта все повече попадат във фокуса на социалната 

политика. В отговор на тези нови предизвикателства и възможности 

институциите на международно, европейско и национално ниво активно 

разработват мерки, които да гарантират, че обществата са подготвени да се 

справят с проблемите по начин, отговарящ на нуждите на всички 

заинтересовани страни. 

 

Какво е старост? 

 

В исторически и в социален план възрастните хора заемат различно по 

значимост място в общността и към тях има различно отношение спрямо 

останалите членове на обществото. В миналото, с напредването на възрастта, 

с физическата немощ и заради влошено здраве човекът става непълноценен и 

неактивен участник в живота на обществото. Днес старостта се разглежда 

като етап от живота, а не като болест или увреждане. Възрастта може да се 

определи в различни измерения: биологично (клетъчно) стареене, физическо, 

социално (законоустановена възраст за пенсиониране) и психологическо (на 

колко години се чувствам, контакти) стареене, както и календарна възраст. 

Фактът „да си стар“ обикновено се свързва с крехкост, слабост и с 

безпомощност, с други думи – със загуба на автономност. Остаряването е 

процес на биопсихосоциално развитие и промяна през целия живот със 

съответните особености и възрастови етапи. Характеризира се с различни 

преходи, върху които социалната работа има специален фокус.  

Според ООН няма ясно възрастово класифициране. Не е фиксирано 

кога хората да се считат за „възрастни“, но в същото време в тази категория 

най-често се визират хора на възраст 60 и повече години. Социологически 

изследвания и статистически данни, събирани в Европейския съюз, определят 

като „възрастни“ лицата над 65-годишна възраст (обичайната възраст за 

пенсиониране в държавите членки). Практическият ни опит също така ни 

показва, че навлизането в пенсионна възраст често се разглежда като 

решаващ момент за навлизане в този етап от живота. 

Дефиницията на Световната здравна организация (СЗО) е пример за 

международно споделена категоризация на социалната възраст. Според нея 

съществуват три категории: възрастни хора (61 – 75 години), възрастни или 

много стари хора (76 – 90 години) и много стари хора, които могат да живеят 
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 Бъдещето се нуждае от грижи. възрастните хора във фокуса на … 

(91 години и повече). Като нарастваща група в социално-демографската 

структура на съвременното общество, към старите хора има завишен 

изследователски интерес. Всичко това поставя редица въпроси, свързани с 

конкретно диагностично и практическо решение на проблема за протичащите 

процеси и дейността на хората в напреднала и старческа възраст. Според Н. 

Александрова „все по-убедително се застъпва виждането, че изследването на 

психологическите процеси на стареенето се обособява в т.нар. 

геронтопсихология (психология на стареенето). Това е сравнително нова 

психологическа дисциплина. Основен акцент в нейните изследвания са 

описанието и анализите на възрастовите промени на психологическите 

свойства и механизми, преживяванията и начините на поведение на хората от 

периода на пенсионирането“3 (ALEKSANDROVA 2010: 10)  

 

Социална работа с възрастни хора 

 

Темата за „старостта“ се обсъжда като социална задача и преди всичко 

като задача за сферите на здравеопазването и грижите. С течение на времето 

става все по-ясно, че старостта и свързаните с нея житейски проблеми и 

ситуации също са тема за социалната работа. Обществените нагласи за 

професията и дейността на социалния работник, която в своята същност е 

помагаща и хуманна, са свързани с голяма доза алтруизъм. Според 

международната дефиниция на Международната федерация на социалните 

работници и професионалната етика IFWS: „Социалната работа е основана на 

практиката професия и академична дисциплина, която насърчава социалната 

промяна и развитие, социалното сближаване и овластяването и 

освобождаването на хората. Принципите на социалната справедливост, 

човешките права, колективната отговорност и зачитането на различията са 

централни за социалната работа. Подкрепена от теории за социална работа, 

социални науки, хуманитарни науки и местни знания, социалната работа 

ангажира хора и структури за справяне с житейските предизвикателства и 

подобряване на благосъстоянието“4.  

Основната предпоставка за дейността на социалната работа е да се 

възприемат хората и техните проблеми в техните индивидуални житейски 

ситуации, да бъдат подкрепяни и придружавани в търсенето на решения на 

конфликти и проблеми. Ресурсите и потенциалът на хората трябва да бъдат 

насърчавани, а тяхната устойчивост да се заздравява. Социалните услуги са 

насочени към няколко основни групи възрастни хора, към стари хора с 

увреждания, пенсионно осигуряване, социално обслужване в стационарни и в 

домашни условия и др. В допълнение към осигуряването на достатъчно 

медицински грижи социалната работа е важна част от системата за 

подпомагане. Тя е и подкрепа на възрастните хора при проблеми и кризи 

вследствие на промените и особеностите на стареенето. Задача на 

професията е „придружаване“ на старостта, спазване на основни 

                                                           
3 Aleksandrova, N.(2010). Psihologicheski osobenosti na stareeeto, s.10, 2010, Sofiya 
4 https://www.ifsw.org/what-is-social-work/global-definition-of-social-work/ 
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принципи за работа като: 1. Да се отнасяме с уважение към възрастните 

хора в процеса на оказване на помощ и да зачитаме тяхното достойнство. 2. 

Избягване на всякаква дискриминация чрез генерализиране, определяне 

единствено на възрастта и унизителни вербални и невербални намеси, 

насилие. 3. Да се гарантира, че възрастните хора получават необходимата 

подкрепа по правни и социални въпроси, както и в техническа форма, за да 

могат да участват в дейността на обществото. 

Възрастта се представя като хетерогенна и разнообразна. За професията 

на социалния работник справянето с тази хетерогенност е част от 

инструментите на професията.  

Социалните работници професионалисти трябва да имат по-

задълбочени познания за възрастовите изменения, настъпващи във 

физиологичен и в психологичен аспект. Погледът към тези многобройни и 

сложни изисквания за профила, уменията и компетенциите на 

квалифицираните работници в областта предполага непрекъснато учене и 

изследване на стареенето в хода на ежедневната им трудова дейност. 

„Ефективността и успешността на професионалиста е в тясна зависимост и от 

неговите индивидуални качества. Сред важните характеристики на личността 

на социалния работник се причисляват: психическа и емоционална 

устойчивост, аналитично и комбинативно мислене, креативност, 

инициативност, отговорност, честност, откритост, непредубеденост, 

отзивчивост, емпатия, искреност, откровеност, съобразителност, дискретност 

и др.“5  

 

Комплексният поглед 

 

С глобалните изменения, настъпващи в света, с непрекъснатите 

промени и динамиката в политически, социален, хуманитарен, здравен и 

климатичен аспект се увеличава броят на хората, нуждаещи се от помощ. 

Възрастните са все по-голяма целева група на социалната работа и 

професиите в социалната сфера придобиват все по-голяма значимост. Дълго 

време нуждата от грижи не се разглежда като социален проблем, а като 

частен въпрос на семействата. Едва в резултат на застаряването на 

обществото проблемът придобива политическа тежест. Пандемията, свързана 

с COVID-19, постави целия свят пред големи изпитания и предизвикателства 

във всички области на живота, както за населението, така и за 

професионалистите в здравната и в социалната сфера. Показа уязвимостта и 

безпомощността на възрастното население. Западноевропейските страни, 

където продължителността на живота е по-висока, традиционно разчитат на 

институциите и професионалистите в социалната сфера за обгрижване на 

близките на семействата и на старото население. Те осъзнаха необходимостта 

и важността на подкрепящите професии. С увеличаване на броя на 

                                                           
5 Zdravkova, B. Statiya Profesionalna kompetentnost v sozialno-pedagogicheskata praktika 

– izmenaniya, iziskvaniya I standarti, s. 7 
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възрастното население се увеличава и потребността от специалисти, 

предоставящи всеобхватна грижа за нуждаещите се. 

Австрия например разполага с много добра система за предоставяне на 

грижи. Правителството там води дебати за необходимостта от реформа – от 

една страна, за устойчиво подобряване на грижите за нуждаещите се хора, а 

от друга – да направи професиите по-привлекателни и да запази 

квалифицираните работници в професията. Целта е да се осигурят достатъчно 

места за безплатно обучение, да се стимулира заплащането и да има по-добри 

условия на труд. Федералното министерство на труда, социалните въпроси, 

здравеопазването и защитата на потребителите в Австрия провежда 

проучване в тази посока. От него става ясно, че демографските и социално-

политическите промени отразяват факта, че операторите на заведения за 

грижи и болници все по-често са изправени пред предизвикателството да 

набират и задържат квалифициран персонал за медицински грижи, 

включително професиите за социални услуги в дългосрочен план. През 2021 

г. Министерството възлага проучване на Института за социални науки SORA, 

насочено към анализ на условията на труд в грижите. Проучването показва 

ситуацията в Австрия и прави сравнение с други държави. Докладът от 

института SORA представя общите условия, както и удовлетвореността от 

работата на служителите в здравните и гериатричните грижи, както и в 

грижите за хора с увреждания. Целта е да се подобрят условията на труд в 

сектора и да се даде възможност на тези хора да останат в професията си в 

дългосрочен план. 

 Проблемът с недостига на персонал и в Германия съществува от 

десетилетия и има дисбаланс – все повече и повече хора, нуждаещи се от 

грижи, трябва да бъдат обгрижвани от все по-малко и по-малко персонал. 

Основният проблем обаче са условията на труд. Затова и много хора не 

желаят да работят в тази сфера.  

 България също е изправена пред сериозни предизвикателства, 

свързани със застаряването на населението. Успоредно с това се повишават 

потребността от дългосрочни грижи и достъпът до услуги за старите хора. 

„Социални услуги, които в момента се оказват, че не са достатъчни за 

задоволяване на техните потребности от ежедневен характер. Политиката 

както на държавните, така и на неправителствените организации в повечето 

случаи е кампанийна и не води до трайни резултати, което от своя страна не 

допринася за изграждане на чувство за стабилност и сигурност у старите 

хора“6.  

Според А. Георгиева „очакванията към специалистите в социалната 

работа са завишени, тъй като проблемите на клиентите и близките са 

свързани с преодоляване на много кризи, дефицити от всякакъв характер и от 

специалиста се изисква да се ориентира бързо в ситуацията и да предложи 

                                                           
 
6 Voenkinova, Zh. (2012). Neobhodimost ot sotsialni uslugi za stari hora. Nauchni trudove 

na Rusenskiya universitet – 2012, tom 51, seriya 6.2, s.143 
7 Georgieva, А. (2022). Barieri v komunikatsiyata na sotsialniya rabotnik s blizki na 

potrebiteli na sotsialni uslugi , Avtoreferat.  
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компетентна подкрепа, удовлетворяваща всички участници в 

комуникативния процес. Средата, в която се развива дейността на социалния 

работник, е напрегната и изисква много знания и умения, за да се планират 

бъдещи действия и да се поддържат качествени отношения с клиента и 

близките му“7 (GEORGIEVA 2022: 18).  

В същото време дейностите в социалната сфера нямат видимо 

финансово измерение, а професията на социалния работник е недооценена в 

обществото. Поради физиологичните, психологическите и психическите 

изменения, които настъпват с процеса на стареене, работата с възрастни хора 

се счита за тежка и изтощителна. Международни изследвания показват, че 

социалните работници са изложени на висок професионален риск от стрес, 

изтощение и бърнаут. Условията на труд на социалните работници и тяхното 

здраве са рядко обект на емпирични изследвания. Проучвания в световен 

мащаб сочат, че социалните работници като цяло имат висок, специфичен за 

професията, риск от развитие на психологически стрес и професионално 

прегаряне.8 В тези проучвания това се обяснява с различни фактори на 

влияние – високи изисквания на работа, неблагоприятни условия на труд или 

липса на социална подкрепа в социалната сфера. В много проучвания сред 

работещите се наблюдава връзка между прегарянето и психологическите, 

емоционалните изисквания на работното място или социалната подкрепа. 

Държавите и обществеността осъзнават нуждата от по-висока степен на 

подкрепа и медико-социална грижа за възрастното население.  

Фокусът на социалната работа е върху развитието и промените в 

напредналата възраст, които често са свързани със социални кризи и 

проблеми, както и върху подкрепата на възрастните хора според техните 

нужди. В допълнение към предоставянето на достатъчна медицинска помощ 

социалната работа е важна част от системата за подпомагане. В подкрепа 

цитираме Б. Здравкова, че „всяка професионална дейност в системата на 

помагащите професии е реакция на обществените потребности и изисква 

наличието на качества, умения и способности у специалиста, които 

пълноценно да ги удовлетворят. В отговор на тези изисквания 

професионалният профил на социалния работник променя своето съдържание 

чрез утвърждаването на нови умения и компетентности, адекватни на 

конкретната ситуация“.9  

Темата за социалната работа с възрастните хора става все по-актуална, 

а с нея и необходимостта от разгръщане на социалните услуги и дейности. 

Паралелно с повишаване на ръста на хората, нуждаещи се от грижа, се 

повишава и необходимостта от добре подготвени специалисти в сферата. В 

своя статия Б. Здравкова разглежда различни аспекти, свързани с 

професионалната компетентност на социално-педагогическите кадри, и прави 

                                                           
 
8Soziale Passagen (2023). Wer leidet in der Sozialen Arbeit an Erschöpfung? – Ergebnisse 

einer Repräsentativerhebung, 15:233–250 
9 Zdravkova, B (2011). Profesionalen profil na sozialniya rabotnik v konteksta na 

interkulturnata perspektiva, Nauchni trudove na rusenskiya universitet, том 50, ser. 6.2, 

s.136 
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следния извод, че „изискванията в различните държави по отношение на 

професионалната компетентност на социално-педагогическите кадри в 

голяма степен са сходни. От една страна, те се базират на принципните 

положения, разработени от екипи на международни асоциации, в които 

членуват специалисти от различни държави (AIEJI, IFSW), а от друга – 

общата насока на социалната работа предполага идентични знания, умения, 

нагласи и мотивация, независимо от това къде се реализира тя. В 

Европейския съюз и в световен мащаб унифицирането на стандартите е 

важна предпоставка за уеднаквяване на изискванията към професионалната 

компетентност на специалистите, работещи в условия на поликултурност и 

глобализация.“10 За постигане на качествени и устойчиви грижи за 

възрастните хора е необходимо създаване на по-добри условия и достойно 

заплащане на професионалистите социални работници. Загрижеността на 

институциите и обществеността към тях, за да останат по-дълго в 

професията, е ключова, защото старостта е отговорност на всички. 
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SOCIOLOGICAL SURVEY AMONG STUDENTS FROM THE 

UNIVERSITY OF SHUMEN REGARDING THE DISCIPLINE OF 

SPORTS-TOURISM 

 

Hristiana I. Draganova 

 

 
Abstract: Education of modern young people in higher education is associated with 

intensive workload during the educational process, as well as factors such as stress 

and hectic everyday life. To overcome all these factors, sports and physical 

exercises are of great importance. In order to achieve the goal of our research, one 

of the main tasks was aimed at researching the attitude of students from Shumen 

University towards the discipline of Sport – Tourism. 

 

Keywords: physical education, sport, tourism, students, university, survey 

 

Настоящото научно изследване е финансирано по проект „40 години 

физическо възпитание и спорт в Педагогическия факултет. Традиции и 

перспективи“, №РД-08-99/30.01.2024 г. 

 

Обездвижването и заседналия начин на живот са все по значим фактор 

в ежедневието на съвременния човек. Развиващите се страни се стремят да 

изградят здрави общности, чиито индивиди се радват на способността да се 

справят с настоящите изисквания на живота особено с разпространението на 

хипокинетични заболявания. В тази връзка интересът към здравето и 

физическата форма става все по-значим от младите хора. 

Обучението на съвременните млади хора във висшето училище е 

свързано с интензивно натоварване по време на образователния процес, както 

и фактори като стрес и забързано ежедневие. За преодоляване на всички тези 

фактори огромно значение имат заниманията със спорт и физически 

упражнения. M. Бъчваров дефинира, че „спортът – това е целенасочена 

двигателно-мисловна дейност на човека за постигане на различни цели чрез 

самостоятелни или групови занимания без или в надпревари върху основата 

на определени принципи и правила“ [1]. Заниманията със спорт допринасят за 

формиране на физическата и спортна култура, повишаване нивото на 

физическата дееспособност, приучава и създава потребност у занимаващите 

се за здравословен начин на живот и системно спортуване.  

Физическото възпитание е неразделна част от обучението на 

студентите, регламентирано от Закона за физическото възпитание и спорта. 
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Осъществява се под формата на задължителни или факултативни 

дисциплини, като минималният задължителен хорариум е 60 ч. годишно за 

студенти в ОКС „бакалавър“ [2]. Учебната дисциплина „Спорт“ е част и от 

учебните планове на студентите от ШУ „Епископ Константин Преславски“, 

реализирана под формата на задължителна дисциплина (60 ч. упражнения 

годишно в първи курс). Университетът предоставя възможност за избор на 

студентите между 11 спорта аеробика, бойни техники, йога, ритмика и танци, 

баскетбол, волейбол, футбол, плуване, туризъм, фитнес, лечебна гимнастика), 

като в началото на учебната година те правят своя избор. В настоящото 

научно изследване насочваме вниманието си към туризма, като осъзнат избор 

на спорт на студентите.  

 Терминът туризъм произхожда от френската дума „le tour“ и означава 

обиколка, отиване до някъде и връщане [4]. Според М. Малчев, Ч. Сотиров 

(2015) „…понятието туризъм в най-тесния смисъл на думата означава вид 

спорт, при който се преодоляват известни разстояния, в широк смисъл това 

е обиколка, разходка“ [3]. 

 С доказано положително въздействие върху организма на 

практикуващите е пешеходният туризъм. Б. Маринов и др. (2006) определят 

някои негови специфични характеристики като: „достъпност за всички 

възрастово-полови групи през цялата година; активен начин на 

придвижване, пребиваване и специфична дейност на човека през свободното 

време сред природата; устойчиво непосредствено взаимодействие между 

човека и природата; специфична биологична и социална потребност на 

отделната личност и общество“ [5]. От гледна точка влиянието на 

пешеходния туризъм върху занимаващите се наблюдава подобряване на 

физическата дееспособност, пълноценно използване на естествените 

природни сили, повишаване на адаптивните способности на организма към 

изменящите се природни условия, както и подготвеност при пребиваване и 

придвижване в природата. Правилното дозиране на допълнителните средства 

на физическото възпитание възстановява здравето и повишава устойчивостта 

на организма към заболявания. 

По време на занимания с пешеходен туризъм се наблюдават някои 

положителни функционални изменения в различните системи и органи като: 

➢ въздействие върху опорно-двигателния апарат и по-конкретно 

върху скелетните мускули; 

➢ усилване на обмяната на веществата и изхвърляне на 

метаболитни продукти; 

➢ подобряване дейността на кардио-респираторната система. 

В процеса на обучение студентите придобиват двигателни умения и 

навици, специфични за туризма, като преодоляване на различни теренни 

повърхности и препятствия, ориентиране, бивакуване и др. От гледна точка 

на социално-психологическото влияние по време на туристическите походи у 

студентите се формират положителни личностни качества като 

самодисциплина, самоконтрол, взаимопомощ, отзивчивост и др.  
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 Цел на настоящото изследване: провеждане на социологическо 

проучване със студенти от Шуменския университет, избрали 

задължитлжителната дисциплина „Спорт“ – „Туризъм“. Проучването има за 

цел да разкрие тяхното отношение към изучаваната дисциплина.  

Субект на изследването са 40 студенти от различни специалности на 

Шуменския университет „Епископ Константин Преславски“, избрали 

„Туризъм“ като спортна дисциплина. 

Изследването е проведено в края на учебната 2022/2023 г. Анкетната 

карта съдържа 16 въпроса. При обработката на данните използвахме 

комплексна методика – социологическо проучване, статитстически методи и 

сравнителен анализ. 

 

Задачи:  

1. Проучване на литературните източници, касаещи темата на нашето 

изследване. 

2. Социологическо проучване със студенти от Шуменския 

университет. 

3. Анализ на получените резултати от проведеното проучване. 

4. Извеждане на изводи на базата на получените резултати. 

 

 

Таблица 1 

АНКЕТНА КАРТА 

 

1. Вашият пол е: • Мъж  

• Жена 

2. 

Вашата възраст е: 

 

• 18 – 24 г. 

• 25 – 34 г. 

• 35 – 44 г. 

• 45 – 54 г. 

• над 55 г. 

3. 
Работите ли? (1 отговор) 

 

• Да, работя и уча 

• Не, само уча 

4. 
Занимавате ли се с някакъв спорт през 

свободното си време? 

• Да, спортувам редовно 

• Не 

5. 

Посещавате ли редовно занятията по 

спорт – туризъм? 

 

• Да 

• Не 

6. 

Обичате ли да бъдете сред природата? 

 

• Да 

• Не 

• Не мога да преценя 

7. 

Защо избрахте дисциплината 

„Туризъм“? (възможни са до 2 

отговора) 

 

• Харесва ми да бъда на 

открито сред 

природата. 

• Искам да усвоя нови 
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знания и умения. 

• Часовете са в удобно 

за мен време. 

8. 
Смятате ли, че изучавана дисциплина 
би била полезна след обучението ви? (1 
отговор) 

• Да 
• Не 
• Не мога да преценя 

9. 

Кое усвоено умение смятате за най-
полезно за Вас? (1 отговор) 
 

• Придвижване по 
маршрут/терен 

• Разчитане и познаване 
на туристическа 
маркировка 

• Работа с карта и 
компас 

10. 

Как движението по време на 
упражненията се отразява на 
физическата Ви форма? (1 отговор) 

• Отразява се 
положително 

• Отразява се негативно 
• Не мога да преценя 

11. 

Как заниманията по спорт – туризъм 
влияят на вашето емоционално 
състояние? (1 отговор) 

• Отразяват се 
положително 

• Отразяват се 
негативно 

• Не мога да преценя 

12. 

Бихте ли продължили да практикувате 
пешеходен туризъм след обучението? 
(1 отговор) 

• Да 
• Не 
• Не съм сигурен поради 

липса на достатъчно 
свободно време 

13. 

Какво Ви харесва най-много по време 
на туристическите прояви? (възможни 

са няколко отговора) 

• Самата природа, която 
откъсва от градския 
живот 

• Природните 
забележителности 

• Възможност за 
наблюдение на местни 
видове животни и 
растения 

• Възможност за 
нетрадиционно 
общуване и нови 
запознанства 

14. 

Как оценявате ПП „Шуменско плато“, 
като място за провеждане на 
дисциплината „Спорт – Туризъм“? (1 

отговор) 

• Отлично 
• Мн. добро 
• Добро 
• Лошо 

15. 

Бихте ли препоръчали на ваши близки 

редовното практикуване на пешеходен 

туризъм? (1 отговор) 

• Да, разбира се 

• Да, дори бих участвал 

с тях 
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• Не 

16. 

Бихте ли избрали отново същата 

дисциплина? (1 отговор) 

• Да 

• Не 

 

 

Анализ на резултатите: 

За да получим обобщена представа за профила на студентите, 

предпочели спорта „Туризъм“, зададохме въпроси, определящи възрастта и 

пола. От анализа на данните става ясно, че 75% от студентите, предпочели 

дисциплината, са жени, а 25% са мъже, като това само по себе си говори, че 

дисциплината е предпочитана повече от представителките на женския пол.  

Наблюдаваме и едно почти равномерно разпределение във възрастовите 

групи студенти, като 20% от тях попадат във възрастовата група 18 – 24 г., 

30% – в 25 – 34 г., 20% – в 35 – 44 г. и 30% – в 45 – 54 г. Сред анкетираните 

участници не се наблюдават студенти над 55 годишна възраст.  

Следващият въпрос, който бе зададен, е „Работите ли?“. 80% от 

студентите са отговорили на въпроса: „Да, работя и уча“. Едва 20% от тях са 

отговорили, че не работят, а само учат. Това е особено показателно за 

настъпилите социално-икономически промени през последните години в 

страната ни. Става ясно, че младите хора трябва да съчетават обучението си с 

обезпечаването на доходите си. На базата на получените резултати бихме си 

позволили определим профила на съвременния студент като работещ и учещ 

едновременно (Фиг. 1). 

 

 
 

Фиг. 1 

 

Бе зададен и въпрос, свързан с практикуването на спорт, а именно 

„Занимавате ли се с някакъв спорт през свободното си време?“. Прави 

Не, само уча; 

20%

Да, работя и уча; 

80%

; 0; 0

Работите ли?
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впечатление, че 95% от анкетираните студенти не практикуват никакъв спорт 

през свободното си време. Едва 5% от анкетираните посочват, че спортуват 

през свободното си време. Наблюдаваме пълна противоположност при 

отговорите на следващият въпрос, а именно: „Посещавате ли редовно 

занятията по спорт – туризъм?“. 80% от студентите посочват, че редовно 

посещават часовете, а 20% от тях посочват, че не присъстват редовно. От 

анализа на тези два въпроса става ясно, че ЗФВС, регламентиращ часовете по 

спорт във висшето училище, е механизмът, по който студентите се насочат 

към физическа активност. 

Следващите въпроси са насочени по-конкретно към туризма като 

предпочетен спорт от студентите. 95% от анкетираните са посочили, че 

обичат да са сред природата, едва 5% са посочили, че не могат да преценят. 

На въпроса „Защо избрахте дисциплината „Туризъм“ като спорт?“ (възможни 

до 2 отговора) най-голям дял се пада на отговорилите „Харесва ми да бъда на 

открито сред природата“ (90%). 25% са отговорили, че искат да усвоят нови 

знания и умения, а 45% отговарят, че часовете са в удобно за тях време. 

На респондентите бяха зададени и въпроси дали смятат, че изучаваната 

дисциплина би била полезна след обучението им и кое усвоено умение 

смятат за най-полезно за тях. На първия въпрос 90% от анкетираните са 

посочили спорта „Туризъм“ като полезен след края на тяхното обучение, 

няма такива които са посочили отговор „не“, а едва 10% отговарят, че не 

могат да преценят. На фиг. 2 графично представяме отговорите на втория 

въпрос: 

 

 

Фиг. 2 

 

Десети и единадесети въпрос от анкетата са свързани с въздействието 

на пешеходния туризъм върху физическата форма и емоционалното 

състояние на занимаващите се. На въпроса „Как движението по време на 

упражнения се отразява на физическата Ви форма?“ почти всички анкетирани 

Придвижване по 

маршрут/терен

65%
Разчитане и 

познаване на 

туристическа 

маркировка

20%

Работа с карта и 

компас

15%

Кое умение смятате за най-полезно за Вас?

284



 
 

 Социологическо проучване сред студенти от Шуменски университет относно … 

(90%) са отговорили, че се отразява положително. Няма такива, които са 

отчели негативно въздействие, 15% са отговорили, че не могат да преценят 

влиянието. Почти идентични са резултатите от въпроса как влияе спортът 

„Туризъм“ на емоционалното състояние на занимаващите се. 90% отговарят, 

че е повлиял положително, 10% са посочили „не мога да преценя“. Няма 

студенти, посочили негативно влияние върху емоционалното състояние. 

Отчитаме положителна нагласа и готовност за практикуване на 

пешеходен туризъм, като на въпроса „Бихте ли продължили да практикувате 

пешеходен туризъм след обучението?“ 90% от анкетираните са отговорили 

положително, 10% са отговорили „Не съм сигурен поради липса на 

достатъчно свободно време“. Не се наблюдават негативни отговори (фиг. 3). 

 

 
 

Фиг. 3 

 

Зададохме и въпрос „Какво Ви харесва най-много по време на 

туристическите прояви?“, като тук позволихме избирането на повече от един 

отговор. Най-голям процент от анкетираните (90%) са отговорили „Самата 

природа, която откъсва от градския живот“. 45% посочват „Природните 

забележителности“. Високият процент, посочили първия отговор, ни дава 

основание да предположим, че студентите избират туризма освен заради 

природните забележителности, най-вече, и заради откъсването от градската 

среда. Всички останали спортове се провеждат в урбанизирана среда, като 

единствено тази дисциплина дава възможност за откъсване от градската 

среда и провеждането и сред природата. 20% са отговорили, че най-много им 

харесва възможността за наблюдение на местни видове животни и растения. 

Същият процент посочва и възможността за нетрадиционно общуване и нови 

запознанства (фиг. 4). 

Да

90%

Не

0%

Не съм сигурен 

поради липса на 

достатъчно 

свободно време

10%

Бихте ли продължили да практикувате 

пешеходен туризъм след обучението?
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Фиг. 4 

 

Шуменското плато е разположено на територия 3 896 ха, като горите 

заемат 90% от територията и паркът предоставя прекрасни условия за 

туризъм. В природния парк се наблюдават природни забележителности, 

археологически обекти, разнообразни растителни и животински видове. 

Налице са възможности за практикуване на пешеходен туризъм, като платото 

разполага с маркирани пешеходни маршрути [6] (фиг. 5). В контекста на 

предходния въпрос попитахме студентите как оценяват ПП „Шуменско 

плато“, като именно там се реализира дисциплината „Спорт – „Туризъм“. 

75% от анкетираните поставят отлична оценка, 20% „Мн. добър“, а 5% го 

оценяват с „Добър“. 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Възможност за нетрадиционно общуване 

и нови запознанства

Възможност за наблюдение на местни 

видове животни и растения

Природните забележителности

Самата природа, която откъсва от 

градската среда

Какво Ви харесва най-много по време на 

туристическите прояви?
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Фиг. 5 

При анкетирането в края на практическото обучение попитахме 

студентите дали биха препоръчали на близки редовното практикуване на 

пешеходен туризъм. Голяма част от тях (65%) са дали отговор „да“, а друга 

немалка част (35%) също са потвърдили, както и изявили готовност да 

участват заедно с тях. Не регистрираме отрицателни отговори на зададения 

въпрос. Наблюдаваме постигане и на една от целите на физическото 

възпитание, като приучаване към системно занимание с физически 

упражнения и създаване на положително отношение към спорта и 

здравословния начин на живот. 

За да обобщим общото впечатление и мнение относно спорта 

„Туризъм“, попитахме „Бихте ли избрали отново същата дисциплина?“. 

Преобладават положителните отговори, като така са отговорили 95% от 

участниците в анкетата. Много малка част отговарят с „не“. 

Изводи 

Анализът на данните от проведеното социологическо проучване ни 

дава основание да изведем някои изводи: 

Наблюдаваме съществена промяна в профила на съвременния студент, 

като той се характеризира не единствено като учащ, но и като работещ. Това 

налага студентите да бъдат все по-гъвкави в своето ежедневие, за да се 

справят с предизвикателствата на двете дейности паралелно. Промяната през 

последното десетилетие свързваме с настъпилите социално-икономически 

промени в страната.  
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95% от анкетираните не практикуват никакъв спорт в свободното си 

време, въпреки това те посещават редовно часовете по спорт („Туризъм“), 

като част от учебния им план. Часовете по спорт във висшето училище се 

явяват механизмът, който кара младите хора да спортуват и да поддържат 

здравословен начин на живот. 

Природата е мощен фактор за катализиране на стреса и повлиява 

положително на емоционалното състояние на индивида. Отчитаме изцяло 

положително отношение от страна на студентите към природата, природните 

забележителности и възможността за откъсване от градската среда. 

Над 90% от практикуващите отчитат положително въздействие върху 

физическата си форма в резултат на практикуването на пешеходен туризъм 

сред природата. Почти всички от анкетираните заявяват готовност за 

практикуването му и след обучението им, както и готовност да го препоръчат 

на близки и да се включат активно заедно с тях. Позволяваме си да отчетем 

като поставени основите за активен начин на живот и положително 

отношение към спорта сред обучаемите. 
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Abstract: The Information Society represents a time of technological advancement 

where access to information and interaction are key elements in everyday life. This 

article examines how the Information Society shapes social reality, altering the way 

people communicate, work, and live. It delves into various aspects such as the 

Internet as a primary element, the influence of social networks, the role of artificial 

intelligence and automation, impact on social reality including work and 

professional opportunities, education and learning, as well as challenges and 

opportunities. The conclusion underscores the importance of developing strategies 

to address challenges while harnessing the potential of the Information Society for a 

more inclusive and sustainable future. 

 

Keywords: information society, social reality, social networks, technological 

advancement 

 

Настоящото научно изследване е финансирано по проект „Традиции и 

иновации в социалната работа – II част“, №РД-08-96/30.01.2024 г.  

 

 

Въведение 

Информационното общество е резултат на интензивен технологичен 

напредък, където достъпът до информация е не просто важна, а е станала 

основна дейност в ежедневието ни. Свързаността през интернет, социалните 

мрежи, мобилните устройства и други технологии са неизбежна част от 

живота на почти всеки човек. Това ново общество променя не само начина, 

по който изпълняваме задачите си и получаваме информация, но и формира 

нова социална динамика, която влияе върху нашата идентичност, 

взаимоотношения и ценности. 

Тук ще се фокусираме върху това как информационното общество 

формира социалната реалност, като разгледаме някои от най-важните аспекти 

на този процес. Ще разгледаме как технологиите променят начина, по който 

хората комуникират помежду си и с широката общественост, как те влияят 

върху работните процеси и професионалните възможности, как се променят 

образователните практики и учебните методи, как се създават нови социални 

групи и идентитет и как те оказват влияние върху развитието на културата и 

ценностите в обществото [8].  
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Това ще ни помогне да разберем как информационното общество 

предоставя не само нови възможности и предимства, но и създава нови 

предизвикателства и проблеми, които е необходимо да се решават в процеса 

на приспособяване към тази нова реалност. Изключително важно е да се 

разберем как да използваме потенциала на информационното общество за 

подобряване на живота на хората с цел постигане на по-справедливо и 

устойчиво общество. 

 

Технологичните иновации и тяхното влияние 

В последните десетилетия технологичните иновации постоянно 

променят света и ежедневието ни. Интернет, социалните мрежи, 

изкуственият интелект и останалите технологии играят важна роля във 

формирането на информационното общество. 

Интернет е съществен елемент на информационното общество, който 

променя начина, по който хората взаимодействат и работят. Той предоставя 

безграничен достъп до информация и ресурси, което променя както личния, 

така и професионалния живот на хората. Достъпът до информация днес е 

изключително пълен. Виртуалното пространство предоставя моментален 

достъп до огромно количество информация за всичко – от актуални новини и 

научни изследвания до ръководства за самостоятелно учене и културни 

ресурси. Този лесен и бърз достъп до знания е фундаментален за 

образованието и за личния растеж на хората. Също така интернет променя 

начина, по който хората комуникират помежду си. Електронна поща, 

социални мрежи, видеоконферентни приложения и много други платформи 

ни позволяват да се свързваме лесно и бързо независимо от географската 

локация. Тази свързаност предоставя възможност за работа на разстояние 

(remote work), което променя коренно начина на работа. Виртуалните офиси, 

онлайн конферентни и споделени инструменти позволяват на хората да 

работят ефективно, без значение дали са на едно и също място, или на 

различни места по света. Интернет е и пространство за културен обмен и 

израз, където хората могат да споделят своите идеи, творчество и опит с 

глобалната аудитория. Това неимоверно води до по-богата и разнообразна 

културна сцена, като същевременно насърчава толерантността и 

разбирателството между различните култури и общности. Глобалната мрежа, 

като основен елемент на информационното общество, променя начина, по 

който функционира обществото като цяло, като дава възможност за по-

голяма свобода на изразяване, по-ефективна комуникация и иновации във 

всички сфери на човешкия живот. Въпреки положителните си страни 

виртуалното пространство също така ни изправя пред редица 

предизвикателства като защита на личните данни, киберсигурност и неравен 

достъп до технологии [7].  

Социалните мрежи играят значима роля във формирането на 

информационното общество, като променят начина, по който хората 

комуникират, споделят информация и изграждат своите взаимоотношения. 

Чрез глобална свързаност социалните мрежи създават виртуални общности, 

които превръщат света в един голям селищен център, където хората могат да 
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се свързват с други хора от различни краища на планетата. Този аспект на 

социалните мрежи е от съществено значение за разбирателство и културната 

обмяна между различните общества, поставяйки акцент върху обществени 

дискусии. Социалните мрежи са станали ключов форум за обсъждане на 

различни теми – от политика и икономика до култура и здраве. Те оказват 

значително влияние върху обществени интереси и теми, като често формират 

общественото мнение и тенденции. Те също така предоставят възможност за 

самоизява и лична позиция чрез споделяне на снимки, мнения, статуси и 

друго съдържание, като позволяват на хората да създадат и поддържат своя 

виртуална идентичност, която може да бъде различна от тяхната реална. 

Социалните мрежи имат особено силен ефект върху младите хора, 

които използват тези платформи за комуникация, социализация и самоизява. 

Те често се използват и като средство за изграждане на социални връзки и 

изразяване на личностността. Въпреки положителните аспекти социалните 

мрежи също така пораждат сериозни предизвикателства за защита срещу 

кражба на личните данни и кибератаки. Потребителите често споделят лична 

информация в онлайн средите, с която може да бъде злоупотребено и 

използвана за нежелани цели. 

Социалните мрежи са се превърнали в неотделима част от 

информационното общество, като променят начина, по който хората 

взаимодействат и комуникират помежду си, създавайки нови възможности за 

общуване и самоизява, но и предизвикват сериозни въпроси относно 

поверителността, сигурността и влиянието върху обществените дискусии [9].  

Друга технологична иновация е изкуственият интелект (ИИ) и 

автоматизацията на процесите, които играят ключова роля в преобразуването 

на информационното общество чрез влияние върху бизнес моделите, 

работния процес и социалните взаимодействия. ИИ прави лесна 

автоматизацията на различни работни процеси, което увеличава 

ефективността и продуктивността. Технологии като машинно обучение и 

роботизираните процеси намаляват необходимостта от човешка интервенция 

в определени задачи, освобождавайки време и ресурси за други дейности. 

Използването му позволява създаването на персонализирани услуги и 

продукти за потребителите. Системи за персонализирани алгоритми 

анализират поведението и предпочитанията на потребителите, предлагайки 

индивидуализирани решения за тях. Въвеждането на автоматизацията и ИИ 

води до промени в трудовия пазар. Някои работни места се автоматизират 

или заменят с роботизирани и софтуерни системи, докато други изискват 

овладяване на нови умения и способности за взаимодействие с технологиите. 

Въпреки своите предимства използването на ИИ повдига и много етични 

въпроси. Темите за справедливост, прозрачност и отговорност се 

противопоставят на алгоритмите за вземане на решения и потенциалните им 

последици върху обществото. ИИ променя социалните взаимодействия, като 

предоставя нови начини за комуникация и взаимодействие. Разграничаването 

между човешко и машинно възприятие става все по-размито, което води до 

преосмисляне на социалните роли и норми. Тези процеси се превръщат в 

основни катализатори за промяна в информационното общество. Техните 
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възможности за автоматизация и персонализация променят начина, по който 

работим и взаимодействаме с технологиите, като едновременно предизвикват 

въпроси относно етиката и социалните последици на технологичния 

напредък [3].  

 

Въздействие на информационното общество върху социалната 

реалност 

Информационното общество и технологичният напредък оказват 

значително въздействие върху социалната реалност, променяйки начина по 

който живеем, работим и взаимодействаме помежду си. Социалните мрежи и 

онлайн комуникацията променят начина, по който поддържаме връзки 

помежду си. Виртуалните платформи предоставят възможност за по-лесно 

свързване с приятели, семейство и колеги. Независимо от разстоянието това 

променя и динамиката на междуличностните взаимоотношения. 

Информационното общество създава нови възможности за работа и кариерно 

развитие особено в областта на информационните технологии и дигиталните 

медии. В същото време това води до промени в работните модели и 

очакванията към работещите, като се налага гъвкавост и непрекъснато 

обучение. Информационното общество има възможност за по-лесен и равен 

достъп до информация и образование. Онлайн ресурси и дистанционно 

обучение, които да предоставят възможности за учене независимо от 

местоположението и финансовото положение на хората. Технологиите 

предоставят възможности за културна обмяна и изразяване, като се създават 

платформи за споделяне на традиции и идентичности. Това развива по-богата 

и разнообразна културна сцена, като се същевременно се насърчава 

разбирателство и толерантност между различните култури и общности. 

Информационното общество само по себе си представлява общност на 

възможности и предизвикателства в социалната реалност. Докато предоставя 

нови възможности за комуникация, обучение и обмяна на идеи, то също така 

изисква внимание и регулация, за да се гарантира, че технологиите се 

използват за благото на обществото като цяло. Информационното общество и 

технологичният напредък не променят само начините, по които хората 

живеят и работят, но и формират нови социални динамики и 

предизвикателства, които трябва да бъдат адресирани. Социалните мрежи и 

платформите за споделяне на съдържание имат голямо влияние върху 

социалната реалност, като често формират поведенчески модели и социални 

норми. Постовете, коментарите и споделянето на информация могат да 

повлияят на мнението и действията на голяма група хора, което може да има 

както положителни, така и отрицателни последици. Във времена на 

технологичен напредък линията между професионалния и личния живот се 

размива все повече. Мобилните устройства и възможността за работа от 

разстояние позволяват хората да бъдат постоянно свързани със служебните 

си задължения, което може да доведе до стрес и дисбаланс в живота. Въпреки 

че технологиите предоставят нови възможности, също така те може и да 

увеличат неравенството между онези, които имат достъп до технологии, и 

тези, които го нямат. Хората с ограничен или непълен достъп по различни 
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причини до интернет и цифровите технологии могат да бъдат изключени от 

важни социални и икономически възможности. Във условия на 

информационно общество социалните норми и ценности се променят под 

влиянието на технологиите и обмена на информация. Промените в 

комуникационните модели и възможностите за изразяване водят до еволюция 

в социалните отношения и възприятия, което може да доведе до създаване на 

етични предизвикателства, свързани с употребата и манипулирането на 

данни, защитата на личната неприкосновеност и свободата на изразяване. 

Информационното общество и технологичният напредък представляват 

единна реалност, която предоставя както възможности, така и 

предизвикателства за социалната среда. Разбирането на тези влияния е от 

съществено значение за създаването на устойчиви и единни общества в 

бъдеще [1].  

Информационното общество и технологичният прогрес променят 

реалността на работното място и предоставят нови възможности и 

предизвикателства за професионалното развитие, а традиционните работни 

модели се променят в посока на гъвкавост и дигитализация. Работата на 

разстояние (remote work), свободните професии и гъвкавите работни графици 

стават все по-разпространени, което дава възможност за работна мобилност и 

баланс между професионалния и личния живот особено в областта на 

информационните технологии (IT), дигиталния маркетинг, уеб дизайн, 

разработка на софтуер и други. Тези нови технологични професии изискват 

специфични умения и експертиза, като същевременно предоставят 

възможност за иновации и кариерен растеж. За да се запази 

конкурентноспособността, хората трябва да бъдат готови за непрекъснато 

обучение и професионално развитие. Обучението през целия живот става все 

по-важен елемент за успешната кариера, като се налага постоянно обновяване 

на уменията и познанията в сферата на технологиите и иновациите. Бързите 

технологични промени изискват способността да се адаптираме към нови 

инструменти и платформи, както и да се справяме с несигурността и 

нестабилността в работната среда.  

В крайна сметка информационното общество предоставя разнообразни 

и иновативни възможности за работа и професионално развитие, но изисква 

гъвкавост, умения за адаптация и непрекъснато обучение от страна на 

работещите. Тези нови реалности на работното място откриват възможности 

за индивидуален успех и иновации, но също така предизвикват 

необходимостта за постоянно развитие и приспособяване към променящите 

се условия на трудовия пазар [5].  

 

Предизвикателства и възможности пред информационното 

общество в социалната реалност 

Информационното общество предоставя много предизвикателства и 

възможности, които формират социалната реалност и влияят на живота на 

хората в нея. 

Предизвикателства: 
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Цифрово неравенство – сериозно предизвикателство в информацион-

ното общество, което засяга достъпа на хората до технологии и 

възможностите, които те предлагат. Това неравенство включва както 

физическия достъп до интернет и необходимата техника, така и уменията и 

знанията, необходими за ефективното им използване. В развиващите се 

страни много хора все още нямат достъп до интернет и компютри. 

Инфраструктурните проблеми като липса на мобилна свързаност и ограничен 

достъп до бърз интернет оставят големи сегменти от населението в 

отдалечени или бедни области извън обхвата на цифровите услуги. Достъпът 

до технологии е често ограничен от финансовите възможности на хората. 

Цената на компютри, смартфони и интернет услуги може да бъде 

препятствие за много хора, особено в бедните икономически среди. Дори ако 

хората имат физически достъп до технологии, те може да нямат 

необходимите умения и образование, за да ги използват ефективно. 

Цифровото неравенство се задълбочава все повече от липсата на 

образователни ресурси и програми, които да ни подготвят за цифровата 

реалност. В някои общества, особено в малцинствени групи или региони, 

езиковите бариери могат да ограничат достъпа до онлайн съдържание и 

услуги. Липсата на съдържание на местни езици може да изолира групи от 

цифровата общност. Цифровото неравенство може да влоши социалните и 

икономическите различия в обществото. То може да доведе до изключване на 

големи групи от населението от възможности за образование, работа и връзки 

с обществото, което в крайна сметка забавя икономическия растеж и 

социалното развитие. За справяне с цифровото неравенство са необходими 

комплексни решения, включващи инвестиции в инфраструктура, образование 

и обучение, регулаторни мерки за насърчаване на достъпа до технологии, 

както и разработване на политики за включване на всички групи от 

обществото в цифровата революция [7].  

Поверителност и сигурност – използването на технологии в 

информационното общество повдига сериозни въпроси за защита на личната 

неприкосновеност и сигурността на данните. Поверителността и сигурността 

са от съществено значение в информационното общество, където обменът на 

данни и информацията са все по-широко разпространени. Въпреки че 

технологиите предлагат много възможности, те също така предизвикват 

сериозни предизвикателства за защитата на личната неприкосновеност и 

сигурността на данните. Много приложения и технологии събират и 

обработват големи количества лични данни за потребителите. Този процес 

може да влоши поверителността да изложи на риск от злоупотреба с техните 

данни. Събраните данни често се използват за профилиране и мониторинг на 

поведението на потребителите. Това може да доведе до нарушения на 

личната неприкосновеност и ограничаване на свободата на изразяване. 

Личните данни могат да бъдат използвани за злоупотреби, включително 

измами, кражби на самоличност и нарушения на сигурността. 

Информационното общество е подложено на различни видове кибератаки, 

включително злонамерени софтуерни програми, кражби на данни и хакерски 

атаки. Тези атаки могат да доведат до сериозни последици за сигурността и 
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функционирането на системите. Решенето за тези проблеми е строги 

регулации и законодателство. Необходимо е да се въведат и прилагат строги 

регулации и законодателство, които да защитават поверителността и 

сигурността на данните на потребителите. Тези мерки трябва да включват 

изисквания за ясно информирано съгласие за събиране на данни и 

задължения за защита им. Организациите също така трябва да предприемат 

технологични мерки за защита си, включително криптиране на данните, 

защита от злонамерен софтуер и редовни актуализации на системите за 

сигурност. Но всички тези мерки са безсмислени, без да се повиши 

образованието и осведомеността на потребителите за проблемите с 

поверителността и сигурността на данните. Обучението на хората за сигурни 

практики в интернет и разбирането на рисковете от неразумно споделяне на 

лични данни може да помогне за намаляване на уязвимостите. 

Поверителността и сигурността са от ключово значение за индивидуалните 

права и свободи в информационното общество. Справянето с 

предизвикателствата в тази област изисква съвместни усилия от страна на 

правителствата, бизнеса и обществото като цяло. 

Цифровото неравенство може да подсили силно и социалното 

неравенство, като задълбочи различията в достъпа до знания и възможности 

между различните социални групи. Въпреки че технологиите улесняват 

комуникацията, те също така могат да доведат до социална изолация и 

зависимост от виртуалните връзки, което може да намали качеството на 

междуличностните отношения. 

Възможности: 

Глобална свързаност – информационното общество предоставя 

възможност за глобална свързаност и сътрудничество, като създава мостове 

между различните култури, езици и общности. 

Иновации и креативност – технологиите стимулират иновациите и 

креативността, като предоставят платформи за развитие на нови идеи и 

продукти. 

Развитие на умения – информационното общество изисква нови 

умения и компетенции, които да се справят с технологичните 

предизвикателства. Обучението и развитието на тези умения отваря врати за 

нови възможности за работа и кариерно развитие. 

Демократизация на информацията – технологиите демократизират 

достъпа до информация и знание, като предоставят платформи за свободно 

споделяне на идеи и информация.  

 

Етични въпроси 

Развитието на информационното общество предизвиква сериозни 

етични въпроси, свързани с използването на технологиите и обработката на 

данни. Тези въпроси се отнасят както до индивида, така и до обществото и 

трябва да бъдат внимателно обсъдени и решени. С разрастващите се 

технологии за събиране и обработка на данни се поставя въпросът за 

защитата на личната неприкосновеност. Няма определена граница между 
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необходимостта от събиране на данни за подобряване на услугите и 

запазването на личната поверителност. 

Разработването на изкуствен интелект налага въпроси относно етиката 

на използването му, като се акцентира на това как се избягват 

предразсъдъците и дискриминацията в алгоритмите и кой носи отговорност 

за евентуални вреди, причинени от решения, вземани от изкуствения 

интелект. Стремежът към автоматизация и използването на алгоритми за 

вземане на решения повдига въпроса за прозрачността на тези процеси и как 

може да се гарантира, че алгоритмите са справедливи и отговарят на етичните 

стандарти. В условията на информационно общество кибербезопасността е от 

критично значение. За решаването на етичните въпроси са необходими ясни 

етични стандарти и регулации, които да ръководят действията на индивидите, 

организациите и правителствата. Тези стандарти трябва да се основават на 

принципите на справедливост, прозрачност и зачитане на правата на човека. 

Решаването на етичните въпроси изисква широки обществени дебати и 

участие на всички заинтересовани страни. Само чрез съвместни усилия може 

да се намери баланс между използването на технологии за развитие и защита 

[10].  

 

Заключение 

Информационното общество е променлива и динамична среда, която 

променя социалната реалност във всички аспекти на живота. С разрастването 

на технологиите за комуникация, на достъпа до информация и обработката на 

данни сме свидетели на трансформация в начина, по който хората 

комуникират, работят и учат. Съдържанието на социалната реклама е най-

ефективният начин за разкриване на основните принципи на социалното 

възпитание [4, стр. 516]. „За позитивното протичане на този процес е 

необходимо, наред с подпомагането, да се реализира ресоциализиращо, 

профилактично, превантивно, медико-социално, квалификационно-

педагогическо, социално-педагогическо и т.н. въздействие“ [2, стр. 335]. 

Новите възможности, които предлага информационното общество, са 

безспорни. От разширяване на глобалната свързаност и споделено учене до 

ускорено развитие на иновациите и икономическия растеж технологиите 

играят ключова роля в създаването на по-добро бъдеще. Въпреки това 

информационното общество също така създава нови предизвикателства, 

които изискват сериозно внимание и действия. Цифровото неравенство, 

проблемите с поверителността и сигурността на данните, както и етичните 

въпроси, свързани с използването на технологиите, са само някои от тези 

предизвикателства. За да се справим с тези предизвикателства, е от 

съществено значение да разработим адекватни стратегии и политики. 

Инвестирането в образование и обучение, развитието на сигурни и етични 

технологии, както и подпомагането на равен достъп до технологии са 

ключови компоненти от такива стратегии. 

Само чрез съвместни усилия и ангажираност можем да изградим 

информационно общество, устойчиво и справедливо за всички негови 

участници. Това изисква постоянно отчитане на развитието на технологиите 
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и приспособяване на стратегиите, за да отговорим на новите 

предизвикателства и възможности, които то предлага. 
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Abstract: Road safety is a leading issue in the modern social world. Conducting 

BDP training is a responsible and important task. Undoubtedly, the competence of 

well-prepared BDP teachers has a key role for quality and successful training in the 

educational system of the Republic of Bulgaria. 
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Настоящото научно изследване е финансирано по проект „Дидактико-

методически технологии в обучението в контекста на компетентностния 

подход – Фаза 2“, №РД-08-94/30.01.2024 г., от бюджетната субсидия на 

Шуменския университет „Епископ Константин Преславски“. 

 

 

Увод. Пътната обстановка и движението на МПС в последното 

деситилетие бележи значим ръст на интензивност и възходящо развитие. Все 

по-динамичният трафик на движението по пътищата в съвременния свят 

застрашава най-уязвимите групи хора – малките деца, учениците и по-

възрастните пешеходци. От всички жертви на трафика в ЕС делът на 

пешеходците е около 17%, а делът на велосипедистите – около 6%. 

Възрастовите групи с най-висок процент смъртни случаи на пешеходци са 

деца под 10 години и възрастни над 65 години (диаграма №1). 
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Диаграма №1. Пострадали участници при ПТП по възрастови групи спрямо 

населението за 2022 г. През 2022 г. 673 деца и младежи са пострадали в 

ПТП 

 
Посочената статистика несъмнено поставя на преден план темата за 

безопасността на движението по пътищата като ключова и перманентна за 

нашето общество, за опазване здравето и живота на децата.  

В Концепция за обучението по пътна безопасност на Европейския съвет 

за безопасност на транспорта се изтъква, че образователните дейности, 

свързани с формирането на знания за безопасно участие в движението по 

пътищата, са насочени преди всичко към децата и младите хора (до 18-

годишна възраст) с акцент в основното и средното училище (6 – 17 години). 

Значима е необходимостта образователният процес да продължава през целия 

живот, обхващайки всички граждани, тъй като при всяка възрастова група 

предизвикателствата са различни.  

Безопасността на движението по пътищата в Националната стратегия се 

определя като споделена отговорност. Всяка мярка за въздействие следва да 

се прилага единствено в условията на конструктивен обществен дебат: 

когато тя е осъзната, припозната и осъществима в контекста на 

държавния апарат, академичното познание, изследователската и 

приложната наука, неправителствената дейност, училището, работното 

място и семейството [1]. В контекста на тази принципна позиция, залегнала 

в концепцията, на образователните институции се залага отговорна и базова 

задача за обучение на участниците в движението, насърчаване спазването на 

правилата и възпитаване на безопасното поведение на пътя. 

В секторната стратегия за безопасност на движението по пътищата 

(2020 – 2030) на МОН са изложени стратегическите цели, националните 

политики и практики за възпитание и обучение по безопасност на 

движението по пътищата. Обучението по БДП в Република България се 
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провежда задължително в предучилищното и училищното образование. Това 

обучение има ключова роля за подобряване на пътната безопасност и 

намаляване на пътнотранспортния травматизъм. По своята същност този 

процес е целенасочен, системен и непрекъснат процес и формира граждански 

компетентности и социални умения на децата и заема позиция като неделима 

част от цялостното образование и възпитание на личността. Формирането на 

защитни механизми, практически умения, начини на мислене и поведение на 

пътя са важни задачи не само за държавата, но и за образователните 

институции и семейството. 

В национален план за осигуряване на по-добри условия за обучение по 

БДП са разработени 16 програми за възпитание и обучение. За детската 

градина – 4, а за училищната система за всеки клас – 12. През 2016 г. е 

създаден Стандарт за гражданското, здравното, екологичното и 

интеркултурното образование [2].  

В редица статистически извадки се посочва, че един от основните 

фактори за пътнотранспортните произшествия (ПТП) е поведението на 

участниците в движението. Важни области за въздействие в тази насока са: 

➢ превенция на рисковете за здравето и живота на децата при 

взаимодействието им с пътната система като участници в движението по 

пътищата. Оптимизиране на системата за обучение по БДП в детските 

градини, училищата и центровете за подкрепа на личностното развитие. 

Осигуряване на безопасен транспорт на деца и ученици при организиран 

превоз, свързан с учебна или извънучебна дейност; 

➢ концептуално и целенасочено въздействие върху поведението 

на участниците в движението по пътищата в контекста на учене през 

целия живот, в т.ч. предучилищно образование, общо училищно образование, 

професионално образование и обучение в центровете за придобиване на 

правоспособност, висше образование, продължаващо добиване на знания и 

умения [2]. 

 Друг важен стратегически и нормативен документ, действащ в 

нашата страна, е Системата за организация и управление на дейностите, 

свързани с възпитанието и обучението по безопасност на движението по 

пътищата (БДП) в системата на предучилищното и училищното образование 

(фигура №1).  
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Фигура №1. Схематичен модел на Системата за организация и 

управление на дейностите, свързани с възпитанието и обучението по БДП 

 
На схемата са представени структурните компоненти на системата. 

Тези елементи са неделими, взаимосвързани и синергитични.  

 

Изложение. В настоящия доклад нашите изследователски интереси са 

насочени към компонента – квалификацията за осигуряване на дейностите по 

БДП и в частност квалификацията на педагогическите специалисти в 

системата на предучилищното и училищното образование. Целта на 

публикацията е да представи средностатистическия професионален профил 

на педагога, който реализира обучението на децата в детската градина и 

училище по БДП. 

За целта правихме социологическо изследване под формата на анкетно 

проучване с над 150 педагози, които преминаха обучение по методика на 

преподаване по БДП и периодично обучение за актуализация на знанията по 
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БДП в детската градина и училище, от регионите на градовете Шумен, Варна, 

Добрич, Бургас, Плевен и Лом. 

В настоящата статия ще изложим някои от въпросите, които имат 

съотносимост към целта на изследването. Разпределението на отговорите е 

графично представено в кръгови диаграми в проценти. 

Първият въпрос от анкетата се отнасяше до ОКС, която притежава 

учителя. 74% от изследвана група имат магистърска степен. Вероятно това е 

така, защото през последните 7 – 8 години магистърски програми с 

професионална квалификация детски или начален учител са едни от най-

предпочитаните и търсени на образователния пазар не само в ШУ „Епископ 

Константин Преславски“, но и във другите висши учебни заведения в 

България (диаграма №2).  

 

 
 

Диаграма №2 

 
Според отговорите на втория въпрос можем да очертаем средната 

годишна възраст на учителите. Най-малката група, само 2%, са младите 

учители от 19 до 25 години, а най-голямата група са педагозите на възраст от 

46 до 55 години – 37,3%. За съжаление данните показват, че интересът и 

възможностите на младите педагогически специалисти да се реализират след 

завършване на висше образование е все още труден (диаграма №3).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Диаграма №3 
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От следващия въпрос в анкетното проучване получаваме информация 

за хетерогенния състав на нашата извадка относно заеманата длъжност в 

системата на образованието. За периода на проведената квалификационна 

дейност най-голямо участие са взели учителите от гимназиален и 

прогимназиален етап на образование. Детските учители са 9,3% (диаграма 

№4). 

 
Диаграма №4 

 

 

 
Учителите, преминали обучение, които не притежават професионална 

квалификационна степен, са 30,7 %. Това е една значима група педагози, за 

които би следвало да предприемат мерки за тяхното професионално 

израстване и квалификация (диаграма №5). 

 

 
 

Диаграма №5 
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Средният педагогически стаж на изследваните лица е 7,94 години. От 

представените данни може да се направи заключението, че разпределението 

на изследваните лица е разнородно в стойностите на групите, както следва:  

➢ от 1 – 10 г. стаж – 46 бр.; 

➢ от 11 – 20 г. стаж – 33 бр.; 

➢ от 21 – 30 г. стаж – 39 бр.; 

➢ от 31 – 40 г. стаж – 27 бр.; 

➢ над 40 г. стаж – 5 бр. 

 

Най-многочислена е групата на учителите със стаж до 10 години. Тази 

група представлява 30,6% от изследваните лица. Това е белег, че в детските 

градини и училищата работят предимно учители със солиден педагогически 

опит, а останалите, сравнително млади специалисти, са приблизително 1/3. 

Това предполага, че по-голямата част от учителите имат богат педагогически 

опит и рутина включително и при преподаването по БДП.  

 Интерес предизвикват и отговорите на въпроса, свързан с 

притежанието на свидетелство за МПС от учителите, които преподават по 

безопасност на движението по пътищата. Близо 20% са тези, които нямат 

свидетелства, което от своя страна поставя въпроса дали тези педагози са 

запознати задълбочено със закона и правилника за движението по пътищата? 

(диаграма №6) 

 

 
Диаграма №6 

 
Заключение. От анализа на информацията на социологическото 

проучване можем да направим следното заключение относно 

средностатистическия профил на педагогическия специалист по безопасност 

на движението по пътищата: възраст – 39 г.; притежава ОКС магистър; 

учител прогимназиален и гимназиален етап; притежава свидетелство за 

МПС, клас В; педагогически стаж –18 – 23 г.; притежава V професионално-

квалификационна степен. 

Детските учители в ДГ и класните ръководители в НЕО в повечето 

случаи са тези, които провеждат обучението по БДП. Те са с разнороден 

профил, квалификация и възраст.  
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ANALYSIS OF THE NEW CURRICULUM FOR GENERAL 

EDUCATION TRAINING UNDER PE IN THE MANDATORY AREA 

„ATHLETICS“  

 

Chavdar N. Stoychev 

 

 
Abstract: In this report, we will analyze the changes in the new curricula developed 

by the experts at the Ministry of Education and Culture for general education in the 

compulsory field of athletics for the subject „Physical education and sport“. 

 

Keywords: curricula, physical education and sport, Athletics 

 

Настоящото научно изследване е финансирано по проект „40 години 

физическо възпитание и спорт в Педагогическия факултет. Традиции и 

перспективи“, №РД-08-99/30.01.2024 г. 

 

 

Физическото възпитание, спортът за здраве и здравословният начин на 

живот са едни от малкото начини, които ефективно подпомагат адаптирането 

на младите хора към съвременните условия на живот. Всички те се явяват 

основно средство за противопоставяне на непрекъснато усложняващата се 

здравословна и екологична обстановка. В опит да подпомогнат този процес 

държавните и обществените органи и организации актуализираха 

многократно своите позициите за формиране сред подрастващите на 

ценности и ориентации, свързани с изграждането на съзнателно и позитивно 

отношение към спорта, здравословния начин на живот и укрепване на 

собственото здраве и физическо усъвършенстване.  

През последните години бяха приети многократни промени и 

допълнения в Закона за физическото възпитание и спорта, които, според 

техните инициатори, целяха разработването и въвеждането на прогресивни 

педагогически технологии и методически концепции, които да решат 

наболелите проблеми в училищното физическо възпитание. Резултатите от 

тези промени и допълнения се оказаха незадоволителни според голяма част 

от спортните специалисти. Пример за такава неуспешно наложила се 

концепция бе добрата, според нас, идея за модулното обучение по предмета 
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 Анализ на новите учебни програми за общообразователна подготовка по … 

„физическо възпитание и спорт“, което сега отново се провежда под името 

„час за спортна дейност“.  

Всичко гореспоменато по отношение на училищното физическо 

възпитание се отнася като цяло и за самата ни образователна система, която 

също бе подлагана на многократни изменения и допълнения, извършени чрез 

промени в „Закона за предучилищното и училищното образование“. Той бе 

приет и обнародван в ДВ, бр. 79 от 13.10.2015 г. и изменян и допълван с 

укази в ДВ през: бр. 98 и 105 от 2016 г., бр. 58 и 99 от 2017 г., бр. 24, 92 и 108 

от 2018 г., бр. 24, 42, 100 и 101 от 2019 г., бр. 17 и 82 от 2020 г., бр. 17, 34 и 

102 от 2022 г. Последната промяна бе приета с указ №26 от 31 януари 2023 г., 

който постановява да бъде публикуван в Държавен вестник последният 

„Закон за изменение и допълнение на Закона за предучилищното и 

училищното образование“, приет от 48-ото Народно събрание на 27 януари 

2023 г.  

Във връзка с влизането му в сила с публикуването му в ДВ, бр. 11 от 

02.02.2023 г., бяха разработени отново нови учебни програми по 

общообразователна подготовка за българските училища, които предстоят да 

влязат в сила от учебната 2024/2025 г.  

В настоящия доклад ще разгледаме и анализираме новите учебни 

програми за общообразователна подготовка по лека атлетика по предмета 

физическо възпитание и спорт и по-конкретно раздела учебно съдържание, 

където са и основните промени и разлики с настоящите учебни програми.  

Новите учебни програми по ФВС са утвърдени със Заповед №РД-09-

2242/ 05.09.2023 г. на министъра на образованието и науката (публ. 

07.09.2023 г.) 

Общата структура на новите учебните програми е идентична с тази на 

досега действащите учебни програми:  

➢ кратко представяне на учебната програма 

➢ очаквани резултати от обучението в края на класа (таблица 1) 

 

Таблица 1. Очаквани резултати от обучението в края на класа 

 

❖ Задължителните области на учебно съдържание са: лека атлетика, 

гимнастика и спортни игри 

❖ Избираемите области на учебно съдържание, включени в новите 

учебни програми, са: плуване, водни спортове, туризъм, ориентиране, зимни 

спортове и ракетни спортове (нова избираема област за начален етап); за V 

– XII клас се добавят – бойни спортове, фитнес, новата област 

гимнастически дисциплини и шахмат 

➢ учебно съдържание (таблица 2) 

ОБЛАСТИ НА КОМПЕТЕНТНОСТ 
ЗНАНИЯ, УМЕНИЯ, 

ОТНОШЕНИЯ 

ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ОБЛАСТИ НА УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ 

ИЗБИРАЕМИ ОБЛАСТИ НА УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ 

307



 
 

Чавдар Н. Стойчев 

 

Таблица 2. Учебно съдържание 

Теми Компетентности като очаквани 

резултати от обучението 

Нови понятия 

ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ОБЛАСТИ НА УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ… 

ИЗБИРАЕМИ ОБЛАСТИ НА УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ… 

 

➢ Препоръчително процентно разпределение на задължителните 

учебни часове за годината. Тук има нов текст, който липсваше до момента: 

„Спазването на препоръчителното процентно разпределение на 

задължителните учебни часове за учебна година, отнесено към един учебен 

час, предполага планиране на урочната работа с четири задачи за всеки урок. 

Задачите следва да осигуряват работа за овладяване на знания, двигателни 

умения и навици, развиване на двигателни качества и игрова дейност, като 

следват логиката и последователността на етапите на процеса на обучение в 

двигателно-познавателна дейност (НР – начално разучаване, ЗР – 

задълбочено разучаване, ЗУ – затвърждаване и усъвършенстване), 

възрастовите и методически изисквания за развиване на двигателните 

качества (РДК) на учениците. Това означава подреждане на задачите във 

всеки урок, както следва:  

1. НР, ЗР или ЗУ на…  

2. НР, ЗР или ЗУ на…  

3. РДК …  

4. Учебна игра“. 

➢ Специфични методи и форми за оценяване на постиженията на 

учениците.  

➢ Дейности и междупредметни връзки (тук е посочена следната 

забележка: „Посочените дейности са примерни и не изчерпват 

възможностите за изграждане на междупредметни връзки“). 

Единствената съществена разлика по отношение на общата структура, 

както вече посочихме, е новият абзац в раздела Препоръчително процентно 

разпределение на задължителните учебни часове за годината. Според нас 

той не е достатъчно прецизно формулиран, защото, така разписан, 

предполага във всеки един урок по ФВС да присъстват изброените 

образователни задачи, една от които е „учебна игра“. Тези задачи са 

подходящи за уроци с тема „спортни игри“, но не е възможно условието да 

бъде спазено за уроци по ФВС с тема „лека атлетика“ и „гимнастика“, където 

вместо „учебна игра“ се използват (и то невинаги) различни щафетни и 

подвижни игри. Това разминаване може лесно да се избегне, като след учебна 

игра се добави в скоби (за уроци с тема спортни игри).  

По съществени промени в новите учебни програми има в раздела 

Учебно съдържание.  

Първата промяна, която прави впечатление, е въвеждането на 

основните специално бегови упражнения (СБУ) в раздела Бягания в учебната 

програма за 1. клас, които досега се изучаваха от 2. клас. Тази промяна е 
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много точна и наложителна, защото без разучаването на правилната техника 

на СБУ и тяхното изчистване от грешни движения е много трудно после да 

бъде усвоена и правилната техника на бягане и скачане. Освен това в 

учебната програма за 1. клас се въвежда и разучаване на техниката на скок на 

дължина от място с два крака, което в досега действащите програми се 

разучаваше пак във втори клас. Отново това е добра корекция, защото в 

тестовата батерия за измерване на физическата дееспособност (която се 

използва от 1. клас) единият от тестовете е скок от място с два крака. 

Промените в учебното съдържание за втори клас са в разделите Бягане 

и Хвърляне. Новото е въвеждането на упражнения над препятствия (ниски 

уреди) и вместо досега използваните термини „дължина и честота на 

крачките“ се въвежда терминът „интензивност“. В раздела Хвърляне се 

въвеждат термините „хоризонтална и вертикална цел“ и „тласкане на плътна 

топка“, които според нас са по-точни и коректни от досега използваните 

„хвърляне на малка плътна топка в цел“ и „хвърляне на голяма топка с две 

ръце от гърди“. 

В трети клас вместо „бягане на къси разстояния“ се използва ново 

понятие „бягане с максимална скорост“ и се намалява дистанцията на бягане 

на къси разстояния до 30 м вместо досегашните 50 м. Продължава и 

усъвършенстването на техниката на бягане през ниски препятствия (уреди) с 

височина до 20 см, която започва да се изучава във втори клас и е изцяло нов 

момент в учебната програма по лека атлетика за началния етап на основната 

образователна степен. Ново учебно съдържание има и в раздел Скокове – 

въвежда се разучаването на техника на скок на дължина със засилване. 

Досега това се изучаваше в 4. клас. Промяна има и в раздел Хвърляне, където 

се променя хвърлянето на плътна топка с две ръце от „с две ръце над глава“ 

на „с две ръце отдолу – напред и отгоре – назад“.  

В учебното съдържание за четвърти клас има изцяло промяна в раздел 

Бягане. Досега тук се изучаваше техника на бягане на средни разстояния, а в 

новите учебни програми се предвижда разучаване на бягане на къси 

разстояния – висок старт и стартово ускорение, бягане по разстоянието и 

финиширане (съдържание от старите програми за 3. клас). Продължава и 

усъвършенстването на техниката на бягане през ниски препятствия, като 

височината им се увеличава до 40 см. В раздел Скокове се въвежда 

разучаването на скок на дължина начин „Свит“, досега той се изучаваше в 5. 

клас. В раздел Хвърляне имаме най-значителна промяна по отношение на 

изтеглянето на учебно съдържание от по-горен клас (6. клас) в по-долен клас 

(4. клас). Става въпрос за техниката на тласкане на плътна топка (1 кг) с две 

ръце от различни изходни положения. Да, наистина теглото на топката е по-

малко от това, което досега се използва (1 – 2 кг) в 5. клас, но според нас е по-

добре да остане досегашното съдържание, предвидено за разучаване в 4. клас 

– „ хвърляне на плътна топка с две ръце над глава“, който е и един от 

тестовете за измерване на физическата дееспособност. 

В 5. клас имаме една съществена промяна в съдържанието от 

настоящите учебни програми и тя е, че вместо скок на дължина, начин 

309



 
 

Чавдар Н. Стойчев 

 

„Свит“, се предвижда да се изучава скок на дължина начин „Дъга“, който 

досега се изучаваше в 6. клас.  

Подобна е и промяната в 6. клас учебното съдържание от раздел 

скокове, което досега се изучаваше в 7. клас, вече се предвижда за усвояване 

един клас по-рано и това е техника на скок на височина – начин „Ножица“. 

Както вече споменахме, досегашното съдържание в раздел Хвърляне за 6. 

клас вече се предвижда да се усвоява в 4. клас, а на негово място се въвежда 

тласкане на плътна топка (3 кг) от място и със странично засилване. 

Промяната в теглото на плътната топка от 1 – 2 кг. на 3 кг. можем да си 

обясним с факта, че от 11 до 18 години тестът за измерване на взривната сила 

на горните крайници се изпълнява с 3 килограмова плътна топка. 

В седми клас отново съществената промяна е в раздел Скокове, където 

се предвижда разучаването на техника на скок на височина, начин „Коремно-

претъркалящ“, учебно съдържание от досегашните програми за 8. клас. Друга 

новост е и включването на изучаване на правилознание и за трите раздела – 

Бягане, Скачане и Хвърляне по отношение на дисциплините, предвидени за 

разучаване. 

В учебното съдържание за 8. клас се разширява и досега разучаваната 

техника на щафетното бягане с включването на новите понятия „тактика“, 

„контролен белег“ и „приемане и предаване в зона“. Отново в раздел скокове 

учебното съдържание, което досега се изучаваше в по-горен клас (10. клас) – 

„Техника и тактика на скок на височина“, начин „Гръбно-претъркалящ“, вече 

се предвижда за усвояване по-рано. В раздел Хвърляне досегашното „Техника 

на хвърляне от място“ се допълва до „Техника на мятане на плътна топка с 

дръжка от място (1 кг)“. 

В 9. клас има промяна в учебното съдържание и в трите раздела – 

Бягания, Скокове и Хвърляне. Досегашната „Техника и тактика на бягане на 

къси и средни разстояния“ се заменя с надграждане на изучаваната в предния 

клас „Техника и тактика на бягане на къси разстояния и щафетни бягания“. 

Тук се включват и новите понятия „удължен нисък старт“, „скъсен нисък 

старт“ и „бягане по завой“. В раздел Скокове досега се надграждаше 

„Техника и тактика на скок на дължина, начин „Дъга“, а в новите учебни 

програми се предвижда разучаване на „Техника и тактика на троен скок“, 

съдържанието на което се разучаваше в 11. клас. Раздел Хвърляния в 

досегашните учебни програми липсваше за 9, 10, 11 и 12. клас, което според 

нас беше един от съществените пропуски, който се отстранява с новите 

учебни програми. В 9. клас се предвижда надграждане на разучаваната в 8. 

клас „Техника на мятане на плътна топка с дръжка от място (1 кг)“ с 

включване на странично засилване. 

В 10. клас промените в учебното съдържание са в разделите Скокове и 

Хвърляния, където се предвижда усъвършенстване на „Техника и тактика при 

скокове във вертикалната равнина“ и „Техника на тласкане на плътна топка 

(3 кг) и мятане на плътна топка с дръжка (1 кг) със странично засилване“. Тук 

новост е и въвеждането на елемента оценяване от страна на учениците, на 

техниката на скоковете във вертикалната равнина. 
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В 11. и 12. клас, които в момента са вторият гимназиален етап в 

българските училища, се дава възможност на учениците сами да изберат по 

една дисциплина от трите групи – бягания, скачания и хвърляния, в която да 

демонстрират и усъвършенстват специфичната спортна техника и тактика. 

Нов момент в учебните програми е включването, като очакван резултат, на 

участието в лекоатлетически състезания, регистрирането на резултати и 

съдийстването.  

Единствената разлика в новите учебни програми в раздела Дейности за 

АФВ (адаптирано физическо възпитание)“ е в учебното съдържание за 11. и 

12. клас. Досега в 11. клас се предвиждаше учениците с увреждания да 

демонстрират „ходене, съчетано с бягане според възможностите на средни 

разстояния“, а в новите програми те трябва да покажат умения в „техника на 

бягане на къси разстояния или скокове“. Подобна е и промяната в учебното 

съдържание в 12. клас – вместо досегашната „Техника на ходене на дълги 

разстояния“, учениците с увреждания трябва да демонстрират избрана 

„Техника на бягане, скачане и хвърляне“. 

В заключение можем да обобщим, че според нас новите учебни 

програми по дисциплината „Физическо възпитание и спорт“ за 

общообразователна подготовка по лека атлетика са стъпка напред към 

подобряване на методическата и логическа последователност на учебното 

съдържание по степени и класове и като цяло те отстраняват голяма част от 

пропуските в досега действащите учебни програми.  

В раздел Бягане пример за положителни промени са въвеждането още 

от 1. клас на разучаването на техниката на основните СПУ и изтеглянето на 

изучаването на техниката на бягане на средни дистанции от 4. в 6. клас. 

Последното бе съществен пропуск в старите учебни програми, защото те не 

бяха съобразени със сензитивните периоди на двигателните качества бързина 

и издръжливост. Благоприятен период за развитие на качеството бързина, 

което се свързва с бягане на къси разстояния, е 10 г. (4. клас), а за 

двигателното качество издръжливост (бягане на средни дистанции) това са 13 

– 14 г. Т.е. съдържанието в новите учебни програми по класове е съобразено 

със сензитивните периоди на тези двигателни качества. 

В раздел Скокове като цяло учебното съдържание се изтегля за 

изучаване с един или два класа по-рано в сравнение с досега действащите 

програми. Това позволява да се приключи с разучаването на всички скокове 

до 10. клас, когато, според новия закон за предучилищното и училищното 

образование, учениците могат да получат диплом за средно образование и не 

продължават в 11. и 12. клас. Тази промяна отстранява друг пропуск в 

старите учебни програми, които предвиждаха част от учебното съдържание 

да се разучава в 11. клас, когато вече част от учениците са излезли от 

образователната ни система.  

В раздел Хвърляния съществена положителна промяна е тяхното 

връщане за разучаване от 9. до 12. клас, където те изцяло липсваха в старите 

учебни програми. Тук е едната от двете промени в новите учебни програми, 

които според нас не са добре обмислени, а именно въвеждането в 4 клас на 

техниката на тласкане на плътна топка (1 кг) вместо хвърляне на плътна 
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топка с две ръце над глава. Другата промяна, която вече споменахме, е 

включването на задължителната образователна задача „учебна игра“ за всеки 

урок по ФВС, което според нас е нецелесъобразно за уроци с тема лека 

атлетика или гимнастика. 
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