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ЦВЕТЪТ И КОМПОЗИЦИЯТА КАТО ОСНОВНИ СТРУКТУРНИ 
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ЧРЕЗ МЕТОДА KID-ART 
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COLOR AND COMPOSITION AS BASIC STRUCTURAL ELEMENTS OF 

CHILDREN'S DRAWING – DESCRIPTIVE ANALYSIS USING THE KID-

ART METHOD 

 

Anna V. Laskarova-Ivanova 

 
ABSTRACT: The present study examines the relationship between color use and 

compositional organization in children's drawing using the observational instrument KID-

ART. 369 drawings of children aged 41 to 83 months were analyzed (M = 62.45; SD = 11.6). 

The focus is on four subscales: number of colors used, color intensity and shades, drawing 

placement, and line and stroke characteristics. The results show higher mean values for color 

indicators compared to compositional construction, as well as clear age trends in both 

domains. The data support the understanding that color and composition follow different but 

interconnected developmental trajectories. The study confirms the applicability of KID-ART 

as a tool for profile and developmental analysis of children's drawing in an educational 

context. 
 

KEYWORDS: children's drawings, stroke, color, composition, means of expression, 

cognitive development, KID-ART. 
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ВЪВЕДЕНИЕ  

Детската рисунка е дългогодишен обект на изследване в 

психологическата и педагогическата практика. Тя е не просто естетически 

продукт, наивистично пресъздаващ заобикалящата ни действителност, а 

уникална система от визуални знаци, чрез които детето пресъздава своите 

усещания и съждения за света около него. В периода преди пълното овладяване 

на писмената реч, рисувателният лист се превръща в територия за свободно 

изразяване на емоции, мисли и социални преживявания, материализирани в 

образи и цветове чрез художествени изразни средства (Hadiprawiro, 2019). 

Анализът на цялостното визуално въздействие и структурните елементи 

в детското творчество изисква разбиране на спецификата на изразните средства, 

които са в пряка връзка с възрастовите особености на развитие на детето. В 

детското творчество линията, формата, цветът и композицията се подчиняват не 

на общоприетите академични правила, а на субективната интерпретация и 

когнитивния капацитет на малкия творец. В този контекст рисуването се 

трансформира в процес на визуализация на вътрешни познавателни структури 

и преживявания. Изобразяваните обекти в детските творби не репродуцират 



 

визуалната реалност, а отразяват концептуалните познания и емоционалния 

свят на детето (Abdulhameed, & Rashid, 2022; Burkitt, 2004). 

Визуалното въздействие на цветовете в рисунките на деца от 

предучилищна възраст не се основава само на естетическата хармония в 

класическия смисъл, а на експресивната наситеност на градивните елементи и 

символи. Композицията често следва логиката на субективната значимост, 

където размерът на обектите и интензитетът на цвета служат за йерархизиране 

на информацията (Haring, 2014). По този начин цветът и композицията се 

превръщат във визуален код, който проектира концептуалните познания на 

детето директно върху рисувателния лист, създавайки автентично и 

непосредствено визуално въздействие. 

Цветът често се свързва с непосредственото изразяване и емоционалната 

ангажираност, докато композицията отразява способността за структуриране, 

планиране и пространствено мислене. Според К. Теофилов (2024), тези умения 

се изразяват в поетапно организиране на изобразителното поле, където чрез 

съчетаване на образи и символи детето постепенно разгръща смисловото 

съдържание на своята творба (Теофилов, 2024). 

В детските рисунки наблюдаваното влияние на събития и случки има 

отражение и върху процеса на рисуване (Еюбова, 2023). Голяма част от тях имат 

отношение към личностното физическо и психологическо развитие на детето. 

Други специфични фактори са тези, които влияят върху готовността за рисуване 

на детето. Те включват емоционално съзряване, възрастовите особености на 

развитие на детето, мотивация за работа, общо състояние на стимулация и 

тревожност, неговото физиологично състояние, както и предишен опит (Oğuz, 

2010).  

Изследванията в областта на детската рисунка показват, че преходът от 

първите на пръв поглед хаотични следи върху рисувателния лист до създаването 

на логически структурирани композиции следва универсални етапи, тясно 

обвързани със съзряването на нервната система и когнитивните функции. От 

гледна точка на методиката на обучение по изобразително изкуство 

съществуват различни теоретични модели, класифициращи отделните етапи на 

развитие на детската рисунка. Така например изследването на Гил-Руис и 

колектив (2025) се основава на модела на шестте етапа на развитие на детската 

личност, определени от Лоуенфелд, които „обхващат възрастта от 2 до 12 

години“ и са пряко свързани с „когнитивно, психическо, социално и моторно 

съзряване“ (Gil-Ruiz et al., 2025, р. 2). Б. Папазов също анализира този модел и 

описва шестте етапа: „етап на драскулките (до 3-годишна възраст), пред-

схематичен (до 4 години), схематичен етап (до 6 години), настъпващ реализъм 

(до 9-годишна възраст), псевдореалистичен (до 13 години) и етап на 

решенията (след 13-годишна възраст)“ (Папазов, 2021, стр. 39–40). Той 

систематизира следния модел, който обхваща възрастта между 3 и 7 години, в 

два основни периода, включващи отделните стадии, съобразени с възрастовите 

особености на развитие: 

1. Предучилищен, който определя като „опит за съзнателна 

изобразителна дейност“, с възрастова граница между 3 и 6 години, включващ 



 

следните три стадия: на символичното и схематично изображение (3 – 4 год.), 

функционален стадий (4 – 5 год.) и на „обособяване на рисунката“ (5 – 6 год.). 

2. Училищен период (от 6 до 14-годишна възраст), включващ следните 

стадии: рисунка-разказ (6 – 7 год.), описателен характер на изобразяване (7 – 9 

год.), преход от двуизмерно към триизмерно изобразяване (9 – 11 год.) и стадий 

на пространственото и перспективно изобразяване (11 – 14 год.) (Папазов, 

2021, стр. 42).  

Настоящото изследване цели да докаже в каква степен цветът и 

композицията в детската рисунка се развиват паралелно и дали са повлияни от 

възрастовите особености на развитие на детето, включващи първите четири от 

стадиите. Анализираните рисунки за целта на изследването са на деца от 3 до 7-

годишна възраст. За целите на анализа е използван инструментът KID-ART – 

наблюдателно-аналитична методика, която разглежда детската рисунка чрез 

система от субскали с качествени оценъчни котви (Eyubova, Laskarova-Ivanova, 

2024, стр. 580–589). Инструментът позволява профилен анализ без редукция до 

единен резултат, което го прави особено подходящ за изследване на 

многомерни характеристики като цвят и композиция. 

МЕТОДОЛОГИЯ  

В изследването са включени 369 деца от предучилищна възраст, като за 

всяко дете е анализирана една индивидуална рисунка. Общият брой на 

разгледаните (N) рисунки съвпада с броя на участващите деца (N = 369). 

Възрастта варира между 41 и 83 месеца, със средна стойност 62.45 месеца (SD 

= 11.6), което съответства приблизително на възраст от 5 години и 2 месеца.  

Извадката обхваща и четирите възрастови групи в детската градина, 

включващи деца на възраст от 3 до 7 години, което позволява проследяване на 

развойни тенденции. 

За анализа е използван инструментът KID-ART, който включва субскали, 

оценявани по тристепенна скала (1-3) с ясно дефинирани качествени котви. В 

настоящия анализ са включени следните субскали: 

• Скала 1.1. Брой използвани цветове 

• Скала 1.2. Интензивност и нюанси на цветовете 

• Скала 2.1. Разположение на рисунката 

• Скала 2.2. Натиск, щриховане и тип линии. 

За установяване на статистическа зависимост между променливите бе 

използван коефициентът на рангова корелация на Spearman (ρ). Анализът е 

описателен и профилен по характер и не включва диагностична интерпретация. 
 

Процедура и анализ 

За всяка субскала са изчислени средни стойности (Mean) и стандартни 

отклонения (SD). Извършен е сравнителен анализ между цветовите и 

композиционните показатели, както и анализ на възрастовите тенденции. 
 

РЕЗУЛТАТИ 

1. Свързани с цветови характеристики 

Субскалите, свързани с използването на цветове, показват сравнително 



 

високи средни стойности. Броят използвани цветове (M = 2.85, SD = 0.45) и 

интензивността и нюансирането (M = 2.20, SD = 0.70) свидетелстват за добре 

изразено цветово поведение при по-голямата част от децата. 

Както се вижда от Таблица 1, цветовите показатели се отличават с по-

високи средни стойности в сравнение с композиционните, което очертава 

различен развоен профил на двата домейна. 

Таблица 1  

Описателни статистики (M и SD) по избрани субскали на KID-ART 

 

Субскала Средна стойност SD 

1.1. Брой използвани цветове 2.851 0.451 

1.2. Интензивност и нюанси на цветовете 2.195 0.699 

2.1. Разположение на рисунката 2.293 0.692 

2.2. Натиск, линия и щрих 2.398 0.656 

 
Броят използвани цветове (M = 2.851, SD = 0.451) е с най-високата средна 

стойност в таблицата и с най-ниско стандартно отклонение. Тези резултати 

предполагат, че използването на цвят от децата в предучилищна възраст се 

стабилизира сравнително рано и е по-слабо зависимо от сложни когнитивни 

операции. Децата използват сравнително богат набор от цветове (средно около 

3), което е типично за нормалното когнитивно и емоционално развитие в 

предучилищна възраст.  

Интензивността и използваните цветни нюанси (M = 2.195, SD = 0.699) са 

с най-ниска стойност. Макар децата да използват средно по 3 или повече цвята, 

те по-рядко експериментират със смесването им, светлосянъчно преливане или 

промяна на наситеността. По-високото SD (0.699) показва по-големи 

индивидуални различия – някои деца проявяват по-висока чувствителност към 

нюанси и оттенъци на цветовете, докато други остават на ниво основен цвят. 

Това налага по-детайлно разглеждане на композиционните 

характеристики като паралелно развиващ се аспект на детската рисунка с 

нарастване на възрастта. 

2. Композиционни характеристики 

Композиционните показатели демонстрират средни към високи 

стойности, но с по-голяма вариативност. Разположението на рисунката (M = 

2.29, SD = 0.69) е в пряка зависимост с умението за планиране на пространството 

в рисувателния лист, а характеристиките на линията и щриха (M = 2.40, SD = 

0.66) са свързани с контрола върху фината моторика. Стойностите показват, че 

композиционната организация е в процес на активно развитие в сравнение с 



 

цветовите показатели. Композиционните характеристики изискват по-високо 

ниво на планиране, моторен контрол и пространствено мислене, което обяснява 

по-голямата им вариативност и по-изразената възрастова динамика. 

Това потвърждава разграничението между по-рано стабилизиращи се и 

по-късно развиващи се аспекти на детската рисунка. 

3. Сравнителен анализ: цвят и композиция 

Сравнението между двете групи показатели показва, че цветовите субскали 

имат по-високи средни стойности от композиционните. Това очертава различен 

развоен профил: 

• цветът като изразно средство се проявява по-рано и по-стабилно; 

• композиционното изграждане се развива постепенно и вариативно. 

 

 

Фигура 1. Средни стойности по цветови и композиционни показатели 

 

Тези резултати подкрепят разбирането, че визуалното изразяване и 

структурната организация не са напълно синхронни процеси. 

Както се вижда от Фигура 1, цветовите показатели показват по-високи 

средни стойности в сравнение с композиционните, което предполага по-ранна 

стабилизация на цветовото използване. 

 

4. Възрастови тенденции 

Анализът по възрастови групи показва ясно нарастване на средните 

стойности и в двата домейна (Фиг. 2). Например: 

• брой цветове: от 2.60 (I група) до 2.96 (IV група) 

• композиция в рисунката: от 2.01 до 2.56. 

Тенденцията е по-изразена при композиционните показатели, което 

потвърждава тяхната по-висока чувствителност към възрастовото развитие. 



 

 

Фигура 2. Възрастови тенденции при цвят и композиция 

 

Наблюдава се нарастване на средните стойности с възрастта и в двата 

домейна, като тенденцията е по-изразена при композиционните показатели. 

 

Фигура 3. Възрастови тенденции по субскали на KID-ART 

 

Фигура 3 представя възрастовите тенденции по основните субскали, 

свързани с цвят и композиция. Наблюдава се последователно нарастване на 

стойностите с възрастта, като най-изразена динамика се отчита при 

композиционните показатели. 



 

 

Фигура 4. Профилен анализ: цвят и композиция 

 

Профилният анализ показва, че цветовите показатели поддържат по-

високи стойности във всички възрастови групи, докато композиционните 

показатели демонстрират по-изразено развитие с възрастта (Фигура 4). Това 

подкрепя разграничението между по-ранно стабилизиращи се и по-късно 

развиващи се аспекти на детската рисунка. 

Фигура 2 и Фигура 4 изпълняват различни аналитични функции. Докато 

Фигура 2 представя възрастовите тенденции и проследява развитието на 

показателите с напредване на възрастта, Фигура 4 визуализира профилното 

съотношение между цветовите и композиционните показатели. С други думи, 

първата фигура отговаря на въпроса как се развиват показателите, а втората – 

как се съотнасят помежду си. Тази комбинация позволява едновременно да се 

проследи динамиката на развитие и да се интерпретира структурната 

организация на резултатите. 

 

ДИСКУСИЯ  

Настоящото изследване има за цел да анализира паралелно използването 

на цвят и композиция в рисунките на деца от предучилищна възраст. Изводите, 

които могат да се направят въз основа на получените резултати, са следните: 

1. Цветовите характеристики показват по-високи и по-стабилни 

стойности, което предполага, че използването на цвят е по-рано развиващ се 

аспект на визуалното изразяване. Това може да се обясни с по-ниските 

когнитивни изисквания и по-непосредствения характер на колоритното 

изграждане. Резултатите от анализа на детските рисунки показват, че в 

предучилищна възраст децата (общо около 56% от изследваните) използват 

минимум 3 – 5 цвята в творческия процес, като тази тенденция остава 

константна независимо от етапа на развитие. За това свидетелстват високите 

средни стойности за използване на цвят във Фигура 1. Много от изследванията, 

свързани с анализ на цветовото изграждане на детската рисунка, насочват 



 

вниманието към връзката на цветовете с емоциите. Децата между 3 и 5-годишна 

възраст използват цвета основно като субективно-емоционален език в своето 

творчество (Дачева, 2005). Постепенно 6 – 7-годишните преминават от 

спонтанната и символична употреба на цвят към целенасочено търсене на 

цветови хармонии и използване на по-близък до реалността колорит 

(Ласкарова-Иванова, 2025).  

2. Композиционните характеристики демонстрират по-голяма 

вариативност и по-ясна възрастова динамика. Това отразява тяхната зависимост 

от развитието на пространственото мислене, развитие на моторна координация 

и способност за планиране. Анализът чрез метода KID-ART потвърждава 

теорията за „еволюция“ в композиционното изграждане в детската рисунка на 

Гил-Руис и колектив (2025). Изследването подкрепя теорията, че способността 

за „графично представяне напредва паралелно с възрастта и когнитивното 

развитие на детето“. Въпреки това прогресът може да варира в зависимост от 

индивидуалното темпо на развитие, важно условие за което играят културният 

и социокултурен аспект (Gil-Ruiz еt al., 2025, рр. 13 –18). 

3. Резултатите потвърждават многомерния характер на детската рисунка. 

Заключението, което може да се направи, е, че високото ниво на цветово 

използване не гарантира добре организирана композиция и обратно. Това от 

една страна следва логиката на общоприетите стадии на развитие на 

изобразителните възможности на децата (композиционните умения при по-

големия процент деца се обогатяват с възрастта). От друга – анализът на 

емпиричните данни показва, че децата в предучилищна възраст демонстрират 

висока степен на селективност и разнообразие при използването на цветове във 

всички възрастови групи. Използването на средно 3 – 4 цвята от 3 – 4-годишните 

деца сигнализира, че те вече не просто правят механични движения (т. нар. 

„драскулки“), а разграничават обектите в рисунката си чрез цвят (пример: небе, 

трева, слънце, човешки фигури). Оттук следва, че възрастта не е абсолютен 

маркер за развитие на творчески умения за боравене с повече или по-малко 

цветове.  

В днешно време децата в предучилищна възраст демонстрират уникална 

посока на развитие, която често не съвпада с традиционните възрастови 

категории. Така например ако дете на 5 години попадне в първия стълб 

(използва 1– 2 цвята), това е ясен сигнал за учителя да обърне индивидуално 

внимание на развитието на фината моторика или емоционалното състояние на 

това дете. Това доказва необходимостта от използване на индивидуален подход 

в обучението на деца в предучилищна възраст и прилагане на иновативни 

методи, „приспособени към действащите учебни програми и съвременна 

образователна среда“ (Вичева, 2022, стр. 46). Всичко това подчертава 

необходимостта от профилен анализ с диагностична стойност, какъвто предлага 

методът KID-ART. 

 



 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Настоящото изследване показва, че цветът и композицията следват 

различни, но взаимосвързани развойни траектории в детската рисунка. 

Цветовите показатели са устойчиви с нарастването на възрастта и се 

стабилизират по-рано, докато композиционните продължават да се развиват 

интензивно през целия период на развитие на детето в предучилищна възраст. 

Тези резултати подкрепят използването на метода KID-ART като 

чувствителен инструмент за наблюдение и интерпретация на детската рисунка, 

който позволява запазване на нейната многомерност и избягване на 

редукционистки подходи. 

Педагогическата стойност на този анализ се крие във възможността 

учителят или възпитателят да идентифицира индивидуалните потребности на 

детето. Визуалните акценти в рисунката често подсказват за скрити трудности 

в усвояването на материала или напротив – за изпреварващо развитие и 

специфични таланти. 

Така изследването на наличие на цветове и композиционно оформление в 

детската рисунка се превръща в методологическа основа за създаване на 

подкрепяща и стимулираща образователна среда, в която творчеството е не 

просто цел, а път към себепознанието и ученето. 
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COMMUNICATIVE DEVELOPMENT IN PRESCHOOL AGE: 
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ABSTRACT: This article presents innovative methodological projections of language 

education in preschool age. Child development is analyzed through the prism of psychomotor 

skills, arguing that a multimodal approach within a project-oriented environment serves as an 

effective tool for developing speech, communication skills, and logical thinking in children 

with diverse perceptions and developmental paces. 
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project-oriented environment, logical thinking. 

 
Настоящата публикация е финансирана по проект „Образование 5.0 – с мисъл 

за бъдещето! Или за предизвикателствата пред предучилищното и началното 

образование – ФАЗА 2“, № РД-08-80/02.02.2026 г. 

 

През XXI век интересът към холистичното развитие на личността 

(единството между тяло, ум и дух) нараства в световен мащаб. Тези тенденции 

обуславят промяната в образователната парадигма и на Република България. 

Въвеждат се реформи и политики, насочени към цялостното развитие на 

подрастващите чрез компетентностно ориентирано обучение.  

В предучилищна възраст с Държавен образователен стандарт (ДОС) са 

регламентирани компетентности, които се формират чрез седем образователни 

направления (ЗПУО, Наредба № 5…). В практиката постигането им се 

реализира чрез разнообразни педагогически подходи и иновации като проектно 

базирано обучение (ПБО); STEM, STEAM и STREAM подходи; 

интерактивност; мултисензорно обучение; активно включване на технологиите; 

социално-емоционално учене и др. Всяка педагогическа иновация се базира на 

фундаментални психологически и педагогически теории за ученето, които 

разкриват механизмите за усвояване на знания и умения (ролята на средата, 

активността на субектите, средствата за формиране на компетентности и др.). 

Въпреки това се констатират занижени резултати, слаба активност и ниска 

мотивация у децата. Причините в това отношение са многопосочни – 

нарастващият брой възпитаници със специални образователни потребности, 

спецификите на новото поколение Алфа, както и дефицитът на единни и 

актуални методически указания за цялостното детско развитие. 



 

Ето защо се налага преосмисляне на образователния модел. 

Ефективността на педагогическото взаимодействие не се обуславя от 

множеството подходи и стратегии, а от тяхната вътрешна свързаност и 

съответствие с механизмите на детското развитие. Това поражда въпроса 

доколко съвременната педагогическа практика разполага с достатъчно 

научнообосновани инструменти за реализиране на заявеното холистично 

развитие.  

Настоящата статия представя модел за интегрирано педагогическо 

взаимодействие в проектно ориентирана образователна среда, базиран на 

мултимодалността и психомоториката като фундамент за постигане на цялостно 

развитие на детето. Предлагат се методически насоки за реализиране на 

езиково-комуникативните цели, които осигуряват осмисляне и свързаност на 

сензомоторното преживяване от проекта със съзнателното и целенасочено 

езиково кодиране на опита. Образователните ядра от направление „Български 

език и литература“ са операционализирани чрез дейностния подход и 

представят методически аспекти на интегративно взаимодействие в тясна 

връзка с психомоторното и социално-емоционалното развитие на детето. 

За да се разкрие потенциалът на предложения модел е необходимо първо 

да се дефинират неговите теоретични стълбове, като се проследи логическата 

връзка между проектно ориентираната среда, психомоторната основа на 

ученето и мултимодалния характер на детската комуникация. 

Проектно базираното обучение (ПБО) в модела се явява основна 

стратегия за реализиране на целите на предучилищното образование. 

Осъществява се чрез педагогическо взаимодействие, организирано около 

тематични проекти. Образователното съдържание е структурирано около 

глобални области, модули и тематични линии, които са обособени съобразно 

направлението „Околен свят“ и водят до достигане на краен продукт. В 

практически насоченото комуникативно взаимодействие се развиват езиковите 

умения, стимулира се активното използване на речта при опознаване на 

околната действителност и се постига интегрирано усвояване на 

компетентности от всички образователни направления в рамките на един проект 

през различните му етапи. В така създадената среда се оформят предпоставки 

за предаване на знания и успешна комуникация между всички участници – деца, 

учители, родители, лектори и др.  

Проектното обучение създава предпоставки по естествен път да бъдат 

методически обединени когнитивни, комуникативни, социално-емоционални, 

практикоприложни, моторни, мотивационни и метакогнитивни дейности в 

единен процес на усвояване на знания и умения чрез действие. В теорията на 

Дейвид Колб за учене чрез опит знанието е резултат от трансформацията на 

непосредствените преживявания и води до промяна в поведението и нагласите 

(Kolb, 2015, p. 61). От своя страна, тази „трансформация“ в предучилищна 

възраст е немислима без психомоторната активност. В тази връзка Ваня 

Дункова определя психомоториката като компилация от дисциплини. 

„Психомоториката произлиза от научни концепции и дисциплини като 

неврология, психология, спорт, рехабилитация, социални науки и др. 

Психомоториката поставя специален акцент върху взаимосвързаността на 



 

двигателния, емоционалния, социалния и психичния живот на индивида. 

Терминът психомоторика обозначава връзката между тези области на човешкия 

живот и тяхното влияние върху развитието на компетентностите на индивида в 

психосоциален контекст“ (Дункова, 2021, стр. 87). Подходът следва немската 

традиция, където играта и движението са водещи в ученето през целия живот. 

В основата стоят идеите за телесната връзка (резонанс и диалог), ембодимънт 

(въплътеност), както и справяне с конфликтни ситуации и насилие чрез 

психомоторни методи (Дункова, 2021, стр. 9). 

Чрез работата по проекти психомоторната активност на детето осигурява 

конкретен опит, който впоследствие се превръща в езиков ресурс по пътя на 

рефлексията и концептуализацията. В такава среда езикът не се усвоява в 

регламентирани ситуации като система от правила, а през целия процес на 

реализиране на проекта. Начинът, по който психомоторният опит се 

трансформира в комуникация, се обяснява чрез феномена мултимодалност.  

Според концепцията на Гюнтер Крес мултимодалността е начин, по който 

детето избира да изрази себе си като използва разнообразни средства за 

създаване на смисъл. Елизабет Адами синтезира неговата теория и отбелязва, че 

комуникацията не се осъществява единствено чрез езика, а чрез съвкупност от 

различни семиотични ресурси – реч, образ, движение, жест, пространствено 

разположение и други. Според нея детето не просто възпроизвежда 

информация, а активно конструира значение, като подбира и комбинира 

различни модалности в зависимост от контекста, целта на изразяване и личния 

си опит. Изборът на модалност не е случаен, а отразява както нивото на 

развитие, така и индивидуалните предпочитания и възможности на детето за 

комуникация (Adami, 2016). 

София Дерменджиева очертава следната характеристика на 

мултимодалността (мultimodality) – съвкупната употреба на различни 

грамотности (multiliteracy) в рамките на една среда. В своя труд тя пише: „На 

практика всяка човешка дейност е отражение на способността да се възприемат 

множество знаци и смисли, подадени в различни комуникационни режими 

(модуси), изискващи едновременното им декодиране и взаимното им 

съотнасяне в актуалната комуникативна ситуация. Факт е, че мултимодалността 

е заложена във всяка комуникационна практика независимо от формата, в която 

тя се осъществява“ (Дерменджиева, 2021, стр. 129–135). 

Анализът на литературни източници по темата показва, че 

мултимодалният подход осигурява едновременно включване на различни 

сетивни канали – визуален, слухов, кинестетичен и вербален, което съответства 

на естествения начин, по който детето възприема и интерпретира света. 

Психомоторният компонент, от своя страна, интегрира движение, действие и 

възприятие в единна функционална система, при която езиковата продукция се 

формира в пряка връзка с дейността и сетивния опит. Следователно 

мултимодалността и психомоториката е възможно да бъдат разглеждани като 

ключови механизми за разширяване на образователното взаимодействие в 

предучилищна възраст и водещ конструкт за холистично развитие в проектно 

ориентирана среда.  

От методическа гледна точка съвременните тенденции в образованието 



 

би следвало да водят към осмисляне на единството между психичните процеси 

и двигателната активност на детето, тъй като то опознава света, изгражда своите 

представи и развива мисленето си чрез движението. Теорията за 

мултимодалността в обучението, от своя страна, допълва този процес с 

включването на различни канали на възприятие – визуален, слухов, 

кинестетичен, вербален и социален. Чрез тях детето възприема информацията и 

я осмисля на едно по-задълбочено равнище, обусловено от активното му 

участие в образователния процес.  

Особено важна е и връзката с развитието на речта. Чрез средствата на 

езика детето назовава действията си, описва намеренията и преживяванията си, 

изразява мнение относно собствените постижения и напредък, като по този 

начин развива свързаната си реч. Речникът се обогатява чрез непрекъснати 

стимули за назоваване на действия, обекти, качества и характеристики, а 

граматически правилната реч се формира и коригира през целия процес. 

Например при игрово взаимодействие „В лекарския кабинет“ детето използва 

термини, които не би употребило в друг контекст: „От какво се оплакваш?“, 

„Ще те прегледам!“, „Ще ти предпиша лечение!“. При назоваване на действията 

си то използва жестове, езика на тялото, за да придаде повече смисъл на 

преживяването, т.е. речта се развива едновременно с телесното изразяване. 

Друга ключова особеност е функционалната зависимост между действие, 

мислене и реч. В психологическата теория на Жан Пиаже интелектуалното 

развитие е процес на непрекъснато конструиране, при който сетивно-моторният 

опит служи като база за формиране на логическите структури. Например 

манипулирането с предмети (като подредбата на кубчета) позволява на детето 

първо физически да „проиграе“ логиката на количеството и числото, 

превръщайки външното действие във вътрешна умствена операция. (Детето 

осмисля логиката в количествено отношение на числото три едва след като е 

подредило три кубчета от кулата. След прибавянето на още едно разбира и 

математическата операция събиране.) 

Същевременно според теорията на Л. Виготски този практически опит се 

превръща в осъзнато знание едва чрез посредничеството на езика. Когато 

педагогът стимулира детето да обясни какво е извършило, той задейства 

механизма на вербализацията, при който речта започва да изпълнява планираща 

и обобщаваща функция. Така индивидуалното преживяване се социализира и 

прецизира. Оттук може да се направи извод, че ролята на учителя да насочва и 

фисилитира процеса е от съществено значение за трансформирането на 

ситуативната реч в контекстна и доказателствена реч.  

За ефективно прилагане на предложените елементи от модела на 

педагогическо взаимодействие е необходимо учителят да притежава 

задълбочени методически познания и умения за междупредметен трансфер – да 

разпознава в една практическа ситуация какъв е потенциалът за езиково 

надграждане и концептуализация на съдържанието. Следващият пример 

илюстрира казуси от практиката с деца в предучилищна възраст и предлага 

конкретни методически решения за работа по образователните ядра в 

направлението „Български език и литература“.  

Казус: Трансформиране на литературен текст в мултимодален модел за 



 

възприемане и пресъздаване. Отработване на свързана реч, речник и 

граматически правилна реч.  

По изпълнение на проект, насочен към осмисляне на собственото 

поведение и осъзнаване на необходимостта от поддържане на добри семейни 

взаимоотношения, в етап изследване децата анализират сюжета от приказката 

„Червената шапчица“. 

Ситуация (дефицити): Децата проявяват нестабилно внимание и 

затруднения при логическото структуриране на преразказ. Речта им е 

монотонна, липсва емоционална наситеност и се губи хронологията на 

събитията. В речта преобладават прости разширени изречения, затрудняват се 

при употребата на минало свършено и сегашно време. 

Методически решения: Учителят създава външна система от 

мултимодални опори, които подпомагат работната памет на детето. 

Театрализирана игра 1, свързана с кинестетиката: На децата се 

предлага да претворят сценки от приказката. На пода се фиксират локации от 

текста (къщичка, гора, полянка, легло), които се обозначават с реален предмет, 

конструиран модел или изображение. Първоначално се изисква да „изиграят“ 

основните глаголи, като се стремят да придадат описаните характерни пози или 

движение на героите. След това се стимулират да изкажат с думи всяко 

движение (подскачам, промъквам се, тичам). 

Езиков ефект: Тази техника подпомага действието да кодира езика в 

моторната памет на детето и да се създадат трайни връзки. Стимулира се 

употребата на пространствени предлози (зад, в, пред, покрай). 

Театрализирана игра 2 „Емоции“, свързана с емоционалния резонанс: На 

децата се предлага да изразят емоциите на героите от текста с подходящи 

мимики или жестове и да изговорят репликите с подходящ глас.  

Езиков ефект: осмисляне и съпреживяване на емоционалното състояние 

на героите и претворяване в логическо ударение, подходяща интонация, 

контролиран темп на речта, както и обогатяване на речника с подходящи 

епитети и сравнения (лошият вълк; горката баба; добрата Червена шапчица; 

зъби, остри като тесли; весела като птичка и др.). 

Игра 3 за определяне на последователността в сюжета: На децата се 

предлагат разбъркани илюстрации на основните моменти от приказката, които 

трябва да подредят, номерират правилно и обяснят последователностите (първо, 

след това, накрая). 

Езиков ефект: овладяване на логическата структура на наратива и 

изграждане на концептуална схема на сюжета. 

Игра 4 Рисуване на сцени от сюжета (графично моделиране): Децата се 

разделят на групи, като всяка от тях илюстрира определен епизод от приказката. 

След това подреждат готовата продукция на табло, което обединява всички 

рисунки в обща времева линия. 

Езиков ефект: стимулиране на диалогичната реч в процеса на 

съвместната дейност и умението за съставяне на описателен текст; 

затвърждаване на умението за определяне на правилна последователност в 

сюжетната линия.  

Театрализирана Игра 5 за преразказ от името на героя: Детето влиза в 



 

ролята на конкретен герой (напр. вълк, ловец) и разказва пред публика как са се 

развили събитията през неговите очи. 

Езиков ефект: развитие на умението за употреба на глаголни форми в 1 

л. ед. ч. и промяна на гледната точка. 

Анализираният казус демонстрира ефективността на интегративния 

подход, при който литературният текст може да се трансформира в динамичен 

за децата мултимодален модел на взаимодействие. Методическо изискване към 

учителя по време на преразказите е да подкрепя и стимулира децата за правилна 

употреба на минало свършено време чрез подходящи въпроси, като: „Къде 

отишъл вълкът, след като се разделил с Червената шапчица?“, „Защо Червената 

шапчица останала да бере цветя?“, „Защо Червената шапчица се изумила, когато 

видяла баба си?“, „По какво ловецът познал, че в къщата е влязъл вълкът?“. 

Мултимодалният подход позволява пълен обхват на програмното 

съдържание и операционализиране на всички образователни ядра от 

направлението „Български език и литература“. Следващите примери 

илюстрират трансформирането на абстрактните езикови норми в сетивни и 

двигателни преживявания, осигурявайки плавен преход от нагледно-образното 

към логическото мислене на детето.  

1. Сричков анализ на думата  

Практика – учителят произнася думата накъсано с подчертана пауза 

между сричките (шап-чи-ца). Детето трябва да транслира всяка чута част в 

двигателно действие (подскок, пляскане, стъпка, подреждане на кубче).  

Интеграция с математика – детето поставя цифра, която съответства на 

броя срички. 

Анализатори – слухов (възприема ритмиката на думата), моторен 

(осмисля броя на сричките чрез движение на тялото), визуален (възприема броя 

на сричките чрез материални обекти – кубче/жетон и др.). 

2. Определяне на пръв и последен звук в думата 

Практика – учителят произнася думата бавно, като удължава началния 

или последния звук (напр. ш-ш-ш-апчица/шапчица-а-а). Детето диференцира 

звука, изолира го от общия поток и го възпроизвежда. Поставя конкретен 

маркер съответно за начало или край. 

Анализатори – слухов (изолиране на звук от общия поток на речта), 

визуален (материализиране на границите на лексемата). 

Интеграция с математика – определяне на пространствено положение 

(ляво – дясно). 

3. Определяне на броя на звуковете в думата 

Практика – учителят произнася думата бавно, като за всеки звук детето 

поставя определен маркер (кубче/жетон/топче и др.). След това се изисква да се 

подбере цифра, която съответства на броя звукове в думата. 

Анализатори – слухов (анализира се макроструктурата на думата), 

тактилен (манипулирането с предмети трансформира абстрактните представи 

за звуковия състав на думата в конкретни сензомоторни действия). 

Интеграция с математика – чрез аналитико-синтетична дейност детето 

развива математическо мислене и разбира, че всяка дума е изградена от отделни 

единици (звукове). Преброяването на материалните предмети, поставянето на 



 

съответната цифра и сравнението между две думи подпомага количественото 

съотнасяне (броят звукове отговаря на броя предмети) и разбирането за състава 

на числото. Изборът на предмет и разположението му в пространството 

определя последващите интегративни връзки. Например при подреждане на 

кула детето назовава термини и сравнителни степени (висок – нисък, по-висок, 

най-висок), при подреждане на пътечка (дълга – къса, по-дълга, най-дълга). 

4. Разграничаване на понятията „звук“ и „буква“ 

Практика – учителят произнася звука и обяснява, че звуковете са духчета, 

които не се виждат, а само се чуват. За да ги видим, трябва да ги уловим и 

облечем в специални дрешки. Всяко духче има своя уникална дрешка – буквата. 

На децата се показва графичното изображение на буквата и се изисква те 

физически да я моделират (конструират) с пластилин, пръчици, шнурчета, 

природни материали и др.  

Анализатори – слухов (диференциране на звуковете), визуален 

(декодиране на графичния символ и правилна репродукция), моторен и 

тактилен (развива се фината моторика, която пряко влияе на рецептори за 

развитието на речта, развиване на кинестетична памет за буквата). 

5. Разграничаване на понятията „дума“, „изречение“, „текст“ 

Практика – игрово взаимодействие с конструктор. На децата се предлага 

сюжетна картина и се изисква да назоват какво виждат с една дума (пример: 

назовават само съществителни имена: „Какво е това?“ – „Момче“). Детето 

поставя елемент от конструктора, а учителят обяснява, че това е една дума. След 

това се задава въпрос, който насочва към употреба на глагол: „Какво прави 

момчето?“ – „Играе“. Детето поставя още един елемент от конструктора със 

същия размер, но в различен цвят. Задава се въпрос за местоположението: „Къде 

играе момчето?“ – „В парка“. Тук се обръща специално внимание на съюзите, 

които наричаме „малки думички“ и се моделира с малък размер от 

конструктора. След като децата осмислят състава на изречението се преминава 

към други обекти от изображението, като учителят се старае да ги подбере така, 

че след това да се образува кратък текст.  

Интеграция с математика – развива се способността за количествен и 

структурен анализ. Детето разбира, че изречението е съвкупност от единици, 

които могат да бъдат преброени. Използването на различни размери елементи 

(големи за съществителни/глаголи и малки за съюзи/предлози) подпомага 

разбирането за сериация и класификация по зададен признак. Преходът от 

отделните изречения към текста развива логическото мислене чрез концепцията 

за множества и подмножества. 

Анализатори – слухов (изолиране на отделните езикови единици в общия 

поток на речта), визуален (онагледяване и материализиране на абстрактните 

понятия за дума, изречение, текст чрез използване на различни по цвят и 

големина конструктивни елементи, които подпомагат осмислянето и 

структурното разграничаване на езиковите единици в изречението), моторен и 

тактилен (развиват се фината моторика и вниманието). 

В заключение може да се обобщи, че ефективността на езиковото и 

комуникативното развитие в предучилищна възраст е в пряка зависимост от 

динамиката и адаптивността на образователната среда. Трансформирането на 



 

методиката през призмата на мултимодалността и психомоторното развитие, 

ведно с интердисциплинарното интегриране, създава условия за устойчив 

познавателен, комуникативен и личностен напредък. 

Предложеният модел притежава висок приобщаващ потенциал, тъй като 

предоставя равни възможности за езиково-комуникативно развитие на всички 

деца. Чрез създаването на разнообразни сензорни опори, съобразени с 

доминиращия тип възприятие, индивидуалния темп на развитие, както и 

специфичните образователни потребности, се подпомага пълноценното участие 

на всяко дете в образователния процес. При така създадената сетивна основа за 

овладяване на сложната структура и богатство на езика педагогическото 

взаимодействие излиза извън рамките на абстрактната дидактика и се 

трансформира в естествен, личностно значим процес за опознаване на околната 

действителност. 
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РОЛЯТА НА ИЗСЛЕДОВАТЕЛСКИЯ МОДЕЛ НА ОБУЧЕНИЕ ЗА 

ФОРМИРАНЕ НА ТЕХНОЛОГИЧНОТО И ПРОЕКТНОТО МИСЛЕНЕ 

 

Валя И. Велева 

 

THE ROLE OF THE RESEARCH MODEL OF LEARNING IN SHAPING 

TECHNOLOGICAL AND DESIGN THINKING 

 

Valya I. Veleva 
 

ABSTRACT: he research-based learning model has emerged as a key approach in 

contemporary education, driven by the need to develop students’ knowledge, skills, and 

attitudes relevant to a digital and innovation-oriented society. This study examines the role of 

student research activity as a mediator between technological and project-based thinking. 

Technological thinking is associated with the effective use, analysis, and evaluation of digital 

tools, while project-based thinking focuses on planning, collaboration, and problem-solving. 

The integration of these two modes of thinking is achieved through research-oriented tasks, 

where students actively construct knowledge, analyze information, and present results. The 

research-based model supports interdisciplinary learning, enhances motivation, and fosters 

critical thinking, autonomy, and collaboration. As a result, it contributes to the development 

of key competencies. 
 

KEYWORDS: research-based learning, technological thinking, project-based 

learning, student research activity, digital competence, critical thinking, interdisciplinary 

learning, education innovation. 
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Изследователският модел на обучение заема ключово място в 

съвременното образование, обусловено от необходимостта учениците да 

развиват комплекс от знания, умения и нагласи, съответстващи на изискванията 

на дигиталното и иновационно общество. В условията на технологична 

трансформация традиционните, репродуктивно ориентирани образователни 

модели се оказват недостатъчни, което поставя във фокус подходи, 

стимулиращи активно учене, критическо мислене, креативност и умения за 

решаване на реални проблеми. В този контекст изследователският модел се 

утвърждава като ефективна рамка за интегриране на различни типове мислене 

и учебни стратегии.  

Технологичното мислене се разглежда като съвкупност от умения за 

работа с дигитални технологии, анализ и обработка на информация, както и за 

прилагане на технологични решения в учебна и извънучебна среда, 

включително критична и осъзната употреба на технологиите. 

 Проектното мислене, от своя страна, акцентира върху планиране, 

структуриране на дейности, работа в екип, управление на ресурси и представяне 

на резултати, като включва целия процес от дефиниране на проблем до оценка 

на крайния продукт. 



 

Взаимодействието между двата типа мислене превръща учениците в 

активни изследователи и създатели на знание. В този процес изследователската 

дейност функционира като свързващ механизъм, интегриращ техните 

характеристики в един цялостен образователен модел. Чрез участие в 

изследователски проекти учениците използват дигитални инструменти за 

събиране, обработка и анализ на информация, като паралелно развиват умения 

за планиране, аргументация и представяне на резултати, което подпомага 

формирането на изследователска култура, самостоятелност, отговорност и 

рефлексивност.  

В настоящия доклад се застъпва тезата, че изследователският модел на 

обучение не е само методически подход, а интегративен педагогически 

механизъм, който осигурява връзка между технологичното и проектното 

мислене. 

Моделът създава условия за междупредметни връзки и прилагане на 

знания в реални ситуации, което води до по-дълбоко разбиране на учебното 

съдържание и повишена мотивация за учене. Участието в изследователски 

задачи развива комуникативни и социални умения чрез сътрудничество, обмен 

на идеи и обратна връзка, като трансформира обучението от пасивно усвояване 

на информация в активен процес на създаване и приложение на знание. В 

теоретичен план понятието „технологично мислене“ се доближава до 

философските интерпретации на технологията като форма на човешка дейност. 

Според Карл Мичъм технологията е целенасочена човешка практика, 

включваща знания, умения и ценности (Mitcham, 1994). Това разбиране 

подчертава, че технологичното мислене се изгражда чрез активното участие на 

субекта в процесите на проектиране, вземане на решения и оценка на 

последствията от технологичните действия. 

Технологичното мислене се утвърждава като ключова категория в 

съвременната педагогическа теория и практика, свързана с процесите на 

дигитализация, иновации и образователна трансформация. То надхвърля 

разбирането за технологиите като технически средства и се интерпретира като 

специфична мисловна дейност, насочена към целенасочено използване, анализ 

и създаване на технологични решения в различни контексти. В този смисъл 

технологичното мислене включва когнитивни, практически и ценностни 

компоненти, формиращи способността на учащите се да разбират, прилагат и 

критично оценяват технологиите. Съществен принос към разбирането на 

технологичното мислене в образователен контекст има Сиймор Пейпърт, който 

разглежда технологиите като средство за трансформация на ученето. В труда си 

„Mindstorms“ той отбелязва, че „най-дълбокото въздействие на компютрите 

върху ученето не е свързано с това какво правят машините, а с това как те 

променят начина, по който хората мислят“ (Papert, 1980, p. 5). Тази идея 

поставя акцент върху когнитивното измерение на технологичното мислене и 

неговата роля за развитието на аналитични и рефлексивни умения у учениците. 

В този контекст технологичното мислене често се свързва с понятието 

„изчислително/компютърно мислене“, въведено от Джийнет Уинг. Според нея 

то представлява „Начин на мислене за формулиране на проблеми и техните 

решения така, че решенията да могат ефективно да бъдат изпълнени от 



 

човек или машина“ (Wing, 2006, pp. 33–35). Въпреки че изчислителното 

мислене е по-тясно понятие, то допринася за разбирането на технологичното 

мислене като процес на абстракция, моделиране и алгоритмизиране, приложим 

не само в информатиката, но и в други учебни дисциплини. 

От педагогическа гледна точка технологичното мислене включва 

способността на учениците да избират и използват адекватни технологични 

средства в учебни и изследователски дейности, както и да оценяват резултатите 

от тяхното приложение. То предполага критично отношение към 

информацията, осъзнаване на етичните и социалните измерения на 

технологиите и адаптивност към нови технологични среди. В този смисъл 

технологичното мислене надхвърля рамките на техническата компетентност и 

се разглежда като интегративно умение, свързано с решаване на проблеми, 

вземане на решения и разработване на иновативни подходи. 

В рамките на съвременния изследователски модел на обучение 

технологичното мислене се реализира чрез използване на дигитални 

инструменти за събиране, анализ и интерпретация на данни и информация, 

както и за представяне на резултати. Това създава предпоставки за свързване на 

теорията с практиката и за развитие на умения, характерни за проектно 

ориентираното учене. Така технологичното мислене се утвърждава като ключов 

компонент на съвременната образователна парадигма и основа за 

взаимодействието с проектното мислене. 

Проектното мислене се разглежда като друг ключов компонент на 

съвременния педагогически подход и начин на мислене, който се фокусира 

върху активното и целенасочено решаване на проблеми чрез работа по проекти, 

съчетавайки знания, умения и компетентности в контекст на реални задачи. То 

е широко прието в педагогическата теория като учебен метод, който развива 

критично мислене, комуникация, сътрудничество, самостоятелност и 

креативност – умения, характерни за обучението в съвременното образование. 

Класическият педагогически преглед на изследванията по проектно 

базирано обучение ясно формулира дефиницията и структурата на този подход. 

Джон Томас определя проектно базираното обучение като модел, който 

организира ученето чрез проекти, представляващи сложни задачи, основани на 

предизвикателни проблеми и изискващи изследване, анализ, сътрудничество и 

създаване на краен продукт. В същия труд Томас определя ключовите критерии 

на проектното обучение, като посочва, че те включват : „Централност на 

проекта в учебния процес, наличие на водещ въпрос, конструктивни 

изследвания, автономия на ученика и реалистичност на задачите“ (Thomas, 

2000, p. 3). Тези характеристики подчертават, че проектното мислене 

представлява процес на активно конструиране на знание чрез участие на 

ученика в проекти. 

В своя обзор на изследванията относно проектното обучение и 

организацията на ученето чрез проекти Джон Томас ги описва като сложни 

задачи, изискващи дългосрочна ангажираност, изследване, анализ, 

сътрудничество и създаване на продукт (Thomas, 2000). Авторът подчертава, 

че реализирането на проекти формира централната рамка за организация на 

учебния процес, а не е просто допълващ елемент към традиционното обучение.  



 

Съвременни педагогически източници потвърждават и разширяват това 

дефиниране. Според международната образователна организация PBLWorks 

проектно базираното обучение е метод на преподаване, при който учениците 

придобиват знания и умения чрез работа по автентични, сложни въпроси или 

проблеми в продължителен период от време. Това определение акцентира върху 

централната роля на проекта по време на обучението и активното участие на 

ученика в целия процес. В публикувани от организацията методически 

материали се посочва, че проектно базираното обучение включва следните 

основни елементи: 

- предизвикателен проблем/въпрос; 

- устойчиво изследване; 

- автентичност; 

- ученическа автономия; 

- рефлексия; 

- публично представяне на резултатите. 

Тези компоненти структурират проектното мислене като последователен 

и целенасочен когнитивен процес. 

Оттук следва необходимостта от анализ на проектното мислене като друг 

съществен структурен елемент. Проектното мислене се отличава от 

традиционното мислене, тъй като акцентира върху активното участие на 

ученика в изграждането на знание и вземането на решения. Вместо пасивно 

усвояване на информация учениците анализират, прилагат и адаптират знанията 

си в реални или симулирани контексти. Това предполага развитие на 

метакогнитивни умения, при които учениците осъзнават и регулират 

собствените си стратегии за планиране, изпълнение и оценяване на учебната и 

изследователската дейност. 

Редица образователни изследвания сочат, че проектното мислене 

подпомага ученето чрез проекти, изследване и сътрудничество. В този смисъл 

то се свързва с развитието на ключови компетентности за XXI век като 

самостоятелност, критично мислене, комуникация и умения за работа в екип. 

В учебната практика проектното мислене реализира значими 

образователни ползи, като се осъществява чрез проекти, които възпроизвеждат 

реални процеси на решаване на проблеми в професионалния и обществения 

живот. По този начин учениците свързват теоретичните знания с тяхното 

практическо приложение и развиват умения за управление на задачи, работа в 

екип и самостоятелност. Както подчертава Томас, „проектите представляват 

сложни задачи, основани на предизвикателни въпроси или проблеми, 

които включват учениците в проектиране, решаване на проблеми и 

вземане на решения“ (Thomas, 2000), което ясно очертава активната роля на 

ученика в учебния процес. 

Съвременни изследвания показват, че този подход води до по-дълбоко 

разбиране и развитие на ключови умения, като проектното обучение 

подпомага развитието на гъвкави знания, ефективни умения за решаване 

на проблеми, самостоятелно учене и вътрешна мотивация (Hmelo-Silver, 

2004, p. 235). Допълнително авторът подчертава, че учениците в такава среда 

се научават да прилагат и развиват знанията си в нови ситуации (Hmelo-



 

Silver, 2004, p. 236), което потвърждава значението на проектното мислене за 

пренасяне на знанието в реален контекст. 

Следователно изследователският модел на обучение, разглеждан в своята 

същност и педагогическа значимост, се утвърждава като една от най-

ефективните форми за активизиране на учебния процес и за развитие на 

ключови компетентности у обучаемите. Той представлява целенасочено 

организирана учебна дейност, при която учениците поемат ролята на 

изследователи, като самостоятелно или в екип търсят, анализират и 

интерпретират информация с цел решаване на проблеми или конструиране на 

нови знания. 

В педагогическата теория изследователската дейност се разглежда като 

съществена предпоставка за формиране на научно мислене, критичност и 

самостоятелност у учениците. Тя се интерпретира като целенасочен и системно 

структуриран процес, ориентиран към генериране на ново знание чрез 

прилагане на научни методи и изследователски подходи. В този смисъл 

изследователският модел на обучение поставя обучаемите в активна 

познавателна позиция, при която те не само усвояват знания, но и ги 

конструират чрез личен опит, изследователска дейност и рефлексивно 

осмисляне.  

В международната педагогическа литература изследователската дейност 

се разглежда като целенасочена познавателна активност, ориентирана към 

генериране на ново знание чрез прилагане на научни методи като наблюдение, 

експеримент и анализ. В този контекст изследователският модел на обучение 

създава условия за активно конструиране на знания от страна на учениците и за 

развитие на тяхната познавателна самостоятелност. Както подчертава Джером 

Брунер, „Ученикът трябва да бъде подпомаган да открива сам структурата 

на знанието“ (Bruner, 1960, p. 20), което обосновава значението на този подход 

като средство за формиране на самостоятелно и критично мислене. Тази 

интерпретация акцентира върху факта, че изследователската дейност не се 

ограничава до възпроизвеждане на вече съществуващи знания, а предполага 

активиране на сложни когнитивни процеси и прилагане на логиката на научното 

изследване, включително формулиране и проверка на хипотези, анализ и 

интерпретация на резултатите. 

В образователната практика изследователският модел на обучение се 

характеризира с изразена практическа ориентация и с активна роля на 

обучаемия в учебния процес. Той създава предпоставки за интердисциплинарно 

интегриране на знания от различни учебни области и за тяхното приложение в 

реални или педагогически моделирани ситуации, близки до действителността. 

Съвременните научни изследвания в тази област акцентират върху значимия му 

принос за развитието на аналитично мислене, умения за работа с информация, 

саморегулативни стратегии и способности за аргументирано вземане на 

решения у учениците. Този подход поставя обучаемите в активна познавателна 

позиция, при която знанието се конструира чрез процеси на изследване, анализ 

и рефлексия, а не чрез пасивно възпроизвеждане. В този контекст се акцентира 

върху значението на добре структурираното изследователско обучение за 

формирането на гъвкави знания и умения за ефективно решаване на проблеми 



 

в разнообразни ситуации. Според Хмело-Силвър изследователският модел на 

обучение подпомага развитието на „Гъвкави знания, ефективни умения за 

решаване на проблеми, самостоятелно учене и вътрешна мотивация“ 

(Hmelo-Silver, 2004, p. 235). По този начин учебният процес се трансформира в 

динамична и смислена дейност, ориентирана към реални проблеми, която 

едновременно с това повишава вътрешната мотивация и ангажираността на 

учениците. 

Български педагогически изследвания също подчертават значението на 

изследователския модел на обучение. Според Цветомира Иванова учебно-

изследователската дейност поставя ученика в активна познавателна 

позиция, свързана с търсене, избор и поемане на отговорност за собственото 

учене (Иванова, 2019, стр. 47–51). Авторът акцентира върху ролята на тази 

дейност за изграждане на вътрешна мотивация и умения за саморегулация, 

които са особено важни в съвременната образователна среда. 

Същността на изследователската работа може да бъде разгледана и чрез 

нейната структура. Тя обикновено включва няколко основни етапа:  

- формулиране на изследователски проблем или въпрос;  

- планиране на изследването; 

- събиране и анализ на данни;  

- интерпретация на резултатите; 

- представяне на изводи.  

Тази последователност се доближава до класическия модел на научното 

изследване и създава предпоставки учениците да усвояват не само система от 

знания, но и основите на методологията на научното познание. В международни 

изследвания се подчертава, че включването на учениците в изследователски 

процеси способства за развитието на умения за рефлексия и критично 

осмисляне на собствената им дейност (European Proceedings, 2021). 

Психолого-педагогическият ефект на изследователския подход в 

обучението се проявява също така в развитието на социални и комуникативни 

компетентности. Работата по изследователски задачи предполага активно 

екипно взаимодействие, обмен и обсъждане на идеи, както и публично 

представяне на постигнатите резултати, което съдейства за формиране на 

умения за аргументация и сътрудничество. В този контекст анализи, 

публикувани в списанието Revista ESPACIOS (2018), показват, че учениците, 

ангажирани с изследователска дейност, демонстрират по-висока степен на 

самостоятелност и отговорност към учебния процес. 

Изследователският модел на обучение се проявява като ключов 

посреднически елемент между технологичното и проектното мислене, като 

осигурява тяхната функционална интеграция в рамките на единен и 

целенасочено структуриран образователен процес. Чрез съчетаване на дейности 

по планиране, изследване, технологична обработка на информация и 

представяне на резултатите, този модел създава условия обучаемите да прилагат 

усвоените знания в комплексни, автентични и реалистично моделирани учебни 

ситуации. 

В този смисъл изследователският модел на обучение се утвърждава като 

интегративен педагогически подход, който обединява когнитивните, 



 

практикоприложните и социалните измерения на ученето. Той създава 

предпоставки за развитие на критично мислене, самостоятелност и устойчива 

учебна мотивация, като по този начин допринася за формирането на активна и 

осъзната познавателна позиция у обучаемите и ги подготвя за ефективно 

участие в съвременното общество, характеризиращо се с доминация на 

знанието, технологиите и кооперативните форми на взаимодействие.  

В контекста на настоящия доклад изследователският модел на обучение 

се разглежда като съществен интегративен компонент, който осъществява 

функционална връзка между технологичното и проектното мислене, като по 

този начин допринася за тяхното взаимно допълване и обединяване в рамките 

на един цялостен и последователно структуриран образователен процес. Този 

модел създава предпоставки за целенасочено прилагане на дигитални и 

технологични средства в условията на проектноориентирани изследователски 

задачи, при които обучаемите участват в планиране, експериментиране, анализ 

и интерпретация на получените резултати. В този смисъл изследователската 

дейност функционира като инструмент за практическа интеграция на 

когнитивни и приложни компетентности в учебния процес. 

От педагогическа гледна точка изследователската парадигма притежава 

висока образователна стойност, доколкото трансформира ролята на обучаемия 

от пасивен получател на готово знание в активен субект на познавателната 

дейност. В съвременния образователен дискурс тя се интерпретира като 

ефективен подход за развитие на когнитивни, социални и метакогнитивни 

умения, които са определящи за формирането на автономна, критично мислеща 

и социално компетентна личност. Нейната значимост се обуславя от 

възможността за конструиране на знания чрез личен опит, целенасочено 

изследване и аналитична обработка на информация, а не чрез механично 

възпроизвеждане на учебно съдържание. Философските и педагогическите 

основания на изследователския модел на обучение могат да бъдат проследени в 

трудовете на Джон Дюи, който поставя акцент върху опита като основа на 

познанието. Според него „Ученето чрез опит е основата на всяко трайно 

знание“ (Dewey, 1938, p. 25). Дюи подчертава, че активното участие на 

учениците в процеса на изследване не само подпомага усвояването на учебното 

съдържание, но и стимулира развитието на мислене, рефлексия и способност за 

осмисляне на опита. В този контекст той формулира и тезата, че 

„Образованието не е подготовка за живота, а самият живот“ (Dewey, 1938, 

p. 35), с което аргументира значимостта на обучението, основано на реална 

дейност, опит и взаимодействие. Тази концепция ясно обосновава 

педагогическата стойност на проектно и изследователски ориентираните 

учебни дейности като средство за формиране на устойчиви знания и ключови 

компетентности. Изследователската работа предоставя именно такава 

възможност, тъй като чрез формулиране на въпроси, изграждане и проверка на 

хипотези, както и търсене на решения, учениците конструират по-дълбоки и 

устойчиви когнитивни структури. 

Съвременните образователни изследвания показват, че 

изследователският подход оказва положително въздействие върху мотивацията 

за учене, като стимулира активното участие на учениците в учебния процес. 



 

Изследователският и проблемно базираният модел на обучение се основават на 

конструктивистки разбирания за ученето, според които знанието се конструира 

активно от обучаемия в процеса на взаимодействие с учебното съдържание и 

средата. В този контекст Синди Хмело-Силвър подчертава, че проблемно 

базираното обучение подпомага развитието на гъвкави знания, умения за 

решаване на проблеми и саморегулирано учене (Hmelo-Silver, 2004). Още по-

рано Джон Дюи формулира идеята, че образованието представлява процес, 

неразривно свързан с живота и се реализира чрез непосредствен опит, с 

което поставя основите на съвременните конструктивистки педагогически 

подходи (Dewey, 1938). 

Посочените теоретични постановки подчертават ролята на 

изследователския модел на обучение като фактор за повишаване на качеството 

на образователния процес. Неговата педагогическа значимост се изразява и в 

развитието на ключови компетентности. В насоките на Европейската комисия 

за прилагане на рамката „Ключови компетентности за учене през целия живот“ 

(2019) се акцентира върху значението на образователни среди, които насърчават 

използването на практически и изследователски дейности, като се подчертава, 

че те подпомагат трансформирането на теоретичните знания в практически 

умения за социална и професионална реализация (European Commission, 2019). 

Социалният аспект на изследователския модел на обучение притежава 

съществено педагогическо значение, доколкото поставя акцент върху 

взаимодействието между обучаемите като условие за ефективно учене. Работата 

в екип, провеждането на дискусии и публичното представяне на резултати 

допринасят за развитието на умения за комуникация, сътрудничество, емпатия 

и толерантност към различни гледни точки, както и за формиране на 

отговорност към общия резултат. В тази връзка Дейвид Джонсън и Роджър 

Джонсън подчертават, че „Изследователските задачи създават условия за 

социално взаимодействие и кооперативно учене, при което учениците си 

сътрудничат, подпомагат се взаимно и носят индивидуална отговорност за 

своя принос към общия резултат“ (Johnson & Johnson, 2009, pp. 5–6), което 

допълнително обосновава значението на кооперативните форми на обучение 

като фактор за повишаване на учебната ефективност и социалната 

компетентност на учениците. Това предполага, че не на последно място 

изследователският модел на обучение има значение за подготовката на 

учениците за учене през целия живот. Като подчертава важността на 

самостоятелното търсене на знания, изследователският модел развива у 

учениците умения за планиране, самооценка и адаптиране към нови ситуации. 

В този контекст Брунер (1960, pp. 52–53) акцентира върху идеята, че основната 

цел на образованието е да формира автономни учащи се, способни да продължат 

да учат самостоятелно. 

Анализът на участието на обучаемите в изследователски дейности 

показва, че този подход създава благоприятни предпоставки за целенасочено 

развитие на ключови когнитивни и метакогнитивни умения, включително 

ефективно боравене с информационни източници, критична оценка и селекция 

на данни, както и аргументирано формулиране, защита и рефлексивно 

осмисляне на собствената познавателна позиция. В този смисъл 



 

изследователският модел на обучение стимулира прехода от репродуктивно към 

аналитично и интерпретативно учене, при което обучаемият се позиционира 

като активен конструктор на знание. 

В обобщен план педагогическата значимост на изследователския модел 

на обучение се изразява в неговия потенциал за цялостно личностно развитие 

на ученика. Той функционира като ефективен инструмент за интегриране на 

знания, умения и нагласи, като създава условия за формиране на автономни, 

критично мислещи и социално отговорни обучаеми. 

В условията на съвременното образование, характеризиращо се с 

ускорена дигитализация и все по-силна ориентация към компетентностен 

подход, технологичното и проектното мислене се разглеждат като взаимно 

допълващи се и функционално свързани концептуални системи. Тяхната 

интеграция в учебния процес предполага прилагането на педагогически подход, 

който съчетава целенасочено използване на дигитални технологии с планиране, 

изследователска дейност и решаване на проблеми в автентични образователни 

контексти. В тази рамка ученическата изследователска дейност се утвърждава 

като ключов медиаторен механизъм, който осигурява функционална връзка 

между технологичното и проектното мислене. 

Технологичното мислене се свързва с умения за структуриране, анализ и 

интерпретация на проблемни ситуации чрез дигитални инструменти, като 

надхвърля техническата грамотност и включва логическо, аналитично и 

системно мислене. Проектното мислене се основава на целенасочено планиране 

и реализиране на дейности за постигане на конкретен образователен резултат, с 

акцент върху организацията, координацията и управлението на учебно-

изследователския процес. 

Изследователският модел на обучение интегрира двата типа мислене. В 

изследователски дейности обучаемите използват дигитални технологии за 

търсене, обработка и анализ на информация, като паралелно планират действия, 

формулират цели и представят резултати. Така моделът функционира като 

посредническа рамка между технологично и проектно организираното учене, 

осигуряваща тяхната функционална и когнитивна свързаност, както и развитие 

на практически ориентирано технологично мислене. Освен когнитивното 

измерение, той подпомага социалното учене чрез кооперация, разпределение на 

роли и споделена отговорност в екипна работа. 

В резултат на това взаимодействието между двата типа мислене има 

съществена педагогическа значимост, тъй като създава условия за задълбочено 

и практикоприложно учене. Изследователската дейност надхвърля усвояването 

на съдържание, като насочва към неговото приложение в реални ситуации, 

където знанието се използва като инструмент за анализ и решаване на проблеми. 

Чрез интегриране на проектна организация и изследователска логика се 

развиват ключови компетентности като критическо и аналитично мислене, 

самостоятелно и самоорганизирано учене, екипна работа, комуникативни 

умения и адаптивност. Моделът подпомага и метакогнитивното развитие чрез 

саморегулация, рефлексия и критична оценка на собствената познавателна 

дейност. 

 



 

В обобщение, изследователският модел на обучение се утвърждава като 

интегративен и функционално ефективен подход, който свързва 

технологичното и проектното мислене в единна образователна рамка. Той 

трансформира обучението в процес на активно, смислено и приложно учене, 

основан на конструиране и рефлексия на знанието. В този контекст 

технологичното и проектното мислене се разглеждат като взаимно допълващи 

се компоненти на единна образователна парадигма, ориентирана към знание, 

иновации и технологично развитие. 
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ABSTRACT: The interaction of man with nature is a complex and dynamic process, 

which is studied by various sciences. The article examines it in a historical context by 

analyzing it in the different societies through which humanity has passed: hunter-gatherer 

society, pastoral society, urban society, agrarian society, feudal society, industrial society, 

post-industrial society. The essential differences in the man-nature relationship in these 

societies are examined. 
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Взаимодействието на човека с природната среда е комплексен процес, 

който е от съществено значение за оцеляването, развитието и благосъстоянието 

на човечеството. Това е сложен, динамичен процес, който се е променял през 

цялата човешка история. В различните епохи човекът е влияел на природата по 

различни начини и от своя страна се е адаптирал към нейните условия, което 

има съществено значение за неговата еволюция. 

Френският социолог и социален антрополог Алан Барнард формулира 

някои термини, свързани с взаимодействието на човека с природната среда: 

„Адаптацията е способността на хората да реагират успешно на екологичните 

стресове. Препитанието е начинът, по който човек се прехранва. Това може да 

бъде лов, събирачество, риболов, скотовъдство или земеделие (от различни 

видове). Екологичната ниша е съвкупността от ресурси, които определена група 

използва в своята среда. Понякога различни групи (например ловци и събирачи) 

експлоатират различни екологични ниши в една и съща среда. Капацитетът на 

дадено място е максималният брой хора, които дадено място може да издържа. 

Понякога той диктува специфичен начин на препитание“ (Барнард, 2009, стр. 

54). Тези термини са важни за разбиране на настоящата статия. 

Редно е също така да се посочи, че няколко науки са фокусирани върху 

изучаването на взаимодействието на хората с околната среда, включително с 

природната среда. Те са: екология, която изучава връзката между живите 

организми и околната среда, включително взаимодействието на човека с 

природните и социалните компоненти; социология – изучава социалните 

аспекти на взаимодействието на човека с околната среда, включително 



 

влиянието на обществото върху екологичните проблеми и човешкото 

поведение; социална екология – интердисциплинарна наука, която изучава 

взаимодействията на физичните, химичните и биологичните компоненти на 

околната среда и влиянието им върху хората. Други науки осветяват от гледна 

точка на собствените си обекти на познание връзката човек – природна среда: 

география, икономика, политология и др. Те изследват различни аспекти на 

сложните взаимодействия между хората и природната среда. Например според 

проф. Веселина Илиева в социологията е налице географско-детерминистична 

теория за обществото, която се изразява в следното: „От тази гледна точка 

социолозите разглеждат влиянието на природата и географските особености 

върху живота на хората и политическото устройство на обществото; появата, 

развитието и конкуренцията между човешките раси; отразяване свойствата на 

природата върху историята, настоящето и бъдещето на човешкото общество и 

т.н.“ (Илиева, 2020, стр. 13). 

В настоящата статия се разглежда развитието на взаимодействието между 

човека и околната среда в различните общества от гледна точка на историята 

– наука, занимаваща се с развитието на човешкото общество. 

1. Общество на ловци и събирачи.  

Първите представители на съвременния човек и ловците-събирачи се 

появяват в Близкия изток и Северна Африка преди около 90 000 години. Те 

познават до съвършенство възможностите на своята територия и начина на 

живот на дивеча: тревопасни, живеещи на стада (северни елени) или като самци 

(елени), хищници, дребни бозайници, птици. Приспособяват се към сезонните 

миграции на северните елени, които са важен източник на месна храна. Трудът 

при лова на животни и събирането на плодове и хранителни растения се разделя 

поравно между членовете на обществото, най-вероятно въз основа на пола, 

което е било разделение на труда. 

Всъщност за ловците-събирачи се съди само по останалите артефакти за 

тях. Израелският изследовател на човешката история Ювал Ноа Харари пише: 

„За нещастие, разполагаме с малко сигурни данни за живота на нашите предци 

събирачи…Ние очевидно не разполагаме с писмени следи от тази епоха, а 

археологическите данни се състоят най-вече от вкаменелости от кости и 

каменни сечива. Артефактите, изработени от по-нетрайни материали като 

дърво, бамбук или кожа, могат да оцелеят единствено при много специфични 

условия. Общото впечатление, че хората преди земеделската революция са 

живели в „епохата на камъка“, е недоразумение, основано на доминиращите 

археологически находки. По-правилно би било да наречем каменната епоха 

дървена, защото повечето от сечивата, използвани от древните ловци-събирачи, 

са били изработени от дърво“ (Харари, 2016, стр. 44). 

Взаимодействията на ловците-събирачи с природната среда се 

характеризират с тясна зависимост от ресурсите на дивата природа. Предполага 

се, че те са били запознати с местната флора и фауна, за да търсят ефективно 

храна и да оцелеят. Оказвали са минимално въздействие върху околната среда, 

освен когато са използвали огнено земеделие или други практики, променящи 

ландшафта. Някои човешки групи са използвали огненото земеделие, за да 

подобрят ловните полета и да създадат храна за животните. 



 

2. Пасторални общества. 

Пасторалните общества са се появили за първи път преди 12 000 години, 

като са отглеждали пасищни животни за храна и за транспорт. Наименованието 

на тези общества идва от латински език: pastoralis - пастир. Исторически е 

известно, че най-малко 15 вида бозайници и 10 вида птици са били подложени 

на опитомяване. Това дава възможност да се произвежда излишък от стоки, 

което прави необходимо съхранението на хранителни продукти за бъдеща 

употреба. 

Взаимодействието между хората и околната среда в пасторалните 

общества се характеризира с тясна зависимост на хората от природните ресурси 

и сезонните промени. Основното занимание – животновъдството, изисква 

постоянно движение на стада в търсене на пасища и вода, което влияе върху 

структурата на растителната покривка и животинския свят. То е пряко зависимо 

от наличието на пасища и вода и от климатичните условия. Номадският или 

полуномадският начин на живот на пасторалното общество е свързан с 

движението на стада в търсене на по-добри условия, което води до промяна в 

ландшафта и въздействие върху екосистемите. Прекомерната паша обаче води 

до деградация на пасищата, промени във видовия състав на растителността и 

ерозия на почвата. В това общество хората използват животните не само за 

храна, но и за производство на дрехи, подслон и други необходими неща. 

Пасторалните общества имат богат опит и познания за природните 

процеси, които използват, за да се адаптират към околната среда и да управляват 

ресурсите. Много пасторални общества имат тясна духовна връзка с природата, 

която се изразява в религиозни вярвания, ритуали и изкуство. 

3. Градинарски общества. 

Градинарство за пръв път се практикува в Близкия изток преди около 9 

500 години, а тази технология се разпространява далеч на изток и по 

крайбрежието на Атлантическия океан преди около 5 000 години. 

Приблизително по това време се появяват градинарски общества и на някои 

други места на Земята – в Азия, Европа, Африка и Южна Америка. Преди да 

приключи ерата на ловците и събирачите, човешките общества натрупват 

значителна информация за растенията и животните. Хората са познавали 

поведението на някои животни и са могли да идентифицират различни видове 

ядливи растения, запознати са с техните процеси на възпроизводство и растеж.  

Подобно на ловците и събирачите, градинарските общества е било 

необходимо да са мобилни. Изчерпването на ресурсите на земята или оскъдния 

приток на вода например принуждават хората да напускат неплодородните 

райони. Градинарските общества понякога са произвеждали излишък, което им 

позволява да го съхраняват, а също така обуславя развитието на други 

професии, които не са свързани с прякото оцеляване на обществото. Те 

създават стабилен икономически излишък. Друга важна тяхна характеристика 

е, че градинарските общества са склонни да бъдат брачни. 

Същността на взаимодействието на градинарските общества с природата 

е взаимният обмен на ресурси и влияние, при който обществото започва 

разумно да използва природни ресурси. Градинарството може да има както 

положително (напр. подобряване на почвата, създаване на благоприятна среда 



 

за животните), така и отрицателно (напр. замърсяване на почвата и водата с 

пестициди, обезлесяване) въздействие върху околната среда. Важен аспект на 

взаимодействието е възникването на някаква екологична отговорност, т.е. 

желанието да се сведе до минимум отрицателното въздействие върху природата 

и да се запазят нейните ресурси за бъдещите поколения. 

Взаимодействието на градинарските общества с природата е част от по-

широк процес на формиране на ноосферата (етап в еволюцията на Земята, 

когато човешкият разум става доминираща сила и започва да преобразява 

планетата в съответствие със своите нужди и цели) – сферата на разума, където 

човешката дейност се превръща в определящ фактор за развитие. Това 

предполага съзнателен подход към използването на природните ресурси и 

желание за хармонично съжителство с природата.  

4. Земеделски (аграрни) общества.  

Формират се по време на неолита (последния период от каменната епоха; 

най-ранната фаза на уседнал живот и наличие на земеделска дейност), но своя 

разцвет получават 3000 г. пр.н.е. главно в Египет и страните от Близкия изток. 

Гъстотата на населението в тези общества е значително увеличена. Смята се, 

че през този период започва развитието на човешката цивилизация. Продукти 

на аграрните общества са египетските пирамиди, пътищата и водопроводите на 

Древен Рим и др. Тези общества се определят от социолозите като резултат от 

Земеделската революция, настъпила преди около 8500 години, която е довела 

до едновременното отглеждане на земеделски култури и селскостопански 

животни. Увеличаването на произведени храни от обществата ускорява 

възпроизводството на населението в сравнение с по-ранните общности. Това 

води до обособяване на градовете ("civitas" на лат. език, откъдето произхожда 

и думата „цивилизация“), които стават центрове на търговията, появяват се 

техни владетели, педагози, занаятчии, търговци и религиозни водачи и др. 

Характерно за този период е формирането на агроценози – изкуствено 

създадени от човека екосистеми, които са в негов интерес. Те се характеризират 

с ниско биоразнообразие и са подчинени на човешка намеса (зеленчукови 

градини, обработваеми ниви, лозя и др.) 

Развитието на това общество е съпроводено с локални и регионални 

екологични кризи с антропогенен произход – произтичащи от човешката 

дейност. Смята се например, че гибелта на цивилизацията на маите е вследствие 

на дефорестация – обезлесяване, което те са прилагали, за да разширят площта 

на обработваемите земи, което катастрофално е променило локалния климат. 

В аграрните общества взаимодействието на човека с природата се 

определя от подчиняването на природните процеси на нуждите на земеделието 

и животновъдството, което води до формирането на тясна връзка с околната 

среда, но също така и до частичната ѝ модификация. Земеделието зависи пряко 

от климата, почвата, водата и други природни фактори. Извършва се 

трансформация на природните ландшафти за създаване на обработваема земя, 

пасища и др. Това включва обезлесяване, отводняване на блата, модификация 

на речните корита. Изградени са мощни иригационни системи – изкуствено 

напояване на обработваеми площи с помощта на система от канали, което е 

изключителен момент в развитието на човешката цивилизация. Те в огромна 



 

степен определят плодородието в рамките на аграрните общества. Във връзка с 

тях руският историк Василий Авдиев посочва, че: „Главна форма на 

стопанството по това време е земеделието на базата на изкуственото напояване. 

Ето защо една от най-важните стопански функции на древната робовладелска 

държава е организирането и поддържането в ред на напоителната мрежа… В 

запазените документи се споменават различни напоителни работи: регулиране 

на приижданията на реките и каналите, поправяне на повреди, причинени от 

наводнения, укрепване на брегове, напълване на водоеми, регулиране на 

напояването на ниви, и различни изкопни работи, свързани с напояването на 

нивите“ (Авдиев, 1977, стр. 37). 

Аграрните общества често формират тясна духовна връзка с природата, 

проявяваща се в различни ритуали, празници, митология, свързана със 

земеделските цикли и почитането на природните сили. Взаимодействието 

между човека и природата в аграрните общества може да се характеризира като 

симбиотично (връзката между два организма, които не могат да живеят един без 

друг), при което човекът зависи от природата, но също така оказва значително 

влияние върху нея, често в ущърб на нейната цялост. 

5. Феодални общества. 

От IХ до ХV век, феодалните общества са основани на собственост върху 

земя и взаимоотношения, свързани със собствеността на земята и 

изпълнението на военна служба. Феодализмът е система от двустранни 

юридически и военни задължения между военната аристокрация в Европа през 

Средновековието, концентрирани около концепцията за васали, сюзерени и 

феоди. Това е общество, при което земевладелците разполагат с труда на 

селяните, който в някои отношения се доближава до робския. За разлика от 

днешните фермери, васалите при феодализма са били длъжни да култивират 

земята на господаря си. 

Във феодалните общества човешкото взаимодействие с природата е с 

основната цел на хората да осигурят храна и да оцелеят, което е довело до 

подчиняване на природните процеси на човешките нужди. Хората във 

феодалните общества не са разполагали с достатъчно технологии за мащабно 

въздействие върху природата, което е определяло относителната хармония на 

взаимодействието човек – природа. То е било тясно свързано със земята. 

Земеделието, включително обработката на земя и животновъдството, е било 

основният източник на препитание. Това означава, че хората са зависели от 

производителността на земята и метеорологичните условия, което от своя 

страна е формирало отношението им към природата. Хората във феодалното 

общество са се стремели да адаптират природата към своите нужди, а не 

обратното. Горите са били изсичани за обработваема земя, реките са били 

използвани за напояване, а природни ресурси като дървен материал и минерали 

са били експлоатирани за строителство и занаяти. В сравнение със 

съвременните общества, феодалните общества са имали примитивни 

технологии. Това е ограничавало способността им да променят природата в 

голям мащаб. Човешкото влияние върху околната среда е било локално и 

сравнително малко – то е било ограничено и ресурсите са се възстановявали по 

естествен път. 



 

Религиозните възгледи на феодалните общества са се отразявали на 

взаимоотношенията им с природата. Например почитането на дървета, реки или 

планини, считани за свещени места, е ограничавало тяхното използване. 

6. Индустриални общества.  

Те бележат прехода от предимно аграрна икономика към индустриално 

производство. Този процес обхваща втората половина на ХVIII век и началото 

на ХIХ век, когато се отбелязва стремителен ръст на производителните сили, 

основан на машинна индустрия и утвърждаването на капитализма като 

господстваща икономическа система в световен план. Голямото богатство на 

капиталистите се постига чрез високотехнологични за времето си фабрики и 

благодарение на труда на „масите“, намерили работа в тези фабрики. Във връзка 

с нарастващата социална сила – работническата класа, за пръв път в човешката 

история се появяват социални закони, които според Бюлент Мехмед са 

„…създадени за запазване на човешкото достойнство, за постигане на свобода, 

справедливост и правна сигурност“ (Мехмед, 2018, стр. 295). Непрекъснато са 

продължавали бързите промени в промишлените технологии, особено в 

производството на големи машини и транспортни средства. Градът се превръща 

в основен център на растеж на населението, а миграцията от селските райони 

става обичайна. С преместването на населението от селото към града възниква 

необходимост от увеличаване на обема на производство на продуктите, 

консумирани от градските жители. Започват да се появяват големи ферми, 

способни да произвеждат значителни обеми продукти за продажба, а с това и 

транспортна мрежа за пренос на продукция. 

Човешкото взаимодействие с природата в индустриалното общество се 

характеризира с екстензивно (насочено към увеличаване на количеството, а не 

към подобряване на качеството) използване на природни ресурси, интензивно 

(усилено) замърсяване на околната среда и формиране на изкуствено 

местообитание. Същността на това взаимодействие е подчиняването на 

природата на нуждите на производството и потреблението, което води до 

сериозни екологични проблеми. Промишлените предприятия и транспортът 

отделят замърсители в атмосферата, водата и почвата, което се отразява 

негативно на състоянието на екосистемите и човешкото здраве. Урбанизацията 

(нарастване на броя, ролята и големината на градовете и разпространението на 

градския начин на живот) и развитието на инфраструктурата водят до замяна на 

природните ландшафти с градски, което ограничава контакта на човека с 

природата и причинява чувство на дискомфорт. 

Установява се потребителски подход към природата, като тя често се 

разглежда като източник на ресурси и място за изхвърляне на отпадъци, а не 

като местообитание, което изисква внимателно отношение. Същевременно 

нараства разбирането за необходимостта от екологичен баланс и желанието за 

устойчиво развитие, което се изразява в развитието на „зелени“ технологии, 

екологично законодателство и засилване на дейностите по опазване на околната 

среда. Така взаимодействието на човека с природата в индустриалното 

общество се явява сложен процес, характеризиращ се с противоречиви 

тенденции: от една страна, интензивно използване на ресурсите и замърсяване 

на околната среда, а от друга, осъзнаване на екологичните проблеми и търсене 



 

на начини за тяхното решаване. 

7. Постиндустриални общества. 

Постиндустриалните общества започват да се формират през последната 

третина на ХХ век предимно в икономически развити западни страни като 

САЩ, Япония, Германия, Великобритания и Франция. Основните отличителни 

черти на тези общества са: много висока производителност на труда; високо 

качество на живот; икономиката като доминиращ сектор; иновативен 

високотехнологичен и рисков капитал и бизнес; висока цена и висока 

производителност на националния човешки капитал; генериране на огромен 

брой иновации, което води до конкуренция между самите тях и т.н. Това засилва 

влиянието на човека върху природната среда.  

Най-важната особеност на постиндустриалното общество е засилване 

на ролята и значението на човешкия фактор. Променя се структурата на 

човешките ресурси: намалява се делът на физическия труд и нараства делът на 

висококвалифицирания и творчески труд. Увеличават се разходите по 

подготовката на работната сила – образование, квалификация и 

преквалификация на работниците. 

С появата на компютъра и микрочиповете светът е свидетел на 

технологична революция, свързана със създаването на постиндустриалното 

общество, основано на информация, знания и продажба на услуги. Обособява 

се гигантска световна телекомуникационна система. Проф. Веселина Илиева, 

изследвайки ефектите на постмодерната ситуация (която започва своето 

развитие в постиндустриалното общество), отбелязва: „Понастоящем 

комуникационните и информационни възможности на цялото общество се 

определят от телекомуникационната система. Това също така коренно променя 

комуникационните възможности на човек – създава му възможност за пряко 

членство в обществото без всякакво посредничество на каквито да било групи 

и символни системи“ (Илиева, 2022, стр. 86). 

В постиндустриалните общества нараства интересът към опазването на 

околната среда и устойчивото развитие. Въвеждат се нови технологии, 

включително в областта на екологията, като възобновяеми енергийни 

източници, рециклиране на отпадъци и технологии за пестене на ресурси. 

Въздействието върху околната среда се осъществява не само чрез физическо 

въздействие, но и чрез информация, разпространение на знания за екологични 

проблеми и формиране на екологично съзнание. Възникват нови видове трудова 

дейност, свързани с мониторинг на околната среда, управление на проекти в 

областта на устойчивото развитие и разработване на екологично чисти 

технологии. 

По отношение на постиндустриалното общество германският социолог, 

живял в него и свързан с теорията за рисковото общество, Улрих Бек 

предупреждава за рисковете, които крие то: „Тук вече става съвсем ясно, че 

земята се е превърнала в центробежно място, което вече не познава разликите 

между бедни и богати, между бели и черни, между Юга и Севера, между Изтока 

и Запада“ (Бек, 2003, стр. 58). По-нататък той уточнява за какво става дума: 

„Чрез невъзпрепятстваното производство на модернизационни рискове се 

провежда – в последователни стъпки и скокове, понякога с катастрофални 



 

тенденции – политика на трайно умъртвяване на земята“ (Бек, 2003, стр. 59). 

По този начин се посочва, че взаимодействието на човека и природата 

става по-сложно, характеризиращо се както с намаляване на антропогенното 

въздействие (отнася се до всички промени в околната среда, предизвикани от 

човешката дейност), така и с нови форми на взаимодействие, основани на 

информация и знания. 

Както става ясно от предложения текст, човекът, от своята поява като 

биологичен вид на земята, винаги е бил важен фактор за състоянието на 

природната среда и е имал привилегията да е носител на съзнание. В епохата на 

интензивно технологично развитие той носи повишена отговорност за 

състоянието и опазването на планетарната екосистема. Още през 1977 г. в своята 

изключителна книга „Човешките качества“ Аурелио Печеи, създател на Римски 

клуб (1968), пише, че: „Човекът не знае как да се държи, за да бъде истински 

съвременен човек. И тази черта е присъща само на него – другите видове не 

познават тази слабост…Но неочаквано, човекът в епохата на научно-

техническата революция се оказва техен смъртен враг, враг или тиранин на 

почти всички форми на живот на планетата. Човекът, измислил приказка за зъл 

дракон, самият той се оказва този дракон…Така той започна да губи чувството 

за реалност и способността да оценява своята роля и място в света...“ (Печеи, 

1985, стр. 37). 

Предложеното съдържание в статията дава възможност да се формулират 

следните обобщения и изводи: 

1. Взаимодействието между човека и природната среда е претърпяло 

значителни промени през цялата история, развивайки се от периода, когато 

човекът е бил част от природата, до наши дни, когато дейността му оказва 

мощно влияние върху глобалните екологични процеси.  

2. Историческият преглед на взаимодействието между човек и природа 

дава възможност да се разграничат три негови основни етапа: биогенен 

(примитивно общество, тясна връзка с природата), техногенен (бързо развитие 

на индустрията, увеличаване на антропогенното въздействие) и ноогенен 

(търсене на хармонично взаимодействие, осъзнаване на отговорност за 

състоянието на планетата). 

3. От появата на първите човешки същества до съвременността 

природата винаги е била източник на ресурси. Човекът винаги е използвал 

природните ресурси, за да задоволи своите нужди, но на различните етапи това 

се е случвало с различна интензивност и последици. 

4. Човешката дейност оказва все по-голямо влияние върху природните 

процеси, променяйки климата, ландшафтите и видовия състав на живите 

организми. 

5. Въпреки развитието на технологиите човекът остава зависим от 

природните ресурси и процесите, които осигуряват неговото съществуване. Но 

съвременният човек все повече осъзнава отговорността си за опазването на 

природната среда и прехода към устойчиво развитие на глобалното общество. 
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ТЕАТРАЛНО-ИГРОВАТА ДЕЙНОСТ В ПРЕДУЧИЛИЩНА ВЪЗРАСТ – 

ПЕДАГОГИЧЕСКИ ПОТЕНЦИАЛ ЗА РАЗВИТИЕ НА СОЦИАЛНО-

ЕМОЦИОНАЛНИ И КОМУНИКАТИВНИ КОМПЕТЕНТНОСТИ 

 

Виктория Д. Ковчазова 

 

THEATRICAL AND PLAY ACTIVITIES IN PRESCHOOL AGE –  

PEDAGOGICAL POTENTIAL FOR THE DEVELOPMENT OF SOCIO-

EMOTIONAL AND COMMUNICATIVE COMPETENCES 

 

Viktoriya D. Kovchazova 

 
ABSTRACT: Creative activity in children supports the improvement of cognitive 

processes, as it affects emotions. Through purposeful activity, children develop observation 

skills, the ability to notice essential features, shapes, colors, marks and other characteristics 

in objects and phenomena.  

The inclusion of creative activities in children's lives is of great importance because it 

allows them to express themselves, realize creative ideas and make their own free choices. 

Through theatrical and acting activities, socio-emotional and communicative competencies 

are developed. 

 

KEYWORDS: creative activity, preschool age, cognitive processes, creative ideas. 
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образование – ФАЗА 2“, № РД-08-80/02.02.2026 г. 

 

УВОД 

Законът за предучилищното и училищното образование утвърждава 

държавните образователни стандарти, учебните планове и учебните програми, 

с прилагането на които се цели въвеждането и прилагането на 

компетентностния подход в предучилищното и училищното обучение. 

Ориентирането на обучението към придобиване на комплекс от ключови 

компетентности е свързано със смяна на фокуса към практическото прилагане 

на наученото в живота. Съвременният образователен модел акцентира върху 

компетентностния подход в обучението. Под компетентност се разбира 

съвкупност от: знания – резултатите от образованието на личността; навици – 

резултатите от опита, от работата и обучението; отношения – ценностни 

ориентации и нагласи. „Всеки процес би следвало да бъде планиран и 

организиран, за да се създадат добри възможности за целенасоченото му 

изпълнение, последвано от анализ на постигнатото. В основата на 

компетентностния подход е интегрираното междупредметно взаимодействие от 

една предметна област в друга, за да се осигури преход от знания към умения“ 

(Георгиева, 2023, стр. 32). 

В детската градина се реализират основни и допълнителни форми на 

педагогическо взаимодействие, които разширяват и усъвършенстват 

компетентностите на децата. Допълнителните форми се организират по 



 

преценка на учителя в съответствие с интересите и потребностите на децата. 

„Всяка допълнителна дейност извън ежедневните, способства за цялостното 

развитие на детето. Всичко е игра за детето и чрез играта то расте“ (Алиндер-

Исмаилова, 2023, стр. 299). В тази връзка творческата дейност при децата 

подпомага усъвършенстването на познавателните процеси, тъй като въздейства 

върху емоциите. Чрез целенасочена дейност децата развиват умения за 

наблюдаване, умение да забелязват в предметите и явленията съществени черти, 

форми, цвят, белези и други характеристики. Включването на творчески 

дейности в живота на децата е важно, защото това им позволява да проявяват 

себе си, да реализират творчески идеи и да осъществяват собствен свободен 

избор. 

Театралното изкуство като синтез на видове изкуства дава възможност да 

се откриват връзки между явленията, да се синтезират представите за добро, зло, 

красиво, да се преодолее страхът, съмнението, враждебността. То се реализира 

на базата на взаимодействието между актьор/и и публика (зрители). 

Превъплъщаването в роля провокира към проява на емоционалност от страна на 

актьора и от страна на зрителя. Детето актьор, придобило умение за пълноценно 

общуване с театралното изкуство, проявява потребност от отзивчивост, желание 

и възможност за съвместна творческа изява.  

ИЗЛОЖЕНИЕ 

Театрално-игровата дейност се обособява като самостоятелен вид 

творческа игрова дейност на базата на взаимодействието си с останалите видове 

игри, тъй като в нея се преплитат елементи от сюжетно-ролевите, дидактичните 

и двигателните игри. Тя съчетава въображението, емоционалното преживяване 

и активното участие на децата, като им позволява да влизат в различни роли, да 

пресъздават ситуации и да изразяват свои мисли и чувства. Благодарение на 

това взаимодействие театрално-игровата дейност не само развива творческите 

способности, но и подпомага социалните умения, речевото развитие и 

емоционалната интелигентност, превръщайки се във важен и самостоятелен 

компонент от цялостната игрова дейност. 

Като встъпва в определена роля, детето е поставено пред необходимост 

да действа така, както определя позицията на ролята, като се подчинява на 

социалните правила и норми. „Участниците определят действията на 

персонажите си според зададените им характери, а действията биват успешни 

или неуспешни според установена система от правила или насоки“ (Бурова, 

2025, стр. 107). Това от своя страна води до съзнателно разбиране на правилата 

и установяване на взаимоотношения между участниците в играта. 

Театърът в образованието се явява една от най-ефективните практики, 

намерили своето неоспоримо приложение в предучилищното образование, 

поради факта, че той се оказва изключително приспособим към различно 

образователно съдържание. Той има способността да предизвиква емоции у 

децата и да отправя послания. Образователният театър може да стимулира 

формирането на лично ориентирана компетентност, да даде тласък за 

индивидуален растеж на всяко дете, да засили доверието в другите и да донесе 

удоволствие и радост от творческата работа. Благодарение на това, театърът 

умело въздейства върху нагласите, ценностите и убежденията така, както 



 

традиционните методи не могат. Децата учат чрез правене и преживяване, 

въвлечени в театралната игра. „Театралната игра, като интерактивен метод, 

изгражда постоянна обратна връзка, постоянна ангажираност, постоянна 

творческа активност, постоянно възпитателно въздействие чрез нагледно-

действеното пресъздаване на изучавания в учебния час материал“ (Иванова, 

2007).  

В театрално-игровата дейност, прилагана в детската градина, децата имат 

възможност действено да пресъздават и съпреживяват изучавания текст. По 

този начин учебно-възпитателната работа се превръща в средство за разгръщане 

на творческия потенциал на подрастващите. 

Театрализираните дейности способстват всичко това и обогатяват по 

своеобразен начин обучителния свят на педагогическото познание. Те съдържат 

в себе си и обединяват две основни характеристики:  

✓ непреднамереност – театрализирането поощрява децата, които 

обичат да играят и да подражават. Това ги мотивира, стимулира и им дава 

образци;  

✓ преднамереност – процесът на формиране на личността е възможен 

само при нейното активно участие в различни по съдържание, форма и цел 

организирани дейности.  

В процеса на обучение в предучилищна възраст се използват 

разнообразни нетрадиционни, игрови, театрални и драматургични методи, 

форми, подходи, а понякога само техники и инструменти, съобразени с нуждите 

от интерактивно взаимодействие. Това цели провокиране на сензитивност, 

познавателен интерес, емоционална активност и поведенческо моделиране по 

време на учене и преподаване. 

Е. Иванова определя три основни възпитателни посоки на използването 

на театрално-игровата дейност в учебно-възпитателния процес:  

✓ като педагогическо средство за осмисляне на нравствено-

естетическите идеи в изучавания материал;  

✓ за подпомагане индивидуалния заряд и развитие у всяко дете;  

✓ значението на играта за приятно забавление и емоционална 

удовлетвореност. 

По време на игра децата усвояват значим социален опит, засилва се 

духовното им развитие, което в същото време стимулира чувствените им 

преживявания. В различните проблемни ситуации на театрално-игровите 

дейности децата подсъзнателно са подтиквани да правят оценка и самооценка 

на своите действия, както и на действията на литературните герои. 

В процеса на игровата дейност личността, от една страна, пресъздава 

самата себе си (себеизразяване) и от друга, изпълнява функциите и значението 

на ролята, която ѝ е отредена. Инициативността от страна на играещия се 

проявява при възприемане на ролята като нова позиция, с която той се вписва в 

колектива. Театрално-игровата дейност провокира у детето проявление на 

неговата индивидуалност. Тя е неповторима и прави личността уникална, 

единствена. На база на нея хората, респ. децата, са различни. Прилагат се методи 

и похвати с увлекателен характер, които да предизвикват задоволство от 

реализирането на дейността, да бъдат насочени към взаимно уважение в 



 

колектива, да контролират поведението и действията на децата, като се 

съобразяват с чуждото мнение. Театрално-игровата дейност със своята 

методология се явява подходящо средство за обучение и възпитание на 

самооценката и контролиране на постъпките. 

Детското себеизразяване и творчески търсения в театрално-игровата 

дейност се базират на подражанието. Характерно за децата в предучилищна 

възраст е отношението към изкуството по посока на усвояването на 

съдържанието. Общуването с изкуството оказва силно въздействие върху 

съзнанието, върху вътрешния свят на детето и естетическото формиране на 

детската личност. „Разбира се, изкуствата са продукт на човешката мисъл (най-

общо казано)“ (Андриянов, 2014, стр. 520). Децата общуват с видовете изкуства 

в конкретна културна среда. Те гледат реалистично на поднесения продукт, а не 

вникват в смисъла на подтекста, на същността на фактите и събитията. 

Всъщност това е закономерно за този възрастов период, имайки предвид 

физическото развитие. Децата не възприемат изкуството така, както възприемат 

заобикалящата ги действителност. 

Процесът на подражание присъства, когато се осъществява наблюдение 

на останалите участници, на тяхната игра или пресъздаване. Това, което е 

направило силно впечатление, се запомня и на по-късен етап се възпроизвежда. 

Подражание присъства не само в игровото поведение, а и в реалния живот. 

Децата изразяват творчески проявления в подражанието, като копират 

действията на своите приятели, но същевременно с това проявяват вътрешен 

стремеж към самоизява. 

Развитие на чувства, мислене и въображение чрез театралното 

изкуство. 

Играта е естествено средство за изразяване на детската същност и 

емоциите. Чувствата, които се проявяват в детска игра са: чувство на радост, 

любов, страх, отхвърляне, тревожност и т.н. Чрез театрално-игровите форми и 

приложението на театъра като цяло в предучилищната практика се развиват 

познавателните, афективните и психо-моторните умения на децата. 

При среща с театралното изкуство децата обикновено изпитват чувство 

на радост и удовлетворение. Възможността да влязат в роля и удовлетворение, 

че са въздействали на другите чрез пресъздаване на образа допълнително 

засилва това чувство. От това следва заключението, че децата играят за 

удоволствие, доброволно се включват в игровото взаимодействие и влизат с 

желание в определена роля. Театралността е носител на естетика. Приемането 

на красивото чрез словото, движенията, музиката, декорите, костюмите е 

задължително за театрално-игровата дейност. Настроението като резултат от 

действието и пресъздаването на образа провокира творческата активност. Целта 

е създаване на добро настроение за игра и позитивно възприемане и влизане в 

ролята.  

Театралното изкуство провокира емоционалността у децата. Вълнението, 

предизвикано от пресъздаване на творбата, се пренася върху публиката, която 

наблюдава играта. Емоционалността предполага развиване на чувства, 

създаване на интерес, осмисляне на случващото се. Въздействието на театъра и 

игровите му форми върху детската личност е силно емоционално. „Децата имат 



 

потребност да изразят своите чувства към героите, а те са най-често пряко 

обусловени от нравствената оценка (постъпките) за съответния персонаж“ 

(Ковчазова, 2022, стр. 88). 

Чрез общуването с театъра децата се научават да мислят, да 

приспособяват поведението си спрямо ситуацията, да развиват познавателните 

си умения. Мисленето е продукт от цялостното душевно развитие, от развитието 

на речта, от натрупването на жизнен опит. При формирането на мисленето речта 

има водеща роля. Обмяната на информация между индивидите, участници в 

съвместна дейност, се явява комуникативна страна на общуването. Активното 

присъствие на театрално-игрова дейност в детската градина благоприятства 

оригиналното детско мислене. То се превръща в творческо, когато е повлияно 

от оригинални хрумвания, превърнати в театрално-творчески продукти. 

Мисленето провокира нагледно-образната памет, която поражда творческото 

образно мислене и активното въображение.  

Разгръщането на въображението при децата произтича от въображаемия 

характер на сюжета в театрално-игровата дейност. Въображението помага за 

изграждане на образа, за влизане в необходимата роля, за пресъздаване на 

театралната картина. Чрез пресъздаването децата се стремят максимално да се 

доближат до реалността, но подхождайки творчески в дадената ситуация. 

Характерна за себеизразяването е двигателната изразителност. Мимиката, 

жестът, позата, движенията са характерни изразни средства на театрално-

игровата дейност, които допълват съдържането на изпълняваната творба и 

спомагат за преживяване на настроението в нея. По време на театралната 

комуникация е нужно децата да преодоляват комуникативни бариери от 

психологически характер – срамежливост, притеснение, затвореност, недоверие 

в партньора. Включването в театрално-игрова дейност подпомага децата да 

изказват свободно мислите си, да проявяват творчество при интерпретиране на 

текста, а чрез интонационна и двигателна изразителност на речта да изразяват 

отношение към литературното произведение.  

Развитие на социално-емоционални и комуникативни компетентности 

Театрално-игровата дейност, като изключително ефективно средство за 

развитие на социално-емоционални и комуникативни компетенции в 

предучилищна възраст, успешно се свързва с езиковото развитие на децата. Чрез 

нея децата влизат в различни роли, преживяват разнообразни ситуации и се учат 

да разбират както собствените си емоции, така и тези на другите. Избирайки 

своята театрална роля, децата са високо мотивирани да комуникират чрез 

пълноценното си включване в цялостния процес, свързан с подготовката на 

детското театрално представление. Самата подготовка въздейства особено 

насърчително на децата, при тях се мотивира желание за включване в различни 

комуникативни ситуации, наблюдава се стремеж към максимално спазване на 

правоговорните норми на българския език, както и придържане към 

установените правила на езиковото общуване. 

Социално-емоционалните компетентности включват: разпознаване на 

емоции – децата се учат да различават основни емоции чрез изразяване с 

мимики, жестове и поведение; емпатия и съпричастност – влизайки в различни 

роли, те започват да разбират гледната точка на другия; саморегулация – чрез 



 

проиграване на ситуации се упражнява контролът върху реакциите; формиране 

на самооценка – успешното участие в театрални дейности повишава 

увереността и чувството за значимост; социална адаптация – децата се учат да 

се вписват в групата, да спазват правила и да приемат различията. 

Комуникативните компетентности се отнасят към: обогатяване на речта 

– усвояват се нови думи, изрази и модели на изказ; ясно и изразително говорене 

– развива се правилна дикция, интонация и структуриране на изречения; 

невербална комуникация – използване на жестове, мимики и движения за 

предаване на творческия замисъл; умения за слушане – децата се учат да 

изчакват реда си и да реагират адекватно на репликите на другите; 

диалогичност – изграждане на умения за водене на разговор и участие в 

комуникативни ситуации. 

 Важни умения, които се формират чрез театрално-игровата дейност в 

контекста на поставената тема, са и:  

✓  Развитие на умения за сътрудничество: работа в екип – разпределение 

на роли и съвместно постигане на обща цел; спазване на правила – следване на 

определена структура и последователност в играта; отговорност – изпълнение 

на поставени задачи и ангажименти към групата; разрешаване на конфликти – 

търсене на решения чрез диалог и компромис. 

✓  Личностно развитие: стимулиране на въображението – създаване на 

образи и ситуации; креативност – свободно изразяване на идеи и 

интерпретации; увереност в себе си – преодоляване на притеснение при изява 

пред публика; инициативност – желание за участие и предлагане на нови идеи. 

✓  Педагогическа значимост: интегриран подход – съчетава обучение, 

възпитание и игра; подходяща среда за учене чрез преживяване – децата учат 

чрез действие и емоция; подкрепа за индивидуалното развитие – всяко дете се 

включва според своите възможности. 

Със своя нетрадиционен облик, участието в театрално-игрови дейности 

предоставя на децата пространство за игра, съобразно определен сюжет, и 

съдържа в себе си големи възможности за творчески интерпретации, 

благоприятстващи развитието на индивидуалността на всяко дете. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Театрално-игровата дейност кара децата да създават нещо ново, 

оригинално, неповторимо, което от своя страна ще доведе за изграждане на 

редица качества на личността. Потребността на детето да участва в театрално-

игрова дейност е в същността му и благоприятства творческите прояви, 

инициативността и себеизразяването. 

Ако децата бъдат включени в ролевото взаимодействие и сценичен 

диалог, ако имат впоследствие подкрепата на своите учители и приятели да 

проявяват личното си участие, да експериментират в група, то може да се очаква 

те да приложат този опит в определена степен и в реалната действителност чрез 

реални, лични, ролеви интеракции. Освен това интерактивно-ролевите 

стратегии, използвани от образователно-театралната система, са свързани с 

осигуряването на ново и атрактивно, но необходимо, пространство – сцената на 

театрално-игровата дейност. 



 

Театрално-игровата дейност създава благоприятна среда за цялостно 

развитие на детската личност, като едновременно развива социално-

емоционални и комуникативни компетенции, стимулира творчеството и 

подпомага изграждането на активни и уверени участници в социалния живот. 
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ABSTRACT: Virtual space, including television, computer games and social networks, 

is a significant factor in shaping attitudes and behavioral patterns in adolescents. Systematic 

exposure to screen violence can activate aggressive tendencies, reduce empathy and make it 

difficult to control emotions. At the same time, digital technologies provide opportunities for 

the development of digital competence, social communication and cognitive skills. This 

emphasizes the need to form a value-oriented culture and critical thinking skills that help 

adolescents distinguish virtual violence from real reality. 
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Въведение 

Агресията и агресивното поведение са съпътствали човека през цялата му 

еволюция. От древността до XXI век обществата преминават през различни 

изпитания и конфликти, свързани с борби за власт, територии, завоевания и 

независимост. Стремежите на човешкия род да се облагодетелства и да 

доминира са ставали повод за противоборство в междуличностен и глобален 

план. Историята на човешкото общество е белязана от множество агресивни 

актове, мотивирани от религиозни убеждения, стремеж към власт, както и от 

желанието за придобиване на любов, материални ресурси и обществено 

надмощие. В тези битки хората са се опитвали да докажат своята значимост, 

измерена през собствения им фокус.  

Днес, когато се стремим към хуманистична трансформация на възгледите, 

агресията се заклеймява като опасен, недопустим акт, целящ разрушение и 

саморазрушение. В противовес на апела за мир обаче се откроява тенденция към 

нарастване на агресивните прояви във всички сфери на обществената среда. 

Свидетели сме на всевъзможни актове на насилие и агресия независимо от 

възраст, пол или социален статус. Българското общество е притиснато от 

своеволията на развилнели се „екшън” герои, които, възползвайки се от 

несъвършенствата в правосъдната ни система, упражняват тормоз над деца, 

възрастни и хора в неравностойно положение, които не притежават ресурса да 

си осигурят защита. В тази нездравословна среда се възпитават подрастващите. 

От ранно детство те стават свидетели на поведенчески девиации в семейството, 

на улицата, сред приятели и съученици. Информационно-комуникационната 



 

сфера допълнително обременява съзнанието им с примери за насилие и агресия.  

Невъзможността да се овладее патогенната обстановка, в която се издигат 

в култ пошлото и арогантното, довежда до фундаментална подмяна на 

ценностите и морала в нашето общество, потърпевши от което са най-вече 

децата. Дефицитната грижа и внимание в семейството ги превръща в 

подрастващи с устойчиви дисфункционални поведенчески модели, 

дезориентирани и готови да реагират по подобие на най-близкия до тях образец 

– този от семейството и от виртуалната среда. Липсата на опит в общуването е 

предпоставка за междуличностни конфликти и антисоциални прояви. В 

юношеска възраст често се наблюдават затруднения в регулацията на гнева, 

като прагът на раздразнителност е понижен. 

Това детерминира прояви на невъздържано и трудно контролируемо 

поведение при подрастващите, по отношение на интеракциите им със 

заобикалящия свят. Като последствие от задълбочаващата се вътрешна 

дисхармония се наблюдава влошаване на отношенията им със значимите за тях 

възрастни и връстници, понижаване на академичните им резултати, както и 

прояви на агресивно и автоагресивно поведение. В този контекст се налага 

заключението, че подрастващите се нуждаят от външна помощ, от по-ефективно 

присъствие на родителите, от педагогическа и психологическа подкрепа, което 

би улеснило очертаването на параметрите на проблемите и насоките за тяхното 

разрешаване. 

Теоретични подходи към агресията и нейните прояви в юношеска 

възраст 

В научните публикации се цитират различни определения за агресия. 

Анализът на психологическата и педагогическата литература по въпроса 

позволява агресията да се определи като деструктивно поведение, което е в 

противоречие с нормите и правилата на човешко съжителство в обществото, 

целящо съзнателно причиняване на вреда или болка на други субекти.  

В „Човешката агресия” Робърт Барън и Дебора Ричардсън (Baron, 

Richardson, 2004) анализират три основни гледни точки, отнасящи се до 

определението за агресия. Първата принадлежи на Арнолд Бъс, според който 

агресия е всяко поведение, съдържащо заплаха или нанасящо вреда на другите. 

Втората гледна точка, предложена от Ленард Бърковиц и Сиймор Фишбах, 

съдържа уточнението, че за да бъдат определени някои действия като агресивни, 

те трябва да включват намерение за нараняване или обида, а не само да 

довеждат до подобни последствия. Сходно е схващането за агресия и на Елиът 

Арънсън (Арънсън, 2009), Крейг Андерсън и Брад Бушман (Anderson, Bushman, 

2002), Румен Стаматов (Стаматов, 2008). Третата гледна точка, изразена от 

Долф Зилман, ограничава понятието „агресия” само до опит да се нанесе на друг 

телесна или физическа вреда.  

В заключение, Робърт Барън и Дебора Ричардсън, синтезирайки всички 

гледни точки за смисъла, който се влага в понятието „агресия”, я дефинират като 

форма на поведение, насочена към оскърбление или причиняване на вреда на 



 

друго живо същество, което не желае подобно отношение (Baron, Richardson, 

2004).  

Теоретичните направления за произхода на агресията дават различен 

поглед и обяснение за нейната същност. 

Зигмунд Фройд (Freud, 2002) определя агресията като инстинкт, вродено 

качество на личността, твърдейки, че тя е неуправляема. Суперегото би могло 

да я регулира, но не притежава ресурса да я неутрализира напълно. Ако срещне 

външно съпротивление, енергийният поток се насочва навътре, предизвиквайки 

саморазрушение и болестно състояние. Зигмунд Фройд подчертава факта, че 

потискането на външните прояви на агресия е изключително вредно и 

препоръчва натрупаната агресия периодично да намира отдушник посредством 

социално приемливи дейности като занимание със спорт, изкуство, лов, риболов 

и др. Като недостатък на теорията се отчита фактът, че не е подкрепена от 

убедителни емпирични доказателства.  

Етологичният подход (етология – наука за поведението на животните) на 

Конрад Лоренц (Lorenz, 1963) е сроден с психоаналитичната концепция на 

Зигмунд Фройд. Авторът приема, че агресията е инстинктивна, т.е. 

убийствените и разрушителните импулси са генно кодирани и се 

възпроизвеждат в поколенията, а свързаната с този инстинкт енергия се 

продуцира спонтанно в организмите. От еволюционна гледна точка агресивният 

нагон може да се разглежда като фактор, свързан с оцеляването и адаптацията. 

В този смисъл агресията се възприема като конструктивна сила, имаща пряко 

отношение към еволюцията и оцеляването. 

Социобиологичната концепция, издигната от Едуард Уилсън (Wilson, 

1975), се солидаризира с етологичния подход, но има известни разлики между 

тях. Тя изследва биологичните основи и развитието на социалното поведение в 

процеса на еволюцията. Акцентът в концепцията е, че човешките гени влияят 

продължително, осигурявайки преди всичко адаптивно поведение. Агресивните 

взаимодействия между хората се оказват един от начините за успешно 

повишаване на репродукцията на конкуриращи се индивиди в среда с 

ограничени ресурси.  

Бихейвиористичната теория предполага, че по-скоро външните условия, 

отколкото вродените, са критични за възникването на агресия. Тя се разглежда 

като проява на мотивация за причиняване на вреда на друг човек. Различни 

външни предпоставки подбуждат силен мотив за увреждащо поведение, което 

води до открити нападения срещу други индивиди. Хипотезата „фрустрация-

агресия” принадлежи на американските психолози Джон Долард, Нийл Милър, 

Робърт Сиърз, Оуен Харви Моурър и Ленард Дууб. През 1939 г. те разработват 

теория за зависимостта на агресивното поведение от фрустрацията. В нея се 

разкрива връзката между двете явления, а именно, че те се отнасят помежду си 

като причина към следствие, т.е. едното винаги е съпътствано с настъпването на 

другото. Най-общо теорията гласи, че „фрустрацията води до агресия в някаква 

форма или обратното, че агресията винаги е резултат на фрустрация” (Марков, 

2014, стр. 95).  

Когнитивната теория отрича вродения характер на агресивното човешко 

поведение. Според нея агресията е функция от два компонента – агресивен 



 

мотив и агресивна задръжка. Агресивният мотив предполага очаквано 

одобрение, а агресивната задръжка съдържа мотивация за избягване на 

агресията поради възможно неодобрение. Ленард Бърковиц (Berkowitz, 1962) 

подчертава, че посоката на емоциите определя нагласите, т.е. когато индивидът 

изпитва положителни чувства, това поражда в него положителни мисли, както 

и обратното – отрицателните емоции могат да активират негативни мисли и 

враждебно поведение. 

В Теорията за социалното научаване агресията се разглежда като заучена 

форма на социално поведение. Американският психолог Албърт Бандура 

(Вandura, 1973), който е изявен представител в това направление, отрича 

инстинктивния произход на агресията, определяйки я като социално 

обусловена. Тази констатация влиза в дисонанс с теориите, които акцентират на 

гнева като основна детерминанта на агресивността. Според Албърт Бандура 

агресивността може да бъде усвоена по пътя на научаването и подражанието и 

да се превърне в модел на поведение. Авторът изтъква факта, че решаващ е 

миналият опит на личността и това какво е било насърчавано в процеса на 

социализация. Той определя своя подход като социобихейвиористичен. С 

експериментите, които предприема Албърт Бандура се доказва, че децата са 

склонни да подражават както на агресивното, така и на неагресивното 

поведение посредством наблюдение, като поведението може да бъде 

регулирано с наказания и поощрения. Тези изводи са особено важни при анализа 

на екранното насилие, което представлява модел за наблюдение и подражание.  

Екранното насилие се определя като „изображения на герои (или 

играчи), които се опитват физически да наранят други герои (или играчи)“ 

(Anderson, Bushman, 2001). То е толкова старо, колкото и произходът на самите 

екранни медии. Показателен пример е първият пълнометражен 

филм „Историята на бандата Кели“, прожектиран в Мелбърн през 1906 г., в 

който присъстват сцени на насилие. 

Изследванията сочат, че системното излагане на телевизионни програми 

и видеоигри с насилие детерминира агресията при деца, юноши и млади хора, 

както в краткосрочен, така и в дългосрочен план (Smith et al., 2023). 

Средствата за масова информация и забавленията във виртуалното 

пространство могат да имат както краткосрочно, така и дългосрочно 

въздействие върху аудиторията си. В този контекст е наложително да се 

формулират обосновани изводи, относно степента и посоката на 

възпитателното им въздействие. Наблюдаването на насилие често се превръща 

в активен акт и се репродуцира под формата на дигитална агресия. 

Дигиталната агресия може да бъде дефинирана най-общо като 

умишлено причиняване на вреда на други, посредством използването на 

информационно-комуникационни технологии (ИКТ) (Burt et al, 2018). 

Дигиталната агресия има различни проявления, като тормоз (многократно 

изпращане на неподходящи или болезнени съобщения), нападки (използване на 

обиди и ругатни, често като реакция на провокация) и изключване (блокиране 

на дадено лице или контакт). Тя се осъществява, чрез различни видове ИКТ, 

като мобилни телефони (т.е. телефонни обаждания или текстови съобщения), 

компютри или таблети и посредством множество платформи (имейл, сайтове за 

https://doi.org/10.1542/peds.2016-1758T
https://www.youtube.com/watch?v=iZYRCzMYCvI


 

социални мрежи, незабавни съобщения или онлайн игри). Употребата на 

термини като кибертормоз, онлайн агресия и електронна агресия се обуславя от 

вида на агресията или от конкретните ИКТ (Mehari, 2015). Поради това 

терминът „дигитална агресия“ трябва да се интерпретира като агресивно 

действие, извършено онлайн или по електронен път, с помощта на ИКТ. 

Не може да се отмине фактът, че във филмовата индустрия и 

компютърните игри се залага все повече на зрелищни и екстремни ефекти, а 

смъртта се превръща в нещо нормализирано и очаквано. У зрителя остава 

впечатлението, че проблемите приоритетно се решават само със сила, което се 

превръща в норма. За разлика от възрастните, които притежават компетенциите 

да интерпретират екранното насилие, подрастващите са уязвими, поради 

липсата на достатъчно социален опит. Това е предпоставка за опасно 

въздействие върху тях и за формирането на погрешен критерий за възприемане 

на реалната действителност, както и за привикване към медийното насилие, 

което може да доведе до повишена вероятност от реално участие в агресивни 

ситуации. Наблюдаваното насилие катализира изразяването на агресия, но не я 

редуцира. Най-общо казано, при подрастващите, които са изложени прекомерно 

на подобно въздействие, има голяма вероятност да се развие агресивно 

поведение. 

Темата за екранната агресия е засегната в множество изследвания, които 

потвърждават тезата, че под въздействие на медийното поле се усилва 

агресивното поведение. В теорията за психичната възбуда Пърси Таненбаум и 

Долф Зилман (Tannenbaum, Zillmann, 1975) постулират, че телевизионното 

насилие въздейства върху аудиторията, предизвиквайки ескалация на агресията, 

тъй като насилието увеличава стимулирането, т.е. предизвиква психична 

възбуда у зрителите. Албърт Бандура (Вandura, 1973) подчертава, че човешкото 

поведение се усвоява по пътя на наблюдаване и следване на модели на 

поведение на други хора. В процеса на социализация децата подражават на 

всички, които са значими за тях – родители, връстници, обществени фигури, 

екранни герои и в този смисъл е препоръчително да бъдат дистанцирани от 

моделите на насилие, в т.ч. като се цензурира достъпът им до медийното 

пространство. 

В теорията за отпадането на психичните задръжки Ленард Бърковиц 

(Berkowitz, 1962) поддържа становището, че показваното в медиите насилие има 

голяма вероятност да активира агресивния ресурс в личността. Тази 

перспектива придобива особена значимост, особено когато става въпрос за 

необятна мрежа от потребители, голяма част от които са деца.  

Юношеството – рисков период за формиране на агресивни нагласи 

Юношеството е най-сложният и изпълнен с противоречия период от 

жизнения цикъл на човека. Това е времето, в което младите хора започват да 

търсят отговори на важни от гледна точка на възрастта им въпроси, свързани с 

мястото им в обществото. Формирането на идентичност у подрастващите се 

осъществява под въздействието на семейството, училището, неформалните 

групи, медиите, дигиталната среда, обществените организации и др. 

Един от най-значимите фактори, влияещи върху развитието на юношите 

е виртуалното пространство, което заема значително място в ежедневието им. 



 

Компютърът, мобилните телефони, телевизионният ефир са се превърнали в 

съпътстващ елемент от техния бит. Дигиталната грамотност, която придобиват 

от ранна възраст, им предоставя по-добри възможности за комуникация, както 

и бърз достъп до информация. От друга страна, интензивните контакти с новите 

технологии създават риск от конкретни вреди, предизвикани от агресивните 

послания, с които изобилства виртуалното пространство. Този факт често се 

пренебрегва от родителите и понякога те неволно подхранват желанията и 

нагласите на своите деца за работа с информационно-комуникационни 

инструменти. В този смисъл е необходимо да се осмислят ползите и вредите от 

контактите с новите технологии и да се формират ценностно ориентирана 

култура и умения за критично мислене при интерпретирането на актовете на 

насилие във виртуалното пространство. 

Значителна част от свободното си време юношите са склонни да 

прекарват пред компютъра и с телефона. Работата с компютър, от една страна, 

води до разширяване на контактите, обмен на социално-културните ценности, 

генериране и прилагане на нови форми на символичен опит, развитие на 

процесите на въображението, интензификацията на изучаването на чужди езици 

и редица други положителни ефекти. От друга страна, това може да доведе до 

„синдром на зависимост" от компютърната мрежа, стесняване на интересите, 

бягство от реалността, социална изолация, отслабване на емоционалните 

реакции и други нежелани ефекти от психо-физиологично естество.  

Компютърните игри, предпочитани от подрастващите често съдържат 

сцени с насилие и агресия, при които основната цел е унищожаването на 

противника. Специфичният ефект, който се търси е достигането на 

удовлетвореност, при постигането на целта. В игрите с подобен сюжет 

победителите се възнаграждават, след като са извършили агресивен акт. Това 

внушава на играчите, че агресивното поведение е подходящо средство за 

справяне с житейските препятствия, като същевременно поставя пред 

изпитание моралния облик на личността. Компютърните игри оказват 

значително психологично въздействие, изразяващо се в намаляване на 

чувствителността, провокиране на гнева и агресивните мисли, както и в 

редуциране на емпатийните реакции. Наред с това игрите предизвикват и 

редица физиологични ефекти, сред които ускоряване на сърдечния ритъм, 

повишаване на кръвното налягане, зрително натоварване и повишена активност 

на централната нервна система.  

Освен игрите, телевизионните и печатните медии са друг източник на 

агресивни послания, които могат да оказват както позитивно, така и негативно 

въздействие върху аудиторията. В рекламите, шоу програмите, реалити 

форматите, новинарските емисии и филмите често присъстват сцени на насилие 

и враждебност. По данни на АПА (Американска психологическа асоциация) до 

завършване на средното си образование децата са наблюдавали 8 000 убийства 

и над 100 000 акта на насилие (Стаматов, 2008). В голяма степен тези примери 

оказват възпитателно въздействие върху подрастващите.  

Множество емпирични изследвания установяват зависимост между 

екранното насилие и проявата на агресия при подрастващите. Поради това, че 

съдържаща насилие сцена ги навежда на свързани с агресия идеи, те биват 



 

доведени до убеждението, че агресията е както доста разпространена, така и 

често подходяща (Попов, 2007). В кинопродукциите се утвърждават образи на 

супергерои, които са изключително умели бойци и разрешават конфликти, чрез 

физическа саморазправа, включително чрез прояви на тежко насилие и 

убийства. Погледнато от позицията на положителния герой, насилието е 

оправдано и възнаградено, а главният герой се превръща в модел за подражание. 

Това индикира на подрастващата аудитория, че агресивното поведение е 

позволено и оправдано, когато е в името на справедливостта. Убедени в 

истинността на това внушение, някои подрастващи пренасят модела от 

телевизионния екран в ежедневието си, без да осъзнават последствията от 

подобно поведение за самите себе си и околните.  

Медиите често ни информират за случаи, при които подрастващи и от 

двата пола разрешават междуличностни конфликти с агресивни методи, като в 

някои от случаите се стига до фатални последствия. Оттук може да последва 

изводът, че е налице причинно-следствена връзка между това, което наблюдават 

подрастващите, и поведенческите им реакции, което превръща телевизионните 

медии в мощен инструмент за манипулация. За да се избегне негативното 

медийно въздействие и да се акцентира върху ползите от тези контакти, у децата 

трябва да се формират умения за осъществяване на критичен подбор на 

възприеманата информация. В този смисъл, съществува реална възможност да 

се използва пълният потенциал на медиите за правилното развитие и възпитание 

на подрастващите. 

Следва да се отбележи, че съществуват и други нагласи в медиите и 

научните среди, които изразяват по-скоро положителна оценка за въздействието 

на интернет пространството, споделяна както от част от обществото, така и от 

изследователи на медийното влияние. Според поддръжниците на тези позиции 

вредите от виртуалната агресия се възприемат като преекспонирани. Защитава 

се убеждението, че въздействието е незначително, на фона на положителните 

ефекти, които могат да произтекат от използването на дигиталните технологии. 

Емилия Маринова (Маринова, 2006) акцентира върху креативната страна 

на виртуалното пространство и защитава тезата, че зад критичното възприемане 

на това пространство е заложен конфликтът между поколенията и страхът от 

новите технологии. Без да отрича някои аспекти на негативното въздействие на 

иновациите, Емилия Маринова подчертава, че подрастващите не следва да 

бъдат ограничавани в контактите си с виртуалния свят, тъй като това подпомага 

комуникацията им с връстниците и осигурява неограничен достъп до познание. 

По отношение на видеоигрите Емилия Маринова изказва мнението, че те 

въздействат по-скоро позитивно, отколкото негативно, спомагайки за 

подобряване на когнитивните способности на подрастващите, особено по 

отношение на ориентирането в пространството, причинно-следствените връзки, 

паметта и възприемането.  

В процеса на социализация и оформяне на Аз-а подрастващите се нуждаят 

от авторитетни възрастни, които да им оказват подкрепа и чийто пример да 

следват. Към този образ трябва да се стремят родителите, спечелвайки 

доверието на своите деца, за да могат да участват активно във възпитанието им. 

В стремежа си да изпъкнат пред своите връстници и да се почувстват специални, 



 

младежите често предприемат действия, които поставят в риск както тях самите, 

така и околните. В тази посока виртуалното пространство предоставя 

възможности за научаване на социално неприемливи техники, посредством 

които подрастващите се стремят да извоюват позиции сред връстниците си.  

Заключение 

Виртуалното пространство не следва да се възприема еднозначно, тъй 

като то съдържа както позитиви, така и негативи за ползвателите му. Лесният 

достъп до информация спестява време и ресурси. Комуникацията и 

информационният обмен се оптимизират, развива се дигиталната 

компетентност у децата и възрастните. Предизвикателството произтича от 

начина, по който се интерпретира информационното поле. Юношите се 

очертават като една от най-уязвимите социални групи, поради възрастовата си 

специфика. Вниманието трябва да е насочено основно към тях и в този смисъл 

да се анализират коректно ползите и вредите от контактите им с виртуалното 

пространство.  

Наличието на неограничена свобода и безнаказаност в 

киберпространството създава нагласа за липса на правила и морал в реалния 

живот. Ползвателите на дигитални продукти достигат до състояние, при което 

губят ориентация за границата между реална и виртуална действителност. В 

такива случаи тяхното поведение излиза от рамките на допустимите граници и 

довежда до социално нежелателни прояви. 

Превенцията за редуциране на отрицателните ефекти от виртуалното 

въздействие е отговорност на цялото общество, особено когато става въпрос за 

подрастващите. Основополагаща роля в този процес има семейството, което 

трябва да възпита у своите деца култура за боравене с информационно-

електронната среда.  

Важна предпоставка е изграждането на адекватна нагласа у 

подрастващите, по отношение на идентифицирането и разграничаването на 

екранното насилие от това в реалния свят. В тази връзка, родителите следва да 

насочат децата си към алтернативни подходи за решаването на проблемите. 

Ограничаването на екранното време или забраната за ползване на дигитални 

устройства могат да имат превантивен ефект, но не са достатъчни за справянето 

с проблема. По-целесъобразното решение е тези интереси да се насочат в 

продуктивна посока, например към игри с познавателна и образователна 

насоченост вместо към игри с елементи на насилие. Това е добра възможност 

страстта към игрите да се съчетае с креативно занимание.  

Всеки има свободата да избира моделите за подражание и 

информационната среда, която да му осигурява знания и забавления. През XXI 

век е трудно да си представим ежедневието без телевизия и компютър, но в 

също така не е рационално да изпадаме в крайности. От съществено значение е 

да съумеем да използваме иновациите по осъзнат и балансиран начин, като се 

стремим да минимизираме ефектите от формирането на дигитална зависимост. 

Дигиталните технологии значително обогатяват познавателната сфера и 

функционират като привлекателно средство за временно откъсване от 

реалността, но същевременно представляват и проводник на негативни 

послания, способни да детерминират агресивни нагласи у личността, да 



 

рефлектират неблагоприятно върху възпитателните модели при подрастващите 

и да ги насочат към поведенчески девиации с дългосрочни последици. От 

съществено значение е подрастващите да бъдат информирани за рисковете, 

които произтичат от виртуалното пространство, и да формират критично и 

отговорно отношение към дигиталната и медийната среда. Това предполага 

прилагането на комплексен и интердисциплинарен подход, който да обедини 

усилията на семейството, образователните институции и обществото с оглед 

изграждането на ценностна система, основана на емпатия, толерантност и 

социална хармония.  
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Образованието е ключов фактор за социалното и икономическото 

развитие на всяка държава. Образователната система в Гърция се характеризира 

със своята централизирана структура, която се контролира основно от 

Министерството на образованието и е с ясно разграничени образователни етапи. 

Тя е сходна с тази в много европейски държави, като съчетава традиционни 

академични подходи с модерни изисквания и поставя силен акцент върху 

теоретичната подготовка на учениците. 

Системата на образование в Гърция е разделена на няколко основни етапа: 

предучилищно, начално, прогимназиално, средно и висше образование. 

Задължителното обучение обхваща девет години и включва началното училище 

и прогимназията. След този етап учениците могат да продължат образованието 

си в общообразователен или професионален лицей. 

Образователната система включва следните основни степени: 

1. Предучилищно образование. То е за деца на възраст от 4 до 6 години, 

като последната година е задължителна. Средният брой в една група е 18 – 22 

деца. Осигурява се безплатно от държавата, тъй като е поставено в общата рамка 

на програмите за задължително образование в Гърция. Предучилищното 

образование има неофициален характер. Ударението в него се поставя върху 

способностите за адаптиране в обществото, върху морала и религиозния 

мироглед, защото „познанието на детето за обективния свят се различава от това 

на възрастните. Възрастният човек опознава света чрез своя интелект, а детето 

– чрез емоциите и усещанията“ (Георгиева, 2021, стр. 87). Занятията в детските 



 

градини стартират около средата на септември и приключват към средата на 

юни. Този етап има за цел да изгради основни умения и да подготви децата за 

постъпване в началното образование. 

2. Начално образование (Dimotiko) обучава деца на възраст от 6 до 12 

години. То е безплатно и задължително. Продължава шест години и осигурява 

базови знания и умения. Програмата се определя от Министерството на 

образованието и религиите. Учебната година е от 15 септември до 10 юни. 

Основните предмети, които се изучават, са: гръцки език, математика, история, 

природни науки, чужди езици. След завършването учениците получават 

свидетелство и имат право да се запишат в първата степен на средното 

образование – тригодишна гимназия. 

Средно образование се придобива в гимназии и лицеи. Гимназията 

обхваща VII, VIII и IX клас, а лицеят – X, XI и XII клас и е втората, по-висша 

степен. 

3. Прогимназиално образование (Gymnasio). Този етап е с 

продължителност 3 години, а децата са във възрастовия диапазон 12 – 15 

години. Включва общообразователна подготовка, обучението е задължително и 

има за цел да разшири общата култура и да подготви учениците за следващия 

етап. След успешно завършване учениците получават диплома, която им дава 

възможност да кандидатстват във висши учебни заведения. 

За учениците, които не успеят да продължат в лицей, съществува 

възможност за обучение в краткосрочни професионални и технически училища 

без приемен изпит. Тези форми на обучение често се избират от младежи, които 

не са се реализирали в общообразователната система или не планират 

продължаване на своето образование. 

4. Средно образование (Lykeio). Обучението в лицей е по желание и е 

предназначено за ученици на възраст от 15 до 18 години. За прием се полага 

изпит след успешно завършване на прогимназиалния етап. Продължителността 

му е 3 години и, макар да не е задължително, то има важно значение за бъдещото 

професионално развитие на учениците. Различават се два основни типа лицей: 

• Общообразователен лицей – в него учениците се подготвят за 

университет. 

• Професионален лицей (EPAL) – в него учениците получават 

професионална квалификация.  

5. Висше образование в Гърция се придобива в: 

• университети;  

• технологични институти. 

Висшето образование в Гърция се предоставя основно от държавни 

университети. Приемът става чрез национални изпити (Panhellenic Exams), 

които са решаващ фактор за бъдещето на учениците. Обучението в държавните 

висши учебни заведения е безплатно за гражданите на Европейския съюз. 

Учебните програми обикновено са 4 години (повечето от тях са за медицина и 

инженерство). 

Особеностите на гръцката образователна система се свеждат до следното: 



 

• Тя е силно централизирана – учебните програми се определят от 

държавата. 

• Частните уроци (известни като „frontistiria“) имат съществена роля в 

подготовката за изпити. Въпреки че подпомагат учениците, те също така могат 

да задълбочат социалните различия. 

• Наблюдава се голяма конкуренция при прием във висшите учебни 

заведения. 

• Акцент се поставя предимно върху теоретичното обучение. Учебният 

процес е насочен към усвояване на знания, които се проверяват чрез изпити. 

Това води до висока степен на конкуренция между учениците. 

Образователната мрежа в страната е добре развита и включва 

разнообразни училища – дневни и вечерни, държавни и частни. Съществуват и 

специализирани институции, насочени към определени области като 

хуманитарните науки или морското дело. Част от училищата функционират в 

тясно сътрудничество с университети и изпълняват ролята на база за 

практическа подготовка на бъдещи учители. 

С цел повишаване на качеството на образованието в страната от 2013 

година е създаден независим Орган за осигуряване на качеството в основното и 

средното образованиe, който осъществява контрол и оценка на училищната 

дейност, както и на работата на педагогическите специалисти. Държавното 

образование е водещо, но Гърция е една от страните в Европа с най-много 

ученици в частни училища – около 6 на сто. Това е изненадващо висок процент, 

което допринася за разнообразието в образователната среда. 

Таблица 1 

Сравнителен анализ на образователната система в Гърция и в България 

Показател Гърция България 

Структура на 

образованието 

6 г. начално + 3 г. 

прогимназия + 3 г. лицей 

4 г. начален + 3 г. прогимназия 

+ 5 г. гимназия 

Задължително 

обучение 

До 15 – 16 години  

(9 години общо) 
До 16 години 

Основни изпити 
Panhellenic Exams  

(за университет) 

НВО (7 клас) + матури  

(12 клас) 

Частни уроци 
Много разпространени 

(„frontistiria“) 
По-слабо разпространени 

Висше образование 
Безплатно в държавни 

университети 

Платено 

 (такси в повечето случаи) 

Конкуренция Много висока По-ниска 

Тип обучение 
По-теоретично, ориентирано 

към изпити 

По-разнообразно  

(профили и специалности) 

Прием в университет 
Само чрез национални 

изпити 

Чрез матури и/или приемни 

изпити 

Източник: авторска разработка 

 

 



 

В Таблица 1 е представено сравнение между образователните системи на 

България и Гърция, основано на няколко ключови показателя: структура на 

образованието, продължителност на задължителното обучение, основни изпити, 

условия за прием във висшите учебни заведения, начин на финансиране и 

процес на кандидатстване. Анализът има за цел да открои сходствата и 

различията между двете системи и да подпомогне формулирането на изводи. 

Изводите, които могат да се направят по отношение на висшето 

образование в двете страни, са:  

➢ В българските висши учебни заведения като предимства могат да се 

посочат: по-голямото разнообразие от профили и специалности, което дава 

възможност на учениците да се насочат според интересите си; по-малък стрес 

при полагане на изпити; по-гъвкава система. Недостатъци са: висшето 

образование в повечето случаи е платено; наблюдават се разлики в качеството 

на образование и е налице по-ниска конкуренция. 

➢ Едно от основните предимства в Гърция е безплатното висше 

образование в държавните университети. Освен това тя осигурява високо 

академично ниво и добра теоретична подготовка, но обучението е силно 

ориентирано към изпити, което създава голям стрес за студентите. Много от тях 

посещават частни уроци. Друг недостатък е и по-малкото практическо обучение. 

В последните години в Гърция се обръща все по-голямо внимание на 

специалното и приобщаващото образование. Създават се условия за обучение 

на деца със специални образователни потребности в общообразователна среда, 

като се предоставя допълнителна подкрепа от специалисти. Въпреки напредъка 

системата все още среща предизвикателства, свързани с ресурси и организация.  

Специалното образование в Гърция представлява важна част от 

националната образователна система и е насочено към осигуряване на равен 

достъп до обучение за деца и ученици със специални образователни 

потребности. Това се налага, защото: „Новите образователни технологии и 

учебни стратегии в значителна степен променят приоритетите в образованието 

за типа личност, който трябва да се подготвя в учебните заведения. На преден 

план излиза необходимостта от подготовката на нов тип личност, с такива 

качества като адаптивност, мобилност, самостоятелност, креативност, с 

нестандартно поведение и висока степен на критичност, самоанализ, 

самооценка самоконтрол и пр.“ (Такворян, 2018, стр. 5). 

През последните десетилетия страната следва европейските политики за 

приобщаващо образование, като постепенно преминава от изолирани модели 

към интегрирано обучение в общообразователна среда. 

Образованието на ученици със специални потребности се осъществява в 

няколко форми. Една от тях е обучението в специализирани училища, 

предназначени за деца с по-сериозни затруднения. Паралелно с това се развива 

и моделът на приобщаващото образование, при който учениците се обучават в 

масови училища с допълнителна подкрепа. Тази подкрепа се осигурява чрез 

ресурсни учители, психолози, логопеди и други специалисти. 

В рамките на общообразователните училища функционират т. нар. 

„интеграционни класове“, където се предоставя индивидуализирано обучение, 

съобразено с потребностите на учениците. Основен принцип е изготвянето на 



 

индивидуални образователни планове, които отчитат нивото на развитие и 

специфичните трудности на всяко дете. „За преодоляване на тези трудности се 

изисква добро познаване на индивидуалните особености на тези деца и в 

частност равнището на тяхното интелектуално и психомоторно развитие“ 

(Игнатовска, 2025, стр. 240). Учителите и специалистите (логопеди и 

психолози) работят за адаптиране на учебния материал според нуждите на всяко 

дете. Целта е учениците да получат равен достъп до образование и да развият 

своите умения в подкрепяща среда. 

Осъществява се и т. нар. „домашно обучение“, което в Гърция се 

предоставя на ученици, които поради здравословни причини не могат да 

посещават училище. То се организира под контрола на държавните 

образователни органи и включва преподаване от квалифицирани учители, 

съобразено с учебната програма. Целта е да се гарантира непрекъснатост на 

образователния процес и равен достъп до образование, въпреки физическите 

ограничения на учениците. 

„Приобщаващото образование е неизменна част от правото на 

образование, а задължение на всички възрастни, които полагат грижи за децата 

и специалистите, ангажирани с обучение, е да идентифицират своевременно 

нуждата от специална образователна подкрепа, за да могат децата да учат и да 

се развиват“ (Еюбова, 2018, стр. 119). Законодателната рамка в Гърция 

гарантира правото на образование за всички деца независимо от техните 

възможности. Държавата инвестира в подготовката на педагогически 

специалисти и в създаването на подходяща образователна среда, защото „по-

високо качество на обучението може да се постигне с по-ефективни учители, 

които осъществяват резултатно взаимодействие с учениците за придобиване от 

тях на необходимите компетентности“ (Георгиева, 2023, стр. 724). Въпреки това 

системата среща редица предизвикателства като недостиг на квалифициран 

персонал, ограничени ресурси и неравномерно разпределение на услугите в 

различните региони.  

Образователната система в Гърция представлява добре структурирана и 

ефективна система, която осигурява стабилна академична подготовка. Сред 

основните предимства са безплатното висше образование и високото 

академично ниво. От друга страна, силната зависимост от изпити и 

необходимостта от частни уроци водят до стрес и финансово натоварване за 

семействата. Това налага необходимостта от по-голям баланс между теоретично 

и практическо обучение, както и от допълнителни усилия за намаляване на 

социалните неравенства. Една от важните стъпки към по-справедлива и модерна 

образователна среда е развитието на приобщаващото образование. 

Специалното образование в Гърция е насочено към подкрепа на ученици 

със специални образователни потребности като обучителни затруднения, 

аутизъм или физически увреждания. В страната съществуват специални 

училища, но и интегрирани класове в масовите училища, където децата учат 

заедно със своите връстници с допълнителна подкрепа. 

В Таблица 2 е направена съпоставка на приобщаващото образование в 

България и Гърция на база няколко показателя: модел на обучението; 

образователна среда; специалисти, които работят с учениците; законодателство; 



 

обхват на ученици; ресурси и предизвикателства. 

Таблица 2 

Съпоставка на приобщаващото образование в България и в Гърция 

Показател България Гърция 

Модел на обучение 

Приобщаващо 

образование като основен 

принцип 

Преход от специално към 

приобщаващо образование 

Образователна среда 
Обучение основно в 

масови училища 

Комбинация от масови и 

специални училища 

Подкрепящи 

специалисти 

Ресурсни учители, 

психолози, логопеди 

Ресурсни учители, психолози, 

специални педагози 

Индивидуален 

подход 

Индивидуални 

образователни планове 

Индивидуални образователни 

програми 

Законодателство 
Добре развита 

нормативна рамка 

В процес на развитие и 

усъвършенстване 

Обхват на учениците 
По-широко включване в 

масовото образование 

Все още има по-голям дял в 

специални училища 

Ресурси 
Ограничени, но 

развиващи се 

Ограничени и неравномерно 

разпределени 

Основни 

предизвикателства 

Недостиг на специалисти, 

претоварване 

Недостиг на ресурси, бавна 

интеграция 

Източник: авторска разработка 

 

При проследяване на направената съпоставка става ясно, че 

приобщаващото образование в България е по-добре организирано и по-широко 

приложено в практиката в сравнение с това в Гърция, където все още се 

наблюдава процес на преход от традиционното специално образование към по-

приобщаващ модел, което би довело до по-голяма интеграция и 

равнопоставеност. И в двете страни се полагат усилия за осигуряване на равен 

достъп до качествено образование за всички ученици, включително за тези със 

специални образователни потребности.  

Въпреки постигнатия напредък системите продължават да се сблъскват 

със сходни предизвикателства като недостиг на квалифицирани специалисти, 

ограничени ресурси и необходимост от по-добра координация между 

институциите. Всичко това показва, че пълноценното развитие на 

приобщаващото образование изисква устойчиви политики, дългосрочни 

инвестиции и последователни реформи. Съществуващите трудности и 

предприетите промени в двете страни свидетелстват за стремеж към изграждане 

на по-приобщаваща и ефективна образователна система. 
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ЛИДЕРСКИЯТ СУБЕКТИВИЗЪМ КАТО ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВО 

ПРЕД ОРГАНИЗАЦИОННАТА УСТОЙЧИВОСТ И УЧИЛИЩНИЯ 

КЛИМАТ 

 

Деница П. Загорчева-Койчева 

 

LEADERSHIP SUBJECTIVISM AS A CHALLENGE TO 

ORGANIZATIONAL SUSTAINABILITY AND SCHOOL CLIMATE 

 

Denitsa P. Zagorcheva-Koycheva 

 
ABSTRACT: In the modern school, the figure of the principal is burdened with high 

expectations for objectivity, but in practice, the management process is invariably influenced 

by leadership subjectivism. Often, under the surface of professional decisions, the defense 

mechanisms of the ego. The report examines leadership subjectivism through the lens of six 

domains of school management. The focus is on the management of the principal's personal 

ego as a factor in building a sustainable positive working atmosphere and environment. 

Through a systematized matrix, it is analyzed how ego-centric attitudes are transformed into 

specific management barriers at the structural, strategic and social levels. The goal is not only 

to identify these destructive patterns, but also to propose reflexive mechanisms for overcoming 

them, ensuring a transition to a more sustainable and ethical organizational environment. 

 

KEYWORDS: educational management, leadership subjectivism, managerial 

egocentrism, leadership reflection, ego-barriers, emotional intelligence, organizational 

sustainability, school climate. 

 

Настоящата публикация е финансирана по проект „Управление и лидерство в 

образованието”, № РД-08-77/02.02.2026 г. 

 

В съвременното училище фигурата на директора е натоварена с високи 

очаквания за обективност, но на практика управленският процес неизменно се 

влияе от т.нар. лидерски субективизъм. Често под повърхността на 

професионалните решения се крият защитните механизми на егото, които 

подхранват един егоцентричен модел на поведение, фокусиран върху контрола 

и самоутвърждаването вместо върху споделеното лидерство. Когато този 

субективизъм прерасне в егоцентрична форма на управление, 

институционалните цели започват да отстъпват пред потребността от 

персонално признание, което излага на риск устойчивостта на училищната 

среда. Егоцентричните тенденции в лидерския стил често водят до изграждане 

на йерархия, базирана на субективни симпатии, което подкопава доверието и 

деформира организационната култура. Преодоляването на тези субективни 

бариери е важно условие за създаването на устойчив училищен климат, в който 

професионализмът стои над личните пристрастия. 

Настоящият доклад представя лидерския субективизъм през призмата на 

шест области на училищното управление. Разглежда се влиянието на 

егоцентричните дефицити върху ефективността на училищното управление. 

Фокусът е поставен върху управлението на личното его на директора като 



 

фактор за изграждане на устойчива позитивна работна атмосфера и среда. Чрез 

систематизирана матрица се анализира как егоцентричните нагласи се 

трансформират в конкретни управленски бариери на структурно, стратегическо 

и социално ниво. Целта е не само да се идентифицират тези деструктивни 

модели, но и да се предложат рефлексивни механизми за тяхното преодоляване, 

като се осигури преход към по-устойчива и етична организационна среда. 

Докладът предлага нов поглед върху лидерството, дефинирайки го не като 

позиция на власт, а като непрекъснат процес на вътрешна трансформация и 

служене на образователната общност. 

Концепцията за „осъзнато лидерство“ в образованието бележи прехода от 

традиционния модел на административен контрол към управление, базирано на 

висока самоосъзнатост и емоционална интелигентност. В тази парадигма 

лидерът не е просто изпълнител на нормативно установени стандарти, а 

„съзнателен присъстващ“, който разпознава собствените си его реакции и е 

склонен и подготвен да ги променя. Парадигмата на осъзнатото лидерство 

разглежда вътрешния свят на директора като определящ фактор за 

организационния климат. Личностната зрялост и емоционалната гъвкавост 

позволяват на лидера да неутрализира егоцентричните си подтици, като по този 

начин създава условия за иновации и споделена отговорност. 

Съвременното училище изисква от своя ръководител не само 

административна прецизност, но и висока степен на адаптивност спрямо 

динамичната среда. Както посочва С. Георгиева „от образователния мениджър 

се очаква ефективно управление в контекста на разнообразните му функции и 

при прецизно изпълняване на различни роли“ (Георгиева, 2022, стр. 6). Тези 

роли – на стратег, ментор и администратор – често влизат в конфликт помежду 

си, поставяйки на изпитание личната устойчивост на директора. С. 

Александрова посочва, че учтивостта поражда разнообразни въпроси, водещи 

след себе си различни отговори и трактовки (Александрова, 2022). Именно тук 

управлението на личното его се превръща в инструмент, който позволява на 

лидера да превключва между тези роли без вътрешно напрежение, превръщайки 

многофункционалността в предимство за училищната общност. 

Паралелно с изпълнението на тези роли същинската ефективност на 

лидера се корени в неговата оперативна компетентност и методическа 

подготовка. Според Н. Витанова уменията за управление визират способността 

за управление на процеси и проекти и познаване на принципите на планиране 

(Витанова, 2020, стр. 652). В контекста на управлението на личното его обаче 

тези технически умения придобиват нов смисъл. Планирането вече не е просто 

обичайно разпределение на ресурси, а процес на предвиждане на потребностите 

на колектива, докато самото управление изисква лидерът да потисне нуждата си 

от централизирано управление и пълен контрол.  

Редица изследователи в областта на мениджмънта подчертават, че 

проявите на егоцентризъм и неконтролираното его у лидера могат да окажат 

деструктивно влияние върху работната среда, намалявайки доверието в 

колектива. Този управленски дефицит налага нов, осъзнат поглед към 

лидерството с категоричен ангажимент за вътрешна самооценка и промяна 

(Kaufmann, 2020; Hougaard, 2022; Pillay, April, 2022; Sachitaa at al, 2025). 



 

Вниманието се насочва към трансформиране на личното его в емпатия и 

споделени ценности. Според П. Лазарова развитието на емпатия е процес, който 

помага за подобряване на взаимоотношенията. (Лазарова, 2025, стр. 182). 

Емпатията се утвърждава не само като индивидуално психологическо умение, 

но и като ключов компонент на качественото взаимодействие (Еюбова, 2025, 

стр. 247).  

Управлението на личното его не е изолиран психологически процес, а 

важен фактор, който може да дефектира качеството на училищния живот. 

Проявите на егоцентризъм у директора неминуемо рефлектират върху 

училищната организация, като превръщат личните амбиции в невидими 

бариери пред общото развитие. Анализът на лидерското поведение показва, че 

степента на самоосъзнатост на ръководителя силно влияе на устойчивостта на 

училищната среда. Егото на директора може да се разгледа като филтър, през 

който преминават всички управленски решения. То оказва решаващо влияние 

върху емоционалния и професионален климат в колектива. Егото и 

егоцентризмът на директора оказват пряко влияние върху функционалността на 

цялата образователна институция. Когато лидерът не притежава механизми за 

самоконтрол, това може да се прояви негативно в следните области: 

- делегиране на права; 

- професионална автономия на учителите; 

- подбор на кадри; 

- обратна връзка;  

- справяне с конфликти; 

- организационен климат. 

В образованието делегирането на права не е просто прехвърляне на 

отговорности и задачи, а акт на гласувано доверие, който овластява екипа. 

Когато егото на директора доминира, процесът на делегиране се трансформира 

в централизирано управление или формално разпределение на отговорности без 

реална свобода за действие. Делегирането на права е форма на споделено 

лидерство, която демонстрира автентично доверие в професионализма на екипа 

и създава среда, в която отговорността е споделена ценност, а не 

административно задължение. 

Професионалната автономия на учителите е атестат за 

демократичното и съвременно управление на училището. Тя представлява 

степента на свобода, с която педагогическите специалисти вземат методически 

решения, експериментират с иновации и развиват своя индивидуален стил на 

преподаване. Егото на директора често се проявява като механизъм за 

свръхконтрол, който ограничава инициативността на екипа. Когато лидерът 

изпитва подсъзнателна нужда да доминира над всеки процес, той започва да 

възприема автономията на учителите като заплаха за своя авторитет или като 

риск от загуба на влияние. Обратно, лидерът с ниско ниво на егоцентризъм 

разбира, че неговата сила произтича от успеха на неговите колеги. Той 

насърчава творческия интегритет на педагогическия екип, превръщайки 

автономията в реална възможност за разгръщане на потенциала на всеки учител. 

Когато егото на директора диктува кадровата политика, фокусът се 

измества от развитието към оцеляването. Страхът от силни и способни личности 



 

често води до подбор и наемане на посредствени и „удобни“ педагози и 

служители, които не застрашават статуквото. В такава среда професионалният 

път на учителите с потенциал бива умишлено блокиран. Организацията се 

превръща в затворена система, в която лоялността към лидера е по-ценна от 

педагогическото развитие и израстване на персонала. Егоцентричното 

лидерство компрометира управлението на човешките ресурси, като заменя 

меритокрацията (управлението на способните) с посредственост, която 

осигурява личен комфорт и спокойствие. 

Възприемането на обратната връзка е много показателно за готовността 

на директора да признае свои пропуски, като позволява на екипа да го насочва 

и коригира. Егото на директора често изгражда илюзия за непогрешимост, която 

блокира обратната връзка от страна на учителите. Лидерът с висока степен на 

самоосъзнатост търси обратната връка, чрез която грешките се трансформират 

в ценен опит, а идеите на екипа се разглеждат като възможност за развитие. 

В училищна среда конфликтите са неизбежни, но тяхното управление 

зависи пряко от качествата и уменията на лидера. Егото на директора често 

диктува защитни реакции, които го подтикват да интерпретира различните 

гледни точки като заплаха за личната си позиция, а не като възможност за 

подобрение или решаване на конфликта. Егоцентризмът пречи на активното 

слушане и емпатията, като кара ръководителя да заема страни или да потушава 

напрежението чрез административен натиск. Обратно, лидерът, който е овладял 

своето его, използва конфликта като инструмент за подобряване на процесите, 

основан на опита. По този начин справянето с конфликти се превръща от 

източник на стрес в механизъм за укрепване на доверието и организационната 

култура. 

Организационният климат е силно зависим от прилагания лидерски 

стил и емоционалната реактивност на директора. Той отразява съвкупността от 

вътрешни нагласи, усещането за справедливост и качеството на 

междуличностните отношения, които определят ежедневието в училищната 

общност. Директорът следва да насърчава емоционалната устойчивост и духа 

на сътрудничество в колектива, превръщайки организационния климат в 

синергия от индивидуални усилия, обединени около общата визия за бъдещето 

на училището. 

Чрез изведените „области на влияние“ се идентифицира конкретният 

сектор от работата на лидера, в който неговото его се проявява най-силно. Това 

са критичните точки на контакт между директора, учителите и 

административните процеси. За да се приложи ефективна оценка на лидерското 

его, е структурирана Матрица на лидерското его и организационното 

управление (таблица 1) с четири акцента – ниво на управление, активност, его 

бариери, решения за саморефлексия. 

Структурата на матрицата осигурява възможност за самодиагностика от 

директорите на училища, в която егоцентричните бариери се възприемат не като 

личен дефект, а като потенциал за повишаване на лидерския капацитет. 

 

 

 



 

Таблица 1  

Матрица на лидерското его и организационното управление 

 
Област на 

влияние 
Активност Его бариери 

Решения за 

саморефлексия 

С
т
р

у
к

т
у

р
н

о
 н

и
в

о
 Делегиране на 

права 

Управление 

на процесите 

Страх от загуба на 

контрол, надценяване 

на собствената 

компетентност 

Трансформиране 

на контрола в 

доверие чрез 

обективно 

оценяване на 

чуждите 

компетенции 

Професионална 

автономия 

Признаване 

на правата 

Търсене на 

абсолютно 

подчинение, налагане 

на личния стил като 

единствен стандарт 

Замяна на 

подчинението с 

партньорство и 

доверие в 

професионализма 

на учителя 

С
т
р

а
т
е
г
и

ч
ес

к
о

 н
и

в
о

 

Подбор на 

кадри 

Селекция на 

потенциала 

Страх от 

конкуренция, водещ 

до подбор на 

служители с дефицит 

на критично мислене 

и потискане на 

изявените таланти 

Изграждане на 

екип от експерти 

и обвързване на 

личния успех с 

високите 

постижения на 

подчинените 

Обратна връзка 
Стимулиране 

на развитието 

Неприемане на 

критика, игнориране 

на чуждия принос 

Приемане на 

градивна критика, 

признаване на 

чуждите успехи 

С
о

ц
и

а
л

н
о

 н
и

в
о

 Справяне с 

конфликти 

Овладяване 

на кризите 

Стремеж към 

доминация в 

конфликтни 

ситуации, 

нарушаване на 

управленския 

неутралитет чрез 

субективно 

фаворизиране 

Безпристрастно 

управление на 

конфликти чрез 

диалог, консенсус 

и 

равнопоставеност 

Организационен 

климат 

Изграждане 

на средата 

Трансформиране на 

институционалната 

среда в инструмент 

за валидация на 

личния авторитет 

Личен пример за 

почтеност, 

прозрачна 

комуникация и 

фокус върху 

общите ценности 

Източник: авторско систематизиране 

Чрез нивото на управление се класифицират дейностите според тяхната 

мащабност и характер като са разграничени три нива – структурно, 

стратегическо и социално. Структурното ниво се фокусира върху организацията 

на работата и правилата. Стратегическото ниво е с поглед към бъдещето, 



 

развитието и качеството при управление на човешките ресурси. Социалното 

ниво касае взаимоотношенията, емоциите и споделените ценности. Егото може 

да блокира всяко едно от нивата по различен начин. 

На база на описаните области се извежда логическа рамка, насочваща към 

конкретна активност – управление на процесите (делегиране), признаване на 

правата (автономия), селекция на кадри (подбор), стимулиране на развитието 

(обратна връзка), овладяване на кризите (конфликти) и изграждане на среда 

(климат). Активността описва позитивната роля на лидера. Тя показва каква 

трябва да бъде неговата градивна функция в концептуалната рамка на 

изследването. 

В колоната „его бариери“ се описват негативните проявления на егото и 

психологическите капани, в които лидерът може да попадне. Тук се разкрива 

как вътрешната несигурност или нуждата от доминация блокират ефективното 

управление. Его бариерите са субективни психологически препятствия, които 

възникват в процеса на вземане на решения, когато личните амбиции и защитни 

механизми на лидера вземат превес над професионалната етика и екипните 

цели. Те са основната причина за възникването на управленски субективизъм и 

организационна нестабилност. Его бариерите не са постоянни характеристики 

на личността, а ситуативни механизми, породени от несигурност или стремеж 

към доминация. В управлението тези бариери се проявяват като съпротива 

срещу промяната, отхвърляне на чуждата компетентност или ограничаване на 

доверието, като по този начин изолират лидера от неговия екип. 

Решенията за саморефлексия предлагат конкретен подход за 

преодоляване на его бариерите и превенция. Към всяка област са представени 

корективни механизми за неутрализиране на негативното влияние на егото 

върху управленските процеси. Систематизирани са конкретни управленски 

подходи, чрез които лидерът може да трансформира егоцентричните бариери в 

конструктивни организационни практики. Това е практическото приложение на 

самоконтрола. 

Настоящото изследване очертава сложната връзка между личността на 

училищния директор и организационната устойчивост на образователната 

институция. През призмата на шестте ключови области на управление бе 

анализирано как лидерският субективизъм може да се превърне в невидима, но 

осезаема пречка пред професионалното развитие на екипа. Представената 

матрица на егоцентричните бариери служи като прецизен диагностичен 

инструмент, който идентифицира системните пропуски в управлението, 

произтичащи от недостиг на лидерска рефлексия и емоционална зрялост. Чрез 

матрицата се представя как стремежът към контрол, нуждата от 

самоутвърждаване и недостигът на емпатия се трансформират в конкретни 

управленски бариери. 

Приложната стойност на представената матрица се изразява в 

способността ѝ да демаскира несъзнаваните защитни механизми, които често 

компрометират качеството на управленските решения и водят до авторитарни 

практики. Изследването разкрива, че устойчивата училищна среда не е просто 

въпрос на административен ред, а е пряко следствие от психологическата 

зрялост на лидера. Матрицата предоставя на директорите обективна рамка за 



 

самоанализ, която им позволява да идентифицират личните си его бариери не 

като критика, а като конкретни области за професионално израстване. 

Успешният мениджър не само решава проблеми, но и създава условия за 

иновации, адаптиране и устойчив растеж (Коларова-Василева, 2025, стр. 338). 

Основният извод, който можем да направим, е, че истинската промяна в 

образователната система започва с акта на честна и задълбочена самооценка от 

страна на ръководителя. Процесът на лидерска рефлексия не е признак на 

слабост, а е най-високата форма на професионална компетентност и етична 

отговорност. Преодоляването на управленския егоцентризъм изисква смелост 

за вътрешна трансформация и пренастройка на ценностите от позиция на власт 

към позиция на служене. Само чрез неутрализиране на тези вътрешни бариери, 

директорът може да създаде условия за изграждане на доверие и споделено 

лидерство. 

Устойчивостта на училището зависи от способността на неговия 

ръководител да постави институционалния просперитет над личното его. Само 

чрез висока степен на саморефлексия и етична отговорност, съвременният 

директор може да се превърне в лидер, който вдъхновява екипа и гарантира 

устойчивостта на институцията. 
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ МЕЖДУ СИСТЕМИТЕ ПРИ РАБОТА С ДЕЦА 

ЖЕРТВИ И ИЗВЪРШИТЕЛИ НА ПРЕСТЪПЛЕНИЯ В КОНТЕКСТА НА 

НАЙ-ДОБРИЯ ИНТЕРЕС НА ДЕТЕТО 

 

Диана С. Нинчева 

 

INTERACTION BETWEEN SYSTEMS IN WORKING WITH CHILD 

VICTIMS AND PERPETRATORS OF CRIME IN THE CONTEXT OF THE 

BEST INTEREST OF THE CHILD 

 

Diana S. Nincheva 
 

ABSTRACT: The article examines the inter-institutional interaction in working with 

child victims and child offenders within the framework of the best interests of the child. It 

argues that fragmented, single-sector interventions are insufficient to address complex cases 

involving violence, exploitation and juvenile delinquency. The analysis of the Bulgarian legal 

framework reveals significant progress in establishing procedural guarantees and 

coordination mechanisms, alongside persistent challenges related to regulatory fragmentation 

and the coexistence of outdated and modern models. The article highlights the effectiveness of 

integrated social services in improving coordination and reducing revictimization and points 

out that sustainable child protection and justice systems require not only legal harmonization, 

but also operational inter-institutional synergy based on restorative and child-centered 

practices. 
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ВЪВЕДЕНИЕ 

Взаимодействието между институционалните системи при работа с деца 

жертви и извършители на престъпления се утвърждава като ключов фактор за 

ефективна защита на правата на детето и постигане на устойчиви резултати 

както в социалната, така и в правосъдната практика. Децата, които попадат в 

контакт със системата за закрила и правосъдие, поставят институциите пред две 

основни задачи – да гарантират защита, подкрепа и възстановяване, както и да 

прилагат адекватни правни и възпитателни мерки, съобразени с възрастта и 

развитието на детето Този контекст поставя междуинституционалното 

взаимодействие и интегрирания подход при работата с деца жертви и 

извършители на престъпления сред основните аспекти на изследвания, от които 

е видно, че едносекторните интервенции са недостатъчни при случаи с висока 

степен на сложност, каквито са случаите на насилие, експлоатация, криминално 

поведение и вторична виктимизация на деца. 

 



 

ИЗЛОЖЕНИЕ 

Взаимодействието между институционалните системи при работа с деца 

жертви и извършители на престъпления е в пряка връзка с дете-центрирания 

подход, който обхваща усилията, които държавите полагат за развитие на 

адекватни с потребностите на обществото социални политики, насочени към 

управление, контрол, синхронизация и хармонизация на човешките 

(обществените) взаимоотношения и интереси, за да се постигне позитивно 

социално-икономическо развитие, висок жизнен стандарт и хуманно отношение 

към онези членове на обществото, които са в неблагоприятно икономическо 

положение. Този подход представлява нормативно и организационно 

структурирана система на взаимодействие между институционалните субекти и 

не се изчерпва с формално сътрудничество между институциите. Подходът 

предполага функционална мрежа, в която правосъдие, социална система, 

здравеопазване, образование и правоохранителни органи действат синхронно. 

Хуманно ориентираната и дете-центрирана свързаност между субектите 

отразява нагласата на институционалните системи за дълбочината на 

разбирането на висшия интерес на детето и гарантира реалното му участие и 

зачитане на правото му да бъде чуто и да участва във всички процеси на вземане 

на решения, пряко отнесени към промяна и подкрепа на трудната ситуация; 

минимизира риска от вторична виктимизация; осигурява интегрирана, 

координирана и последователна подкрепа. 

Фундамент на тази нормативна парадигма поставя Конвенцията на ООН 

за правата на детето, която въвежда четири основни ръководни принципа: 

• висш интерес на детето (чл. 3); 

• недискриминация (чл. 2); 

• право на живот, оцеляване и развитие (чл. 6); 

• право на участие и изслушване (чл. 12).1 

Комитетът по правата на детето последователно подчертава, че 

прилагането на тези принципи предполага институционална координация и 

интегрирани политики, особено при случаи на насилие и участие на деца в 

наказателни производства. В европейски контекст системното изискване за 

междуинституционален подход е развито в Конвенция на Съвета на Европа за 

защита на децата от сексуална експлоатация и сексуално насилие, която 

въвежда задължение за координация между правораздавателни, социални, 

здравни и образователни органи (чл. 10, чл. 30–35).2 

Системният характер на взаимодействието е допълнително 

конкретизиран в Директива 2012/29/ЕС, която установява изискване за 

индивидуална оценка на потребностите на всяко дете жертва и за координирани 

услуги, насочени към предотвратяване на вторична виктимизация (чл. 22–24).3 

Правосъдието, съобразено с нуждите на децата, получава 

стандартизирана интерпретация в Насоките на Комитета на министрите на 

 
1 Конвенция на ООН за правата на детето (1989) 
2 Council of Europe Convention on the Protection of Children against Sexual Exploitation 

and Sexual Abuse (Ланзаротска конвенция) 
3 Директива 2012/29/ЕС 



 

Съвета на Европа (2010), където изрично се подчертава принципът на 

институционална последователност и минимизиране на травматизиращите 

процедури. 

Нормативната архитектура на хуманно ориентирания и дете-центриран 

модел на институционална свързаност се основава на международно признати 

стандарти за защита на правата на детето, които конституират правно 

задължение за държавите да изграждат координирани, мултидисциплинарни 

механизми за превенция, интервенция и подкрепа. Едновременно с това 

съвременните изследвания поставят под критичен анализ традиционното 

разграничение между деца жертви и деца извършители на престъпления. 

Емпиричните данни показват значително припокриване между двете групи, 

като много деца в конфликт със закона имат история на преживяно насилие, 

институционална небрежност или социална изолация (UNICEF България, 2020, 

стр. 64–69). 

UNICEF представя концептуална рамка за реформиране на системите за 

детско правосъдие в съответствие с международните стандарти за права на 

детето, като разглежда правосъдието за деца не само в контекста на 

наказателното производство, но като цялостна система от политики и практики, 

обхващащи деца в конфликт със закона, жертви, свидетели и страни по 

граждански и административни производства. Документът структурира 

застъпническите приоритети в пет взаимосвързани области: превенция на 

контакта с наказателната система; отклоняване от формални производства; 

гарантиране на справедлив и адаптиран към възрастта съдебен процес; 

прилагане на алтернативи на задържането; гарантиране на стандарти при 

лишаване от свобода с фокус върху реинтеграцията. Централно място заемат 

принципите за водещ интерес на детето, минимизиране на вторичната 

виктимизация, участие на детето в процеса и мултидисциплинарна координация 

между институциите. Тази рамка утвърждава интегрирания и 

междуинституционален подход като нормативно изискване и практическа 

необходимост за функционирането на правосъдие, съобразено с интересите на 

детето.4 

Анализите на Велина Тодорова относно развитието на политиките за 

правата на детето извеждат, че реализирането на правата на детето изисква не 

само нормативна рамка, но и изграждане на устойчиви механизми за 

сътрудничество между субектите, ангажирани с тяхното гарантиране и защита.5  

Националната нормативна конкретизация на дете-центрирания подход 

намират отражение в специалното законодателство, адаптирано към 

международните изисквания. Основният системообразуващ акт е Законът за 

закрила на детето, който въвежда принцип на висшия интерес (чл. 3); 

координация между институциите; индивидуализиране на подхода; 

 
4 https://www.unicef.org/Въведение в петте информационни документа за 

застъпничество в областта на правосъдието за деца и правосъдието, съобразено с 

интересите на детето“ 
5 Тодорова, В., 2014. Правата на детето – международни стандарти и национални 

политики. София: Институт за държавата и правото – БАН 

https://www.unicef.org/


 

междуинституционално сътрудничество при случаи на риск.6 

Процесуалните гаранции при участие на деца в наказателно производство 

са уредени в Наказателно-процесуалния кодекс, включително разпит в 

специално оборудвани помещения, участие на психолог и ограничаване на 

повторните разпити (чл. 140, чл. 223).7 

Интегрираният характер на социалната интервенция е нормативно 

установен чрез Закона за социалните услуги, който регламентира оценка на 

потребностите, координация с доставчиците на социални услуги, основани на 

мултидисциплинарен подход. 8 

Българската нормативна рамка е в значителна степен хармонизирана с 

европейските и международните стандарти и вече съдържа ключови гаранции 

за щадящо правосъдие за деца: индивидуална оценка, характеристика, 

провеждане на разпитите на деца, жертви на насилие и свидетели на 

престъпление, в специално оборудвани помещения, предназначени за тази цел 

(„сини стаи“), специализация, координационни механизми (чл. 36г ЗЗДет. и чл. 

6г ЗЗДН), бърз достъп до услуги и формализирани роли на социалната система. 

Специфична процедурна рамка на взаимодействието се съдържа в 

Координационния механизъм за взаимодействие при случаи на деца – жертви 

на насилие или в риск, който институционализира мултидисциплинарните 

екипи, водещата институция в лицето на Дирекция „Социално 

подпомагане“/Отдел „Закрила на детето“ и принципите, които ръководят това 

взаимодействие. Законът за закрила на детето (ЗЗДет.) с изменения от 2020 

година в чл. 36г предвижда Дирекция „Социално подпомагане“ да организира 

мултидисциплинарен екип, който в рамките на 24 часа от сигнала извършва 

оценка, разработва план за действие и работи заедно до приключване на случая 

на дете в риск или жертва на насилие или експлоатация. В екипа участват 

социален работник (водещ), представители на МВР, районната прокуратура и 

общината, а при нужда – здравни, образователни и социални институции, като 

кметът подпомага координацията. ЗЗДет. е основен инструмент за осигуряване 

на мултидисциплинарна реакция при риск. Чл. 15 урежда правото на детето да 

бъде изслушано в производства, които засягат неговите права или интереси.9 

Сравнително нов инструмент, въведен с измененията на Закона за защита 

от домашно насилие (ДВ, бр. 66 от 2023 г., в сила от 1 януари 2024 г.) е 

координационният механизъм при работа по случаи на насилие над деца (чл. 

36г ЗЗДет.). Механизмът следва принципите на вече действащия 

Координационен механизъм, но е насочен към всички пострадали от домашно 

насилие, включително деца. Целта на координационния механизъм по ЗЗДН е 

да осигури бърза, координирана и ефективна реакция на институциите при 

случаи на домашно насилие и да гарантира, че пострадалите получават 

едновременно закрила, помощ и подкрепа.10 

 
6 ЗЗД-ет 
7 НПК 
8 Закон за социалните услуги 
9 ЗЗДет 
10 ЗЗДН 



 

Към силните страни на нормативната рамка може да бъде отнесено 

законодателното признаване на механизмите за застъпничество и 

посредничество в чл. 15 от ЗСУ. Друга силна страна е създаването на 

институционализирани координационни механизми при случаи на насилие по 

чл. 36г от ЗЗДет. и чл. 6г от ЗЗДН. Несъмнено възможността за разпитите на 

деца в помещения, специално оборудвани за това (включително „сини стаи“), 

избягването на контакт с обвиняемия, минималния брой разпити, разпитите от 

едни и същи лица и лица от същия пол, като този на пострадалия, 

задължителното изготвяне на индивидуална оценка на деца, пострадали от 

престъпления, и други мерки, целящи хармонизацията на българското право с 

ключови европейски директиви и международни стандарти, могат да бъдат 

посочени като силни страни на националната правна рамка. 

Чл. 15 от ЗСУ изброява социалните услуги, като включва информирането 

и консултирането, застъпничеството и посредничеството, общностната работа 

и други. Чл. 6 регламентира индивидуалната оценка на потребностите. Чл. 74 и 

75 уреждат реда за насочване към услуги, а чл. 77 – възможността за кризисна 

подкрепа без насочване. Това създава възможност Детски център за 

застъпничество и подкрепа „Зона ЗаКрила“ да приема деца в кризисни ситуации 

и да гарантира бърз достъп до подкрепа. Чл. 76 урежда координацията между 

институциите при насочването към социални услуги, като предвижда 

дирекциите „Социално подпомагане“ и общините да координират дейностите 

по насочване за ползване на социални услуги, да обменят информация и да си 

оказват съдействие. Също така се предвижда възможността да се искат 

информация и становища от други органи и институции на централно, 

регионално и местно ниво, от семейството и близките на лицето, от личния 

лекар на лицето, от лечебни заведения, от институции в системата на 

предучилищното и училищното образование и доставчици на социални услуги, 

като те са длъжни да ги предоставят в рамките на срока, определен от 

дирекцията или общината. 

Разглеждайки взаимодействието между системите при работа с деца 

жертви и извършители на престъпления в контекста на най-добрия интерес на 

детето, Законът за борба срещу противообществените прояви на малолетни и 

непълнолетни (ЗБППМН/1958), от една страна, урежда възпитателните мерки, 

но, от друга страна, подходът трудно може да отговори на концепцията за 

щадящо, възстановително правосъдие в работата с непълнолетни извършители 

на противообществени прояви и в конфликт със закона. Чл. 13 регламентира 

възпитателните мерки, но липсват елементи на възстановително правосъдие, 

насочено към детето през разбирането на извършител, но едновременно и 

жертва. 11 

Като част от реформата в „детско правосъдие“ и замяна на остарелия 

режим Министерството на правосъдието публикува за обществено обсъждане 

Проект на закон за отклоняване от наказателно производство и налагане на 

възпитателни мерки на непълнолетни. Основни проблеми, изведени в 

документа, са недостатъчна подкрепа на непълнолетните лица, когато тяхното 

 
11 ЗБППМН/1958 



 

поведение е в конфликт със закона; недобра ефективност на компетентните 

органи; наличие на проблеми в действащата нормативна рамка (фрагментирано 

законодателство). Документът посочва примери за „…правната несигурност и 

непоследователна съдебна практика поради едновременното прилагане на два 

нормативни акта, които са концептуално несъвместими – ЗЗДет. и ЗБППМН“.12 

Институтът по социални дейности и практики /ИСДП/ и екип представят 

междуинституционално взаимодействие и мултидисциплинарен подход като 

организация на работата на различните институции, провеждане на дейности, 

насочени към обмен на информация между отделните участници; към 

консултиране/съгласуване на действията на отделните участници или към 

постигане на общо договорени цели.13 В отговор на международните насоки и 

препоръки на Комитета по правата на детето, работата на Съвета на Европа по 

отношение на въвеждането на щадящо правосъдие и щадящи социални услуги 

за деца жертва на насилие и свидетели на престъпление, ИСДП, съвместно с 

Фондация „Асоциация Анимус“, с подкрепата на UNICEF апробира и 

утвърждава Детски център за застъпничество и подкрепа „Зона ЗаКрила“. 

Социалната услуга синхронизира дейностите в отговор на спазване на 

утвърдената Директива 2012/29/ЕС на Европейския парламент и на Съвета от 

25 октомври 2012 година. Според документа държавите членки гарантират, че 

при прилагането на настоящата директива, когато жертвата е дете, висшият 

интерес на детето е от първостепенно значение и се преценява индивидуално. 

Възприема се адаптиран към детето подход, който е надлежно съобразен с 

неговата възраст, зрялост, неговите възгледи, нужди и опасения (ал. 1, чл. 1, т. 

2). Поставена е необходимостта от щадящо правосъдие и въвеждането на 

индивидуална оценка за определяне на специални мерки за закрила, 

необходими за предотвратяване на вторична или повторна виктимизация, 

несправедливо или дискриминативно отношение или сплашване на деца – 

жертви на насилие и свидетели на престъпления (Директива 2012/29/ЕС, чл. 22, 

т. 3). Детски център за застъпничество и подкрепа „Зона ЗаКрила“ – „Всичко 

под един покрив“ е социална услуга, която осъществява модел на интегриран 

подход и взаимодействие между институциите „Заедно около детето” тип 

„Барнахус“. Водеща цел е да се осигури сигурност, безпристрастност, подходи 

и практики, в които най-добрият интерес на детето е във фокуса на всяка 

предприета интервенция.14 

През годините с развитието си практиката поставя акцент върху нуждата 

от процесуални гаранции за изготвянето на индивидуална оценка на нуждите 

като процесуално действие в съответствие с принципа на висшия интерес на 

детето. Усилията на експертния екип са насочени към ре-травмирането на 

детето, жертва на престъпление, чрез комбинирането на 

 
12 Проект на закон за отклоняване от наказателно производство и налагане на 

възпитателни мерки на непълнолетни, МП, 2018, стр.3 
13 Петрова – Димитрова, Н., Янкова, Д., Чомарова, М., Кръстанова, К., Ненова, К., 

Интегриран подход към децата жертви или свидетели на домашно насилие центриран 

към техните нужди и най-добър интерес, София 2021, стр.7 – 9 
14 https://zonazakrila.bg/  

https://zonazakrila.bg/


 

междуинституционални усилия и прилагането на подходящи мерки за 

реагиране в случаите на насилие срещу дете. Моделът разпознава и се 

установява като добро решение срещу повтарящи се и неструктурирани 

разпити, които се провеждат с деца жертви, особено жертви на сексуално 

насилие, липсата на подходяща за деца институционална база и нуждата от по-

изразено и засилено междуведомствено сътрудничество. 

Базирано на добрите практики и системни усилия в отговор на 

изискванията на международните стандарти за междуинституционален подход 

в най-добър интерес на детето, ИСДП разширява своя опит с апробирането на 

„Зона ЗаКрила Плюс“ /ЗЗ+/. Услугата кореспондира пряко с прилагането на 

възстановителните практики в рамките на ЗЗ+, чиято методическа рамка 

интегрира принципите, ценностите и инструментите на възстановителния 

подход в контекста на междуинституционалната работа с деца и семейства. В 

ЗЗ+ възстановителните практики не се разглеждат само като интервенции за 

разрешаване на конфликт или последица от правонарушение, а като метод на 

работа, насърчаващ диалог, участие и поемане на отговорност от всички 

засегнати страни – дете, семейство, общност и професионалисти. ЗЗ+ може да 

бъде мястото за практическо приложение и надграждане на възстановителните 

модели, развивани от ИСДП в продължение на повече от десетилетие. Тя 

осигурява системна рамка, която позволява адаптиране на различните форми на 

възстановителни практики към специфичните нужди на децата в риск, 

пострадалите и извършителите, както и създаване на устойчива култура на 

възстановително мислене и сътрудничество в общността. 

Специализираната услуга ЗЗ+ за предоставяне на подкрепа на деца 

жертви и свидетели на престъпления и на деца извършители на престъпления и 

противообществени прояви предлага сходни с възстановителното правосъдие 

принципи: поставяне на детето и най-добрия му интерес в центъра на 

междуинституционалната и междупрофесионална работа, активно участие на 

детето и неговото обкръжение, междуинституционално взаимодействие около 

случая на детето за застъпничество и посредничество за участие в дружелюбни, 

адаптирани към нуждите му правни процедури, индивидуален подход според 

неговата възраст, ниво на зрелост и нужди. 15 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Взаимодействието между институционалните системи при работа с деца 

жертви и извършители на престъпления се конституира като системообразуващ 

принцип на съвременното дете-центрирано правосъдие и социална политика.  

Нормативният анализ разкрива, че българската правна рамка е в 

значителна степен хармонизирана с международните и европейските 

изисквания, като въвежда ключови механизми за индивидуална оценка на 

потребностите, процесуални гаранции и институционализирани форми на 

координация. Едновременно с това се очертават концептуално разнородни 

 
15 Методика за интегрирано предоставяне на подкрепа на деца жертви или свидетели 

на престъпления „Зона ЗаКрила“ и на деца извършители на престъпления и 

противообществени прояви „Зона ЗаКрила Плюс“, sapi@sapibg.org  

mailto:sapi@sapibg.org


 

модели, които обуславят дефицити по отношение на последователността и 

ефективността на интервенциите.  

Координационният механизъм предлага силна институционална основа 

за координирано междуинституционално сътрудничество, но за да бъде 

ефективен в контекста на възстановителното правосъдие е необходимо в него 

да се интегрират конкретни стъпки за предлагане и реализиране на 

възстановителни намеси – както в кризисни ситуации, така и в етапите на 

възстановяване на детето и неговото семейство и социална реинтеграция. 

В този контекст необходимостта от въвеждане на съвременна 

законодателна рамка се очертава като стратегически приоритет за преодоляване 

на фрагментацията и утвърждаване на възстановителен подход в детското 

правосъдие, ориентирано към правата на детето, основано на формализирано и 

устойчиво партньорство между институциите, гарантиращо координирано 

действие и споделена отговорност, ясни механизми за проследяване и оценка на 

ефекта, които да гарантират, че договореностите се изпълняват и водят до 

реални положителни промени за детето и общността. 

В обобщение може да се заключи, че устойчивото развитие на системата 

за закрила и правосъдие за деца предполага не само нормативна конвергенция с 

международните стандарти, но и институционална трансформация, насочена 

към изграждане на ефективни, координирани и дете-центрирани практики. 

Именно синергията между правна рамка, професионална експертиза и 

утвърдени практически модели очертава перспективата за развитие на цялостна 

система, способна да отговори адекватно на комплексните потребности на 

децата в риск и в конфликт със закона. 
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ИЗСЛЕДВАНЕ НА СОЦИАЛИЗАЦИЯТА НА ДЕЦА ЧРЕЗ 

МЕТОДИКАТА НА РЕНЕ ЖИЛ 

 

Диляна В. Андонова  

 

AN ENQUIRY OF CHILDREN’S SOCIALIZATION THROUGH THE 

METHODICS OF RENE GILLE 

 

Dilyana V. Andonova 
 

ABSTRACT: A method oriented to social adaptivity and adjustment of the children in 

the environment is presented in the article. Interpersonal relations and particularities are also 

discussed by the author. Another focus is how the child can aknowledge interrelations in the 

family and some behavioral characteristics which the interactions provoke. The methodics of 

Rene Gille allows some psychological areas, which are connected to conflicts, to be revealed 

in the system of communicational exchage. The discourse is also focused on possibilities some 

forms of prevention or corrections of these conflicts to be implemented. After all some possitive 

and influntial effects are expected to improve interrelations and to provide better perspecives 

for personal development. 

 

KEYWORDS: socialization, interpersonal relations, adaptation, social adjustment, 

conflicts, development, perspectives. 
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личностно развитие и подкрепа“, № РД-08-82/02.02.2026 г. 

 

Проективната зрително-словесна методика на Рене Жил се състои от 42 

ситуации, сред които 25 картини с изображения на деца или на деца и възрастни, 

а също и от кратки текстове, поясняващи ситуацията въпроси към изследваното 

лице и 17 текстови задачи. Детето разглежда рисунките, отговаря на 

поставените към него въпроси, показва избраното за себе си място на 

изобразената картинка, разказва как би се държало в една или друга ситуация 

или избира един от описаните варианти на поведение. С въпросите към детето 

му се предлага да избере типичната форма на поведение. По такъв начин 

методиката позволява да се получи информация за отношението на детето към 

други хора, които го заобикалят в семейството и друго обкръжение, както и към 

някои събития. 

За целите на изследването са избрани осем паралелки – четири 

експериментални и четири контролни, като изследваните ученици общо са 242, 

на възраст от 7 до 10 години (128 от експерименталните и 114 от контролните 

групи). За да е достатъчно точно и прецизно изследването, извадката е 

формирана на принципа на случайността (при контролните паралелки), като е 

спазен равният брой на контролните и експерименталните групи. Формираните 

групи имат първоначално сравнително еднакви възможности, като за 58% от 

учениците българският език е роден, а 42% са билингви. В паралелките, 

попаднали в експеримента, има 14 деца със СОП, както и такива с обучителни 

трудности. 3% са в риск от отпадане от училище. Разпределението по пол е 



 

почти еднакво (51% момичета и 49% момчета). 5% от първокласниците, 7% от 

второкласниците, 4% от третокласниците и 5% от четвъртокласниците са 

започнали училище на 6-годишна възраст, поради което факторът „възраст“ не 

се отчита и анализира. 

Целта на приложената методика на Рене Жил е изследване на 

социализацията на детето, сферата на неговите междуличностни отношения, 

начина му на възприемане на вътресемейните отношения, както и някои негови 

поведенчески характеристики. Според Игнатовска „основните интерактивни 

форми в битието на субекта са общуването, взаимодействията и възникващите 

в процесите на тяхната перманентна и цялостна актуализация 

взаимоотношения“ (Игнатовска, 2025).  

„Наложилата се в последно време идея за успех и задължителен напредък, 

приложена в отношенията между поколенията, се изразява в това, че от детето 

се очаква не само да съхрани за семейството достигнатото от предишните 

поколения равнище на функциониране, но и съществено да го придвижи 

напред“ (Мустафова, 2018).  

 

Таблица 1 

Критерии и показатели за отчитане особеностите на социализацията 

на деца с прилагане методиката на Рене Жил 

Критерии Показатели 

1. Статус на детето в семейството 

- положителен 

- отрицателен 

- неустановен 

2. Отношение към членовете в семейството 

а/ към децата 

б/ към възрастните 

- положително 

- колебливо 

- отрицателно 

3. Адекватност на поведението на детето 

- положително 

- колебливо 

- отрицателно 

 

Анализирайки резултатите, разбираме как се адаптират децата в 

зависимост от техните психологически и характерологични особености и каква 

е сферата на техните междуличностни отношения, както и отношението им към 

семейството като цяло и към отделните членове. 

„Много важен е диалогът между учителите и родителите. Учителите 

трябва да споделят с родителите перспективите за развитие на децата им, а 

родителите да информират за трудностите, които имат, и резултатите, които са 

постигнали“ (Кирилова, 2016). 

Психологическият материал, характеризиращ системата на личностните 

отношения на детето, условно може да бъде разделен на две групи:  

– Първа група: променливи, характеризиращи личностните отношения 

на детето: отношение към семейното обкръжение (майка, баща, сестра, брат и 

др.), отношение към приятел или приятелка, към авторитетен възрастен човек и 

т.н.;  



 

– Втора група: променливи, характеризиращи самото дете и 

проявяващи се в различни отношения: общителност, самоизолация, стремеж 

към доминиране, социална адекватност на поведението.  

В табличен вид са представени резултатите от дванадесетте променливи 

величини. 

Таблица 2 

Скали на социална приспособимост 

Скали на социална 

приспособимост 

Общ брой 

изследвани 

деца 

Получен 

максимален 

брой точки 

Общ брой 

задачи от 

теста 

Отношение към майката 14 13 20 

Отношение към бащата 14 8 20 

Отношение към семейната 

двойка 
14 8 10 

Отношение към братя и 

сестри 
14 8 20 

Отношение към баба и дядо 14 8 15 

Отношение към приятеля 14 7 20 

Отношение към учителя 14 10 15 

Любознателност 14 7 10 

Доминантност 14 5 4 

Общителност 14 7 4 

Дистанцираност 14 5 15 

Социална адекватност на 

поведението 
14 9 10 

 

След обработка на попълнените тестове и обобщаване на резултатите по 

посочените дванадесет признака, могат да се изведат следните заключения: 

Първи признак – отношение към майката. Съществува изключително 

доверие към майката при общуване, търсене на помощ и съвет от нея, силна 

емоционална привързаност, споделяне на преживявания – радости и трудности. 

92% от децата изразяват силна привързаност към майката и това е характерно 

не само за възрастта им, но и е обусловено от чисто физическата зависимост на 

много от децата поради характера на техните увреждания. Едно от децата е 



 

отглеждано от баба си и за детето, разбираемо, тя е основният авторитет. 

Втори признак – отношение към бащата. Бащата има своята важна роля 

в семейството и тя е преди всичко респектираща. От него се очаква помощ, той 

е силната страна в семейството. Четири от обследваните деца са отглеждани 

само от майките си и това предполага по-малък процент деца, които изразяват 

предпочитания към бащата. На въпрос № 5: „Това е маса, начело на която седи 

добре познат за тебе човек. Къде ще седнеш ти? Кой е този човек?“, резултатите 

са следните: 25% поставят бащите си начело на масата, 20% дават предимство 

на майките си, 10% – на батковците, 15% – на дядовците, 10% – на чичовците, 

10% – на приятелите. 

Трети признак – отношение към майката и бащата като семейна 

двойка. Тя е от изключително значение за формиране на отношенията, 

общуването и формирането на ценностната система при подрастващите.  

Показалите нисък резултат в скалите, свързани с майката и бащата, се 

проявяват като по-конфликтни личности и имат по-големи проблеми с 

общуването и социалната адаптация. Семейството е основен фактор за малките 

деца за формиране на позитивно и толерантно отношение към различието. 

Четвърти признак – отношение към братята и сестрите. Децата, които 

имат братя и сестри, показват явна привързаност към тях. Няма случаи, в които 

да не се отчита положително въздействие на брат/сестра. 

Пети признак – отношение към бабата и дядото. 57% от децата са 

показали с отговорите си отношение към бабите и дядовците си. Въпроси с 

номера 6, 7 и 8 в табличен вид показват стаи, в които семейството да прекара 

известен период от време на гости у свои познати. Анкетираното дете трябва да 

избере стая и за себе си. Тук най-голям процент момичета и момчета решават 

да са близо до своите родители – 65%. 30% разчитат на близостта си до стаята 

на баба и дядо. Единични са желанията за настаняване до брат, сестра или 

приятел. Показаните резултати красноречиво говорят за силната привързаност 

към семейството в тази възраст. Подрастващите още не са готови да 

демонстрират самостоятелност, дори да се касае за почивка у познати. Горната 

констатация се потвърждава и от отговорите на 10-ти въпрос, който е подобен 

на предишните: „Имаш възможност да заминеш за няколко дни на почивка, но 

там, където отиваш, има само две свободни места: едното за теб, а второто за 

друг човек. Кого ще вземеш със себе си?“. 75% заявяват, че това ще бъде човек 

от семейството (майка, баща, баба, брат, сестра). 

Шести признак – отношение към приятелите. Не всички деца са 

демонстрирали отношение към приятелите. Характерът на различните 

увреждания възпрепятства понякога сформирането на приятелства и децата в 

голяма част от времето търсят подкрепата и общуването със семейството или 

възрастните в тяхната най-близка среда. „Общуването, разбирането и 

приемането от другите хора има съществено значение в живота на човек. Да се 

чувства ценен, значим и разбран е една от предпоставките за положителни 

емоции и създаване на социални контакти и приятелства с околните“ (Коева, 

2024).  

 

Интересни са резултатите от въпрос № 9: „Решили сте да поднесете 



 

подарък на един човек. Кой искаш да поднесе подаръка? На кого искаш да се 

поднесе? А може би ти е все едно?“. 80% искат сами да поднесат подаръка. 

Единици отстъпват това приятно преживяване на свои роднини – мама или баба. 

На втората част от въпроса: „На кого искаш да се поднесе?“ отново най-

много са процентите в полза на майките – 60%. 20% искат да зарадват друг член 

от семейството и 20% – желаят да поднесат на „на приятел”. 

Седми признак – отношение към авторитетите. Въпрос № 11 гласи: 

„Загубил си нещо, което струва много скъпо. На кого първи ще разкажеш за тази 

неприятност?”. Процентното разпределение на отговорите е сходно с това на 

предишните въпроси – 65% посочват: „на мама” или „на тате”, 20% чувстват по-

близки баба и дядо. В останалите 15% се поместват отговори като „на 

учителката”, „на приятел”, „на кака”. Видно е, че най-голямо доверие децата 

имат на своите родители. Горното се потвърждава и от данните, получени от 

аналогичния въпрос № 13: „Победител си в състезание. На кого първи ще 

разкажеш за това?”. Независимо дали е претърпяна скъпа загуба, или се 

преживява добра самостоятелна изява, децата споделят за това най-вече със 

семейството си. 65% разказват на мама, тате, баба или дядо, 35% разказват на 

учителката. 19-ти въпрос подсилва информацията, че децата в предучилищна 

възраст все още са силно привързани към семейството си и по-конкретно към 

своите майки. „Ти се приготвяш за дълъг път. Заминаваш далече от близките си. 

За кого ще ти бъде най-мъчно?”. Отговорите са: „Най-мъчно ще ми бъде за 

мама“ – 65%; „за татко“ – 30%; за „приятел/приятелка“ – 15%. 

На картина с № 26 децата виждат човек, който им е добре известен и 

представя пред тях интересна детска книжка. Те трябва да определят къде се 

намират сред публиката. Най-много искат да са на първия ред – 60%, в средните 

редове се разполагат 25% и в дъното на стаята сядат 15%. Тези данни отново 

потвърждават импулсивния и спонтанен характер на детските реакции в 

предучилищна възраст. Става ли въпрос за нещо ново и непознато до момента, 

най-голям брой деца застават в близост до събитието с огромно любопитство. 

Картина № 32: „Учителят показва нещо по таблото. Отбележи с кръстче 

къде си ти”. Тук най-голям е процентът на децата, които са близо до учителя и 

таблото и внимателно слушат обясненията – 75%. Останалите 25% нямат 

интерес. Цифрите красноречиво говорят за желанието на децата активно да се 

включват в провежданите занимания и игри. Също така ясно личи, че голяма 

част от децата проявяват качествата любознателност и общителност и 

отношение към авторитетен възрастен (учител). 

Променливите, характеризиращи самото дете и проявяващи се в различни 

отношения, са любознателност, лидерство, общителност, самоизолация, 

социална адекватност на поведението. 

Картината с № 20 представлява група хора, от които ясно се отличава една 

фигура – водач на групата: „Твоите приятели отиват на разходка. Отбележи с 

кръстче къде се намираш ти?”. Само 20% от децата се отъждествяват с водача, 

35% се разполагат в средната част на множеството и 45% отбелязват с кръстче 

фигурка, намираща се в края на групата, т.е. не обичат да изпъкват като лидери 

сред групата, в която се намират. 22-ра картина от методиката на Рене Жил 

изобразява детска площадка. Задачата, отправена към възпитаниците ми, е: 



 

„Отбележи къде се намираш ти”. Децата дават следните отговори: 

– играя с мои приятели – 35%; 

– разговарям с децата – 30%; 

– не участвам в игрите – 35%. 

На въпрос № 23 „Това са твои познати. Ти не знаеш защо се бият. 

Отбележи къде се намираш ти” децата дават следните отговори: наблюдавам – 

30%; участвам в боя – 15%; не се интересувам – 5%; насърчавам децата, които 

се бият – 0 %; отдръпвам се – 20%; викам помощ – 30%. 

Въпрос № 24 е „Това са твои познати, които се карат за правилата на 

играта. Отбележи къде си ти”. Децата дават следните отговори: участвам в спора 

– 10%, присъединявам се към спорещите – 15%, не се интересувам – 75%. 

Децата със специални потребности (СОП) имат различни специфики, но 

характерна особеност е, че не са активни участници в спорове и конфликти. Те 

предпочитат да са странични наблюдатели и най-често търсят помощ от 

възрастните, даже и да не са въвлечени лично в конфликтни ситуации. 

Въпроси № 23 и № 24 са сходни. И в двата случая става въпрос за 

конфликт. В единия случай е представен бой между познати, а в другия – спор 

за правилата на играта между деца.  

На въпрос № 25: „Твой познат нарочно те е бутнал и съборил на земята. 

Какво ще направиш?”, отговорите са следните: ще се оплача на учителя – 65%; 

няма да кажа нищо – 25%; ще му направя забележка – 5%; ще го ударя – 5%. 

В случая децата избират варианта да не отговорят на насилието с насилие, 

относително висок е и процентът на децата, които ще се оплачат на учителя. 

Тази тяхна реакция би била най-подходяща и адекватна спрямо възникналия 

конкретен проблем. Това показва, че децата разчитат на учителя и ценят 

авторитета му. На 28-ма картина са нарисувани хора, които стоят около маса и 

един от тях обяснява нещо: „Ти се намираш сред слушателите. Отбележи с 

кръстче къде си ти.”. В непосредствена близост до масата e отговорът на 55% от 

децата, отдалечени от масата са 45%. Картина № 29: „Ти и твоите познати сте 

на разходка, една жена нещо ви обяснява. Отбележи къде си ти”. При отговорите 

може да се отчете промяна. Когато са в открито пространство сред природата 

малко деца могат да бъдат привлечени за слушатели, едва 35%. Останалите 65% 

предпочитат да се разхождат на по-отдалечено място. 

Други въпроси, които характеризират социалната адекватност на 

поведението на децата, са от 32-ри до 38-ми. 

„Един от твоите познати ти се присмива. Какво ще направиш ти?” На този 

въпрос с отговор „ще заплачеш“ отговарят 50%, „ще свиеш рамене“ – 25%, „ще 

започнеш да му се присмиваш“ – 15%, „ще го ругаеш и удряш“ – 10%. 

„Един от твоите познати се присмива на твоя най-добър приятел. Какво 

ще направиш?”: 60% отговарят „ще заплачеш“, 30% – „ще свиеш рамене“, 5% – 

„ще му се присмиваш“, 5% – „ще го ругаеш и удряш“. Децата със специални 

потребности често са изолирани от връстниците си, не винаги открито 

проявяват своите симпатии към другите, но в ситуации като тези са готови да 

изразят съпричастност, да окажат помощ според възможностите си. Въпроси № 

37 и № 38 са свързани с отношението на децата към техните родители, когато 

им се налага някакво наказание (в случая не им се разрешава да излязат). Децата 



 

уважават като цяло решенията на своите родители и голяма част от тях ги 

зачитат. Около 20% от тях ще излязат въпреки забраната. Когато майката не 

позволява излизане навън, процентът се завишава на 45% за отговор „ще изляза, 

въпреки забраната“, от което личи разминаване в единството и 

последователността на прилаганите възпитателни методи от двамата родители. 

Немалко обаче отговарят: „ще заплача”, което навежда на мисълта, че такава 

реакция е с цел да склонят своите родители да променят намерението си в тази 

ситуация, т.е. опитват се да наложат своето желание – да излязат, въпреки 

забраната. Това са деца, които реагират така в почти всички ситуации, затова в 

такива случаи от изключително значение е усилията за корекция на 

неприемливите постъпки да са съвместни от учители и родители. 

Прилагането на методиката на Рене Жил, нейното анализиране в 

качествено и количествено отношение ни дават основание към групата на 

социализираните да се причислят най-голям брой деца. Това са 8 от 

изследваните деца. Те показват, че притежават основните характеристики на 

социализираните деца, а именно (Диаграма 1): 

– имат положителен статус в семейството; 

– отношението към възрастните и децата в семейството е положително; 

– проявяват социално-адекватно поведение; 

– спазват до голяма степен социалните норми.  

Към умерено социализираните, т.е. към групата на децата, които имат 

проблеми в социализацията, спадат сравнително малък брой деца – 5, които в 

определени ситуации реагират не по установените социални правила. Могат да 

бъдат охарактеризирани по следния начин: 

– имат неустановен статус в семейството; 

– отношението към възрастните и децата в семейството е колебливо; 

– често проявяват социално-неадекватно поведение; 

– рядко спазват социалните норми. 

Последната група е на несоциализираните. Към нея можем да отнесем 

едно дете от цялата група: 

– отрицателен статус в семейството; 

– отрицателно отношение към възрастните и децата в семейството; 

– почти винаги проявява социално-неадекватно поведение; 

– в редки изключения спазва определени социални норми; 

– наличие на тежко увреждане, което по наше мнение е основната 

причина за трудната социализация на детето. 

 



 

 

Диаграма 1. Основни характеристики на социализираните деца 

 

„Сложността на разглежданата проблематика изисква специфициране на 

методите на изследване, за да може нови проучвания в тази насока да включват 

усъвършенствана система от критерии за оценка и събиране на данни от 

различни популации със съответните закономерни характеристики“ (Николова 

& Станкова, 2024). 

„Образованието е процес, който включва: обучение, възпитание и 

социализация на децата в детския колектив“ (Тодорова, 2024). 

„Социализацията, възпитанието и обучението на децата/учениците се 

реализират успоредно. Социализацията, подобно на възпитанието, не е 

регламентирана в нормативни документи. Това я доближава до възпитанието и 

отдалечава от обучението. Възпитанието винаги е преднамерен, съзнателен и 

целенасочен процес, а социализацията е в определена степен непреднамерен, 

несъзнателен и стихиен процес на формиране на личността“ (Кюркчийска, 

2023). Според Недева в процеса на социализация „детето придобива качества, 

асимилира определени ценности и активно участва в развитието на нормите за 

социално поведение и междуличностни отношения, необходими за успешното 

изпълнение на съответните социални роли и функции“ (Недева, 2022). 

 Много са факторите, както и методите за социализиране. Методиката на 

Рене Жил е един от похватите, предназначени за изследване на деца от 4 до 12 

години. Простотата и схематичността я отличават от другите проективни 

методики по лекотата при изследване и възможността за по-прецизна 

количествена и качествена оценка. Тя не може да се отнесе само към 

проективните методи. При нея има съчетаване с анкетата – едно преимущество 

при задълбочено изследване на личността. 
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В настоящата публикация се разглежда ролята на супервизията като метод 

в социалната работа и приложението ѝ в социалните услуги. Какво представлява 

супервизията и по какъв начин подпомага и усъвършенства процеса на работа 

на екипите? 

В динамичния свят, в който се намираме, социалната работа е поставена 

пред много предизвикателства. Социалните работници и екипите от 

специалисти са тези, които са най-близко до хората в нужда – деца, семейства, 

уязвими групи и др. и за да могат да бъдат полезни е необходимо да получават 

подкрепа за предотвратяване на професионалното прегаряне. В тази връзка 

супервизията намира своето място и роля, като има както образователна, така и 

подкрепяща функция. Като метод супервизията има обучителна функция, тъй 

като чрез нея социалните работници усъвършенстват своята работа и научават 

различни техники и подходи за нейното оптимизиране. Чрез структурирания 

процес на взаимодействие между по-опитен специалист – супервизор и 

социален работник се постига по-добро разбиране на случаи от практиката, 

анализират се различни ситуации и се намират ефективни решения, които 

развиват умения за поддържане на професионална устойчивост. 

„В аспекта на подкрепящата функция на супервизията се проучват 

проявленията на емоционалното натоварване и начините за преодоляването му 

в практиката на работа с клиенти. Анализът на зависимостите между 

професионален стрес и отделни личностни характеристики и нагласи, както и 

прецизирането на факторите и условията за възникването му, позволяват 

оформяне на модели за неговата превенция в социалната дейност“ 

(Механджийска, 2008). 

Най-общо може да се каже, че супервизията представлява подкрепа за 

анализ на работата на даден специалист и справяне с емоционалното 

натоварване. Тя може да бъде индивидуална или групова, директна 

(наблюдение в реално време) или индиректна (обсъждане на случай).  



 

Много често в своята работа социалните работници са изправени пред 

различни ситуации, в които трябва да постъпят така, че да могат да прилагат 

най-добрите мерки, за да помогнат на своите клиенти (потребители). Когато 

срещат затруднения, супервизорът е този, който се явява като консултант и им 

съдейства за справяне със ситуацията. Супервизорът винаги е по-опитен 

специалист, който умее да насочва, подкрепя и консултира без пряка намеса, а 

с изслушване, доверие и разбиране. „Супервизорът е външен човек, поканен от 

организацията, за да подкрепи работата на професионалисти, които имат нужда 

от подкрепа. Когато подкрепящият е вътрешно-организационен специалист, 

процесът се нарича интервизия, а експертът – интервизор“ (Кънева, 2024). 

„Думата супервизия има латински корен и произлиза от латинското 

“super“ – „над“ и “videre“ – „гледам“, „виждам“ (Caspi & Reid, 2002; Cassedy & 

Anderson, 2019), т.е. означава „надзор, контрол, наблюдение, да виждам, да 

оглеждам. Терминът „супервизия“ е бил използван в смисъла на контрол над 

някого или нещо“ (Harms & Connolly, 2019; Митева, 2025). 

След като проследява историческия път на супервизията, Офелия Кънева 

я определя като „ефективно доказан процес в световен мащаб, използван като 

незаменим елемент в социални, медицински, психологически и други услуги“. 

Направленията, при които се изразява са: 

➢ социални услуги; 

➢ здравни (медицински) услуги; 

➢ психологическа подкрепа и консултиране; 

➢ педагогически услуги;  

➢ стопанска сфера. 

Според авторката „супервизията в хуманната сфера изисква меки умения 

като емпатия, комуникация и междуличностно общуване, в допълнение към 

уменията за управление“. По този начин „ефективната супервизия в 

подпомагащите професии следва да насърчава личното и професионално 

израстване, да осигурява благосъстоянието на професионалистите“ (Кънева, 

2024). 

По време на супервизията при работа с клиент (потребител) се описват 

самият случай и трудностите, които се срещат. Супервизорът подпомага 

специалистите като задава въпроси, изслушва, напътства и предлага подходи за 

разрешаване на конкретен казус. Супервизията може да бъде с административна 

насоченост, свързана с обучение за работа с различна документация и 

процедури – нормативна уредба, вътрешни правила. По време на сесиите се 

обсъжда работата по документи, справки, протоколи, индивидуални планове, 

срокове, отчети и др. Нейната насоченост може да е с образователна цел – 

придобиване на нови знания, усъвършенстване на професионалните умения при 

социалните работници и техники за работа, подкрепяща (емоционална), като 

фокусът е насочен върху чувствата и емоциите.  

„Социалните работници прилагат социални умения в ежедневната си 

практика, за да действат по технически и методически правилен и 

професионален начин. Това придава на социалните умения съвсем различно 

измерение в социалната работа. Те не са допълнителни способности и умения, 

които са доста полезни и в ежедневния професионален живот, а по-скоро 



 

представляват съществен елемент от професионалната компетентност на 

професията“ (Хасан, 2025). 

„Супервизията като активно професионално взаимодействие и 

интерактивно стимулиране подпомага отделния професионалист и/или екипа от 

професионалисти за по-добро разбиране и разпознаване на проблемните 

области на потребителя, ползващ услугите, от една страна, а от друга, изгражда 

устойчиво взаимодействие между колеги“ (Кънева, 2024). 

За провеждането на ефективна супервизия, супервизорът е необходимо да 

притежава сбор от качества и умения като изслушване, безпристрастност, 

дискретност, емоционална интелигентност, социална компетентност и др. 

„Социалната компетентност в съвременния свят е умението на човека да 

изгради знания и стратегии за взаимодействие с другите и с обкръжаващия ни 

свят в постоянно изменящата се социална реалност, в процеса на неговото 

развитие“ (Андонова, 2023). 

Освен при работа по случай, супервизията се прилага и при сплотяване на 

екипите. Желателно е супервизорът да бъде външен за самите екипи в 

организацията и да притежава голям професионален опит. „Методът решава 

проблеми от професионален характер, докато същевременно подпомага 

работата с потребителите, както и преодоляването на лични предизвикателства 

в професионалната реализация“ (Кънева, 2024). 

В свои трудове авторът Сашо Нунев пише, че „в съвременната теория и 

практика на супервизията в социалната работа се представят различни видове 

модели, сред които със своята специфичност се открояват две основни групи – 

модели на развитието и модели с интегративна ориентация“ (Нунев, 2013). 

В специализираната литература повечето от авторите разграничават 

следните основни видове супервизии: индивидуална, групова, екипна 

(колективна). 

➢ Индивидуална: 

„Индивидуалната супервизия цели да даде възможност на всеки 

специалист да прегледа своята работа; да провери усещанията и чувствата си; 

да изясни ролите и очакванията си...“ (Методическо ръководство…2013). 

➢ Групова: 

„Груповата супервизия служи за подкрепа; обмен на познания, гледни 

точки и професионален опит; получаване от всеки участник в групата на 

обратна информация от по-широк брой източници; споделяне на преживявания 

и взаимна емоционална подкрепа; придобиване на групов опит в хода на 

динамиката на груповите отношения. Практикува се в групи, формирани от по-

тесния (специализирания) или по-разширения състав на персонала, както и в 

групи съвместно с други специалисти (външни експерти от сходни структури за 

социални услуги и др.)“ (Методическо ръководство…2013). 

➢ Екипна: 

„Екипната супервизия улеснява и подпомага развитието на отношенията 

на работното място и реализирането на мултидисциплинарност, като преди 

всичко създава условия на сътрудничество и екипна подкрепа при обсъждането 

и решаването на практически въпроси и проблеми в работата по 

индивидуалните случаи на потребителите.“ Осъществява се в хода на работата 



 

по конкретен случай и екипна супервизия, насочена към членовете на екипа“ 

(Методическо ръководство…2013). 

В чл. 19, т. 4 от Наредбата за качеството на предоставяните социални 

услуги, приета през 2022 г. е разписано приложението на супервизията като 

метод в социалните услуги: „осигуряване на професионално развитие и 

продължаващо обучение и специализирана подкрепа чрез супервизия на 

служителите, които осъществяват дейността по предоставяне на социалните 

услуги“ (Наредба за качеството на предоставяните социални услуги, 2022). 

В социалните услуги „всеки член на екипа, в това число ръководителят, 

има личен план за професионално развитие. Личният план за професионално 

развитие съдържа информация за нивото на компетентност (оценки на 

изпълнението на длъжността), за развитие на длъжностни функции и 

отговорности, план за продължаващо обучение по определени теми, 

възможности за обмяна на опит, участие в семинари, конференции, форуми, 

подкрепа и супервизия“ (Методическо ръководство…2013).  

Психологическата подкрепа, насочена към екипите в социалните услуги 

се „изразява в консултиране при трудни и специфични ситуации, както и 

подкрепа и посредничество при разрешаването на конфликти. Нейна цел е 

изграждането на модел за обективно и емоционално устойчиво професионално 

поведение, както и поддържане на професионалното самочувствие на 

специалистите“. Провеждат се „екипна, групова и индивидуална супервизия“ 

(Методическо ръководство…2013).  

„Супервизията е инструмент за подобряване на качеството на работа, 

който е от съществена необходимост за справяне с високите изисквания към 

социалните работници. Супервизията е и средство срещу синдрома на 

прегаряне, особено в помагащите професии“ (Митева, 2025). 

Авторката Силвия Митева описва супервизията като комбинация от 

различни елементи: цели, функции, задачи, роли, стратегии, фокуси, елементи 

на процеса, личности и дава различно дефиниране на самият термин. 

Супервизията може да бъде клинична, коучинг супервизия, консултативна, 

образователна, управленска, тренинг и т.н.  

„Функции на супервизията са: 

➢ образователна или формираща функция; 

➢ подкрепяща, поддържаща или възстановителна/обновяваща; 

➢ управленска или нормативна, контролна; 

➢ функция на посредничество, която е свързана с преговорите при 

напрежение и конфликти, които могат да възникнат във връзка с конкуриращи 

се интереси, свързани с организационни ресурси, етични предизвикателства и 

други проблеми“ (Митева, 2025). 

„Професията на социалния работник предполага непрекъснат процес на 

обогатяване и поддържане на професионалните умения и компетентност. Това 

е процес, който започва в етапа на университетската теоретична и практическа 

подготовка и след това съпътства целия професионален път на специалистите“ 

(Механджийска, 2008). 

 

 



 

Заключение 

Въпросът за супервизията в социалните дейности е изключително 

актуален, тъй като тя е основният механизъм за гарантиране на качеството на 

социалните услуги. 

 Тя се явява мощен механизъм за подкрепа за екипната динамика: 

социалните услуги се предоставят от мултидисциплинарни екипи; често 

възникват вътрешни конфликти и неразбирателства между колеги; груповата 

супервизия подобрява комуникацията в организацията; тя изгражда доверие и 

засилва чувството за подкрепа между служителите. 

  Налице са нормативни изисквания за супервизията в България: тя вече 

е законово регламентирана и задължителна по стандарти; финансирането на 

социалните услуги е обвързано с нейното провеждане; организациите са длъжни 

да осигуряват както групова, така и индивидуална подкрепа. 

  Най-общо казано: супервизията е критично важен инструмент за 

гарантиране на високо качество и професионализъм. Нейната значимост се 

изразява в три основни направления: осигуряване на методическа подкрепа чрез 

рефлексия над сложни казуси, емоционално вентилиране на натрупаното 

напрежение и ефективна превенция на синдрома на професионалното прегаряне 

(burnout). Чрез изграждането на защитена среда за споделяне тя подпомага 

непрекъснатото учене и развитие на практическите умения на специалистите, 

като едновременно с това защитава интересите и благосъстоянието на 

клиентите. В крайна сметка регулярната супервизия трансформира изолирания 

личен опит в споделена професионална отговорност, повишавайки мотивацията 

и дългосрочната ефективност на екипите. 
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ПЕДАГОГИЧЕСКИ ДЕТЕРМИНАНТИ И МОДЕЛИ ЗА ФОРМИРАНЕ 

НА МАТЕМАТИЧЕСКА ГРАМОТНОСТ ПРИ ДЕЦАТА ОТ 

ПРЕДУЧИЛИЩНА ВЪЗРАСТ  

 

Здравка Л. Вичева 

 

PEDAGOGICAL DETERMINANTS AND MODELS FOR FORMATION OF 

MATHEMATICAL LITERACY IN PRESCHOOL CHILDREN 

 

Zdravka L. Vicheva 

 
ABSTRACT: This scientific report examines the key pedagogical determinants and 

effective models for the formation of mathematical literacy in children aged 6 – 7 years. 

Contemporary approaches in preschool education related to the development of logical 

thinking, quantitative representations and basic mathematical skills are analyzed. Practically 

applicable pedagogical models are presented that support the development of sustainable 

mathematical competence through game activities, integrated learning and an individualized 

approach. 

 

KEYWORDS: mathematical literacy, preschool age, pedagogical models, game-based 

learning, cognitive development. 

 

Настоящата публикация е финансирана по проект „Образование 5.0 – с мисъл 

за бъдещето! Или за предизвикателствата пред предучилищното и началното 

образование – ФАЗА 2“, № РД-08-80/02.02.2026 г. 
 

Въведение 

Формирането на математическа грамотност в предучилищна възраст 

представлява фундаментален компонент от цялостното когнитивно и личностно 

развитие на детето. Непрекъснато се изпробват различни методи на 

педагогическо взаимодействие, които да отговарят на нуждите на „новите 

деца“. Все по-осезаема обаче става и необходимостта от нов тип оценяване в 

предучилищна възраст (Георгиева, 2025, стр. 154). В условията на 

съвременното общество, характеризиращо се с динамични технологични и 

социални промени, математическата компетентност се утвърждава като 

ключова предпоставка за успешна адаптация, функционална грамотност и 

бъдеща образователна реализация. 

Във възрастовия интервал 6 – 7 години се наблюдава интензивно развитие 

на мисловните операции като анализ, синтез, сравнение и обобщение. Това е 

период, в който децата преминават от предметно-образното към логическото 

(операционното) мислене, което създава благоприятни условия за усвояване на 

основни математически понятия – число, количество, форма, пространство и 

време. В този контекст обучението по математика не следва да се разглежда като 

изолирано усвояване на знания, а като процес на изграждане на мисловни 

стратегии и способности за решаване на проблеми.  

Съвременните образователни тенденции акцентират върху 

компетентностния подход, при който водещо значение има не толкова 



 

натрупването на знания, колкото умението за тяхното прилагане в разнообразни 

житейски ситуации. Математическата грамотност в предучилищна възраст 

включва не само базисни умения за броене и изчисление, но и развитие на 

логическо мислене, пространствена ориентация, моделиране и интерпретиране 

на информация.  

Особено значение придобиват ролята на педагогическите детерминанти – 

образователна среда, методи на обучение, взаимодействие между учител и дете, 

както и индивидуалните особености на всяко дете. Ефективността на 

педагогическото въздействие се определя от степента, в която обучението е 

съобразено с възрастовите характеристики и се реализира чрез активни, 

интерактивни и игрово базирани подходи. 

Когато говорим за последователност и надграждане при овладяването на 

знанията, уменията и нагласите у децата в предучилищна възраст, е важно да се 

отбележи необходимостта от използването на определен принцип (подход) в 

организацията на учебния процес. Авторът К. Чепишева отбелязва 

ефективността на такъв вид принцип, а именно спираловидният принцип 

организира учебния материал с оглед постигане на цикличност в обучението, 

чрез което едновременно се затвърждават, разширяват и задълбочават 

знанията и уменията (Чепишева, 2025, стр. 110). 

В този смисъл играта като водеща дейност в предучилищна възраст се 

явява естествен медиатор между детето и математическото съдържание. Чрез 

нея се създават условия за неформално усвояване на знания, стимулиране на 

познавателната активност и изграждане на положителна нагласа към 

математиката. 

Математическата грамотност се разглежда като интегративна способност, 

която обединява знания, умения и нагласи в конкретната област на изследване. 

При 6 – 7-годишните деца това е периодът, в който осъзнато се използва 

математически език в ежедневни ситуации; разбират количествени и 

пространствени отношения; усъвършенстват се уменията за класификация, 

сериация и инвариантност; развива се логическото мислене; решават се 

проблемни ситуации. Според Г. Георгиева развитието на математическите 

умения и способности е процес, който може и трябва да бъде стартиран в 

предучилищна възраст, за да бъде плавно продължен и през училищния етап 

(Георгиева, 2020, стр. 17). 

 

Педагогически детерминанти 

Педагогическите детерминанти представляват съвкупност от фактори, 

които оказват съществено влияние върху процеса на формиране на 

математическа грамотност в предучилищна възраст. Те обуславят както 

ефективността на обучението, така и степента на усвояване и прилагане на 

математическите знания от децата. 

 

• Когнитивно развитие 

Когнитивното развитие на децата на възраст 6 – 7 години се характеризира 

с преход от интуитивно към по-логически организирано мислене. Според Жан 

Пиаже когнитивното развитие в тази възраст е обусловено от 



 

необходимостта от конкретен опит, тъй като „мисленето на детето все още 

не е способно на напълно абстрактна логика“ (Piaget, 1972, p. 27). 

В този етап мисленето все още е тясно свързано с конкретния опит, което 

налага използването на нагледни средства и практически дейности. 

 

Педагогически примери: 

- Използване на броими материали (копчета, пръчици, кубчета) за 

усвояване на числови операции; 

- Сравняване на множества чрез реални предмети („Къде има повече?“); 

- Подреждане на обекти по големина, форма или брой (сериация и 

класификация); 

- Работа с модели за разбиране на числото като сбор от две числа и 

обратно (събиране и изваждане). 

Тези дейности подпомагат прехода от конкретно към абстрактно мислене. 

 

• Образователна среда 

Образователната среда функционира като „трети учител“, който активно 

участва в процеса на учене чрез организация на пространството, материалите и 

взаимодействията между децата. Тя стимулира изследване, експериментиране и 

самостоятелно откриване на знания. 

Тази концепция е формулирана в педагогическия модел на Реджо Емилия, 

където се подчертава, че околната среда е третият педагог, след възрастния 

и връстниците (Malaguzzi, 1998, p. 66). 

 

Педагогически примери: 

- Математически кът за свободно изследване от децата – формиране на 

количествени представи, ранно моделиране на числова символика, разбиране за 

„повече – по-малко“, толкова – колкото; 

- Ситуации от ежедневието като математическа среда – броене в реален 

контекст, съпоставяне на едно множество с друго, осмисляне и разбиране на 

едно множество като сбор от две по-малки множества чрез действие; 

- Игрово-пространствено моделиране – пространствено мислене, 

класификация по форма, разпознаване на геометрични фигури; 

- Среда за математическа комуникация – учене чрез споделяне, 

вербализация на мисленето, развитие на математически език. 

 

• Ролята на учителя 

Ролята на учителя в процеса на формиране на математическа грамотност 

в предучилищна възраст се разглежда като ключова педагогическа 

детерминанта, която определя не само качеството на усвояване на 

математическите понятия, но и характера на познавателната активност на 

детето. Един съвременен учител трябва да е в крак със случващото се и да се 

развива с много бързи темпове, за да отговори адекватно на очакванията на 

съвременните дигитални деца (Ковчазова, 2025, стр. 232). 

Според Лев Виготски развитието на детето се осъществява чрез 

взаимодействие в зоната на най-близко развитие, където ролята на 



 

възрастния е да подпомага изпълнението на задачи, които детето не може да 

реши самостоятелно, но може да осъществи с помощ (Vygotsky, 1978, chapter 

6). В този контекст учителят има функцията на „временна опора“, която 

постепенно се оттегля с повишаване на компетентността на детето. Правилното 

отчитане на равнището, достигнато в развитието на децата позволява на 

педагога да подбере и приложи най-подходящите форми, методи и средства 

за организиране на обучението (Стоянова & Алиндер-Исмаилова, 2025, стр. 67). 

Американският психолог Джеръм Брунър развива концепцията за “guided 

discovery learning“, при която учителят структурира учебната ситуация 

така, че детето само да открива закономерности чрез активно действие и 

мислене (Bruner, 1961, pp. 21–25). Това поставя акцент върху баланса между 

свобода на изследване и педагогическо насочване. 

Педагогически примери: 

- Провокиране на проблемна ситуация – гъвкаво мислене, откриване на 

различни стратегии (представяне на неравен брой предмети в две групи – да се 

премине към количествено равенство между групите); 

- Моделиране на мисленето „мисли на глас“ – усвоява стратегия на 

броене (имам 3 кубчета, ако добавим още 3, 4, 5…. и т. н., колко ще станат? Нека 

ги преброим на глас!); 

- Ежедневни ситуации за математическо учене – функционална 

грамотност. 

Дейността на учителя като педагогическа детерминанта се реализира чрез 

комбинация от насочване, подкрепа, провокиране и рефлексия. Той не предава 

готови знания, а създава условия детето да ги конструира самостоятелно чрез 

действие. 

Педагогическите детерминанти действат в тясна взаимовръзка и взаимно 

се допълват. Когнитивното развитие от своя страна се реализира в адекватно 

организирана образователна среда под ръководството на компетентен учител. 

Практическата реализация на педагогическите детерминанти изисква 

целенасочено планиране и гъвкавост в дейностите с децата. 

 

Модели за формиране на математическа грамотност при деца от 

предучилищна възраст (6 – 7 години) 

Моделите за формиране на математическа грамотност в предучилищна 

възраст представляват системно организирани педагогически подходи, чрез 

които се изграждат базови математически представи, умения и нагласи у детето. 

Изключително важно е да отбележим какви подходи и организирани форми на 

педагогическо взаимодействие бихме могли да интегрираме и оптимално да 

внедрим в образователния процес, които едновременно с това да отговорят на 

новите изисквания и стандарти за покриване и постигане на математическа 

компетентност, необходима за плавното и успешно преминаване в следваща 

степен на образователна среда – училището (Вичева, 2025, стр. 27). 

В съвременната предучилищна педагогика тези модели не се разглеждат 

като взаимно изключващи се, а като допълващи се рамки, които поставят акцент 

върху активната роля на детето в процеса на учене. Независимо от спецификата 

си, всички те имат обща цел – да подпомогнат развитието на математическо 



 

мислене в съответствие с възрастовите особености. 

В този контекст разглеждането на игрово базирания, конструктивисткия, 

интегративния и STEM-ориентирания модел позволява да се очертаят различни 

пътища за постигане на математическа грамотност, като се подчертае 

значението на активното учене, практическата насоченост и връзката с реалния 

свят на детето. 

 

• Игрово базиран модел 

Той се основава на разбирането, че играта е водеща дейност в 

предучилищна възраст. Математическите понятия се усвояват индиректно чрез 

игрови ситуации, които имат емоционална значимост и висока мотивационна 

стойност. 

Характеризира се с ниско ниво на стрес и висока ангажираност: учене 

чрез сюжетно-ролева и дидактична игра; естествено и непринудено включване 

на числови и пространствени отношения в процеса на игра. 

 

• Конструктивистки модел 

Той се базира на идеята, че детето активно конструира знанието чрез опит 

и взаимодействие със средата. Характерните особености при него са свързани с 

индивидуални стратегии за развитие на мисловните процеси при децата: учене 

чрез откривателство; поставяне на децата в ситуация-проблем. 

 

• Интегративен модел 

Моделът представя неразривната връзка между реалния свят на децата и 

останалите образователни направления. Известен е с развиващия ефект на 

функционалната грамотност; междупредметните връзки в образователния 

процес; обучение в контекста на играта. 

 

• STEM-ориентиран модел 

Той комбинира уменията, технологиите, инженерството и математиката в 

единен образователен подход, ориентиран към решаване на реални проблемни 

ситуации и експериментална дейност. 

В своя монографичен труд И. Стоянова разглежда този иновативен модел 

и посочва целта, която преследва внедряването на STEM средата в 

образователния процес, а именно да повиши интереса, отношенията и 

уменията на децата в тези области, да развие техните компетентности и 

творчество, да ги насочи към перспективни професии и да открива таланта и 

заложбите на всяко дете (Стоянова, 2025, стр. 100). Този модел осигурява 

учене чрез експериментиране; решаване на реални проблеми; развиване на 

аналитичното и алгоритмично мислене; екипна дейност (работа в малки групи). 

 Експериментално изследване (STEM-ориентиран модел) при деца 

от предучилищна възраст (6 – 7 години). 

Педагогическото експериментално изследване е проведено с две групи 

деца от предучилищна възраст на 6 – 7 години (4. възрастова група в детската 

градина): експериментална група, състояща се от 30 деца (обучение по STEM-



 

ориентиран модел) и контролна група от 28 деца (обучавани по традиционен 

игрово-интегративен модел). 

Цел на изследването: Да се установи влиянието на STEM подхода върху 

развитието на математическата грамотност на децата от предучилищна възраст. 

Обект на изследването: Математическата грамотност на 6 – 7-

годишните деца на базата на разработен диагностичен инструмент. 

Задачи: 

1. Да се приложат различни педагогически модели (STEM-ориентиран 

модел и традиционен игрово-интегративен модел); 

2. Да се измери ефективността им чрез емпирично изследване;  

3. Да се извърши сравнителен анализ. 

Показатели за оценка: 

1. Броене и числови представи. 

2. Логическо мислене. 

3. Решаване на проблемни (практически) задачи. 

4. Пространствено ориентиране. 

 

Диагностичен инструмент за оценка на математическата грамотност 

на децата от предучилищна възраст (6 – 7 години) 

 

• ТЕСТ КАРТА (индивидуален картон) 

Име на детето:  

Възраст: 

Изследвана група: □ Експериментална; □ Контролна. 

Дата на провеждане: 

 

I. Броене и числови представи (0 – 10 т.) 

 

Задачи: 

1. Преброй предметите (5, 7, 9). 

2. Попълни липсващите числа (1, 2, _ , 4, _ , _ , 7, 8, _ , _ .). 

 

Оценка: 

• точно броене: …… /5 

• числов ред: …….. /5 

Общо: ………./10 

 

II. Логически задачи (0 – 10 т.) 

Задачи:  

1. Кое не принадлежи: ябълка, круша, кола, банан? 

2. Продължи редицата:         __ __ . 

 

Оценка: 

• разпознаване на закономерност: …… /5 

• логическа аргументация: …….. /5 



 

Общо: ………./10 

 

III. Решаване на проблемни (практически) задачи (0 – 10 т.) 

 

Задачи: 

1. Раздели 6 ябълки между 2 деца. 

2. Можеш ли да закупиш играчка за 2 жетона, ако имаш 3 жетона? 

3. Построй мост от кубчета. 

 

Оценка: 

• стратегия за решаване: …… /3 

• точност при резултата: …….. /5 

• прецизност на продукта: …… /2 

Общо: ………./10 

 

IV. Пространствена ориентация (0 – 10 т.) 

 

Задачи: 

1. Постави предмети (пред, зад, върху, под, между, отляво, отдясно). 

2. Реши лабиринт. 

3. Ориентация в класната стая. 

 

Оценка: 

• разбиране на пространствени отношения: …… /3 

• изпълнение: …….. /5 

• ориентиране в средата: …… /2 

Общо: ………./10 

 

ОБЩ РЕЗУЛТАТ: ……… /40 т. 

 

• КРИТЕРИИ ЗА ОЦЕНКА  

Таблица 1 

Критерии за оценка  

 

Точки Характеристика Равнище 

от 0 до 15 затруднения, нужда от помощ ниско 

от 16 до 25 частично овладяване средно 

от 26 до 33 стабилни знания добро 

от 34 до 40 самостоятелно и точно изпълнение високо 

Източник: Авторско изследване 

 



 

Диагностичният инструментариум позволява да се изготви обективно 

сравнение между контролна и STEM група, да се анализира когнитивното и 

логическо развитие, да се проследи индивидуалният напредък и да се 

диагностицират ключовите математически компетентности. 

 

Резултати от проведеното експериментално изследване 

 

Таблица 2 

Резултати от изследването по показатели 

Източник: Авторско изследване 

 

 

 

 
Фиг. 1. Показател 1 – Броене и числови представи 

Източник:Авторско изследване 

  

 

 

 

Показател 
Експериментална 

група (n = 30) 

Контролна група 

(n = 28) 

Броене и числови представи 8,7 6,8 

Логическо мислене 8,9 6,5 

Решаване на проблемни 

(практически) задачи 
9,1 6,2 

Пространствена ориентация 8,8 6,9 

Резултат (средна стойност) 8,9 6,6 



 

 
Фиг. 2. Показател 2 – Логическо мислене 

Източник: Авторско изследване 
 

 

 
Фиг. 3. Показател 3 – Решаване на проблемни (практически) задачи 

Източник: Авторско изследване 
 

 

 
Фиг. 4. Показател 4 – Пространствена ориентация 

Източник: Авторско изследване 



 

Статистическата обработка на резултатите (t-test анализ) показва 

значими различия между експерименталната и контролната група. 

Представям обобщени резултати от обработката на данните от 

проведеното изследване. 

Контролна група: n₁ = 28, M₁ = 6.6 

Експериментална група: n₂ = 30, M₂ = 8.9 

 

SD₁ ≈ 0.7 

SD₂ ≈ 0.6 

 

Формула за t-критерий: ◄
╜ ╜

╢╓

▪

╢╓

▪

 

 

След заместване със стойностите във формулата се получава за t ≈ 

−13.4. При степените на свобода df = n1 + n2 – 2 = 28 + 30 – 2 = 56. Критичната 

стойност се изразява при p < 0.05 и df = 56: 

t критично ≈ 2.00 

 

Таблица 3 

Резултати от изчисленията 

 

Показател Стойност 

t-стойност - 13,4 

критична стойност ±2.00 

p-стойност p < 0.001 

Източник: Авторско изследване 

 

 

 
Фиг. 5. Средни стойности от проведеното изследване за ЕГ и КГ 

Източник: Авторско изследване 



 

 

Разликата между контролната и експерименталната група е статистически 

значима и показва, че STEM-ориентираният модел има силно положително 

влияние върху развитието на математическата грамотност в предучилищна 

възраст. 

 

Заключение 

В заключение може да се обобщи, че ефективното и резултатно обучение 

по математика в детската градина изисква целенасочено съчетаване на 

педагогическите детерминанти и съвременните образователни модели. 

Прилагането на STEM-ориентиран подход, в съчетание с добре структурирана 

образователна среда и активна педагогическа подкрепа, създава предпоставки 

за устойчиво развитие на математическата грамотност и успешна образователна 

реализация на децата в следващите етапи на обучение. 

Резултатите от проведеното експериментално изследване категорично 

доказват положителното въздействие на STEM-ориентирания модел върху 

развитието на математическа грамотност при деца от предучилищна възраст. 

Наблюдава се съществено повишаване на постиженията в областта на 

логическото мислене, решаването на проблемни задачи и прилагането на знания 

в практически ситуации. STEM подходът създава условия за интегрирано, 

практикоориентирано и изследователско учене, което стимулира детската 

инициативност, експериментиране и критическо мислене. 
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ВЛИЯНИЕ НА ДВИГАТЕЛНОТО РАЗВИТИЕ ВЪРХУ РАННОТО 

РЕЧЕВО РАЗВИТИЕ: РОЛЯТА НА ЛАЗЕНЕТО 

 

Зюлбие Н. Мустафова  

 

THE INFLUENCE OF MOTOR DEVELOPMENT ON EARLY SPEECH 

DEVELOPMENT: THE ROLE OF CRABLING 

 

Zyulbiye N. Mustafova 
 

ABSTRACT: Motor and speech development are not parallel, but interconnected 

processes. Crawling on all fours is the first complex manifestation of cross-lateralization. It 

stimulates the corpus callosum, which improves communication between the two cerebral 

hemispheres. The left hemisphere (responsible for language structure) and the right 

hemisphere (responsible for intonation and context) begin to work in synchrony, which is 

critical for fluent speech. Crawling allows the child to explore three-dimensional space. This 

physical experience is the basis for the acquisition of grammatical categories, i.e. 

communicative-speech development. The conclusion is that crawling serves as a neurological 

bridge between primary reflexes and higher cortical functions. Skipping this stage can lead to 

deficits in spatial orientation, fine motor skills and the speed of language processing, since the 

basis for coordination between the hemispheres is not sufficiently strengthened. 

 

KEYWORDS: sensorimotor integration; cross-lateralization; eye-motor coordination; 

speech; motor development, crawling; games. 

 

Настоящата публикация е финансирана по проект „Извънучилищни форми за 

личностно развитие и подкрепа“, № РД-08-82/02.02.2026 г. 

 

1. Увод 

Речта е следствие от социалното развитие на човека, не се разглежда като 

вродена функция на човешкото развитие, независимо че всеки индивид се ражда 

с вродена потребност за говорни способности. Като цяло здравословното 

състояние и правилното функциониране на процесите в организма способстват 

детето да развие умствени потребности за правилно овладяване на речеви 

умения. Речта не е застинала функция на човешките нужди от общуване и 

обмяна на опит, а напротив – тя е действена органична система, основана на 

принципа стимул – реакция. Основа за нейното развитие в начален етап е 

комуникацията (вербална или невербална) между родители и деца. Добре е още 

от малки децата да се намират в среда, където са заобиколени от хора, които си 

говорят. „По този начин те непрекъснато научават нови думи и съответно 

техните значения (Андонова, 2025, стр. 65). „Слухът има водеща роля в 

разбирането на речта, още от раждането детето има вродената функция да се 

вслушва в звуците. Прецизна е мисълта на Песталоци, който казва, че „да 

виждаш и да чуваш правилно, е първата крачка към житейската мъдрост“ 

(Петрова, 2012, стр. 48). По състоянието на комуникативната активност в ранна 

детска възраст може да се направят изводи за равнището на индивидуалното 

психическо развитие у детето, за неговите поведенчески и когнитивни умения.  



 

Ранното детско развитие представлява комплексен процес на 

взаимовръзка между физическите, когнитивните и социално-емоционалните 

умения на детето. Двигателното развитие не само осигурява физическа 

независимост, но и подготвя мозъка за придобиване на когнитивни и речеви 

умения. В литературата се подчертава, че етапите на движение, като лазенето, 

имат ключово значение за интеграцията на мозъчните функции, включително 

тези, които участват в речевата обработка (Iverson, 2010; Piek et al., 2006). 

Целта на настоящия доклад е да изследва връзката между лазенето и 

развитието на речта при деца от 6 до 18 месеца, както и да предложи 

практически насоки за родители и специалисти. Основните задачи са: 

➢ Да се представят етапите на двигателното развитие при малките деца. 

➢ Да се анализират ранното речево развитие и когнитивните умения, 

свързани с него. 

➢ Да се изследва ролята на лазенето за мозъчната интеграция и 

стимулиране на езиковите умения. 

➢ Да се предложат практически стратегии за насърчаване на 

двигателното развитие с цел подкрепа на речта. 

2. Теоретична част 

2.1. Двигателно развитие при малките деца 

Основните характеристики на личността в процеса на нейното развитие 

са свързани с процеса на формиране, растеж и развитие. При фазата на 

растежа се натрупват количествени изменения, основни за развитието на 

личността. В процеса на формиране се наблюдава изграждането на някакво ново 

качество, резултат от реализирано развитие (Господинов, 2018, стр. 29 – 44). 

Развитието се отнася към интелектуалните, физическите, нравствените 

качества, които се разгръщат в процеса на израстването. 

Разбирането за играта като отношение на двигателното функционално 

развитие принадлежи на Виготски (1982; 1984). Тъй като всяка игра притежава 

съдържание, то тя се определя като акт на комуникация. Нейният активен заряд 

се разкрива чрез междуличностните отношения. Символично игрите може да се 

разделят на следните видове: 

1) Сензомоторни игри – възникват в стадия на сензомоторния интелект, 

за който говори Пиаже. Детето се научава да хваща и хвърля предмети и повтаря 

тези действия, защото изпитва удовлетворителна емоция от това. 

2) Символични игри – възниква в дооперационалния стадий на 

развитие. Тогава в своите игри децата вмъкват символи и най-често 

възпроизвеждат приказните герои и сюжети. 

3) Игри фантазии – чрез този тип игри детето се научава как да се справя 

със собствените си страхове. Този тип игри се развива през операционалния 

стадий. 

4) Конструктивни игри – широко застъпени във възрастовата рамка на 

5 – 7-годишните. В този етап се наблюдава творческият импулс при децата.  

Комуникативните умения на детето се развиват закономерно, при условие 

че се доминират в своята пропорционална зависимост както от физическите, 

така и от духовните измерения. Ливегуд (2015) обръща значително внимание на 

духовната сфера и в частност на развитието на себето. Ученият описва момента 



 

на осъзнаване у детето като драматично събитие, което формира неговата 

същност. Определя три етапа в развитието на себето – себесъзнание, 

себеизживяване и себереализация. 

▪ Себесъзнание – формира се около тригодишна възраст, като преди 

този фундаментален период в човешкото развитие детето е натрупало 

изключително много изживявания, свързани с познания за външния свят. То 

вече може да говори, да реагира на външни стимули, но все още няма изградено 

съзнание за себето си. Събитията, които протичат през периода на себесъзнание 

са разбирани като нещо отделно, нещо, което не е свързано конкретно с малкия 

човек. Знаков момент на „пробуждането“ на съзнание е, когато детето започне 

да се обръща към себе си поименно, обикновено то говори за собственото си Аз 

в трето лице. То преоткрива думичката „не“, „през този период себесъзнанието 

се развива в сблъсък със света и противопоставяне“ (Георгиев, стр. 133).  

▪ Себеизживяване – детето изживява отделянето на себето и 

опознаването на външния свят като дълбока лична трагедия. Става критично 

към околните и самокритично към самото себе си. Това чувство се преодолява 

през пубертета с настъпването на другата фаза – етапа на себереализация, който 

установява волята. 

▪ Себереализация – в този период, настъпващ около 18-годишна 

възраст, „човекът изразява себе си чрез историята на своя живот, чрез своите 

действия в потока на времето“ (стр. 136). Себереализацията спомага за 

постоянното формиране на представи и асоциативни образи чрез паметта, че 

съзнание и памет се изживяват като неделими същности. 

Двигателното развитие се изгражда в определена последователност и 

включва няколко основни етапа: 
 

Таблица 1 

Етапи на детско развитие 
 

Етап на 

развитие 

Възраст 

(месеци) 
Основни умения 

Обръщане 3 – 6 Контрол на тялото по корем и гръб 

Седене 5 – 8 Поддържане на седеж без подкрепа 

Лазене 6 – 12 
Координация на ръце и крака, баланс, 

пространствено ориентиране 

Изправяне 9 – 14 
Самостоятелно с помощта на неподвижна опора 

изправяне и стабилна стойка 

Ходене 12 – 18 Самостоятелно движение в пространството 

Източник: Авторска разработка 



 

 
Фиг. 1. Етапи на детското развитие – визуално представяне 

Източник: Генерирано от AI  

 

Лазенето представлява уникален етап, защото изисква едновременна 

координация между двете половини на тялото, активира множество мозъчни 

центрове и подготвя нервната система за сложни когнитивни задачи. 

Специалистите подчертават, че пропускането на лазенето чрез ранно поставяне 

в проходилка може да забави интеграцията на мозъчните функции, важни за 

последващо усвояване на речта и фината моторика (Adolph & Berger, 2006). 

Ползи от лазенето за мозъка: 

➢ Развива координация между ляво и дясно полукълбо. 

➢ Подобрява пространственото мислене и ориентация. 

➢ Тренира ритъм, баланс и концентрация. 

➢ Активира центрове, участващи в езиковата обработка. 

2.2. Речево развитие и когнитивни умения 

Теорията за развитие на личността на Жан Пиаже се основава на 

когнитивното развитие на личността, при което се формират нови навици и се 

развиват различни способности. Пиаже разглежда новороденото като дете без 

знание за себе си, като с развитието си то започва да разграничава Аза от не-Аза 

(Стаматов, 2000). Достига до извода, че едно дете възприема света около себе 

си чрез мисловни схеми, които позволяват да приспособи знанията си чрез 

изграждане на стереотипни матрици. Извежда четири стадия на развитие, които 

спомагат за формирането на Аз-концепцията: 

1) Сензомоторен стадий (от 0 до 2 г.) – през този период на 

съществуване у малките деца се изгражда способността да координират 

визуално и тактилно информацията, която постъпва при тях. Децата се научават 

да имитират другите, да прилагат принципа проба-грешка и от чисто рефлексни 

реакции те насочват уменията си към съзнателни целенасочени действия. 



 

2) Предоперационален стадий (от 2 до 6 г.) – развитото чувство за 

егоцентризъм се оказва пречка децата да погледнат на света отвъд. Възприемат 

себе си като самосъществуващи и трудно успяват да осъзнаят друго мнение, 

защото виждат света само през собствените си очи. Появява се т.нар. 

синкретизъм, т.е. детето обобщава всичко под един знаменател, неговото 

възприятие свежда А към Б и обратно. Появява се и т.нар. анимализъм, т.е. вяра, 

че предметите са одушевени същности. Разсъжденията, които има детето през 

този стадий, не подлежат на противоречия. 

3) Стадий на конкретните операции (от 7 до 12 г.) – изразяват се в 

извършването на опростени умствени действия. Детето развива способността да 

мисли логично в определени ситуации. Постепенно отлъчване от егоцентризма 

и развиване на гъвкава мисъл. 

4) Стадий на формалните операции (от 12 г.) – поява и развитие на 

абстрактното мислене, разсъжденията се извеждат до хипотези, съждения, 

усъвършенстване на дедуктивното мислене.  

Пиаже е на мнение, че върхов показател в овладяването на езика е 

когнитивното развитие. Негов аргумент в това становище е, че сензомоторният 

интелект се появява на много по-ранен етап от езика. Безспорен аргумент в 

развитието на речевите умения е семейството, „овладяването на езика е 

свързано иманентно с диалогичните отношения между родителя и детето“ 

(Георгиев, стр. 5), а също така „успешното развитие на детето е възможно само 

чрез неговото активно уравновесяване с околната среда.“ (Паунов, 2016). 

Интересен експеримент провеждат Люис и Брукс-Ган, които искали да 

разберат кога настъпва периодът на осъзнаването на Аз от не-Аз. 

Изследователите проследяват развитието на децата с експеримент, в който 

молят майки тайно да поставят червило върху носа на децата си, след което да 

ги поставят пред огледалото. Ако децата разпознават своя образ в огледалото, 

ще премахнат петното от носа си. При изследваните деца те открили, че голяма 

част от участниците на възраст от 18 до 24 месеца докосват своя нос, което 

означава, че разпознават в огледалото собствения си образ. Изводите от 

експеримента са, че при разпознаването на собствения образ децата достигат до 

връхната точка на тяхното сензомоторно развитие, при което когнитивните 

способности имат „непосредствено значение за съхраняването на 

тъждествеността на собствения Аз-образ“ (Стаматов, 2000, стр. 255). 

Речевото развитие започва от първите месеци и преминава през няколко 

етапа: 

Таблица 2 

Етапи на речево развитие 

Възраст Основни речеви умения 

0 – 3 месеца Плач, първи гласови реакции, различаване на тонове 

4 – 6 месеца Гукане, експериментиране с вокализации, имитация на звуци 

6 – 12 месеца 
Разпознаване на прости думи, опити за първи срички, 

слушане и внимание към говор 

12 – 18 месеца Първи думи, разширяване на речника, започване на кратки 



 

Възраст Основни речеви умения 

изречения 

18 – 24 месеца 
Съставяне на изречения от две или повече думи, разказване 

на прости истории 

Източник: Авторска разработка 

 

Ключови когнитивни умения, които подпомагат речта, включват слухово 

и зрително възприятие, внимание, концентрация и пространствено мислене. 

Когато тези функции работят в синхрон, детето по-лесно усвоява речеви модели 

и развива плавен говор (Zelazo & Lyons, 2012). 

2.3. Връзка между лазенето и речта 

Връзката между лазенето и развитието на речта е един от най-ярките 

примери за сензомоторна интеграция в ранното детско развитие. Макар на 

пръв поглед това да са коренно различни умения, те са неврологично и 

функционално свързани чрез развитието на мозъка. 

Лазенето представлява комплексно движение, което комбинира 

физическа активност и мозъчна интеграция. Изследвания показват, че 

активните лазещи деца развиват по-добри способности за координация на 

ръцете и очите, подобрено пространствено мислене и ранни когнитивни умения, 

които пряко подпомагат речевото развитие (Iverson, 2010). 

Невропсихологичната връзка между лазенето и речта установява 

двигателното развитие (Ейрс, 2011), което полага основите на когнитивните 

умения чрез (Hannaford, 2005): 

➢ Кръстосана латерализация и мозъчни полукълба 

Лазенето (особено диагоналното/кръстосано лазене) изисква 

координирано движение на срещуположни крайници (лява ръка – десен крак). 

Това активира corpus callosum (мазолестото тяло) – снопа от нервни влакна, 

който свързва лявото и дясното полукълбо. Ефективната комуникация между 

полукълбата е критична за езика. Лявото полукълбо отговаря за логиката и 

структурата на изреченията, докато дясното обработва интонацията и 

емоционалния контекст. 

➢ Развитие на вестибуларния апарат и малкия мозък 

Лазенето стимулира вестибуларната система и малкия мозък. Той не само 

координира движенията, но участва и в автоматизацията на когнитивните 

процеси, включително плавната артикулация на звуковете. 

➢ Пространствена ориентация и граматика 

Когато детето лази, то изгражда „карта“ на пространството и разбира 

концепции като „пред“, „зад“, „под“ и „над“. Тези пространствени концепции 

по-късно се пренасят в езика под формата на предлози и сложни граматични 

конструкции. Липсата на физическо преживяване на пространството може да 

доведе до трудности в разбирането на логико-граматичните структури. 

➢ Очно-моторна координация 

Лазенето тренира очите да се фокусират на близко и далечно разстояние 

(при превключване на погледа от ръцете към целта). Тази координация е 



 

същата, която се изисква за проследяване на редове при четене и за фината 

визуална концентрация, необходима при общуване лице в лице. 

Извеждат се механизми на влиянието: 

1) Координация на полукълбата: двустранното движение стимулира 

комуникацията между двете полукълба, което подпомага интеграцията на 

езиковите функции. 

2) Пространствено мислене: лазенето изисква ориентация в триизмерно 

пространство, което развива когнитивни карти, важни за разбиране на 

пространствени отношения в езика. 

3) Ритъм и баланс: подпомагат формирането на невронни връзки за 

слухова обработка и внимание. 

4) Сензорно стимулиране: зрителни и слухови стимули по време на 

движение активират центрове, свързани с разпознаване на звуци и думи. 

5) Пропускането на този етап или ограничаването на свободното 

движение може да доведе до закъснение в развитието на речта и когнитивните 

умения. 

3. Практическа част: упражнения и препоръки 

3.1. Насърчаване на свободното движение 

1) Оставяйте детето да се движи свободно по пода. 

2) Избягвайте проходилки и твърде ранни асистирани устройства. 

3.2. Игрови упражнения за лазене 

1) Тунели: стимулират лазене и ориентация. 

2) Възглавници и препятствия: развиват координация, баланс и ритъм. 

3) Игри с предмети: насърчават протягане, достигане и събиране, 

подпомагайки фината моторика. 

3.3. Игри за слухово и зрително стимулиране 

1) Пеене на рими и песни по време на лазене. 

2) Игра „следвай звука“: детето следва музика или гласови команди. 

3) Игра с цветни предмети за визуална ориентация и разпознаване. 

Ханафорд (2005) обяснява физиологията на ученето и защо лазенето е 

фундаментален етап: 

➢ Вестибуларен стимул: доказва, че движението на тялото в 

пространството (лазенето) активира вътрешното ухо, което изпраща импулси 

към ретикулярната формация на мозъка. Това „събужда“ кората на главния 

мозък, подготвяйки я за обработка на езикова информация. 

➢ Кръстосани движения (Cross-Crawl): защитник на теорията, че 

интегрирането на лявото и дясното полукълбо чрез лазене е директно свързано 

с механизмите на четенето и говоренето. 

➢ Миелинизация: описва как физическата активност стимулира 

производството на миелин (изолацията на нервните влакна), което ускорява 

скоростта, с която нервните импулси пътуват между двигателните и речевите 

центрове. 

Концепцията на Ханафорд за движението като врата към ученето 

интегрира детето в новия информационен опит, който получава от външния 

свят. 

 



 

4. Заключение 

Лазенето е критичен етап от двигателното развитие, който стимулира 

мозъчната интеграция и формирането на ранни речеви умения. Чрез активна 

координация, пространствено мислене и сензорно стимулиране детето изгражда 

основата за плавен говор и когнитивни умения. Родители и специалисти трябва 

да осигурят условия за свободно движение и стимулиращи игри, които да 

подкрепят интегрираното развитие на двигателните и речевите умения. 

Лазенето служи като неврологичен мост между първичните рефлекси и 

висшите корови функции. Пропускането на този етап може да доведе до 

дефицити в пространствената ориентация, фината моторика и скоростта на 

езиковата обработка, тъй като базата за координация между полукълбата не е 

достатъчно укрепнала. 
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ЗАПОЗНАВАНЕ С ЖАНРОВИТЕ ОСОБЕНОСТИ НА ЕКСЛИБРИСА В 

ОБУЧЕНИЕТО ПО ГРАФИКА 

 

Ивелина П. Иванова 

 

FAMILIARIZATION WITH THE GENRE CHARACTERISTICS OF THE 

EX LIBRIS IN GRAPHICS EDUCATION 

 

Ivelina P. Ivanova 
 

ABSTRACT: This article examines the origin, nature, and specific characteristics of 

the ex libris genre within the context of graphic art. The study of the discipline of graphic art 

provides opportunities for in-depth, practice-oriented training, which also includes 

familiarization with the genre-specific features of the ex libris. 

 

KEYWORDS: ex libris, printmaking technique, graphic art. 
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Необятен е светът на графичното изкуство и колкото по-навътре 

навлизаме в същността му, толкова по-очаровани оставаме от богатствата на 

изразните възможности на печатната графика – едно изкуство, чиито граници 

са строго обособени и същевременно безкрайни. Всеки опит за систематизация 

води до условни рамки, които, разбира се, биват разчупени според нивото на 

технически възможности на художника график и неговия творчески потенциал.  

Графиката е произведение на изкуството, чието изображение е 

нарисувано от художник и тиражирано в определен брой копия. Отпечатването 

става от метална плоча, литографски камък или друг вид материал, чиято 

функция е да бъде матрица, от която да се отпечатат графичните копия. При 

всички графични техники изображението върху матрицата е огледално на това, 

което се получава при отпечатването. Огледалният образ е предпоставка 

художникът внимателно да премисли своята творба, тъй като резултатът ще 

бъде точно огледално обърнат на образа, върху който се работи върху 

матрицата. В резултат на отпечатването, най-често посредством графична 

преса, се получава оригинална графика, независимо че е поредно произведение 

от подписан и номериран тираж. Оригиналната графика се създава в ограничен 

брой отпечатъци, наречени тираж. Независимо че отделният графичен 

отпечатък е еднакъв с другите отпечатъци, той носи своя пореден номер от 

тиража и авторовия подпис, което го прави оригинално графично произведение. 

Обичайно всеки графичен лист от тираж се подписва с молив и се номерира от 

автора. Целта на номерирането е да се покаже кой пореден номер от тиража е 

съответният отпечатък. Изписването става с наклонена черта, като първото 

число показва поредния номер на отпечатване, а второто число – общия брой 

отпечатъци от тиража (например 12/30 показва, че произведението е 

дванадесето подред, отпечатано от всички общо тридесет произведения в 

тиража). Съществуват и т.нар. проби на автора, които дават възможност за 



 

настройване и изпробване на същинската графика. Те се отбелязват с A/P и 

често са под 10 на брой. Едно много точно определение на Евтим Томов по 

отношение на графичното изкуство гласи:  
Графиката е неразривно свързана с книгопечатането и също като книгата 

се отпечатва в много екземпляри, всеки от които обаче е оригинал. Близка до 

словото, тя може да бъде повествователна. В циклова поредица тя може да 

обхване и улови дадено събитие, да разкаже за него. Освен това, репродуцирана 

във вестника, списанието, книгата или плаката, графичната творба запазва 

силата на въздействието си върху зрителя. В такъв смисъл приемаме, че 

графиката винаги е агитационно и широко демократично изкуство. 

Богатството на техническите изразни средства в гравюрата (различните 

видове материали, инструменти, химикали и мн. др.) понякога се разглежда 

като нещо, което приближава графиката до технологията на занаята. 

Наистина съоръженията на гравьора са много по-разнообразни, отколкото 

материалите на живописеца, и употребата на различни видове химически 

въздействия като че ли изтръгва из ръцете на художника-гравьор 

непосредствения контрол над неговите замисли и намерения, които той желае 

да отрази. Но това е само привидно – всички тези технологически съоръжения 

са напълно зависими от творческата воля на художника и те винаги 

подпомагат и облекчават неговата работа. Случайности, каквито някои 

виждат в гравьорската работа, няма. Истинският художник-график винаги 

знае и вижда в процеса на работата резултата от своята дейност и не очаква 

изненади (Томов, 1959, стр. 8 – 9). 

Изкуството на графиката си остава елитарно в известна степен, ценено 

най-вече от колекционери. Но все пак офорта, литографията, линогравюрата и 

другите графични техники дават възможност на повече хора да притежават едно 

и също произведение за разлика от живописната творба и скулптурата. Поради 

тази специфика е необходимо да са спазени определени изисквания, за да се 

определи графиката като оригинална, а именно: 

• Художникът да е създател на изображението върху материала, от 

който се отпечатва; 

• Художникът сам да е отпечатал графиката или да е ръководил процеса 

по отпечатване от печатар; 

• Художникът да одобри завършения отпечатък и да унищожи 

матрицата, ако е обявил ограничен тираж. 

И така спазването на определени изисквания при създаване на графиката 

определят дали едно произведение е оригинална графика или не. Ограниченият 

тираж също допринася за тази формулировка, но сам по себе си не покрива 

всички изисквания за оригиналност. При съвременните технологии 

фотомеханичното възпроизвеждане дава възможност за огромен брой 

отпечатъци, които обаче имат съмнителна стойност и не дават ясен отговор дали 

определено произведение е оригинално или не, както е случаят с трансферния 

печат, при който рисунката се създава от художника, но процесът на 

възпроизвеждане наподобява фотокопирането, което дава възможност за голям 

брой копия. 

Обикновено графичната творба е малка по размер. Тази особеност се 

определя от характера на гравюрата – материалите, с които се рисува върху 



 

дървената и металната плоча или на литографския камък оставят ограничени с 

определена ширина и дължина следи. Например Евтим Томов дава следните 

качествени насоки за работа с гравьорска игла, един от базовите инструменти 

при работа с дълбокопечатни техники:  
При гравирането гравьорската игла се държи като писалка без да бъде 

много наклонена. Отвесното положение на иглата спомага за получаването на 

по-чиста и равномерна линия. Освен това тя трябва да бъде наострена до 

такава степен, че да прорязва леко лака, но без да одрасква метала. Рисува се, 

т. е. гравира се без да се упражнява натиск върху иглата – разликата в 

дебелината на щриха се постига чрез степенувано разяждане с киселина. 

Употребата на различно дебели игли е излишна, но разбира се, за гравирането 

на по-фини офортни изображения могат да бъдат употребени по-тънки игли. 

При гравирането щрихите не трябва да се разположени много нагъсто. 

Близките една до друга линии могат да се слеят взаимно при разяждането, 

което пак ще създаде трудности при печатането, тъй като печатната боя ще 

потича на тези места вследствие на големия машинен натиск. 

Кръстосванията на щрихите се правят под тъп ъгъл. По възможност 

желателно е да се избягват твърде остри ъгли при пресичанията на щрихите, 

както и ъгли под прав ъгъл, защото след отпечатването излизат некрасиви и 

неубедителни“ (Томов, 1959, стр. 103). 

Полутоновите петна, които са част от изразните средства в графичната 

творба, имат също така ограничени размери. Големината се диктува до голяма 

степен и от ограничените по размери плоскости на материалите, върху които се 

рисува или гравира, както и от хартиите, предназначени за отпечатване. 

Форматната особеност ни кара да гледаме тези произведения на изкуството 

отблизо, а ефирното изпълнение на конкретни форми ни кара да употребяваме 

и лупа, за да можем в детайли да разгледаме творческите търсения и внушения 

на автора.  

Интегрирането на екслибриса в страниците на книгата е особено 

хармонично съчетание между визуален знак и текст. Миниатюрната графична 

творба има специално, свързано с книгата предназначение и е известна с общото 

латинско наименование Еx libris (екслибрис). 

Но какъв смисъл носи тази гравюра и за какво е предназначена? 

Наименованието „екслибрис“ в превод на български означава „из книгите 

на ...“. В някои случаи изразът „екслибрис“ е заменен с „екс библиотека“ и се 

превежда „из библиотеката на ...“. Екслибрисът е книжен знак, който се поставя 

на корицата, на титулната страница или на гърба на същата в книгите от 

библиотеката на даден притежател. Книжният знак представлява в случая парче 

хартия, на която е отпечатано графично изображение, знак със символично 

значение. В самото изображение присъства латинският израз „Екслибрис“ и 

пълното име или само фамилното име на притежателя на книгата или 

библиотеката.  

Книгата като произведение с личен характер се нуждае от подпис, от 

нещо, което да ѝ придаде индивидуалност; в този смисъл на помощ идва 

екслибрисът, който се явява като личен паспорт на книгата, споменава Евтим 

Томов. Фактът, че екслибрисът има приложен характер, в никакъв случай не 

отнема от неговите естетически стойности и не намалява художествената му 



 

изразителност. Екслибрисът може да се отнесе към най-фините графични 

произведения, защото необходими за направата му са техническа грамотност, 

точна ръка, прецизност в композицията и лекота на изпълнението.  

Изработването и употребата на екслибриса може да се отнесе много 

векове назад. Повечето предположения разглеждат появата на екслибриса с 

появата на печатната машина на Гутенберг. Първоначално функцията на 

екслибриса е била да покаже собственика на ръкописа, без да има естетически 

характер. По друг начин са стояли нещата през Средновековието, когато 

написаната книга е била не само извор на знания и мъдрост, но и един вид 

произведение на изкуството. Ръчно изрисуваната украса върху корицата или 

началната страница изобразява инициали, украсени с богати орнаменти, като по 

този начин личният знак на притежателя достига до художественото ниво на 

украсата на книгата. Графичният знак се разполага в централната част на 

долното поле на първата страница, съобразен с общата композиция и 

графичното оформление на страницата.  

През последните години популярността и интересът към екслибриса 

расте. Освен колекционери и графици, все повече почитатели на 

изобразителното изкуство, и в частност графиката, проявяват интерес към този 

жанр. Предназначението му вече далеч надхвърля рамките на приложния му 

характер и екслибрисът живее собствен живот на изящна графика. Това дава 

основание да бъде изучаван и практически усвояван от студентите в 

специалност „Педагогика на обучението по изобразително изкуство“ към ШУ 

„Епископ Константин Преславски“. В техническо и технологическо отношение 

процесът дава относителна свобода, но все пак както се спомена и по-горе, 

техниките с по-фини изразни средства имат преимущество пред тези, при които 

възможностите за малка рисунка са ограничени. На практика художникът или 

студентът сам решава с какви средства ще постигне резултатите, към които се 

стреми. Свободата в тематично отношение е голяма и всеки сам може да 

прецени на кого би искал да посвети своя екслибрис. При всички случаи 

удоволствието от творческия процес и крайният резултат винаги са мотив и 

награда за иначе трудоемкия процес по създаването на една миниатюрна 

графика, каквато е екслибрисът. 
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PRE-SERVICE PRIMARY TEACHERS' PRACTICE TEACHING: 

CHARACTERISTICS AND CHALLENGES 

 

Iliyana Iv. Simeonova 

 
ABSTRACT: Practice teaching is part of all teacher education programmes. It allows 

future educators to engage in classroom observation, lesson planning and delivery, self-

reflection and classroom management. Although it is generally perceived as a positive and 

rewarding experience, in recent years both students and faculty have faced various challenges 

in terms of its implementation. This paper seeks to explore and highlight some of these 

challenges in the context of initial teacher training of primary teachers at Sofia University ‘St. 

Kliment Ohridski’. Using document analysis of policy papers and teacher training curricula 

as well as a questionnaire for data collection, the study examines the pre-practicum in terms 

of its structure, organization and management. Findings serve to highlight problematic areas, 

and to improve the effectiveness of practice teaching in general. 
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Въведение 

Педагогическата практика е задължителна част от академичната 

подготовка на всички студенти у нас, обучаващи се в педагогически 

специалности с придобиване на професионална квалификация „учител”. 

Практическата подготовка на тези студенти по време на първоначалното им 

университетско обучение се реализира в основната си част именно чрез 

педагогическа практика в образователна институция. Много специалисти, 

работещи в областта на обучението на учители, я считат за важен компонент на 

професионално-педагогическата подготовка на студентите – бъдещи учители 

(Ortega Martín & Madrid-Fernandez, 2006; Richards & Farrell, 2011) и акцентират 

на необходимостта от прилагане на теоретичните знания, придобити от 

академичните курсове на практика в реална училищно базирана среда. През 

последните години академичният и обществен дискурс в страната често се 

фокусира върху тази проблематика и се отразява в националната образователна 

политика. Така например в Стратегията за развитие на висшето образование в 

Република България за периода 2021 – 2030 г. една от предложените мерки е да 

се осигури „засилена практическа подготовка на студентите за придобиване 

на компетентности и качества, търсени на пазара на труда“ (Стратегия 2021-

2030). 



 

Контекст, обхват, методика 

Текущата педагогическа практика (ТПП), провеждана със студенти от 

специалност „Начална училищна педагогика и чужд език” (НУПЧЕ), е обект на 

настоящото изследване и същевременно задава неговия контекст. По своята 

същност ТПП е междинна форма на практическо обучение, тъй като заема 

срединно място между хоспитирането и стажантската практика. ТПП включва 

„посещение, наблюдение и провеждане на (…) уроци и други организационни 

форми в (…) училища съвместно с учител-наставник под ръководството на 

преподавател от висшето училище с цел подготовка за стажантската практика” 

(чл. 11, ал. 1 от Наредбата за държавните изисквания за придобиване на 

професионална квалификация „учител”). 

Предмет на изследване е управлението (планиране, организиране, 

ръководене, контрол и оценка) на ТПП на студенти от специалност „НУПЧЕ“ 

при СУ „Св. Кл. Охридски“, разгледано в неговата цялост и специфика 

съобразно естеството на таргетираната педагогическа специалност и 

нормативната регламентация. Наред с това се изследват мнението, отношението 

и удовлетвореността на студентите от целевата бакалавърска програма от 

проведената ТПП през зимния (седми) семестър на 2024/2025 учебна година.  

Целта е да се разкрие спецификата, да се очертаят характеристиките на 

управлението на ТПП, да се откроят проблемните области при планирането, 

организацията и контрола, за да могат да бъдат предприети мерки за 

оптимизация и подобряване на качеството на практическото обучение. 

Основната идея на автора е да се направи „моментна снимка” на ТПП на 

студентите от специалност „НУПЧЕ”, така че тя да разкрие нейното текущо 

състояние в така очертания контекст на изследването, да могат да се набележат 

предизвикателствата пред процеса на нейното управление и да се търси по-

добра ефективност в бъдеще.  

Специално място също така се отделя на практическото обучение по чужд 

(английски) език в рамките на проведената ТПП с оглед квалификацията, която 

тези студенти получават – „учител по чужд език в начален етап“.  

За постигането на поставената цел бе извършен анализ на съдържанието 

на съвременни европейски, национални и вътрешноуниверситетски нормативни 

документи и учебна документация (учебни планове), касаещи практическото 

обучение на студенти-педагози и бе проведено анкетно проучване със 

студентите от специалност „НУПЧЕ“, обучаващи се в СУ „Св. Кл. Охридски“. 

Контент анализът на документи бе основно насочен към открояване на 

формалните изисквания и количествените параметри на ТПП, а анкетирането бе 

реализирано, за да даде по-голяма конкретика и дълбочина на изследвания 

проблем, включвайки перспективата на студентите. Изготвената анкетна карта 

съдържа 23 въпроса, от които 17 с изборен отговор и 6 със свободен. Тя бе 

разпространена сред студентите непосредствено след провеждането на ТПП 

през 2024/2025 учебна година и бе анонимно попълнена от 39 студенти от 

четвърти курс на специалност „НУПЧЕ”. 

Част от получените данни от анкетното проучване се представят в 

настоящия доклад, а останалите се планира да бъдат представени в последваща 

публикация на автора по темата. 



 

Резултати и дискусия 

В европейското пространство за висше образование все още няма 

постигнато единство и съгласие по отношение на компонентите и 

продължителността на педагогическата практика на студентите от 

педагогическите специалности, макар че усилено се работи в тази посока. Към 

настоящия момент продължителността на практиката в рамките на 

първоначалното университетско обучение варира силно в различните държави-

членки на ЕС (European Commission/EACEA/Eurydice, 2021). В Р България 

минималните изисквания за продължителността и фо̀рмата на практическото 

обучение на бъдещите учители са регламентирани в Наредбата за държавните 

изисквания за придобиване на професионална квалификация „учител”, а всеки 

университет определя в учебните си планове в кои семестри ще се реализира то. 

Анализът на съдържанието на учебния план на специалност „НУПЧЕ“, 

ОКС „бакалавър”, редовно обучение при СУ “Св. Кл. Охридски”, разкрива 

количествените параметри на обучението по дисциплината „ТПП“. Хорариумът 

е представен в сравнителен план спрямо друга, сродна педагогическа 

специалност – „Предучилищна и начална училищна педагогика” (ПНУП) и е 

съпоставен с образователния минимум, регламентиран в Наредбата за 

държавните изисквания за придобиване на квалификация „учител” (вж. Табл. 

1).  

Таблица 1  

Хорариум на ТПП  

 Стандарт Учебен план „НУПЧЕ” Учебен план „ПНУП” 

Текуща 

педагогическа 

практика 

(ТПП) 

60 часа 

120 часа 

(от които 60 ч. за 

практика и 60 ч. за 

самоподготовка) 

120 часа 

(от които 60 ч. за 

практика и 60 ч. за 

самоподготовка) 

Източник: Учебен план на специалност „НУПЧЕ” и „ПНУП”, СУ „Св. Кл. Охридски” 

 

Числовите данни, поместени в Таблица 1, ни дават основание да направим 

следните изводи: 

✓ Хорариумът на ТПП в специалност „НУПЧЕ” покрива заложения 

образователен минимум.  

Стандартът е спазен, като към 60-те часа училищно базирана 

практическа подготовка са добавени още 60 часа за самоподготовка, които се 

реализират като извънаудиторна и/или извънучилищна заетост. 

✓ Хорариумът на дисциплината „ТПП“ за специалност „НУПЧЕ” е 

равен на този за специалност „ПНУП” (редовна форма обучение).  

В плановете на всяка от двете програми са заложени по 120 часа за ТПП, 

което е адекватно решение, тъй като програмите са сходни, имат хибриден 

характер, водещ до получаване на „двойна” професионална квалификация –

„начален учител” и „учител по чужд език в начален етап“ (за спец. „НУПЧЕ“) и 

„начален и детски учител” (за спец. „ПНУП“). 



 

✓ Хорариумът на ТПП в специалност „НУПЧЕ” се реализира без изрично 

да включва наблюдение и провеждане на уроци по чужд език в начален 

етап.  

В учебния план на специалност „НУПЧЕ“ не е експлицитно упоменато, 

че ТПП включва наблюдение и провеждане на уроци по чужд език в начален 

етап, въпреки че специалността води до получаване на професионална 

квалификация „учител по чужд език в начален етап“. Това важно уточнение е 

направено за преддипломната педагогическа практика, но не е направено нито 

за ТПП, нито за хоспитирането. Практическото обучение по чужд език в 

рамките на ТПП имплицитно се приема, че следва да се реализира или 

имплицитно се разбира, че е възможно и да не се реализира. Този факт очертава 

крайно належащата необходимост да се регламентира продължителността на 

ТПП по чужд език в учебния план на специалност „НУПЧЕ“, тъй като е 

недопустимо студентите от тази бакалавърска програма да придобиват 

професионална квалификация „учител по чужд език“ (в начален етап), без 

реално да провеждат ТПП по чужд език в базово училище. За разлика от учебния 

план на „НУПЧЕ“, този на „ПНУП“ регламентира равен брой часове за ТПП в 

училище и в детска градина.  

✓ Въз основа на заложеното в учебната документация може да се твърди, 

че студентите от специалност „НУПЧЕ“ и „ПНУП“ придобиват една и 

съща професионална квалификация „начален учител“ на базата на 

различна продължителност на ТПП.  

Студентите от специалност „НУПЧЕ“ са длъжни да проведат 60 ч. 

училищно базирана ТПП, а студентите от „ПНУП“ имат заложени 30 ч. ТПП в 

училище, т.е. два пъти по-малко. Така студентите и самите бакалавърски 

програми са поставени в неравностойно положение. Несъответствието очертава 

необходимостта от предприемане на мерки за уеднаквяване на изискванията на 

ниво учебен план, тъй като заложената професионална квалификация е еднаква 

що се касае до учителската правоспособност в начален етап.  

Резултатите от проведената анкета с четвъртокурсниците от специалност 

„НУПЧЕ“ допълват и обогатяват цялостната картина на организацията и 

провеждането на ТПП. С първия въпрос от проведеното анкетно проучване се 

изяснява мястото на провеждане на ТПП. През зимния семестър на 2024/2025 

учебна година студентите (n = 39) са разпределени от преподавателя в 

университета в две групи в две базови училища – 112. ОУ „Стоян Заимов“ и 35. 

СЕУ „Добри Войников“ в гр. София. Учителите-наставници, ангажирани за 

целта, са общо 9 на брой в двете училища, като на всеки от тях са зачислени 

между 2 и 6 студенти. От така получените данни веднага проличава щедрото 

числово съотношение базов учител към обучавани студенти. То дава големи 

възможности за личностно ориентирано и персонализирано практическо 

обучение на студентите, тъй като се осигурява достатъчно време за работа с 

базовия учител и класа като цяло. От друга страна обаче, следва да се отбележи, 

че при това положение финансовата тежест върху структурното звено 

(Факултет по науки за образованието и изкуствата при СУ) не е никак малка, 

като се има предвид скорошното увеличение на възнагражденията на базовите 

специалисти и неоптималното фактическо оползотворяване на хорариума от 



 

страна на студентите. Нормативно погледнато, според заложените изисквания 

на университетско ниво броят на студентите в една група за текуща 

педагогическа практика би следвало да бъде 6 – 10 души, а в случая данните 

сочат, че базовите специалисти работят средно с около 3 – 4 студенти. Малкият 

брой студенти, разпределени при един базов учител, със сигурност не 

съответства на едно икономически обосновано управление, а ако се базираме на 

получените резултати от анкетата може да се твърди, че не е и педагогически 

мотивирано решение, тъй като към студентите не е отправено изискване за 

максимално оползотворяване на времето, отредено за ТПП в училище (вж. Фиг. 

3).  

От общо деветте базови специалисти, ангажирани с ТПП, само един 

преподава чужд (английски) език в началните класове – факт, който не 

допринася за ефективността на практическата подготовка по чужд език. При 

този специалист са разпределени четирима студенти, т.е. само 4 студенти от 

общо 37 са имали възможността да наблюдават и/или да проведат урок по 

английски език по време на ТПП. Горепосочените данни категорично не 

кореспондират с естеството на програмата и придобиваната професионална 

квалификация. Тези данни се потвърждават и от отговорите на студентите на 

въпрос 18 от анкетата, с който се търси информация дали те са наблюдавали 

и/или изнасяли урок по английски език (АЕ) по време на ТПП. Единствено 

горецитираните четирима души отговарят утвърдително на този въпрос, както 

и още един студент, който посочва, че е реализирал един урок по АЕ като част 

от своя трудова заетост. Останалите респонденти (82%) отговарят негативно и 

заявяват, че не са провеждали и/или наблюдавали урок по АЕ (вж. Фиг. 1). 

 
Фиг. 1. ТПП по чужд език 

Източник: Илияна Симеонова (анкетно проучване) 

 

Според получените данни от анкетата, двама студенти от общо 39 

записани са освободени от ТПП, тъй като са представили договор за трудова 

заетост в училище. Това решение на университетския преподавател обикновено 

е оправдано и мотивирано, но само що се касае до преддипломната практика. 

По отношение на ТПП, която има своята специфика и особености, както и по 

отношение на хоспитирането, би следвало това „неписано правило“ да не се 

прилага, за да може да се гарантира качеството на базовата практическа 

подготовка на всички студенти. За сравнение би могло да се посочи, че в редица 

чужди/европейски университети студентите, които имат трудови 



 

правоотношения с конкретно училище, са длъжни да прекарат поне 50% от 

времето, отредено за стажантска практика в училище, в което не осъществяват 

трудова заетост. Останалите форми на практическо обучение (в това число 

ТПП, хоспитиране) обикновено са задължителни за всички студенти-педагози, 

независимо дали те упражняват професията или не. 

Добро впечатление прави, че почти всички анкетирани студенти (94%) 

назовават името на базовия учител, при който са провели текущата си практика 

(въпрос 2) и всички (100%) посочват, че тяхната ТПП включва както 

наблюдение, така и самостоятелно провеждане на урок в начален етап (въпрос 

3). Въпрос 4 от проведената анкета ни дава информация кога е проведена ТПП, 

а отговорите на студентите в случая не се ограничават единствено до „в дните 

по разпис“, а включват също и опцията „по индивидуална уговорка с базовия 

учител“ като допълнителна възможност към дните/датите, заложени в разписа 

(вж. Фиг. 2). Тази гъвкавост е високо ценена от повечето студенти, но е 

справедливо да се отбележи, че обикновено тя е „за сметка“ на друга 

дисциплина, също заложена в разписа за съответния семестър. С други думи, 

редно е времето за ТПП, в това число времето за придвижване до съответното 

базово училище, да се отчита и да се прецизира в разписите на занятията, за да 

не препятства обучението по други дисциплини. 

 
Фиг. 2. Провеждане на ТПП 

Източник: Илияна Симеонова (анкетно проучване) 

Въпрос 8 от анкетата е свързан с контрола и оценката по дисциплината 

„ТПП“ (вж. Таблица 2). Мнозинството анкетирани студенти (82%) декларират, 

че университетският преподавател е поставил като изискване за получаване на 

оценка представянето на два броя протоколи от наблюдения на уроци в начален 

етап и един брой урочен план, който също следва да е проведен в училището, в 

което са разпределени. На фона на малкия брой студенти, разпределени при 

един базов учител, така поставените изисквания са силно занижени и не отчитат 

важността на практическото обучение за бъдещите начални учители. С оглед на 

последното е препоръчително да се помисли за оптимизиране на количеството 

дейности (задания, артефакти от учебната дейност), подлежащи на оценка. 

Поставянето на конкретни изисквания от преподавателя за получаване на 

оценка по ТПП е добър ориентир за студентите като цяло, но за съжаление често 

пъти се тълкува недобросъвестно от тях като достатъчен минимум за „вземане 



 

на изпита“. Получените отговори на въпрос 9 от анкетата потвърждават 

горепосоченото предположение – болшинството от студентите (79%) се 

ограничават само до минималния брой посещения и задания, необходими 

за получаване на оценка, което в конкретния случай възлиза на две посещения 

в училище (веднъж за наблюдение на два, вероятно последователни учебни часа 

и веднъж за изнасяне на планирания урок).  

Таблица 2 

 Изисквания за получаване на оценка по ТПП 

 
Изисквания за поставяне на оценка по ТПП 

 

Специалност: НУПЧЕ 

Дисциплина: ТПП 

Семестър: зимен, 

2024/2025 уч. год. 

Разработка на: 

✓ Два протокола от наблюдения на уроци в 

начален етап 

✓ Един урочен план и провеждане на 

съответния урок в училище 

Източник: Илияна Симеонова (анкетно проучване) 

 

На Фиг. 3 са изобразени конкретните числови стойности на получените 

отговори за честотата на посещение на студентите в базовите училища: 79% от 

анкетираните заявяват, че са направили две посещения, 21% посочват, че са 

надхвърлили изискването на университетския преподавател и са реализирали 

между 3 и 5 посещения в училище и нито един студент (0%) не посочва, че е 

оползотворил цялото време, дефинирано в учебния план (60 акад. часа общо или 

4 часа на седмична база). Получените отговори на този въпрос очертават друга 

основна проблемна област при реализирането на ТПП, а именно че не се 

оползотворява оптимално времето, заложено по учебен план (вследствие на 

незадоволителен и неефикасен контрол и/или неудачно формулирани 

изисквания за оценяване).  

 
Фиг. 3. Брой посещения в училище 

Източник: Илияна Симеонова (анкетно проучване) 

 

Удовлетвореността на студентите от специалност „НУПЧЕ“ от 

проведената ТПП се установява на базата на получените отговори на въпрос 22 

от анкетната карта, чрез който се търси информация за тяхната собствена обща 

оценка на практическото обучение в училище (вж. Фиг. 4). Като цяло може да 



 

се твърди, че студентите изразяват сравнително задоволство от проведената 

ТПП – 18% казват, че са „много доволни“, а 27% са „по-скоро доволни“. 

Допуска се, че това се дължи на факта, че като цяло ТПП е преминала леко и 

ненатоварващо за самите тях. 39% от респондентите са равнодушни в оценката 

си – нито са доволни, нито недоволни, а 16% казват, че са „по-скоро недоволни“. 

Няма нито един студент, който да дава изцяло негативна обратна връзка.  

 
Фиг. 4. Обща удовлетвореност на студентите от ТПП 

Източник: Илияна Симеонова (анкетно проучване) 

 

Заключение 

Текущата педагогическа практика е важен компонент и форма на 

практическо обучение на студентите от педагогическите специалности. Въз 

основа на данните от проведеното изследване могат да се направят следните 

изводи и да се очертаят следните предизвикателства: 

✓ Заложеният хорариум на ТПП в учебния план на специалност 

„НУПЧЕ“ на СУ „Св. Кл. Охридски“ съответства на държавните изисквания за 

придобиване на професионална квалификация „начален учител“, което е първо 

и задължително условие за осигуряване на качеството на обучението. 

✓ Студентите от специалност „НУПЧЕ“ изразяват положително мнение 

и демонстрират задоволителна степен на удовлетвореност от провеждането и 

организацията на ТПП в училище, но би могло да се желае още в тази насока, 

тъй като немалък брой от тях остават равнодушни по отношение на 

практическото си обучение. 

✓ Има нужда от прецизиране и експлицитно включване на конкретни 

количествени данни за ТПП по чужд език в учебния план на специалност 

„НУПЧЕ“ с оглед на професионалната квалификация „учител по чужд език в 

начален етап“, която студентите получават.  

✓ Налице е остра необходимост от осигуряване на възможности за ТПП 

по чужд език на всички студенти от специалност „НУПЧЕ“, а не само на малка 

част от тях, чрез ангажиране на по-голям брой базови специалисти, 

преподаващи чужд език в начален етап. 

✓ Очертава се необходимост от по-пълноценно и оптимално 

оползотворяване на хорариума на ТПП с оглед гарантиране на качеството на 

практическото обучение на студентите. 



 

✓ Контролът и оценяването на ТПП следва да се преосмислят и 

прецизират, както и изискванията към студентите за посещенията в училище 

като цяло.  

✓ Препоръчва се оптимизиране на съотношението базов учител – 

обучавани студенти с оглед спазване на заложените на университетско ниво 

норми и облекчаване на финансовата тежест на факултета/университета. 
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СИСТЕМЕН МОДЕЛ ЗА ИНТЕГРИРАНЕ НА ПРЕДПРИЕМАЧЕСКИЯ 
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Катерина П. Кайрякова 

 

A SYSTEMIC MODEL FOR INTEGRATING THE ENTREPRENEURIAL 

EDUCATIONAL APPROACH IN SCHOOLS: PEDAGOGICAL, SOCIO-

EMOTIONAL AND MANAGERIAL PERSPECTIVES 

 

Katerina P. Kayryakova 

 
ABSTRACT: The article presents an extended theoretical and applied framework for 

the systemic integration of the entrepreneurial educational approach within the school 

institution. The study examines the pedagogical, socio-emotional and managerial dimensions 

that jointly shape the capacity of schools to foster entrepreneurial competencies among 

learners. Drawing on international policy frameworks, comparative studies, and Bulgarian 

pedagogical theory, including the works of Prof. Keranka Valcheva on technology and 

entrepreneurship education, the proposed model conceptualises entrepreneurship as a 

transversal educational orientation rather than a discrete subject area. The methodology 

combines systemic analysis, conceptual clarification, and analytic matrices, leading to a three-

level integrative model (pedagogical–educational–managerial). Results highlight key 

mechanisms that enhance initiative, creativity, resilience, collaboration, values formation and 

organisational readiness for innovation. The framework contributes to contemporary 

discourse by offering a comprehensive structure for transforming the school into an 

entrepreneurial learning environment and supports future research and policy development in 

entrepreneurial and technology education. 
 

KEYWORDS: entrepreneurship education, school organisation, pedagogical 

innovation, socio-emotional competencies, technology education, systemic model, 

entrepreneurial mindset. 

Настоящата публикация е финансирана по проект „Проектно-базирано STEAM 

обучение като инструмент за формиране на ключови компетентности в 

технологичното образование“, № РД-08-79/02.02.2026 г. 

Съвременната образователна система функционира в условията на 

нарастваща социална, икономическа и технологична динамика, която изисква 

формирането на нов тип компетентности у подрастващите. Развитието на 

умения като инициативност, креативност, предприемчивост, адаптивност и 

способност за вземане на решения се превръща в стратегически приоритет както 

на европейските, така и на националните образователни политики. Училището 

се разглежда като среда, която не просто предава знания, а създава условия за 

действие, експериментиране, иновации и развитие на личностен потенциал. 

Преходът от традиционни модели на обучение към модели, основани на 

активност, избор, саморегулация и създаване на стойност, е сред най-значимите 

предизвикателства пред българското образование. Предприемаческият 



 

образователен подход предлага именно такава трансформация – той разбира 

предприемачеството като култура, начин на мислене и ориентация към реалния 

свят, а не единствено като икономическа дейност. Важна роля за реализиране 

на този подход има учебният предмет „Технологии и предприемачество“. Той е 

интердисциплинарно ядро, което съчетава практически дейности, проектиране, 

технологично мислене, творческо решаване на проблеми и формиране на 

ключови компетентности. Както посочва (Велчева, 2017), технологичното 

образование предоставя „…естествен контекст за развитие на инициативност, 

планиране, оценяване на резултати и носене на отговорност“. Практическото 

внедряване на предприемаческия подход в училищата често е несистемно и 

зависимо от индивидуалните усилия на учители или ръководители. Липсата на 

стратегическа визия, недостатъчната квалификация на педагогическите 

специалисти, неравномерното ресурсно осигуряване и отсъствието на 

устойчива училищна култура са сред основните бариери, посочени в множество 

национални и международни анализи (Fullan, 2014; Mulford, 2008; European 

Commission, 2015). Предприемаческият подход може да постигне реални 

резултати само когато бъде разглеждан като система, обединяваща 

педагогически практики, възпитателни механизми и управленски решения. 
Настоящата статия разглежда цялостен модел за системно интегриране 

на предприемаческия образователен подход в училищната институция, 

като анализира трите ключови измерения: 

− Педагогическо измерение – свързано с методите, формите и 

стратегиите за обучение, които стимулират инициатива, творчество и 

реализация на идеи. 

− Възпитателно (социално-емоционално) измерение – формиране на 

ценности, нагласи, устойчивост, саморегулация и умения за ефективно 

взаимодействие. 

− Управленско измерение – организационна култура, лидерство, 

стратегическо планиране и подкрепящи политики, които осигуряват 

устойчивост на иновациите. 
Фокусът е върху взаимодействието между тези три нива и тяхната роля в 

изграждането на предприемаческа училищна среда. Моделът е приложим както 

за учебния предмет „Технологии и предприемачество“, така и за цялостната 

образователна организация, като предоставя инструменти за планиране, 

реализиране и оценяване на предприемачески практики в училищната среда. 

Системният подход служи като основен методологичен инструмент, който 

позволява училището да бъде разглеждано като комплексна, многокомпонентна 

и динамична система. Чрез него се анализират не само отделните елементи на 

учебния, възпитателния и управленския процес, но и връзките между тях. 

Концептуалният анализ е използван за изясняване на ключови понятия като 

предприемаческа компетентност, социално-емоционални умения, технологична 

компетентност и училищна иновация. Чрез този метод се дефинират основните 

категории, които структурират модела: педагогическо ниво, възпитателно ниво 

и управленско ниво. Създадената аналитична матрица обединява тематичните 

направления, използваните източници и водещите акценти.  



 

Таблица 1 

Аналитична матрица на тематичните направления 

Тема Източници 
Основни акценти и ключови 

направления 

Предприемаческо 

образование 

European Commission 

(2016); Lackéus (2015) 

Дефиниции, компетентности, 

рамкови елементи/Интеграция 

на предприемаческия модел 

Технологично 

образование 

Велчева  

(2017, 2021, 2022) 

Практическа дейност, 

проектиране, технологична 

култура/Педагогически методи 

в предприемаческото 

образование 

Социално-емоционални 

компетентности 

CASEL (2020);  

OECD (2018) 

Саморегулация, устойчивост, 

сътрудничество/Социално-

емоционални компетентности 

Управление на 

училището 

Fullan (2014);  

Mulford (2008) 

Лидерство, организационна 

култура, стратегическо 

планиране/Управленски 

иновации 

Източник: Авторски модел 

Методологията цели да осигури основа за анализ на съществуващите 

подходи, определяне на факторите, влияещи върху внедряването на 

педагогическия модел, и формулиране на цялостен системен модел. 

Използването на комплексна методика позволява постигане на дълбочинен 

аналитичен резултат и дава солидна основа за разработването на приложим, 

научно обоснован модел. Педагогическите измерения са основата на 

предприемаческия образователен модел, тъй като чрез тях се реализира най-

прекият контакт между ученика и процеса на учене. В съвремието доминира 

разбирането, че предприемаческите компетентности се развиват не чрез 

пасивно усвояване на знания, а чрез дейност, действие, преживяване и 

създаване на стойност. Това поставя високи изисквания за трансформация на 

учебния процес от традиционно репродуктивен към активен, динамичен и 

ориентиран към реалния свят. Ключова роля има предметната област 

„Технологии и предприемачество“, която предоставя уникална възможност за 

интердисциплинарно обучение, съчетаващо теория, практика и творчество. 

Според (Велчева, 2017) технологичното образование „…изгражда когнитивни, 

практически и ценностни елементи, които лежат в основата на 

предприемаческата компетентност“. Тя подчертава, че процесите на 

проектиране, изработване, експериментиране и оценяване по „Технологии и 

предприемачество“ стимулират инициативност, отговорност, критическо 

мислене и самооценка – качества, които се определят като ключови за 

предприемаческия профил на ученика. Проектно базираното обучение е една от 

най-ефективните педагогически стратегии за развитие на предприемачески 



 

компетентности. То поставя учениците в позиция на активни участници в 

процеса на обучение, като им предоставя възможност да идентифицират 

проблема, да генерират идеи, да планират дейности, да създават продукт или 

решение и да представят и защитят своята работа. 

В „Технологии и предприемачество“ проектите включват изработване на 

изделия, разработване на иновационни концепции, технологични решения или 

модели на предприемачески инициативи. Този метод подпомага умения като 

планиране и управление на ресурси, творческо и критическо мислене, работа в 

екип, умения за презентиране и поемане на отговорност за крайния резултат. 

 

Текстова диаграма: 

ИДЕНТИФИЦИРАНЕ НА ПРОБЛЕМ 

↓ 

ПЛАНИРАНЕ НА ДЕЙНОСТИ 

↓ 

ИЗРАБОТВАНЕ И РЕАЛИЗАЦИЯ 

↓ 

ОЦЕНЯВАНЕ И РЕВИЗИЯ 

↓ 

ПРЕДСТАВЯНЕ И РЕФЛЕКСИЯ 
 

Фигура 1. Етапи на проектно базираното обучение 

Източник: Авторски модел 

 

Преживяването се проявява чрез практическа работа с материали, 

моделиране и експериментиране, решаване на реални проблеми, изработване на 

прототипи, наблюдение на последиците от взети решения. Проф. Велчева (2022) 

подчертава, „…че практическата дейност допринася не само за усвояването на 

технологични умения, но и за формирането на увереност, устойчивост и 

саморегулация“. Екипната работа е фундаментален принцип на 

предприемаческото образование. Чрез нея учениците развиват комуникативни 

умения, договарят решения, управляват конфликти, поемат групова 

отговорност и изграждат умения за лидерство и последователство. В 

„Технологии и предприемачество“ екипните задачи често са свързани с 

проектиране на продукт, създаване на екипни модели, организиране на 

училищни инициативи или споделени проекти. Проблемно базираното 

обучение развива способността на учениците да анализират ситуации, да търсят 

решения, да оценяват рискове и да аргументират избора си. То е ключово за 

изграждане на предприемаческо мислене, тъй като поставя ученика в активна 

роля, изисква генериране на идеи, стимулира творчество и иновации и развива 

самостоятелност и отговорност. Рефлексията е основен компонент на 

предприемаческия подход. Тя подпомага осъзнаване на силни и слаби страни, 

критичен анализ на собствения продукт, оценяване на процеса и планиране на 

подобрения. 



 

Таблица 2 

 Педагогически методи и развивани компетентности 

Педагогически метод Развивани компетентности Значение 

Проектно базирано 

обучение 

Планиране, екипност, 

реализиране на идеи 

Създаване на реална 

стойност 

Обучение чрез 

преживяване 
Саморегулация, устойчивост 

Развитие на увереност и 

адаптивност 

Проблемно базирано 

обучение 
Анализ, креативност Стимулира иновации 

Екипна работа Комуникация, договаряне Съвместни инициативи 

Рефлексия Самооценка, критичност Устойчиво учене 

Източник: Авторски модел 

Възпитателните измерения заемат централно място в предприемаческия 

образователен подход, тъй като формират ценностите, нагласите и личностните 

качества, които подпомагат учениците да действат уверено, отговорно и 

инициативно. Въпреки че предприемачеството често се свързва с икономически 

умения, съвременните изследвания показват, че именно те са най-силните 

двигатели на предприемчивото поведение. Това включва способността да се 

управляват емоции, да се поемат премерени рискове, да се работи с други хора, 

да се проявява устойчивост и да се осмисля опитът чрез рефлексия. Проф. д-р 

Керанка Велчева (2021) отбелязва, че „…практическата дейност и 

взаимодействието между учениците в обучението по технологии създават 

естествена среда за развитие на саморегулация, сътрудничество и социална 

отговорност“. Саморегулацията е способността на ученика да управлява 

собствените си емоции, да контролира поведението си, да предприема действия 

по план, да реагира адекватно на затруднения и да оценява собствените си 

решения. В предприемаческия контекст саморегулацията е ключова за справяне 

с несигурност, грешки и промени. В контекста на „Технологии и 

предприемачество“ учениците упражняват саморегулация при планиране на 

проектни дейности, правене на избори относно материали, подходи и решения, 

справяне с технически затруднения и рефлексия върху собствената си работа. 

Самоинициативата е способността на ученика да действа доброволно, без 

външен натиск, и да поема отговорност за собственото си развитие. Тя включва 

мотивация за започване на задачи, ангажираност към поставени цели, 

предприемане на премерени рискове и търсене на възможности. Учениците 

развиват тази компетентност, когато им се предоставя пространство за избор, за 

решаване на реални проблеми и за реализиране на идеи. Социалната осъзнатост 

позволява на учениците да разбират различни гледни точки, взаимодействат 

пълноценно с връстници, проявяват уважение и толерантност и изграждат 

позитивни взаимоотношения. Емпатията улеснява кооперативната работа и 

съвместното решаване на проблеми – ключови аспекти за успешни 

предприемачески инициативи. Социалната осъзнатост е основа за изграждане 

на функционални екипи и за ефективно участие в общности. Устойчивостта е 



 

способността на учениците да се справят с неуспехи, да преодоляват трудности, 

да се адаптират към нови условия и да запазват мотивация въпреки пречки. 

Практическата дейност в „Технологии и предприемачество“ предоставя 

многобройни възможности за развиване на тази компетентност – чрез поправки, 

експериментиране, корекции и повторни опити. Тя развива работата в екип, 

комуникационни умения, умения за договаряне, лидерски качества, взаимна 

подкрепа и споделена отговорност. В „Технологии и предприемачество“ 

екипните задачи – от проектиране до изработване на изделия – формират 

социални умения, които са напълно съвместими с предприемаческите цели.  

Възпитателните механизми имат ключова роля в трансформирането на 

учениците от пасивни участници в активни действащи лица, способни да 

реализират идеи, да взаимодействат ефективно и да управляват собственото си 

развитие. Социално-емоционалните компетентности са неразделна част от този 

процес, като се развиват в тясно взаимодействие с педагогическите стратегии и 

училищната среда. Управленските измерения са фундаментален компонент на 

системното интегриране на предприемаческия образователен модел в 

училището. Ако педагогическите стратегии и възпитателните механизми 

изграждат съдържателното ядро на предприемачеството, то управленските 

процеси осигуряват рамката, средата и устойчивостта на този модел. 

Иновациите в образованието имат траен ефект само когато са подкрепени от 

ясна управленска визия, сътрудничество и организационна култура, 

ориентирана към развитие и учене. В образователната практика 

предприемаческият подход често се реализира частично именно поради липса 

на стратегическа интеграция в управленските политики. Устойчивото 

прилагане на предприемаческия модел изисква активна роля на училищното 

ръководство, което да подпомага процесите чрез планиране, координация, 

ресурсно осигуряване и подкрепа за учителите. Училищното лидерство е 

ключов фактор за внедряването на предприемачески подход. Директорът и 

управленският екип трябва да бъдат носители на визия за развитие, подкрепящи 

иновативни практики, експериментиране и проектиране, педагогическа 

свобода, среда на доверие и подкрепа, партньорства и сътрудничество. Fullan 

(2014) определя директора като „архитект на културата“, чиято роля е да 

създаде атмосфера, в която учителите се чувстват овластени да въвеждат нови 

методи и да поемат професионални рискове. Организационната култура 

включва ценностите, нормите, отношенията и практиките, които определят 

атмосферата в училището. Предприемачески ориентираната култура се 

характеризира с откритост към промяна, толерантност към грешки, поощряване 

на инициативност, уважение към творческия процес, подкрепа за 

експериментиране и сътрудничество между учители и ученици. Училищата, 

които развиват споделена визия и взаимно доверие, постигат по-висока степен 

на иновации и по-успешно внедряване на нови образователни модели. 

Стратегическото планиране включва формулиране на дългосрочни цели, 

интегриране на предприемачески компетентности в годишните и 

стратегическите училищни планове, създаване на вътрешни политики за 

подкрепа на иновациите и разпределяне на ресурсите в съответствие с 

приоритетите. Важно е това да бъде част от официалния план на училището, а 



 

не да се реализира на случайни или индивидуални начала. Партньорствата могат 

да включват местен бизнес, неправителствени организации, университети, 

професионални центрове и културни институции. Чрез тях учениците получават 

реални възможности за учене и работа по автентични проекти. Компетентността 

на учителите е фактор за успеха на предприемаческия модел. Професионалното 

развитие може да включва обучения по предприемаческа педагогика, 

вътрешноучилищни общности за учене, супервизия и колегиална подкрепа, 

участие в иновационни програми и обмен на добри практики.  

Таблица 3 

 Управленски фактори и техните проявления 

Управленски 

фактор 

Проявления в 

училището 
Значение за модела 

Лидерство 
Визия, подкрепа за 

иновации 

Определя посоката и 

устойчивостта 

Организационна 

култура 

Сътрудничество, 

доверие 

Създава среда, благоприятна за 

предприемачество 

Стратегическо 

планиране 

Интегриране на цели и 

политики 

Осигурява дългосрочна 

последователност 

Партньорства 
Външни връзки и 

инициативи 
Реален контекст за учене 

Професионално 

развитие 

Обучения и 

квалификация 

Повишава капацитета на 

учителите 

Източник: Авторски модел 
 

Без стратегическа подкрепа, културна основа и професионално развитие 

на учителите, дори най-добрите педагогически методи остават частични и 

неустойчиви. Моделът разглежда предприемачеството не като отделен предмет 

или изолирана практика, а като интегрирана характеристика на училищната 

култура, проявяваща се на три ключови нива: педагогическо, възпитателно и 

управленско. Тези три нива функционират не йерархично, а хоризонтално и 

взаимнозависимо, като всяко от тях усилва ефекта на останалите. Именно 

тяхната интеграция осигурява условия за изграждане на предприемаческа 

училищна среда. Педагогическото ниво включва методите, формите и учебните 

стратегии, чрез които учениците формират знания, умения и нагласи. То е 

основата на предприемаческата компетентност с основните си елементи: 

проектно базирано обучение, обучение чрез преживяване, проблемно базирано 

обучение, ролеви игри и симулации, технологични и иновативни задачи и 

колаборативно учение. Възпитателното (социално-емоционално) ниво на 

модела включва формирането на личностни качества, нагласи и социално-

емоционални компетентности, които изграждат устойчив предприемачески 

профил, използвайки тези основни елементи: саморегулация, самоинициатива, 

отговорност, устойчивост при затруднения, социална осъзнатост и емпатия и 

екипна работа. Тези умения се формират чрез преживявания, взаимодействие, 

рефлексия и отговорност при реализация на задачите. Управленското ниво на 



 

модела включва: училищно лидерство, организационна култура, стратегическо 

планиране, партньорства и политики за подкрепа на учителите. Устойчивото 

внедряване на иновации е възможно единствено когато ръководството подкрепя 

развитие, сътрудничество и професионално учене. Моделът приема, че 

предприемаческите компетентности се развиват оптимално, когато е налице 

синергия между педагогически практики, социално-емоционално развитие и 

управленски решения. 

Примерни зависимости: 

✓ Педагогическите методи стимулират преживяване и действие → 

които развиват социално-емоционални умения. 

✓ Социално-емоционалната стабилност на ученика → повишава 

ефективността на участието му в проектни дейности. 

✓ Управленската подкрепа → създава условия за прилагане на 

иновативни методи и форми на учене. 

Така се оформя затворен цикъл, в който всяко ниво участва в 

изграждането на предприемаческата училищна среда. Ползите от прилагане на 

модела осигуряват повишаване на мотивацията, развитие на предприемаческото 

мислене, изграждане на социални и емоционални умения, подобряване на 

училищната култура, подкрепа за иновациите в педагогическата практика, по-

добра връзка между училището и реалния свят. Моделът е приложим в учебния 

процес по „Технологии и предприемачество“, в други предметни области 

(интердисциплинарно), в училищни клубове, проекти и инициативи, на ниво 

училищна организация и политика. Дискусионната част разглежда резултатите 

от изследването в контекста от съвременните теоретични модели и 

образователни практики. Тя анализира взаимодействието между трите основни 

измерения – педагогическо, възпитателно и управленско – и тяхната роля за 

изграждането на предприемаческа училищна среда. В международната 

литература предприемаческото образование се дефинира като процес на 

развиване на способности за действие, креативност, създаване на стойност и 

участие в обществените процеси. Моделът в настоящата статия се вписва в тези 

концепции чрез акцент върху проектно базираното учене, развитие на социално-

емоционални компетентности, включване на организационните и управленски 

фактори. Предприемаческите рамки на Европейската комисия (EntreComp) 

дефинират 15 компетентности, разпределени в три области: идеи и 

възможности, ресурси и в действие. Те намират пряко отражение в 

предложената структура: педагогическите елементи развиват „в действие“, 

социално-емоционалните – „ресурси“, а управленските – условията за 

„възможности“. Анализът показва, че моделът систематизира и надгражда тези 

концепции, като ги интегрира с международните рамки и като включва 

управленска перспектива – често пренебрегвана в предходни изследвания. Една 

от основните иновации в представения модел е ясно артикулираната роля на 

социално-емоционалните компетентности. Международните документи и 

изследванията за образованието на бъдещето поставят социално-

емоционалните компетентности като критични за способността на учениците да 

работят съвместно, да се справят с трудностите, да поддържат мотивация, да 

предприемат действия. В традиционните модели на предприемаческо 



 

образование често се акцентира върху икономически умения или бизнес 

ориентация. Тук се предлага различна перспектива: предприемачеството като 

ценностна и личностна ориентация, която се развива чрез интеграция на 

емоционални, социални и когнитивни аспекти. Управленската роля е 

недостатъчно изследвана, но е решаващ фактор за ефективното 

предприемаческо образование. То е невъзможно без подкрепящо лидерство, 

устойчива организационна култура, професионално развитие на учителите и 

партньорства с външни организации. В българската реалност именно 

управленската част често ограничава внедряването на предприемачески 

модели. Данните показват, че дори при висока мотивация на учителите 

резултатите остават ограничени, ако липсва стратегическа рамка, ясна визия, 

ресурсна подкрепа и координация на училищно ниво. 

Предложеният модел отговаря именно на тази липса, като позиционира 

управленското ниво като равнопоставен компонент на педагогическото и 

възпитателното. Синергията между трите нива е основен принос на модела. 

Дискусията показва, че именно взаимодействието, а не отделните елементи, 

води до развитие на компетентности, подобряване на училищата среда, 

създаване на условия за иновации, повишаване на ученическата мотивация и 

устойчиво внедряване на нови практики. Това трайно взаимодействие създава 

механизъм, който осигурява цялостен подход към обучението, подобрява 

качеството на образователния процес и развива предприемаческото мислене 

като универсална компетентност.  

В заключение може да се обобщи, че системният подход към 

предприемаческото образование представлява перспективно направление за 

развитие на съвременното училище. Интеграцията на педагогически, 

възпитателни и управленски механизми не само подобрява качеството на 

учебния процес, но и създава среда, в която учениците се развиват като 

инициативни, отговорни и адаптивни личности, способни да се справят с 

предизвикателствата на XXI век. В този смисъл моделът предлага теоретична и 

практическа основа за бъдещи иновации и изследвания в областта на 

предприемаческото и технологичното образование. 
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МЕТОДИЧЕСКИ МОДЕЛ ЗА ИНТЕРДИСЦИПЛИНАРНО 

ПРОЕКТИРАНЕ В ПОДГОТОВКАТА НА БЪДЕЩИТЕ УЧИТЕЛИ ПО 

ТЕХНОЛОГИИ И ПРЕДПРИЕМАЧЕСТВО 

 

Керанка Г. Велчева 

 

METHODOLOGICAL MODEL FOR INTERDISCIPLINARY DESIGN IN 

THE PREPARATION OF FUTURE TEACHERS OF TECHNOLOGY AND 

ENTREPRENEURSHIP 

 

Keranka G. Velcheva 

 
ABSTRACT: This article presents a methodological model for interdisciplinary design 

in the training of future teachers of technology and entrepreneurship. The study focused on 

second and third year students of the specialty "Pedagogy of Technology and Technological 

Education". The model is based on the principles of interdisciplinary integration, activity-

based learning, systematic organization and reflection and is implemented through a four-

stage project structure. The article illustrates the applicability of the model through a creative 

interdisciplinary project. The results show that the model supports the integration of 

knowledge from different subject areas and contributes to the development of professional 

competencies in future teachers. 

 

KEYWORDS: interdisciplinary learning; project-based learning; technological and 

entrepreneurial education; methodological model; teacher training. 

 

Настоящата публикация е финансирана по проект „Проектно-базирано STEAM 

обучение като инструмент за формиране на ключови компетентности в 

технологичното образование“, № РД-08-79/02.02.2026 г. 
 

Трансформациите в съвременното образование, обусловени от 

технологичното развитие, дигитализацията и ориентацията към 

компетентностния подход, поставят на преден план необходимостта от 

интегриране на знания и умения от различни научни области. 

Интердисциплинарността се утвърждава не само като педагогическа стратегия, 

но и като условие за постигане на функционална грамотност и способност за 

решаване на комплексни проблеми в динамична социална и икономическа 

среда. В този контекст се засилва значението на обучението, което надхвърля 

разделите на отделните учебни дисциплини и създава условия за осмисляне на 

връзките между теорията и практиката. В рамките на STEАM ориентираните 

образователни политики обучението се насочва към синтез, приложение и 

трансфер на знания, което изисква нов тип педагогическа подготовка. Тази 

подготовка предполага развитие на умения за интегриране на съдържание от 

различни научни области, за създаване на проблемно ориентирано обучение. 

Особено значение придобива подготовката на бъдещите учители по учебния 

предмет „Технологии и предприемачество“, който по своята същност интегрира 

технологични, икономически, екологични и социални аспекти на човешката 

дейност. В този контекст интердисциплинарното проектиране се утвърждава 



 

като ключов инструмент за реализация на компетентностно ориентирано 

обучение. 

Учебният предмет „Технологии и предприемачество“ по своята същност 

притежава интердисциплинарен характер. Той интегрира технологични, 

икономически, екологични и социални измерения на дейността и предполага 

използването на проектно базирани форми на обучение. Това поставя 

изисквания за висока професионална подготовка на бъдещите учители, които 

следват, за да могат да проектират комплексни учебни ситуации, обединяващи 

съдържание, дейности и оценяване в единна педагогическа логика. 

Въпреки нормативната и концептуална подкрепа на 

интердисциплинарния подход, в университетската подготовка се наблюдава 

същностно противоречие. От една страна, обучението е структура от различни 

дисциплини, които осигуряват дълбочина на теоретичните знания. От друга 

страна, практиката в училищна среда изисква интегративно педагогическо 

мислене и умения за проектиране на интердисциплинарни учебни проекти. 

Липсва достатъчно разработена и методически обоснована рамка, която 

систематично да подготвя студентите за такъв тип педагогическа дейност. 

Така се очертава научният проблем: Как да се конструира методически 

модел за интердисциплинарно проектиране, който да преодолее разрива между 

дисциплинарната университетска подготовка и интегративните изисквания на 

училищната практика по учебния предмет „Технологии и предприемачество“? 

Целта на настоящата публикация е да представи методически модел за 

интердисциплинарно проектиране в подготовката на бъдещи учители по 

технологии и предприемачество и да илюстрира неговата приложимост чрез 

пример за творчески интердисциплинарен проект. 

Фокусът на изследването е насочен към студенти от втори и трети курс 

от специалност „Педагогика на обучението по техника и технологии“, 

които се подготвят за професионална реализация като учители по учебния 

предмет „Технологии и предприемачество“. 

За реализацията на поставената цел се формулират следните 

изследователски задачи: теоретичен анализ на интердисциплинарния подход и 

проектно базираното обучение; установяване на слабостите в подготовката на 

студентите за интердисциплинарно проектиране; конструиране на структурен 

методически модел с ясно дефинирани етапи, принципи и инструменти за 

интердисциплинарно проектиране; обосноваване на очакваните педагогически 

ефекти от прилагането на модела. За реализиране на поставените цели и задачи 

в статията се разглеждат теоретичните основи на интердисциплинарното 

обучение и тяхното приложение в подготовката на бъдещите учители по 

технологии и предприемачество. 

В отговор на тази необходимост се предлага методически модел за 

интердисциплинарно проектиране, основан на принципите на проектно 

базираното обучение и адаптиран към спецификата на подготовката на 

бъдещите учители по технологии и предприемачество. 

Предложеният модел се позиционира като инструмент за 

систематизиране на педагогическото проектиране и като средство за формиране 

на интегративна професионална компетентност у бъдещите учители, 



 

съобразена със съвременните образователни изисквания. 

Методическият модел за интердисциплинарно проектиране се основава 

на компетентностния подход, който поставя акцент върху интегрираното 

развитие на знания, умения, нагласи и ценности. В европейския контекст тази 

ориентация е концептуализирана в Европейския съюз чрез европейска 

референтна рамка за ключова компетентност (EUROPEAN EDUCATION 

AREA), която определя ключовата компетентност като съвкупност от 

взаимосвързани когнитивни, практически и социални способности. 

Обучението по „Технологии и предприемачество“ пряко кореспондира с 

няколко от тези компетентности: 

• Инициативност и предприемчивост – развиване на способността за 

генериране на идеи, планиране и реализация на проекти, поемане на 

отговорност и оценка на резултатите. Проектната дейност формира умения за 

управление на ресурси, вземане на решения и работа в екип.  

• Дигитална компетентност – критично и отговорно използване на 

дигитални инструменти при търсене на информация, проектиране на продукти, 

създаване на визуализации и представяне на резултати.  

• Математическа компетентност и компетентност в областта на 

техническите науки – прилагане на математическо мислене, измерване, 

изчисляване, анализ на пропорции и технологични зависимости при решаване 

на конкретни проектни задачи.  

Компетентностният подход изисква учебният процес по учебния предмет 

„Технологии и предприемачество“ да бъде организиран по начин, който 

осигурява усвояването на знанията в контекста на практическата и проектно 

ориентираната дейност, а не като изолирани фрагментирани и елементи. Според 

Ин. Велчева „Проектно-базираното обучение се откроява като ефективен 

инструмент за интеграция на знанията и уменията, формирани в различни 

учебни дисциплини, като същевременно стимулира творческото мислене и 

решаването на реални проблеми“ (Велчева, 2024), това предполага създаване на 

образователна среда, в която учениците активно прилагат знания, умения и 

нагласи при решаване на практически задачи, свързани с реални или близки до 

реалността технологични и изпълнителски ситуации. В този контекст 

интердисциплинарното проектиране се утвърждава като ефективен 

педагогически механизъм за реализация на компетентностния подход, тъй като 

интегрира знания от различни образователни области и съдейства за формиране 

на ключови и специфични компетентности, необходими за успешна личностна 

реализация. 

Интердисциплинарността в контекста на обучението по технологии и 

предприемачество не се свързва с механично комбиниране на учебно 

съдържание от различни предмети. Тя предполага създаване на синергия между 

различни познавателни области, при която се изгражда ново, интегрирано 

знание. 

В методически план това означава студентът да бъде подготвен да 

анализира един и същ учебен обект от различни перспективи. Например при 

разработването на проект, свързан с разработване на поздравителна картичка 

„Картичка за 8-ми Март“, обектът може да бъде разгледан едновременно като: 



 

1. Технологичен обект – избор на материали, инструменти и техники за 

обработка; последователност на технологичните операции. 

2. Икономически субект – планиране на разходите, оценка на ресурси и 

време, определяне на пазарна стойност. 

3. Културно-исторически артефакт – символика, традиция, социално 

значение на празничните форми. 

4. Геометричен обект – измерване, разчертаване, пропорции, 

изчисляване и пространствено мислене. 

Тази многопластова интерпретация превръща обикновения учебен 

продукт в интегративна образователна ситуация. Така се създават условия за 

осмисляне на връзките между теория и практика и за развитие на системно 

мислене у бъдещите учители. Интердисциплинарното проектиране намира 

естествена реализация чрез проектно базираното обучение. Принципът „учене 

чрез правене“ предполага активно участие на обучаемите в процеса на 

създаване на конкретен продукт, решение или услуга. 

В университетската подготовка на бъдещите учители по технологии и 

предприемачество прилагането на проектно базирания подход има двоен ефект. 

От една страна, студентите придобиват практически опит чрез изработване на 

реален проектен продукт. От друга страна, те преминават през ролята на 

учениците, които им позволяват да осъзнаят трудностите, които възникват в 

процеса на учение. 

Тази рефлексивна позиция е ключова за формиране на методическа 

компетентност. Чрез участие в проектна дейност, студентите идентифицират 

собствените си дефицити в знанията и уменията, анализират причините за тях и 

прилагат педагогически решения за преодоляването им. По този начин проектно 

базираното обучение се превръща не само в средство за усвояване на 

съдържание, но и в инструмент за професионално изработване. 

Предложеният методически модел се базира на три взаимно допълващи 

се концептуални подхода: 

1. Компетентностен подход – ориентиран към интегрирано формиране 

на знания, умения и нагласи;  

2. Интердисциплинарен подход – насочен към синтез и взаимовръзка 

между различни научни области;  

3. Проектно базирано обучение – реализиращо принципа „учене чрез 

правене“ в контекста на практикоприложна дейност.  

Моделът се разработва като отговор на установеното противоречие между 

дисциплинарно организираната университетска подготовка и необходимостта 

от интегративно педагогическо мислене в училищната практика. Той има за цел 

да структурира процеса на интердисциплинарно проектиране чрез ясно 

дефинирани етапи, принципи и инструменти. 

Методическият модел включва четири основни компонента: 

1. Целеви компонент 

• Формулиране на интегрирани образователни цели;  

• Дефиниране на ключови и специфични компетентности;  

• Определяне на очаквани резултати от обучението.  

2. Съдържателен компонент 



 

• Анализ на учебното съдържание по технологии и предприемачество;  

• Идентифициране на междупредметни връзки;  

• Подбор на интегративни теми и проектни проблеми.  

3. Процесуален компонент 

• Планиране на проектните дейности;  

• Разпределяне на роли и отговорности;  

• Избор на методи, средства и ресурси;  

• Организация на екипна работа.  

4. Оценъчно-рефлексивен компонент 

• Разработване на критерии и индикатори за оценяване;  

• Включване на самооценка и групова рефлексия;  

• Анализ на постиженията на компетентността. 

В операционен план моделът се реализира чрез четири последователни 

етапа: 

Етап 1: Аналитико-подготвителен 

Студентите анализират учебното съдържание, идентифицират 

потенциални интердисциплинарни връзки и формулират общ проблем или 

проектна задача. Акцентът е върху осъзнаването на интегративните 

възможности. 

Етап 2: Проектантски 

Формулират се конкретни цели, планират се дейности, ресурси и 

очаквани продукти. Определят се методи за интегриране на всички предметни 

области. 

Етап 3: Реализация 

Осъществява се разработването на проектния продукт. Студентите 

работят в екип, прилагат технологични операции, извършват изчисления, 

анализират икономически параметри и оформят крайния резултат. 

Етап 4: Оценъчно-рефлексивен 

Извършва се оценка на процеса и продукта чрез предварително 

дефинирани критерии. Особено значение има рефлексията върху 

методическите решения и възможностите за адаптиране към училищна среда. 

Моделът се основава на следните принципи:  

• Интегративност – съзнателно свързване на знания от различни 

области; 

• Практическа приложимост – ориентация към реални продукти и 

ситуации; 

• Рефлексивност – системен анализ на собствената педагогическа 

дейност; 

• Екипност – сътрудничество и споделена отговорност; 

• Методическа осъзнатост – ясно обосноваване на избраните 

педагогически решения. 

Научният принос на предложения модел се изразява в систематизиране на 

процеса на интердисциплинарно проектиране чрез ясно структурирана 

методическа рамка, адаптирана към подготовката на бъдещите учители по 

технологии и предприемачество. 

Приложният принос се състои в създаването на инструментариум, който 



 

може да бъде използван в университетското обучение, педагогическата 

практика и прилагането на учебни проекти в училищна среда. 

За да се илюстрира приложимостта на предложения универсален 

методически модел, в рамките на практическото изследване е разработен и 

апробиран авторски модел на творчески интердисциплинарен проект. Този 

проект работи като операционализация на дизайна на модела и демонстрира как 

четиримодулната структура може да бъде реализирана в реална образователна 

ситуация. 

В конкретния случай проектът е реализиран в образователната област 

„Технологии и предприемачество“ и включва интердисциплинарни връзки с 

няколко учебни области – български език и литература, история и цивилизация, 

география и икономика, математика, информационни технологии и 

изобразително изкуство. 

Темата на проекта се свързва с изработване на поздравителна картичка по 

повод Международния ден на жената – 8 март, като централното проблемно 

поле е дизайнерското проектиране и моделиране. 

Проектът е структуриран като изследователски творчески проект, в който 

учениците преминават през последователни етапи на изследването, 

технологична реализация и представяне на резултата. 

Реализация на четиримодулната структура: 

Параметризация 

На този етап се дефинират основните параметри на проекта: тема, 

проблемно поле, цел и очакван продукт. Основната цел е усвояване на нови 

знания за техниката на оригами и нейното приложение в декоративното 

изкуство, докато практическата цел е създаване на поздравителна картичка като 

конкретен творчески продукт. 

Параметризацията определя и интердисциплинарните вектори, чрез които 

се интегрират знания от различни учебни области. 

Информационно-изследователски филтър 

Вторият модул включва изследователска дейност, насочена към 

изследване на историческия и културен контекст на празника 8 март. Учениците 

анализират информационни източници, класифицират интернет ресурси и 

извеждат ключови факти, свързани със създаването и развитието на 

Международния ден на жената. 

Тази дейност развива дигитална компетентност, критично мислене и 

умения за работа с информация. 

Операционен дизайн 

В третия модул се реализира технологичната част на проекта. Чрез 

технологична карта се дефинират последователни операции по изработка на 

продукта – разчертаване, изрязване, сгъване, оформяне и декорация на 

картичката. 

Този етап демонстрира синергията между технологични, математически 

и художествени знания, като интердисциплинарността придобива практическо 

измерение. 

Значение на проекта за модел 

Представеният творчески проект демонстрира как универсалният 



 

методически модел може да бъде реализиран на практика чрез ясно 

структурирана проектна дейност. Чрез неговата реализация 

интердисциплинарното обучение се превръща в управляван педагогически 

процес, който интегрира знания, умения и ценности в рамките на единен 

образователен продукт. 

По този начин авторският модел на творческия проект работи като 

практическа илюстрация на инвариантната архитектура и потвърждава 

приложимостта на четиримодулната структура в обучението по технологии и 

предприемачество. 

 

 
Фиг. 1. Структура на методически модел за интердисциплинарно 

проектиране 
Източник: Фигурата е авторска 

 

Фигура 1 представя структурата на предлаганата организация за 

реализиране на методическия модел за интердисциплинарно проектиране. Чрез 

четиримодулната структура процесът на проектна дейност се организира в 

последователни етапи, които съчетават аналитична, изследователска, 

технологична и рефлексивна дейност. Тази структура осигурява системност и 

управляемост на интердисциплинарното обучение. 

За да се осигури по-голяма яснота на представянето на модела, неговата 

структура е визуализирана чрез фигура и таблица. Фигура 1 представя 

концептуалната организация на методическия модел, докато Таблица 1 

демонстрира неговото практическо приложение в конкретна 

интердисциплинарна проектна дейност. По този начин се осъществява връзката 

между теоретичната конструкция на модела и неговата реализация в 

образователната практика. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Таблица 1 

 Интердисциплинарна интеграция в творческия проект 

 

Етап от модела 
Основни 

дейности 

Интердисциплинарни 

връзки 

Формирани 

компетентности 

Параметризация 

Формулиране 

на тема, цели 

и проблемно 

поле 

Технологии и 

предприемачество, 

БЕЛ, История 

Аналитично 

мислене, 

планиране 

Информационно-

изследователски 

етап 

Проучване на 

исторически 

и културни 

аспекти на 

празника 

История, География, 

Информационни 

технологии 

Работа с 

информация, 

критично 

мислене 

Операционен 

дизайн 

Изработване 

на проектния 

продукт чрез 

технологична 

карта 

Технологии 

предприемачество, 

Математика, 

Изобразително 

изкуство 

Технологични 

умения, 

пространствено 

мислене 

Рефлексия и 

представяне 

Представяне 

и анализ на 

резултатите 

Комуникативни и 

социални дейности 

Рефлексивност, 

екипна работа 

 

Предложеният методически модел за интердисциплинарно проектиране 

създава структурирана рамка за реализиране на проектно базирано обучение в 

подготовката на бъдещи учители по технологии и предприемачество. Чрез ясно 

дефинирани етапи на проектната дейност моделът подпомага студентите при 

планиране и реализация на учебни проекти, които интегрират знания и умения 

от различни образователни области. 

В контекста на университетската подготовка подобна структурирана 

рамка има особено значение, тъй като подпомага преодоляването на 

противоречието между дисциплинарната организация на академичното 

обучение и необходимостта от интегративно педагогическо мислене в 

училищната практика. Чрез включването на изследователска, технологична и 

рефлексивна дейност проектната работа се превръща в средство за формиране 

на методически умения, необходими за бъдещата професионална реализация на 

студентите. 

Апробацията на модела чрез творчески интердисциплинарен проект 

показва, че подобен подход създава условия за активно участие на обучаемите 

в учебния процес и подобрява развитието на креативност, технологично 

мислене и умения за решаване на практически проблеми. Освен това проектната 

дейност се прилага върху комуникативните и социалните умения, които са 

важна част от професионалната компетентност на учителя. 

В този смисъл методическият модел може да се разглежда като ефективен 

педагогически инструмент за организиране на интердисциплинарна проектна 

дейност в обучението по технологии и предприемачество. Неговото прилагане 



 

в университетската подготовка създава условия за развитие на интегративна 

професионална компетентност, която съчетава педагогически, технологични и 

организационни умения. 

Настоящото изследване предлага методически модел за 

интердисциплинарно проектиране, който адресира съществуващото 

противоречие между дисциплинарната структура на университетската 

подготовка и интегративните изисквания на училищната практика по учебния 

предмет „Технологии и предприемачество“. 

Научният принос се изразява в: 

✓ систематизиране на процеса на интердисциплинарно проектиране;  

✓ интегриране на компетентностния, интердисциплинарния и проектно 

базирания подход в единна педагогическа система;  

✓ конкретизиране на етапите, принципите и инструментите за 

реализация на интердисциплинарно проектиране. 

Приложният принос се състои в разработването на практически 

приложим инструментариум, който може да бъде използван както в 

университетската подготовка на бъдещите учители, така и в реалната училищна 

практика. Апробацията на модела чрез творчески интердисциплинарен проект 

потвърждава неговата ефективност за развитие на креативност, технологично 

мислене и умения за решаване на практически проблеми. 

В по-широк контекст предлаганият модел създава условия за формиране 

на интегративна професионална компетентност у бъдещите учители, 

отговаряща на основните образователни изисквания. 

Въз основа на проведеното изследване и апробацията на предложенията 

методическият модел може да формулира следните изводи:  

➢ интердисциплинарното проектиране се утвърждава като ефективен 

подход за реализация на компетентностно ориентирано обучение в областта на 

технологиите и предприемачеството; 

➢ разработеният методически модел създава условия за системно 

организиране на проектната дейност чрез ясно дефинирани етапи, компоненти 

и педагогически инструменти; 

➢ прилагането на модела в университетската подготовка подпомага 

развитието на интегративно педагогическо мислене и способността на 

бъдещите учители да проектират комплексни учебни ситуации; 

➢ проектно базираната дейност, реализирана в интердисциплинарен 

контекст, насърчава креативността и ефективността за подобряване на 

технологично мислене и умения за работа в екип; 

➢ наблюдава се позитивната динамика в мотивацията на студентите и в 

готовността им за активно участие в учебния процес и бъде актуалната 

педагогическа дейност. 

Въз основа на проведеното изследване и получените резултати могат да 

се формулират следните препоръки: 

➢ да се засили прилагането на интердисциплинарни и проектно базирани 

технологии в университетската подготовка на бъдещите учители по 

предприемачество;  



 

➢ да се интегрират предложените методически модели в учебните 

дисциплини, свързани с методиката на обучението, като средство за формиране 

на практически умения за педагогическо проектиране;  

➢ да се разширяват възможностите за междудисциплинарно 

сътрудничество между преподавателите в университетска среда с цел създаване 

на интегрирани учебни модули;  

➢ да се разработят допълнителни методически ресурси и дидактически 

материали, подпомагащи интердисциплинарната проектна дейност;  

➢ да се проведат следващите емпирични изследвания с по-широка 

извадка от обучаеми за валидиране и усъвършенстване на предложения модел;  

➢ да се включват реални практически задачи и проблеми от социалното 

обучение и икономическата среда с цел повишаване на приложимостта на това. 

В този смисъл методическият модел може да се разглежда като ефективен 

педагогически инструмент за организиране на интердисциплинарна проектна 

дейност в обучението по технологии и предприемачество. Неговото прилагане 

в университетската подготовка създава условия за развитие на интегративна 

професионална компетентност, съчетаваща педагогически, технологични и 

организационни умения. 
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КРИТИЧЕСКО МИСЛЕНЕ И ИЗКУСТВЕН ИНТЕЛЕКТ 

 

Лилия Цв. Лозанова 

 

CRITICAL THINKING AND ARTIFICIAL INTELLIGENCE 

 

Lilia Tsv. Lozanova 
 

 Abstract: The entry of artificial intelligence into various spheres of life both optimizes 

various processes and creates challenges. In our media and information environment, the 

development of critical thinking is not just an educational goal, but a necessity. The topic of 

the influence of AI on critical thinking is gaining increasing popularity in scientific circles. 

Studies have diverse findings, with a significant part (Gerlich, M., 2025; Brazão, P., Tinoca, 

L., 2025) of them emphasizing the negative influence of artificial intelligence on critical 

thinking.  

This article aims to present some definitions of critical thinking and to discuss the 

influence of artificial intelligence on this phenomenon. 

 

Keywords: critical thinking, artificial intelligence. 

 
Настоящата публикация е финансирана по проект „Изкуственият интелект в 

образованието – реалност и перспективи”, № РД-08-76/02.02.2026 г. 

 

Въведение 

Навлизането на изкуствения интелект в различни сфери на живота както 

оптимизира различни процеси, така и създава предизвикателства. В нашата 

медийно-информационна среда развитието на критическото мислене е не 

просто образователна цел, а е необходимост. Темата за влиянието на AI върху 

критическото мислене набира все по-голяма популярност в научните среди. 

Изследванията са с разнопосочни констатации, като немалка част (Gerlich, 2025; 

Brazão, Tinoca, 2025) от тях акцентират върху негативното влияние на 

изкуствения интелект върху критическото мислене.  

Сред водещите констатации са, че AI е вече неотменима част от 

съвременния живот и забраната за ползването му или неуместни регулации не 

биха спрели неговия възход и масова употреба. Затова трябва да се помисли за 

механизми, при които той самият трябва да се използва критически. 

Настоящата статия има за цел за представи някои дефиниции за понятието 

„критическо мислене“ и да дискутира влиянието на изкуствения интелект върху 

него. Безспорно е, че „появата на изкуствения интелект (AI, ИИ) промени из 

основи образователния пейзаж, като създаде както безпрецедентни 

възможности, така и значителни предизвикателства за преподаването и ученето. 

Тази трансформация налага преосмисляне на начина, по който подхождаме към 

критичното мислене и оценката на информацията в образователен контекст“ 

(Подготовка на учители за развитието на изкуствения интелект в образованието 

като иновативен актив, 2023). 

Това налага промяна на традиционните рамки за развитие на нашите 

аналитични способности, така че „да отговорят на уникалните 



 

предизвикателства, породени от съдържанието, генерирано от ИИ, и учебния 

опит, опосредстван от ИИ“ (Подготовка на учители за развитието на 

изкуствения интелект в образованието като иновативен актив, 2023). 

Значимостта на тази промяна е особено видима в съвременния свят, 

защото, както отбелязва Д. Димитрова, „светът днес се променя със „скоростта 

на вятъра“ във всяко едно отношение. Това е един нов, модерен свят, наситен с 

информация от всякакъв характер, благодарение на технологиите, които се 

развиват изключително бързо“ (Димитрова, 2020). 

Критическото мислене в съвременната сложна информационна среда 

също изисква нов подход – не само към дефинирането на същността му, но и 

към съдържанието му като понятие. В ерата на изкуствения интелект този 

феномен (критическото мислене) „изисква нови когнитивни умения, 

включително способността да се разбират алгоритмичните влияния и да се 

разпознават моделите в генерираното от изкуствен интелект съдържание. 

Ефективната оценка на информацията сега изисква сложни техники за проверка 

на различни платформи и разбиране на начина, по който системите на ИИ 

генерират и представят информация“ (Подготовка на учители за развитието на 

изкуствения интелект в образованието като иновативен актив, 2023, стр. 34). 

Развитието на критичното мислене в дигитален контекст е насочено не 

само към развитие на дигитална компетентност, но и на медийна грамотност, 

като се посочват важни умения като „оценка на достоверността на източниците 

в онлайн среда, интегриране на множество източници на информация и 

разпознаване на потенциални алгоритмични пристрастия“ (Подготовка на 

учители за развитието на изкуствения интелект в образованието като 

иновативен актив, 2023, стр. 34). 

Дефиниции на критическото мислене 

Корените на критическото мислене трябва да се търсят 2500 г. назад в 

произведенията на Сократ и неговата „Сократова беседа“ (Тhe Foundation for 

Critical Thinking). В научните среди битуват различни дефиниции, които 

изразяват определени компоненти на критическото мислене, но като цяло са 

разнопосочни и липсва единно разбиране за този феномен. 

 Някои от авторите акцентират на същността на това понятие в 

интелектуалната сфера или като когнитивно умение. 

Силвия Тодорова посочва, че „изследователи, учители, работодатели, 

определят развитието на способностите за критическо мислене като един от 

най-високите образователни приоритети и обществени нужди в съвременните 

демократични общества“ (Тodorova, 2024). 

Според Майкъл Герлих „критичното мислене, дефинирано като 

способността за анализ, оценка и синтезиране на информация за вземане на 

обосновани решения, е фундаментално когнитивно умение, необходимо за 

академичния успех, професионалната компетентност и информираното 

гражданство. То включва различни когнитивни процеси, включително 

решаване на проблеми, вземане на решения и рефлективно мислене, които са от 

решаващо значение за навигиране в сложни и динамични среди“ (Gerlich, 2025). 

Изследователят смята, че „критичното мислене е неразделна част от 

когнитивното развитие, позволявайки на хората да обработват информация по-



 

ефективно и да се ангажират с рефлективно мислене. То подобрява 

академичните постижения, способностите за решаване на проблеми и 

информираното вземане на решения“ (Gerlich, 2025). 

Маргарита Папазова разглежда няколко дефиниции, едната сред които 

определя понятието като „набор от интелектуални умения и психологически 

навици за решаване на проблеми, за откриване на истини, за ясно общуване“ 

(Папазова, 2016, стр. 139).  

Авторката разглежда и неговото съдържание, което се състои от набор от 

умения и отношения. Ключови компоненти на критическото мислене (КМ) са 

тълкуване, анализ, заключаване, оценяване и саморегулиране. В този смисъл, 

„КМ е дисциплинираната умствена дейност на оценяване на аргументи или 

твърдения и правене на преценки, които могат да направляват вярвания и 

предприемането на действия“ (Папазова, 2016, стр. 139). 

П. Бразао и Л. Тинока търсят по-високо ниво от интелектуалния план в 

това понятие. Авторите посочват, че „ефективното критично мислене изисква 

повече от когнитивни умения; то изисква и интелектуални нагласи като 

смирение и отвореност“ (Brazão, Tinoca, 2025). 

Златка Ваклева и Тоня Георгиева очертават този феномен като 

„метакогнитивен процес, състоящ се от редица подмнения и диспозиции, които, 

когато се използват по подходящ начин, увеличават шансовете за създаване на 

логическо решение на проблем или валидно заключение за аргумент“ (Ваклева, 

Георгиева, 2021). 

За Р. Мелиса и съавтори понятието е „рационално и рефлективно умение, 

фокусирано върху оценката на убежденията и вземането на информирани 

решения. То включва обективен анализ на информация, логическа оценка на 

данни и аргументи и разработване на креативни решения чрез внимателен 

анализ. Това умение позволява на хората да оспорват и преразглеждат своите 

възгледи въз основа на проверени факти“ (Melisa, R. et al., 2025). 

Петя Марчева търси корелации между критическото мислене и 

обучението. Авторката смята, че „използването на интерактивни методи при 

преподаването увеличава и провокира интерес към учебния предмет, развива 

познавателните им компетенции, критическото им мислене, повишава 

активността на учениците“ (Марчева, 2015, стр. 142). 

Критично мислене и изкуствен интелект. 

Критичното мислене придобива нови измерения в ерата на изкуствения 

интелект. То вече трябва да включва способността да се проверяват 

източниците и да се съпоставя информация от различни платформи във 

виртуалното пространство. 

 В научните среди битуват мнения за негативното влияние на изкуствения 

интелект върху развитието на критическото мислене у съвременниците. 

В статията на Конрад Хюз „Critical Thinking and Generative Artificial 

Intelligence“, публикувана от Международното бюро на ЮНЕСКО, се 

дискутират различни негативни сценарии от влиянието на генеративния 

интелект върху човешките когнитивни процеси и по-специално върху 

критическото мислене. Посочени са отрицателни явления като 

дезинформацията, създадена от съдържание, генерирано от АI, което придобива 



 

все по-големи мащаби. Нещо повече, дезинформацията вече не просто може да 

наруши, а „всъщност вече е нарушила демократичните процеси в голяма 

степен“ (Hughes, 2024). 

Застъпени са опасенията, че „хората ще стават все по-когнитивно 

безделни със системи и процеси, които могат да бъдат автоматизирани, като на 

екзистенциално ниво се смята, че човешката дейност ще бъде потопена от 

програмираното мислене, като това в крайна сметка това ще се обърне срещу 

нас и ще ни унищожи, като лош научнофантастичен филм“ (Hughes, 2024). 

Авторът обаче посочва и аргументи срещу тези апокалиптични сценарии, 

свързани с развитието на изкуствения интелект. Той смята, че „технологиите и 

критичното мислене винаги са се развивали ръка за ръка: едното движи 

другото“ (Hughes, 2024). 

На противоположно мнение са други учени, които смятат, че ИИ оказва 

силно негативно влияние върху критическото мислене. Според различни 

изследователи AI има отрицателен ефект върху интелектуалните процеси от 

висш порядък, при решаването на проблеми и особено върху творческото 

мислене. 

Кристин Ан Ройс цитира изследване сред служители на Microsoft от 2025 

г. То установява, че „колкото по-високо е нивото на доверие в ИИ, което има 

потребителя, толкова по-ниско е критичното мислене (обратна корелация), 

докато колкото по-високо е самочувствието на потребителя, толкова по-голямо 

е използването на критично мислене от негова страна (пряка корелация)“ 

(Royce, 2025). 

Р. Мелиса и съавтори смятат, че „изкуственият интелект може да подобри 

когнитивните умения на по-ниско ниво, обаче той може да оспори развитието 

на мислене от по-висок порядък“ (Melisa, R. et al., 2025, p. 2). 

Лесният достъп „до подкрепа от изкуствен интелект може да подкопае 

развитието на основни аналитични умения, тъй като учениците могат да станат 

прекалено зависими от технологиите за справяне с академичните 

предизвикателства“ (Melisa, R. et al., 2025, p. 2). 

Авторите посочват, че използването на ChatGPT за решаване на 

проблеми, „създават опасения относно неговото въздействие върху развиването 

на умения за нестандартно мислене“ (Melisa, R. et al., 2025, p. 3). 

M. Герлих твърди, че използването на изкуствен интелект и 

„прекомерното разчитане на тези инструменти може да доведе до когнитивно 

разтоварване. Когнитивното разтоварване възниква, когато хората делегират 

когнитивни задачи на външни помощници, намалявайки ангажираността си в 

задълбочено, рефлективно мислене. Това явление е особено тревожно в 

контекста на критичното мислене“ (Gerlich, 2025). 

Авторът дефинира механизма и същността на понятието „когнитивно 

разтоварване“. Те включват всички „външни помощни средства за паметта, 

цифрови инструменти и социални мрежи, които помагат на хората да 

управляват задачи и информация, без да претоварват работната си памет“ 

(Gerlich, 2025). 

Потребителите използват цифровите инструменти и приложенията, 

задвижвани от изкуствен интелект, за да се справят по-бързо и оперативно с 



 

рутинни задачи, за да освободят своите когнитивни ресурси за решаване на по-

сложни и многопосочни проблеми и мислене от по-висок порядък. 

В този смисъл използването на ИИ носи ползи, които са в унисон с 

„теорията за когнитивното натоварване на Sweller“ (Gerlich, 2025), която 

постулира, че намаляването на когнитивното разтоварване на работната ни 

памет активира възможността за по-сложни мисловни операции. 

Авторът обаче акцентира и на един от сериозните негативи от 

използването на ИИ, който е развитие на когнитивна зависимост. 

Потребителите прекалено много  разчитат на изкуствения интелект за обработка 

на масиви от данни и рутинни задачи. Това може да доведе „до спад в 

когнитивните способности, тъй като хората могат да загубят възможността да 

практикуват и развиват свои собствени когнитивни умения“ (Gerlich, 2025). 

Тиен и Джан обобщават, че „влиянието на изкуствения интелект върху 

обучението не е еднозначно положително или отрицателно, а зависи от вида на 

задачата, характеристиките на учащия и учебния контекст“ (Tian, Zhang, 2025). 

Въпреки това представят различни негативни последствия от експлоатацията на 

AI в когнитивен план. Едно от тях е „когнитивната умора – състояние на 

психическо изтощение, което нарушава вниманието, разсъжденията и 

преценката“ (Tian, Zhang, 2025). 

Двамата изследователи смятат, че в течение на употребата на ИИ се 

появява „когнитивен мързел“, който възпрепятства развитието на умения за 

мислене от по-висок порядък“ (Tian, Zhang, 2025). Затова изказват 

предположение, че употребата на „изкуствен интелект е отрицателно свързана 

с критичното мислене“ (Tian, Zhang, 2025). От друга страна, посочват и 

изследвания, в които се споменава, че „ИИ може да подобри критичното 

мислене, когато се използва като основа за активно учене“ (Tian, Zhang, 2025). 

Тиен и Джан смятат, че ползите и вредите от изкуствения интелект 

зависят от начина му на използване. Ако се прилага „рефлективно и с 

подходяща регулация, той може да служи като инструмент за интелектуална 

стимулация. За разлика от това, прекомерната или пасивна употреба на 

изкуствен интелект „може да навреди на когнитивните умения“ (Tian, Zhang, 

2025). 

Според авторите един от пътищата за намаляване на негативното 

въздействие на ИИ върху потребителя е информационната грамотност. В този 

аспект „информационната грамотност – способността за ефективно 

локализиране, оценяване и прилагане на информация – позволява на учениците 

да оценяват достоверността на резултатите от ИИ, да откриват отклонения и да 

прилагат критични стратегии за проверка“ (Tian, Zhang, 2025). 

Моето мнение е, че от голямо значение за минимизиране на 

отрицателните ефекти от експлоатацията на изкуствения интелект и влиянието 

му върху критичното мислене е медийната грамотност. Тя предполага 

критически подход към медийната информация (в немалък обем генерирана и 

от ИИ), проследяване на нейните източници, сравнение, анализ и проверка на 

факти. За съжаление редица изследователи като Ясмин Мохиалден и съавтори 

посочват, че „темата за връзката между медийната грамотност и изкуствения 

интелект набира все по-голяма популярност, но все още обемът от изследвания 



 

в тази насока не е съществен“ (Mohialden, Y. et al., 2025). Авторите посочват, че 

малко изследвания предлагат „практически рамки за интеграция, които 

операционализират медийната грамотност в рамките на практиките на 

редакциите, основани на изкуствен интелект“ (Mohialden, Y. et al., 2025). 

Друго решение за минимизиране на отрицателното въздействие на ИИ 

върху когнитивните ни процеси е използването във виртуалното пространство 

на т.нар „странично четене“. Страничното четене „представлява сложна 

стратегия за оценяване на информация, която получи значително внимание в 

образователните изследвания, особено в контекста на цифровата грамотност и 

оценяването на онлайн информация. За разлика от традиционните подходи за 

линейно четене, страничното четене включва напускане на първоначалния 

източник, за да се проучи неговият по-широк контекст, достоверност и връзка с 

други източници, преди да се ангажира задълбочено с неговото съдържание. 

Затова се утвърждава като ключов компонент на цифровата грамотност, 

коренно различен от традиционните стратегии за четене с разбиране. Този 

подход възниква в резултат на проучвания на практиките за проверка на 

информация на експертите-фактолози, разкриващи различни когнитивни 

процеси, които характеризират ефективната оценка на онлайн информацията“ 

(Подготовка на учители за развитието на изкуствения интелект в образованието 

като иновативен актив, 2023, стр. 32–33). 

В заключение, въздействието на изкуствения интелект върху критичното 

мислене може да се определи като многопосочно, въпреки че част от научните 

изследвания се фокусират върху отрицателните му ефекти. В научната 

литература вече има проучвания, които имат потенциала да минимизират 

отрицателното влияние на ИИ върху когнитивните ни процеси и да 

предотвратяват ерозиране на критичното мислене. Преодоляването на 

отрицателните корелации трябва да е в посока на повишаване на цифровата и 

медийната грамотност на потребителите. 

Темата за връзката между AI и критическото мислене става все по-

актуална с усъвършенстване на технологиите и е поле за перспективни 

изследвания. 
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ABSTRACT: The report places emphasis on the concept as a key reference point for 

understanding the arts in their connections. The concept is presented as both a stable and a 

dynamic entity, while the general concepts are viewed as a transition from the concrete to the 

abstract. Knowledge of the general concepts common to most arts, as well as their real-life 

equivalents, serves as a bridge toward the child’s appreciation of art and its placement in the 

child’s consciousness in its proper and meaningful place. 
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„Всеки народ или всяка културна общност си е сътворявала езика, който 

съответствува на историческата ѝ традиция и същевременно е служел на още 

скритите ѝ стремления, не само защото един народ може да научи езика на друг, 

да му се възхищава или присмива, но никога не е в състояние да проникне в 

същността му изцяло и напълно! .....езикът е лично притежание и за всеки 

чувствителен към словото индивид, ....думите и сричките, буквите и 

граматическите форми, възможностите на синтаксиса имат свои особени, 

присъщи само нему стойност и смисъл; един надарен за и с език човек може да 

почувствува и изживее всяко истинско слово по напълно индивидуален и 

неповторим начин, макар и да няма съзнание за това.“ (Хесе, 1986) 

 

Словото е невидима връзка между хората, чрез която всеки разбира или не 

другия и предава мисли и информация. Много от думите и изразите, които се 

използват в ежедневното общуване, имат, от една страна, своите корени в 

далечното минало, а от друга, за хората с различни професии някои от тях имат 

различно значение. Дума, която за един е свързана с тясно специално разбиране, 

в повседневната реч се използва с променен смисъл. В миналото на много от 

тези думи обаче се крие общият смисъл, който много често е забравен или днес 

не се използва в тази насока. Такива думи и изрази са и понятията и термините, 

които се използват в изкуствата. Голяма част от тях не са само средство за 

изразяване на съдържанието, което носи това слово за конкретното изкуство, а 

общо понятие, с което могат да се определят страни и черти на повече от 

изкуствата, които познаваме днес. 
Понятието е една от основните форми на мислене, в която обобщено са 

представени съществените признаци на предмети и явления (Речник на 



 

българския език). Функциите на понятието са да разделя, идентифицира и 

класифицира. То е продукт и средство на мисленето. Същността на понятието 

се разкрива в съжденията. 
Понятието е единство на съществените свойства и връзки между 

предметите и явленията, което е отразено в човешкото мислене. То може да се 

приеме като мисъл, която отделя и обобщава обектите от един клас по общите и 

специфичните им признаци (Войшвилло, 1989, стр. 239). 
В по-тесен смисъл понятието е мисъл, която посредством опората в 

определен признак на дадения обект го отделя от общото и обобщава 

предметите или явленията, които притежават този признак. Понятието има 

отвлечен характер (абстракция) и се противопоставя на конкретността на 

възприятието. Понятието се противопоставя и на думата (словото), което може 

да се разбира като знак на понятието. Думите и словосъчетанията, които 

определят понятието, се наричат термини (Гетманова, 2000, стр. 304). 
Понятието притежава съдържание и обем. За съдържание се приема 

съвкупността от съществени признаци на група предмети, които попадат под 

това понятие. В този смисъл понятията се разделят на конкретни (някакъв 

предмет) и абстрактни (чувство/емоция). Обемът, от своя страна, е 

съвкупността от самите предмети, които попадат в групата на това понятие. 

Между съдържанието и обема на понятието съществува обратна зависимост – 

колкото е по-голямо съдържанието, толкова по-малък е неговият обем. По 

отношение на обема понятията биват единични, общи и с нулев обем. Общите 

понятия съдържат повече от един обект на познание. 
Самият термин понятие (като свойство на мисленето) представя 

обобщено признаците на явление или предмет, но също така посочва неговите 

отличителни черти, по които то се различава от други явления и предмети. 

Терминът понятие обаче се изменя като съдържание във времето, което 

подсказва и променливия му характер. Т. е. понятието като форма и като 

съдържание зависи най-вече от промяната на човешкото мислене. Според Мирча 

Елиаде символите не се подчиняват на понятията (Елиаде, 1998). С други думи, 

символът предхожда и превъзхожда понятието. Той е носител на съответната 

Същност, преди тя да е „облечена” в съответното Слово. 
Понятието е основна форма на мисленето, чрез която човек обобщава 

съществените признаци на предмети, явления и процеси. В педагогическия 

процес то играе ключова роля, тъй като чрез понятията се организира и 

систематизира знанието. Чрез тях учениците изграждат по-устойчиви представи 

за света и развиват способност да анализират и интерпретират различни 

културни и художествени явления. 

Л. С. Виготски разглежда развитието на понятията като сложен процес, 

който протича в социална и културна среда, самото понятие не съществува 

изолирано в съзнанието, а е част от система от взаимосвързани значения. 

(Виготски, 1999). Това навежда на мисълта, че усвояването на едно понятие 

неизбежно води до изграждане на връзки с други понятия и до по-дълбоко 

разбиране на изучаваните явления. 
В образователния процес понятието може да се разглежда като устойчива 

и едновременно с това изменчива величина. Неговата устойчивост се проявява в 



 

установеното значение, което е резултат от дългогодишно развитие на науката и 

културата. Такива са например понятията ритъм, хармония, композиция, 

динамика, които се използват както в музиката, така и в други области на 

изкуството. 
Същевременно понятието е и динамична категория, която се развива и 

обогатява в процеса на обучение. Учениците постепенно разширяват своето 

разбиране чрез нови художествени примери, творчески дейности и личен опит. 

Жан Пиаже разглежда развитието на мисленето като осъществяващо се чрез 

непрекъснато преструктуриране на когнитивните схеми и натрупване на нов 

опит (Piaget, 1972). 
В контекста на обучението по изкуства тази динамика е особено важна. За 

детето, което не се занимава активно с изкуство, понятието е абстракция и ако 

това понятие като съдържание не се разбере във връзка с друга страна на 

познанието или ежедневието, то това понятие като дума се губи и остава 

неизползваемо. С други думи, за да се разбере и осъзнае една дума като понятие 

е необходимо да се направят аналогии с познати предмети или явления, което 

ще подпомогне процеса на разбиране от страна на детето. В уроците по изкуство 

думата, терминът, понятието в много случаи могат да намерят съответствие не 

само в едно проявление на конкретно изкуство, а и в другите. Това създава по-

голяма опора и разширява разбирането на децата. Учениците не само научават 

терминологичното значение на художествените понятия, но и ги преживяват 

чрез слушане на музика, наблюдение на произведения на изобразителното 

изкуство и участие в творчески дейности. Така понятието се превръща в активен 

инструмент за художествено познание. 
Понятията имат съществено значение за изграждането на образоваността, 

тъй като чрез тях се структурира познавателният опит на учениците. Те 

функционират като опорни точки на мисленето, около които се организира и 

осмисля учебното съдържание: 
1. Понятията действат като опори за закрепване на знанието. Когато 

ученикът усвои дадено понятие, то се превръща в своеобразен център, около 

който се подреждат нови знания и наблюдения. Според Джером Брунер 

ефективното обучение се основава именно на изграждането на система от 

основни понятия, които позволяват на учениците да откриват закономерности и 

връзки (Bruner, 1966). 
2. Понятията могат да бъдат разглеждани като жалони за търсене на 

връзки между явленията. Те насочват мисленето към сравнение и съпоставка на 

различни художествени прояви. Така например понятието ритъм може да бъде 

открито както в музиката, така и в поезията, танца или изобразителното 

изкуство. Самото понятие ритъм като съдържание и обем е свързано с един от 

най-ярките космически принципи, така че тук за ритъм в изкуството може да се 

говори и като се приемат частните свойства в отделно изкуство/изкуства, и в 

смисъл на ритъм като категория в света. Т.е. в случая ритъмът се явява 

представител на общите понятия. 
В българската педагогическа теория понятията също се поставят на 

значимото им място в процеса на образование и развитие на детето. Обучението 

трябва да насърчава учениците да откриват връзки между различни области на 



 

знанието, тъй като именно това подпомага развитието на тяхното творческо и 

критическо мислене (Минчев, 2004). 
3. Понятията създават възможност за разбиране и оценяване на 

изкуството в неговата цялост. Чрез тях учениците развиват умения за анализ 

и интерпретация на художествените произведения, а обучението по изкуства 

подпомага развитието на различни видове интелигентност и стимулира 

творческото мислене (Gardner, 1993). 
Следователно понятията изпълняват не само познавателна, но и културно-

възпитателна функция, като подпомагат изграждането на естетическа култура и 

художествена чувствителност. 
Интеграцията в обучението представлява подход, при който знанията от 

различни учебни области се свързват в единна система. В обучението по 

изкуства интеграцията има особено значение, тъй като различните 

художествени форми често използват сходни изразни средства и идеи. Уроците, 

в които се включват не само знания, свързани с конкретното изкуство, например 

музика, помагат на учениците да придобият по-пълна представа за времето, 

епохата, стила и пр., както и да осъзнаят, че хората, които са творили тогава, са 

поддържали преки контакти помежду си, което е дало отражение върху техните 

творби и раждането или залеза на конкретен стил в изкуството изобщо. 
В процеса на интеграция ключова роля играят общите художествени 

понятия, които създават връзка между различните видове изкуства. Такива 

понятия са ритъм, динамика, контраст, форма, образ, композиция. Те 

присъстват както в музиката, така и в изобразителното изкуство, литературата и 

танца. Други понятия, от своя страна, са свързани с различни аспекти от живота, 

без значение че в музиката се използват строго конкретно, например – пулсация, 

размер, форма и пр. Обучението по изкуства трябва да създава условия за 

интерпретация, въображение и творческо мислене, като използва разнообразни 

художествени средства (Eisner, 2002). Интегрираният урок позволява именно 

такъв подход, при който учениците изследват едно понятие чрез различни 

художествени форми. 
По-долу е предложена идея за интегриран урок на тема: Ритъм в 

музиката и изобразителното изкуство. Ритъмът е водещото понятие, но в 

процеса на работа се включват и други, свързани с темата – форма, пулсация, 

размер, делене и пр. Музикалните произведения се подбират от учителя по 

музика, а произведенията на визуалните изкуства – с помощта на учител по 

изобразително изкуство. Може да се направи обобщен урок (два часа, които 

обхващат час по музика и час по изобразително изкуство), в който предлаганите 

понятия (в случая ритъм и другите изброени и свързани понятия) да се 

съобразят със знанията на децата, с техните наблюдения и опит, с разглеждани 

литературни произведения или даже с ритмичността като природен принцип. 
В рамките на урока учениците могат да слушат музикално произведение 

и да откриват неговите ритмични особености. След това те разглеждат картини 

или декоративни композиции, в които се наблюдава повторение на форми и 

линии, създаващо визуален ритъм. 

Учителят насочва вниманието към сходствата между музикалния и 

визуалния ритъм. Учениците могат да създадат собствена рисунка или 



 

композиция, в която да изразят определен ритъм чрез цветове, форми или 

линии. По този начин те не само разбират понятието, но и го прилагат в 

творческа дейност. 
Подобен подход подпомага изграждането на цялостно художествено 

възприятие и развива способността на учениците да откриват връзки между 

различните изкуства. Тук може да се включи и литературно произведение – 

разказ или приказка, да се наблюдава неговото развитие и да се направи 

аналогия с развитието на инструментална пиеса за слушане. 
Понятията и връзките между тях са основен елемент в интегрирания урок 

по изкуства. Те подпомагат систематизирането на знанията, насърчават 

търсенето на връзки между различни художествени явления и развиват 

способността на учениците да разбират и оценяват изкуството в неговата цялост. 

Чрез използването на общи художествени понятия интегрираното обучение 

създава условия за по-задълбочено художествено познание и за развитие на 

творческото мислене. 
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ПЪТУВАЩИЯТ СЕМИНАР – МОСТ МЕЖДУ ИЗКУСТВОТО И 

ПРОФЕСИОНАЛНОТО ОБРАЗОВАНИЕ  

 

Милена А. Георгиева 

 

THE TRAVELING SEMINAR – A BRIDGE BETWEEN ART AND 

VOCATIONAL EDUCATION 

 

Milena A. Georgieva 

 
ABSTRACT: The object of research in the scientific development is the modern 

vocational education in Bulgaria, in particular the schools of arts, culture and crafts. The 

subject of the study is the revival of some historical traditions as part of its modern dimensions. 

The aim is to make sense of the good practices in the organization, management and mission 

of these schools. 

 

KEYWORDS: vocational education, art schools. 

 

Настоящата публикация е финансирана по проект „Управление и лидерство в 
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Обект на изследване в научната разработка е съвременното 

професионалното образование в България, в частност училищата по изкуства, 

култура и занаяти. 

Предмет на проучването е възраждането на някои исторически традиции 

като част от съвременните му измерения.  

Целта е да се осмислят и добрите практики в организацията, управлението 

и мисията на училищата по изкуства, култура и занаяти. 

Задачите са свързани най-общо с изясняване на причините за търсене на  

нови начини на финансиране, прием и прояви, подпомагани от иновативни 

подходи в ритуализацията на училищния живот.  

Идеята за насочване към тази тема е индиректна. Тя е породена от 

зачестилите информации в медийното пространство за обогатяване на 

училищния живот с възродени традиции, празници, ритуали.  

Но отправната точка в нея е една традиция от най-добрите образователни 

практики на Педагогическия факултет на Шуменския университет – 

Пътуващият семинар.   

От 2012 година до 2026 г. са проведени 10 семинара, завършващи със 

специален сборник научни трудове на преподавателите от университета, взели 

участие н тях. Единадесетото издание е посветено на важна годишнина: „55 

години Шуменски университет „Епископ Константин Преславски”. Беше 

проведено от 31 май до 3 юни 2026 г. по маршрута гр. Букурещ, Румъния  до 

остров Кипър.  

Основната цел в него беше запознаването с работата на българските 

училища в Кипър и като цяло с образователната система на страната. Беше 

подписан договор за сътрудничество между висшето училище и Българското 

училище „Никола Вапцаров” в град Никозия. Преподавателите от 



 

Педагогическия факултет дариха на училищната библиотека повече от 100 

книги и интерактивни карти за България. 

Пътуващият семинар е не само динамична форма на обучение и екипно 

развитие, която съчетава традиционното интерактивно обучение с пътуване и 

преживяване на терен. Той излиза извън рамките на стандартните лекции, като 

интегрира теорията с реални посещения на обекти, културен обмен и 

неформални дискусии. Чрез характерното за него „учене чрез преживяване” 

специалисти и преподаватели съчетават посещения на различни институции, 

природни забележителности или бизнес обекти, за да се разгледа даден проблем 

от множество гледни точки. С характерната си гъвкавост и адаптивност може 

да се провежда в различни локации (в страната или чужбина), което го прави 

приложим както в академичния и неправителствения сектор, така и в най-

разнообразни обучения. Този формат е доказано ефективен за изграждане на 

общност, повишаване на мотивацията и развиване на междуличностната 

интелигентност. Думата произлиза от латинското seminarium (разсадник), което 

символизира място за „посяване“ на знания.  

Защо точно към темата на професионалното образование е насочена тази 

разработка?  

В началото на настоящата година стана известно, че Кипър започва 

реформа на професионалното образование в държавните училища. Промяната 

засяга втората степен на държавното средно образование – лицеите, курсът в 

които е тригодишен, от 10-ти до 12-ти клас, за ученици на възраст от 15 до 18 

години. Тя е предназначена да даде на младежите практически знания и умения 

за незабавно навлизане на пазара на труда, особено в сектори без съществуващи 

учебни програми. Целта е да се намали ранното отпадане от училище на този 

етап и да се приведе учебното съдържание в съответствие с нуждите на 

икономиката от работна ръка.  

Интересно би било да се вметне, че освен със своето минало, богатство на 

културно-историческо наследство и туристически забележителности, остров 

Кипър се свързва и с традиции, които оживяват и в професионалното 

образование не само на това място, но и по света и у нас. На малцина е известно, 

че остров Кипър е родното място на покровителя на занаятите – свети 

Спиридон Тримитунтски Чудотворец. Тази земя е осветена и от още едно 

присъствие на бележита историческа личност, свързана с християнската вяра и 

традиции. В град Ларнака се намира храмът, в който е служил първият кипърски 

епископ Лазар. Това е приятелят Божий и същият възкресен от Господа Иисус 

Христос Лазар от Витания.  

Според преданието благочестивият Спиридон е избран за епископ на 

близкия до родното му място гр. Тримитунт по време на император Константин 

Велики (324–337 г.). По-късно пътуванията му го отвеждат и до българските 

земи, видно от категоричните свидетелства за участието му в свикания през 

342–343 г. църковен събор в Сердика. В българската народна традиция той се 

счита и за покровител на всички, които усвояват знания и умения, свързани със 

занаятите и производствата. 

В исторически аспект, а и днес, личността на свети Спиридон се свързва 

с ритуализацията и училищния живот както в професионалните училища в 



 

Кипър, така и в българските училища по изкуства, култура и занаяти. В 

съвременния модерен свят битува вече само част от познанието, народната 

култура и обичайно-празнична система. Независимо от това в днешно време 

името на св. Спиридон продължава да се споменава като събирателен образ на 

светците – покровители на занаятите, а денят му се отбелязва в календара като 

професионален празник на широк кръг от хора, чиято трудова дейност изисква 

разнородни специализирани умения (Георгиева, 2019,  стр. 133). 

За реформени мерки започна да се говори и работи също и в системата на 

българското професионално образование. Но като цяло успехите и проблемите 

на професионалните училища у нас са слабо познати и дискутирани.  

Според някои изследователи професионалното образование в България 

преживява ренесанс, насочвайки се към модерна система, тясно обвързана с 

нуждите на икономиката и бизнеса чрез дуално обучение. Учениците получават 

професионална квалификация в професионални гимназии (бивши техникуми), 

предлагащи обучение по множество специалности, съобразени със Списъка на 

професиите за професионалното образование. Системата се модернизира с цел 

по-добра заетост на младите хора. Институциите, свързани с професионалното 

образование, са: професионални гимназии, обединени училища и 

специализирани центрове за професионално обучение (ЦПО), регулирани 

от Националната агенция за професионално образование и обучение (НАПОО). 

Степените на образование дават възможност за придобиване на първа, 

втора или трета степен на професионална квалификация, често съчетана с 

диплома за средно образование. 

• Дуално обучение: става все по-популярна форма, при която учениците 

учат и работят, получавайки заплащане, което улеснява прехода към пазара на 

труда. 

• Списъкът на професиите за професионално образование и 

обучение (СППОО) е редовно актуализиран. Той отразява нуждите на 

икономиката и включва модерни професии в сферата на информационните 

технологии, машиностроенето, транспорта, услугите и други. 

• Целите са насочени към намаляване на безработицата сред младите 

и осигуряване на кадри за бизнеса. 

Съвременното развитие на професионалното образование и обучение в 

нашата страна се свързва с неговото позитивно въздействие върху заетостта и 

икономическата активност на хората. Това се съпровожда и с редица 

предизвикателства за непрекъснато усъвършенстване в разнообразни ракурси 

(Христова, 2024а, стр. 2–3). 

Както определя научната литература, професионалната педагогика е 

научното направление, рефлектиращо (описващо и обясняващо) и проектиращо 

(нормиращо и прогнозиращо) развитието на явленията (професионално 

образование, обучение, подготовка, квалификация, развитие и т.н.) (Рашева-

Мерджанова, Петкова, 2018, стр. 73). 

Професионалното образование и обучение в България има богата и 

дългогодишна история. През последното десетилетие се реализираха редица 

промени в образователната система на страната ни и се направи преоценка на 

потребностите от всички видове ресурси на образователната система – човешки, 



 

материални, финансови и информационни. Осигуряването на адекватни умения 

за професиите на бъдещето, както и поддържането на добро и високо качество 

на обучението са едни от водещите предпоставки, извеждащи на преден план 

значението на професионалното образование и обучение за пазара на труда. 

Подготовката на кадри от „нов тип“ – със знания, умения и професионална 

подготовка, съответстваща на пазарните условия, е свързана и със сериозни 

промени в системата на професионалното образование и обучение (ПОО) 

(Христова, 2024б, стр. 11).  

Според данни на Европейската комисия коефициентът на заетост според 

вида завършено средно образование показва, че интересът към 

общообразователните училища е голям. Но завършилите професионално 

образование се реализират по-успешно на пазара на труда спрямо тези, 

завършили средно общо образование. Установено е в страните на Европейския 

съюз, че завършилите  програми по ПОО (на гимназиално и след гимназиално 

ниво) имат значително по-големи шансове за започване на работа от 

завършилите наскоро общо образование. По данни на Евростат заетостта на 

завършилите ПОО на възраст между 20 и 34 години през 2020 г. е 76,1% в 

сравнение с едва 58,3% за завършилите общо образование на същата възраст. 

Тази закономерност е ясно изразена и в отделните държави. Тези данни показват 

ефективността на ПОО за осигуряване на умения, които дават на учащите 

повече възможности за намиране на работа и ги правят по-подготвени за 

навлизане на пазара на труда (European Commission, 2022, стр.10).  

В съвременната българска образователна система професионалното 

образование преминава през своите етапи на трансформация, но продължава да 

бъде все така актуално и необходимо. Още повече че нараства търсенето на 

инженерни специалисти и такива със специализирани технически и 

технологични компетентности. В глобален мащаб са необходими и онези 

знания, умения и нагласи, които помагат на учащите да постигнат личностна 

реализация и на по-късен етап от живота си да намерят работа и да участват в 

живота на обществото. Това са ключовите компетентности, осигуряващи 

свързаност между личната, социалната и професионалната изява на 

съвременния човек. Нашето образование отдавна се е фокусирало върху 

оптимизирането на работата в образователната сфера съгласно Европейската 

референтна рамка. В професионалното образование и осемте ключови 

компетентности имат най-пълна приложимост и симбиоза. Както е дефинирано 

в европейските и в българските нормативни документи, ключовите 

компетентности са съвкупност от знания, умения и нагласи, необходими за 

личностно развитие, социална интеграция и професионална реализация, 

обхващащи общуване, цифрова грамотност, математика, предприемачество и 

културна осъзнатост. Според Европейската рамка те включват 8 основни и 

базови области, подкрепяни от Европейската комисия за учене през целия живот 

(Европейска комисия, Препоръка…, 2025).  

Съгласно Закона за предучилищното и училищното образование (ЗПУО), 

в сила от 1.08.2016 г., професионалното образование се осъществява в средната 

степен – в първи и във втори гимназиален етап, чрез общообразователната и 

професионалната подготовка – чл. 74, ал. 4. Съгласно чл. 73, ал. 3 първи 



 

гимназиален етап включва класовете от VIII до Х, а втори – от ХI до ХII клас. 

Според Закона за професионалното образование и обучение (ЗПОО) системата 

за професионално образование включва: професионално ориентиране; 

професионално обучение и професионално образование; валидиране на 

професионални знания, умения и компетентности (чл. 4). ЗПУО регламентира 

съдържанието на образованието на училищно равнище, а  ЗПОО регламентира 

правилата за организиране, провеждане, учебното съдържание, начина на 

сертифициране не само на формално професионално образование, но и 

продължаващо професионално обучение. Според чл. 9. ал. 1 на ЗПОО „право за 

осъществяване на обучение за придобиване на професионална квалификация 

имат още професионални гимназии, професионални колежи, училища по 

изкуствата и центрове за професионално обучение; професионални знания, 

умения и компетентности могат да се придобият и чрез неформално обучение и 

информално учене”. 

В съвременните условия в образователната система заедно с формалното 

обучение успешно има своето включване и неформалното образование. Най-

отчетливо това се наблюдава в институционалната среда на образователни 

институции като училища по художествени занаяти и изкуства.  

Според списъка на Министерството културата са определени като 

училища по изкуства и култура. Те са общо 23 на брой, като към тях са включени 

и музикалните училища.  От м. април 2026 г. приемът се организира по Наредба  

за изменение и допълнение на Наредба №3 от 12 август 2016 г. за условията и 

реда за утвърждаване на държавния план-прием за училищата по изкуствата и 

училищата по културата (МК, 2026; Държавен вестник, 2026). 

В исторически аспект занаятите по българските земи са обхващали и 

изкуството. Те датират от дълбока древност. През Средновековието, а и през 

възрожденската епоха, те са имали местен или регионален характер и съответна 

специфика. Произведенията на българските занаяти от времето на Османската 

империя са се славели с отлично качество и голям асортимент. От средата на 

ХVIII век и впоследствие се налагат някои промени в самата организация на 

занаятчийското производство. Вероятно тук е мястото да се уточни, че думата 

„занаят“ в българския език произлиза от арабската дума sanat (изкуство, занаят, 

майсторство). Тя навлиза през периода на османското владичество чрез 

турската дума zanaat (от арабски), обозначавайки специфична работа, поминък, 

професия или майсторство. През Възраждането занаятчии, като златарите 

например, са почитани наравно със свещениците, учителите и другите първенци 

на общността. Обучението продължава над три години. Бъдещите майстори 

трябва да овладеят сръчност и големи умения, а също да си изработят собствен 

стил, да развият естетическо чувство и богато въображение. Постепенно по 

нашите земи се появяват еснафските сдружения, които обединяват майсторите 

и имат относителна самостоятелност и интересна структура – чираци, калфи, 

майстори. Притежават патриархална традиция, затворен характер и собствен 

устав, в който са разписани задълженията и наказанията. Еснафите си имат и 

собствена структура: общо събрание, т.нар. голяма лонджа, където присъстват 

всички представители на еснафа (сдружението); избира се и управителен съвет 

– т.нар. малка лонджа; ръководител – т.нар. устабашия; изпълнителен 



 

ръководител – екзекутор; касиер; вътрешен съд. Еснафските сдружения поемат 

контрола върху професионалното обучение в даден занаят. Те провеждат 

изпитите (Рашева-Мерджанова, Петкова, 2018, стр. 89). 

В годините след Освобождението отварят врати редица професионални 

училища, които функционират и до днес и са водещи в отраслите, в които се 

откриват. Така например още в „Основен закон за училищата в българското 

княжество”, разработен от К. Иречек и Ив. Гюзелев, се уточнява, че специалните 

училища е нужно да се отварят, „за да се приготви ученикът към особено 

занятие”. В периода по време и след Балканската и Първата световна война се 

отварят и още подобни професионални  училища с упражняване и на занаяти. 

Оттогава до днес още съществуват някои учебни заведения, основно гимназии 

по селско, горско и рибно стопанство като Професионална гимназия по 

лозарство и винарство „Александър Стамболийски” – гр. Плевен, от 1890 г.; ПГ 

по земеделие „Стефан Цанов” – Кнежа, от 1907 г.; търговски гимназии; кожаро-

ножарско училище, строителни училища, държавни механотехнически 

училища и др. В областта на производството и преработката на текстил, 

облекло, обувки и кожи съществуват училища на повече от сто години: 

Професионална гимназия по текстил и облекло „Добри Желязков” – Сливен, от 

1883; ПГ по облекло „Мария Луиза” – София, от 1893 г. 

През епохата на българския социализъм държавата полага усилия да 

бъдат запазени някои от традициите на професионалните училища, но 

стремежът към унифициране и налагане на общообразователната подготовка 

наложи закриване на някои от тях или трансформиране на техните основни 

функции.  

В България съществуват професионални гимназии и училища по 

изкуствата, които обучават в традиционни и модерни занаяти, които имат пряка 

връзка и с Министерството на културата. Такива учебни заведения са 

Националната гимназия за приложни изкуства в гр. Троян (керамика), гр. 

Трявна (дърворезба, живопис) и гр. София (дизайн, бижутерия), както и 

професионални гимназии по облекло, дървообработване и хранителни 

технологии в различни градове, предоставящи специализирано обучение по 

занаятчийски умения. Сред най-добрите училища по занаяти и изкуства в 

България са още: Национална гимназия по приложни изкуства „Тревненска 

школа“ – гр. Трявна (НГПИ): обучава в дърворезба, интериорен дизайн и 

иконопис; Национална гимназия за приложни изкуства „Св. Лука“ – гр. София 

(НГПИ): предлага специалности като бижутерия, художествена тъкан, 

дърворезба, металопластика и др.; професионални гимназии (ПГ):  в страната 

функционират множество ПГ по облекло, козметика, хранително-вкусови 

технологии, каменарство (напр. в с. Кунино) и строителство, които предлагат 

занаятчийски профили. 

Днес ясно се наблюдава стремежът на някои стари училища да възродят 

свои традиции от възрожденското минало или от това на 

додеветосептемврийското време. Например ето какво споделя ръководството на 

Националното училище по приложни изкуства „Проф. Венко Колев” в гр. 

Троян: В двора на училището на 27 март 2021 г. официално е извършен 

тържествен водосвет на новоизграден параклис „Свети Спиридон”. Службата е 



 

водена от Негово Високопреосвещенство Ловчански митрополит Гавриил. На 

събитието присъстват много гости и възпитаници на училището. В медиите се 

уточнява и още: „митрополит Гавриил говори за святата личност и 

чудотворството на свети Спиридон Тримитунтски и подчерта също и важната 

роля на българското училище във връзка с формирането на светогледа и 

духовността на децата. Той обърна специално внимание на това, че в НУПИ 

„Проф. В. Колев” се обучават талантливи ученици, които трябва да израстват 

пълноценно, „да се учат да стават добри, да създават полезни неща около себе 

си, да разнасят красотата и радостта навсякъде и да се молят на свети Спиридон” 

(Попсавова, 2020, стр. 1). 

Олтарният иконостас на параклиса е изпълнен в стила на 

старобългарската православна традиция от времето на Първата българска 

държава. Характерното за него е, че е изработен от керамика с релефни 

изображения на иконите, които са дело на преподаватели и студенти от 

Православния богословски факултет на ВТУ „Св. св. Кирил и Методий”.  

В Средно училище „Георги Измирлиев” – град Горна Оряховица 

също почитат Свети Спиридон. На 12 декември той  се почита в българските 

училища като покровител на занаятите, знанието и християнските добродетели. 

Често се отбелязва чрез образователни инициативи, представящи традиционни 

занаяти, кулинарни изложби от ученици и уроци по предприемачество, чрез 

запознаване на децата с живота на светеца-чудотворец. На интернет страницата 

на училището обявяват  какви са основните акценти за празника в училище: 

• Традиции и занаяти: организират се тематични дни, възраждащи 

българските занаяти, като занаятчиите често почитат Св. Спиридон като свой 

патрон; 

• Училищни инициативи: ученици представят кулинарни изделия или 

изделия от занаяти в открити уроци, насочени към предприемачеството; 

• Духовно възпитание: светецът, известен като „неукия епископ 

чудотворец“, се дава за пример за мъдрост и смирение. Една от инициативите 

на децата е да „творят на становете огнени шевици и всякакви форми на 

красота” (Костадинова, 2020, стр. 1). 

Прекрасен пример също е и едно специално училище от сектора на 

неформалното образование – създаденото през 2014 г. училище-пансион по 

изкуства и занаяти за социално слаби деца „Димитър Екимов” в село Русаля, 

община Велико Търново. В училището се обучават безплатно будни и даровити 

деца от най-бедните слоеве на обществото; деца, които израстват в пълна 

социална изолация и носят клеймото на обреченост; деца, които са лишени от 

правото на равен старт и шанс за развитие. Девизът на учебното заведение са 

думи на писателя Виктор Юго, които са едно силно педагогическо послание: 

„Този, който отваря училище, затваря затвор”. 

В заключение може да се обобщи, че професионалното образование е 

един от големите транслатори на възпитание в ценности в цялостния 

образователен процес. Огромно постижение на  съвременното българското 

училище е отлично осмисленият стремеж за възраждане на българските 

народни традиции, да предава това, което ще съхрани националната 



 

идентичност, историята и ценностите и всичко, което е паметно. Това ще 

провокира още търсене на иновативни подходи към традиционното, с цел 

обществена полезност. А феноменът „образование“ е и ще продължава да бъде 

път към бъдещето на човека и негов триединен „мост между грамотност – 

цивилизованост – ценност“ (Рашева-Мерджанова, 2024, стр.  9). 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИ АСПЕКТИ В ПРИЛАГАНЕТО НА 

МНЕМОНИЧНИ СТРАТЕГИИ, ПОДПОМОГНАТИ ОТ ГЕНЕРАТИВЕН 

ИЗКУСТВЕН ИНТЕЛЕКТ В ОБУЧЕНИЕТО 

 

Михаела С. Тончева 

 

PSYCHOLOGICAL ASPECTS IN THE APPLICATION OF MNEMONIC 

STRATEGIES SUPPORTED BY GENERATIVE ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE IN EDUCATION 

 

Mihaela S. Toncheva 

 
ABSTRACT: The use of generative artificial intelligence (AI) undoubtedly has a 

number of benefits, as well as risks. The implementation of AI in the context of education 

should be refined so as to support the process of learning information, but not to take away 

the function of the learner as a creator. The learner should be stimulated, through his current 

capabilities, to use external tools to support the understanding and retention of educational 

material, and not to passively transmit information generated by a chat-bot. Mnemonics, as a 

technique for easier and more effective memorization, imply abstract thinking and creativity 

in the process of their creation. Generative artificial intelligence could be applied in the 

process of creating various types of mnemonics, which can subsequently be further developed 

and changed by students. 

 

KEYWORDS: Mnemonics, memory, generative artificial intelligence, gamification 

 

Настоящата публикация е финансирана по проект „Изкуственият интелект в 

образованието – реалност и перспективи”, № РД-08-76/02.02.2026 г. 

 

XXI-ви век е изпълнен с навлизането на нови технологии от различно 

естество, целящи подпомагането работата на човек в различни области. Настъпи 

моментът, в който все повече следва да се замисляме за регулации за 

използването им, особено в области като медицина, образование, обработка на 

лични данни и т.н. В дадената статия ще фокусираме нашето внимание на 

конкретен метод, приложим в образованието, а именно – прилагане на 

мнемотехники, създадени с помощта на генеративен изкуствен интелект (ГИИ). 

Генеративният изкуствен интелект е технология, насочена да облекчи редица 

рутинни дейности и да подпомогне работата в морето от информация, в което 

се намираме. При работа с ученици е важно да ги насочим към отговорно, 

етично и разумно използване на навлизащите иновации и да повишим 

критичността им относно границата между ползата и вредата от използваните 

технологии.  

Неразбирането на парадигмите, върху които са изградени популярните 

големи езикови модели и липсата на критичност към генерираните данни може 

да се превърне в предпоставка за дезинформация, неправилни изводи и 

плагиатство. Използването на ГИИ с цел чат (псевдокомуникация, която да 

замени разговор с човек) би могло в определен аспект да доведе до рисково 

поведение. Пристрастяването към бързия достъп до обработена информация 



 

чрез ГИИ от учащи и работещи, с цел избягване/олекотяване на работата би 

могло да изземе необходимостта от креативност и индивидуален поглед върху 

определени работни задачи, а лесният достъп до ИИ инструменти, които дават 

почти моментален отговор и решение може да създаде заучена готовност за 

използване на готов отговор и съответно да демотивира хората от 

самостоятелно търсене на решение. Илюзорното усещане за знание може да 

доведе до деградация, независимо от възрастта на потребителя, но при 

поколенията, имащи положени основни знания и умения има определени 

граници, докато при работата с ученици, следва да се подходи внимателно и с 

мисъл. Предложените за обсъждане програми от МОН (Министерство на 

образованието и науката) залагат прекалено рано изисквания към учениците 

дори в начален етап да създават промптове, което може да е пагубно за 

развитието на техните когнитивни умения на по-късен етап. 

В търсене на баланс при интегриране на генеративният изкуствен 

интелект в контекста на училищното образование и използване на същия от 

ученици при самоподготовка следва да се отбележат възможните рискове, както 

и ползи, които съпътстват ползването на ГИИ.  

Същност на мнемониките 

Разнообразната учебна програма предполага изучаване на редица 

предмети, в които са заложени термини, конкретни данни и други единици 

информация, които учениците следва да усвоят качествено и запаметят не само 

механично, а да могат да извлекат и приложат ефективно на по-късен етап. От 

особена важност е учениците да бъдат запознати с различни техники за по-лесно 

запомняне, за да могат да имат спокойствието, че не е належащо механичното 

зазубряне, тъй като имат възможност да подпомогнат процеса на запомняне по 

интересен и креативен начин (Toncheva, 2024). 

Мнемониките представляват „набор от техники, методи и изкуствени 

асоциации, които улесняват запаметяването, увеличават капацитета на паметта 

и подобряват припомнянето. Мнемониката се основава на запаметяването на 

нова информация чрез трансформирането ѝ в образи и създаване на връзки 

между тях“ (Ревина, 2017). 

Мнемониките са пример за техника за по-лесно запомняне на 

информация, която техника дава възможност за използване на вече установени 

мнемоники, добили популярност, но и за създаване на индивидуални такива, 

които да подпомагат ученето на отделния ученик.  

Според проучване на В. Отман, O. Мохамед и Б. Кайод (Othman, et al. 

2019) при изучаването на речник (думи) в чуждоезиковото обучение на 

студенти, използването на мнемоники по ключови думи повлиява положително 

на ефективността и нагласата на обучаемите в по-голяма степен, отколкото 

прилагането само на традиционни методи за заучаване.  

Според данни от лонгитюдно проучване, проведено сред студенти по 

Фармация, усвояването на мнемоники за определени единици подобрява 

резултатите при тестово изпитване, като изследваните лица споделят, че 

използването на мнемоника е подобрило запаметяването и клиничното 

приложение на дадената информация (Shankar, 2025).  

Освен подпомагане на дългосрочното запаметяване на дадена 



 

информация, използването (и създаването) на мнемоники предоставя по-

интерактивно и запомнящо се учебно преживяване (Alomar et al., 2025). 

Изследванията показват, че персонализираните мнемонични техники 

водят до по-добри резултати при припомняне в сравнение със стандартните 

стратегии (Wheeler, Gabbert, 2017; Elabd, et al., 2025). 

Д. Байсел и С. Рамачандран (Baisel & Ramachandran, 2024) описват 

положителното влияние от използването на флаш карти, генерирани с ГИИ при 

ученето на чужди езици. „Измислянето на мнемоники за всяка дума в даден език 

може да бъде трудоемка и отнемаща време задача, която често изисква повече 

креативност, отколкото е способен типичният учащ. Предизвикателството би 

трябвало да бъде облекчено благодарение на взаимодействието между Anki 

(флаш картите) и изкуствения интелект“ (пак там). 

Използването на мнемонични стратегии, генерирани с ГИИ, подпомага 

активното кодиране и намалява когнитивното натоварване, което е ключов 

фактор за ефективно учене и запаметяване (Al-Maqbali, et al. 2022). 

Използването на различни видове мнемоники, подобрява успеваемостта в 

работата с математически проблеми, като подпомага и процеса на работа на 

ученици с обучителни затруднения (Grünke еt al., 2023; Boon еt al., 2019). 

Според А. Путнам (Putnam, 2015) мнемониките няма да 

революционизират образованието, но предвид разнообразието от техники, 

тяхната съвместимост с други стратегии за обучение и ефективността им с 

определени материали, учениците биха имали полза от това да са запознати с 

тях и да знаят кога и как да ги използват. 

В училищната учебна програма са заложени общообразователни 

предмети от различно естество, като се очаква от учениците да покриват 

държавния стандарт за знания и умения по въпросните предмети. Не можем да 

очакваме от учениците еднакъв интерес и мотивация към всеки предмет, но би 

могло да подпомогнем обучението по по-трудните предмети, използвайки 

силните страни на учениците и това, което на тях е интересно и по-лесно 

запомнящо се.  

Следвайки теорията за множествената интелигентност на Хауърд Гарднър 

(Gardner, 1983) мнемониките могат да се разгледат като стратегия, чрез която се 

активират различните типове интелигентност или пък се използва силна страна 

на интелекта, за да се запомни единица информация, която не е толкова лесна 

за кодиране. Стимулирането на индивидуализация на учебния материал и 

поощряването на индивидуалния поглед на ученика върху материала, който 

следва да бъде научен също кореспондира с идеите на Гарднър да се „отчитат 

различните възможности на всеки ученик, така че той да възприема най-точно, 

но и най-лесно преподавания материал“ (Круст и кол., 2021), но в смисъла на 

това не само да го осмисли, но и да го запамети ефективно. 

Според теорията (Gardner, 1983) за множествена интелигентност видовете 

интелигентност се разделят на лингвистична, логико-математическа, визуално-

пространствена, музикална, телесно-кинестетична, междуличностна, 

вътреличностна, натуралистична. Всеки човек е различен и различните видове 

интелигентност се преплитат по уникален начин. Често обаче едни видове 

интелигентност доминират над други и училището следва да насърчи 



 

развитието на ученика в областите, които му импонират и същевременно с това 

да подпомогне развитието на останалите.  

Според изследване на МОН, цитирано през 2022 г. от медията Nova, най-

труден учебен предмет за учениците в прогимназиален и първи гимназиален 

етап (5 - 10 клас) е математиката, а сред по-големите ученици като най-трудни 

предмети се открояват физика и химия. Следва да отбележим, че към 2025/2026 

учебна година учениците след 10.клас избират профилиращи предмети, а част 

от общообразователните отпадат. На практика, в 11.клас учениците, които не са 

избрали физика или химия за профилиращ предмет, няма да ги имат в учебните 

си програми. Математиката от друга страна запазва своето място в 

задължителната учебна програма на учениците от 1-12 клас, като в 4. и 7. клас 

учениците полагат матура по предмета.  

„Математическите действия изискват доста високо ниво на абстрактно 

мислене, добра краткосрочна памет и способност да оперират (децата) с няколко 

понятия едновременно. Децата трябва да (…) могат да използват 

„математически език“ (Тодорова & Еюбова, 2018). Процесът на създаване на 

мнемоники можем да предположим, че ще развива и тренира конкретните 

способности, необходими в процеса на учене и боравене с математиката. 

Платформи за генериране на мнемоники 

Ще разгледаме предложения за мнемоники, които ще ни генерират 

платформи, базирани на ИИ. Платформите предлагат общодостъпни, безплатни 

версии, които ще бъдат използвани. Предвид цитираното проучване, според 

което българските ученици се затрудняват най-много с математиката, ще 

генерираме мнемоники, насочени към по-лесно запаметяване на теоретични 

знания по материала. 

The Mnemonicizer дава възможност да се създаде мнемоника на думите, 

като предлага думи, започващи с всички букви, за да се създаде акростих. 

Инструментът е адаптиран на английски. Може да бъде приложен в 

математиката за запомняне на sin, cos, tg, ctg – Skiing Cow Talks Calmly. Въпреки 

че думите, които се използват са предварително предложени от инструмента, 

ползващият го трябва да отдели време и да вложи креативност в създаването на 

акростиха.  

Mnemonic Ninja подпомага запомнянето на числа чрез свързването им с 

думи, чието произношение наподобява самото число, т.е. използва фонетична 

бройна система. В платформата е предложена и таблица, цитирана от Wikipedia, 

в която са показани числата и кореспондиращите им звуци. Методиката на 

запомняне изисква тренинг и умения, за да бъде ефективно прилагана. Както и 

в другия посочен AI помощник за генериране на мнемоники, думите, които се 

предлагат като помощни са на английски език, би могло да се надгради и да се 

използва кирилица за мнемонично правило, но в такъв случай цитираният 

генеративен изкуствен интелект не би бил от полза. 

Learnfast.ai на искането да предложи мнемоника, свързана с 

тригонометрията предлага:  

“Сърничката Обича Хълм” → sin = o/h 

“Кучето Атакува Хълма” → cos = a/h 

“Тигърът Обича Агнешко” → tan = o/a 



 

“Котката Атакува Общо” → cot = a/o 

Преди да предложи мнемониката, конкретния ГИИ предлага обяснение, 

което подпомага разбирането и съответно при запаметяване на мнемониката, ще 

има и разбиране на материята, а не само механично запаметяване.  

Предложената мнемоника е на български език, но въпреки това кодира 

„срещуположен“ като o – opposite. При заявка да бъде адаптирано за български 

език, ГИИ предложи следното:  
Синус: “Срещуположен на Хълма” → срещуположен / хипотенуза 

Косинус: “Към прилежащата Хижа” → прилежащ / хипотенуза 
Тангенс: “Тигърът Обича Прилежащата” → срещуположен / прилежащ 

Котангенс: “Котката Атакува Срещуположния” → прилежащ / срещуположен 

Същият инструмент обяснява теоретично признак за перпендикулярност 

на права към равнина и предлага визуализация към обяснението, но въпреки че 

предлага да генерира картинка (картинна мнемоника), същата не се 

визуализира, генерира се детайлен промпт, който може да се зададе на друго 

приложение, което да генерира картинката (напр. ChatGPT, Leonardo AI и др.) 

RemNote е инструмент, който предлага възможност за водене на бележки 

с вграден AI, който автоматично генерира флаш карти и подпомага 

структурирането на мнемоники за дългосрочно учене. Може да се качи файл с 

информация (напр. дигитален учебник), по който RemNote създава флаш карти 

и тестове. Предлага се възможност за работа с текстове на български език и 

генериране на мнемонични инструменти за работа на различни езици. 

Дискусия  

Можем да изложим, че прилагането на мнемоники в процеса на запомняне 

на отделни елементи в процеса на учене е несъмнено полезен прийом, който 

подпомага ученето на ученици и студенти. Използването на ГИИ при 

създаването на мнемоники на български език е ограничено в сравнение с 

използването му при създаване на мнемоники на английски език.  

Генеративният изкуствен интелект е добър инструмент за създаване на 

първообраз на мнемоники, който да бъде доразвит и пригоден от ученика 

впоследствие, което стимулира въображението и прави ученика активен 

съавтор на мнемоничния елемент, което се явява своеобразна превенция на 

безкритичното използване на ИИ в обучението. 

Прилагането на генеративен изкуствен интелект за създаване на 

мнемоники би било полезно при подкрепа запаметяването на информация в 

хуманитарните и природните науки, както и при изучаване на чужд език. В 

подкрепата на процеса на изучаване на математика се явява по-скоро помощник 

в процеса на осмисляне и визуализиране на материала, както и при 

самопроверка и трениране на умения. Въпреки това използването на ИИ-

генерирани мнемоники би подпомогнало и разнообразило процеса на учене на 

материала, заложен в учебния план по математика.  

Джон Дунлоски и колеги (Dunlosky, 2013) коментират това, че 

създаването и използването на мнемоники по ключови думи не е доказано до 

каква степен подпомага трайното заучаване, също така усилията, необходими 

за генериране на този тип мнемоника може да са повече от ефектите, които се 

очакват. Редица по-нови проучвания доказват, че мнемониките по ключови 



 

думи подпомагат запомнянето (Qu at. al, 2024; Beisenbayeva & Akhmedova, 2025; 

Kurniarahman, 2023), но все още остава въпросът за времето, което е необходимо 

да се отдели по създаването им, което именно използването на генеративен 

изкуствен интелект до голяма степен редуцира. 

Големите езикови модели търпят промени и подобрения през последните 

години. Редица инструменти с генеративен изкуствен интелект са приложими в 

различни измерения на живота и се явяват подпомагащо средство, но не винаги 

са достатъчно добри, за да извършат по най-добрия начин задачата, дадена на 

човек. В контекста на училищното образование генеративният изкуствен 

интелект може да се разгледа като инструмент, който подпомага процеса на 

учене, но и като елемент, към който учениците следва да бъдат научени да се 

отнасят с критика. Желанието на учениците да „предизвикат“ и проверят 

възможностите, които ИИ притежава, само по себе си ги поставя в ситуации 

изискващи въображение и мисъл. По този начин създаването на собствена 

мнемоника с помощта на платформа, може да стимулира ученика да разбере 

математическата концепция докато се забавлява с разгадаването на 

мнемониката. Подобен род задачи с изследователски елемент естествено ще 

заменят класическите задачи за домашно, давани преди възможността да се 

използва масово за решаването им (Pavlova, 2026). 

В контекста на мнемониките и подпомагащата им функция в учебния 

процес, става ясно, че ГИИ умее да създава мнемоники, но те не винаги са 

достатъчно атрактивни, за да бъдат запомнени от учениците, което всъщност е 

тяхната цел. Въпреки това полагането на основата на дадена мнемоника би 

улеснило учениците, като им даде поле за промяна и надграждане на 

мнемоничната единица, както и да внесе игрови елемент, при който дадено 

знание се „кодира“ и „разкодира“ с помощта на мнемотехники. Така например, 

ако всеки ученик разработи мнемоника и после тези мнемоники се разменят – 

другите ще трябва да разгадаят идеята. Ако самата мнемоника подпомага не 

само запомняне на термини, а засяга и концепции (примерите за 

тригонометричните функции и стереометрията по-горе) подобен род задачи би 

могъл да спомогне, както разбирането, така и аналитико-синтетичните умения 

на учениците. 

Дадените идеи следва да бъдат апробирани при работа с ученици, като се 

проучи тяхната резултатност и нагласата към подобен род задачи. Промените в 

технологиите и нагласите на различните групи към тяхното прилагане са 

динамични и това налага наблюдението, като основен метод за проучване. 

Заключение 

Мнемониката по своето естество, представлява ефективен когнитивен 

инструмент за улесняване на запаметяването чрез асоциации, образи, мелодии 

и т.н., който запазва своята значимост и в съвременната образователна среда. В 

условията на масово използване на изкуствен интелект, нейното място не се 

обезсмисля, а напротив – допълва се, тъй като тя подпомага развитието на 

дълготрайна памет, критично мислене. 

В новите условия мнемотехниките могат да се използват и в игрови 

контекст, като стимулират мисленето на учениците и провокират интерес към 

традиционно трудни предмети. По този начин, интегрирането на мнемотехники 



 

в обучението, съчетано с използването на ГИИ, създава възможности за по-

балансиран и ефективен образователен процес, при който технологиите 

подпомагат, но не заменят активната познавателна дейност на ученика. 
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ABSTRACT: This article examines the crisis in modern education, stemming from its 

industrial roots and the need for transformation in the conditions of a digital society. The 

emphasis is on the discrepancy between traditional pedagogical paradigms and the dynamic 

requirements of the modern world. Neuropedagogy is presented as an interdisciplinary field 

that integrates knowledge from neuroscience, pedagogy and psychology, with the aim of 

improving the learning process. Its main concepts, factors and applications are examined, as 

well as the role of neurotechnologies for personalization and effectiveness of learning. The 

degree of institutionalization of neuropedagogy is also analyzed, highlighting the challenges 

to its establishment as an independent science. 
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В условията на динамично развиващото се информационно общество 

съвременното образование се намира в процес на трансформация, обусловена 

от безпрецедентните промени в технологиите, науката и начина на мислене на 

новите поколения. Традиционните педагогически модели, основани на 

стандартизирано преподаване и пасивно възприемане на знания, все по-трудно 

отговарят на изискванията на съвременната образователна среда, в която 

ключово значение имат критическото мислене, креативността, самостоятелното 

учене. В този контекст нараства интересът към интердисциплинарни области 

като невропедагогика, невродидактика и невротехнологии, които се стремят да 

обяснят и оптимизират процесите на учене чрез изследване на мозъчната 

дейност и когнитивните механизми. Съвременните невронауки предоставят 

нови знания за начина, по който мозъкът обработва информацията, формира 

паметта и реагира на различни стимули, което създава предпоставки за по-

ефективни и персонализирани образователни подходи. Значение в този процес 

има образователната невронаука, която интегрира постиженията на 

невронауката, педагогиката и психологията с цел подобряване процеса на 

обучение. Фокусът е върху индивидуалните различия между учащите, ролята на 

емоциите в процеса на учене, както и значението на средата за когнитивното 

развитие. Паралелно с това развитието на невротехнологиите като мозъчно-

компютърни интерфейси, системи за проследяване на вниманието и адаптивни 

дигитални платформи разширява възможностите за анализ и оптимизация на 

процеса на обучение в реално време. Това позволява по-точна диагностика на 

образователните потребности и създаване на индивидуални образователни 



 

траектории. Очертава се нова образователна парадигма, при която технологиите 

и науката за мозъка имат важна роля за повишаване на ефективността на 

процеса на обучение. Въпреки значителния потенциал на тези направления те 

поставят и редица въпроси, свързани с тяхната приложимост, етични аспекти и 

степен на научна утвърденост, които продължават да бъдат обект на научен 

дебат. 

Съвременната образователна система е наследство от индустриалната 

революция от XIX век, което обяснява нейната стандартизирана структура – 

класно-урочна система, фиксирани времеви рамки, еднакви изисквания към 

всички ученици. Училищата са организирани по образец на фабриката – 

характерните за заводите звънци, смени, строго разделение. Този модел е 

ефективен за масово производство на базови умения, но в съвременен контекст 

води до ограничаване на креативността и на индивидуалното развитие. Оттогава 

са изминали повече от сто и петдесет години, обществото се е променило, светът 

е станал много по-сложен, а училищата днес все още подготвят хора, които 

могат да изпълняват само примитивна работа и да решават елементарни 

проблеми. Днес учащите се нуждаят не само от възпроизвеждане на знания, а 

от умения за критично мислене, адаптация и решаване на комплексни проблеми, 

които традиционната образователна система често не развива достатъчно. В 

условията на бързо развиващия се свят, бързо развиваща се икономика, подобен 

подход към образованието в бъдеще ще е напълно неприемлив и дори може да 

се окаже неадекватен. 

Повечето знания, предлагани днес в училище, не са полезни в живота. 

Учителят отдавна не е основен източник на информация, тъй като знанието е 

свободно достъпно чрез много и разнообразни дигитални платформи. 

Промяната в образователната среда трансформира и функциите на учителя. В 

ерата на пълен достъп до знания на учителя ще му се наложи да се откаже от 

традиционната си позиция и да влезе в ролята на наставник, треньор, ментор, 

фасилитатор, покровител на училището като обществено пространство. Новата 

му роля включва насочване на учащите към обработване и оценка на 

информацията, развиване на умения за самостоятелно учене и критичен анализ. 

Например в условията на проектно базирано обучение учителят подпомага 

учащите да формулират проблем, да търсят данни и да направят изводи, вместо 

да предоставя готови решения. Това изисква и нови компетентности от учителя 

– дигитална грамотност и умения за работа с данни. Електронното образование 

започва все по-силно да влияе на традиционните форми, което поражда 

необходимостта учителят да решава проблеми от нов порядък. Той не може да 

стои пред черната/бялата дъска и да се преструва, че нищо не се променя. Ако 

алгоритъмът е в състояние да улови всяко движение на курсора на екрана на 

електронен учебник, учителят ще трябва да се научи как да интерпретира и 

използва тези данни. (Хората, които са свикнали с десетминутните лекции на 

Coursera, няма да чакат професорът да завърши прекалено дългата си лекция.) 

Педагогиката на бъдещето вероятно ще са експериментите, а пътят, по който ще 

върви тя, ще е път на пробата и грешката (http://www.edutainme.ru). 

Ускореното технологично развитие и интензивният информационен 

поток в съвременния свят поставят образованието пред редица 

http://www.edutainme.ru/


 

предизвикателства, някои от които са свързани с адаптацията към променящите 

се когнитивни и социални потребности на учащите. Традиционните 

педагогически парадигми все по-трудно отговарят на изискванията на 

дигиталната епоха, което налага търсенето на иновативни методи и подходи на 

преподаване. В този контекст се откроява значението на 

невродидактиката/невропедагогиката като интердисциплинарна област, която 

интегрира постиженията на невронауките и педагогическата наука 

(образователната практика). Разбирането на механизмите на функциониране на 

мозъка и процесите на учене е предпоставка за по-ефективно организиране на 

процеса на обучение и за преодоляване на съвременните образователни 

дефицити. Прилагането на принципите на невродидактиката/невропедагогиката 

може да се окаже ключов фактор за повишаване качеството на образованието в 

условията на съвременната образователна реалност. 

В този контекст „Невро“ е една от доминиращите „тенденции“ в много 

дисциплини (Schachl, 2013, p. 55), което отразява засиления интерес към 

разбирането на мозъчните процеси като основа за по-ефективни образователни 

практики. Натрупването на достатъчно познание в областта на науките, които 

изследват централната нервна система и мозъка, води до интегрирането на тези 

знания в много науки. Така се появяват неврохирургията, неврофизиологията, 

невробиологията, невропсихологията, неврохимията и др. По същия начин се 

появява и ново направление в педагогиката – невропедагогика, което използва 

данни от новите открития в областта на мозъчната дейност, за да създаде на тази 

основа технологии за образование и развитие на младото поколение и 

възрастните (Ларина, 2016, стр. 228). Въз основа на резултатите от мозъчните 

изследвания интердисциплинарната наука невропедагогика се опитва да 

разработва различни принципи и предложения за ефективно преподаване и 

учене. Не всички от тях са нови, но потвърждават теориите и принципите на 

прогресивната педагогика и доказват защо са ефективни (Hartmann, Näf, 

Reichert, 2006). 

Невропедагогиката се основава на знанията за това как се развива и 

работи детският мозък, по какво се различава мисленето на момчета и момичета, 

на левичарите и хора с дясна ръка, как работи мозъкът на различните деца по 

време на пребиваването им в детската градина и училището, какъв метод на 

обучение (например по писане или математика) е по-добре да се избере в 

зависимост от индивидуалните характеристики на детето (Москвитин, 

Москвитина, 2001, стр. 37). 

Официално такава наука все още няма призната, но се води дебат относно 

нейния предмет и цел (САЩ, Канада и др.). Клемантович и Степанов дефинират 

невропедагогиката (невропсихопедагогика) като „наука за теорията и 

технологиите на образованието, базирана на данни от съвременните 

невронауки. Произхожда от понятията „неврон“ (нервна клетка), „педагогика“ 

(наука за образованието), „психика“ от гръцката дума „психе“ (душа)“ 

(Клемантович, Степанов, 2015). Още в наименованието на науката се открива 

„смесване“ на две науки – педагогика и психология, независимо че дефиницията 

концептуално се свързва с педагогиката и невронауките. Andrea Garcia Cerdan 

внася съдържателно уточнение за връзката на педагогиката и психологията в 



 

контекста на невропедагогиката. Според автора невродидактиката, 

неврообразованието или невропедагогиката е наука, която съчетава други две 

науки – неврология и образователни науки, в която педагогическата психология 

играе ключова роля (Cerdan, 2018). Но и в тази дефиниция има колебания 

относно наименованието на науката – използвани са три термина, които, 

колкото и близки да са по значение, не са равнозначни. В българската 

педагогическа литература понятията дидактика, образование и педагогика са 

ясно разграничени – педагогиката е отделна научна област, в която 

образованието е предмет на изследване, а дидактиката – една дисциплина. В 

този смисъл може би понятието, което следва да се използва за наименование 

на това ново интердисциплинарно направление, е невропедагогика. Това е едно 

доказателство защо все още се води дебат и защо все още няма призната такава 

наука. 

„Терминът „невродидактика“ (от немски „Neurodidaktik“) е предложен 

през 1988 г. от Gerhard Preiss, специалист по математическо образование в ранна 

детска възраст, като по този начин той подчертава интердисциплинарността на 

това ново изследователско поле. Опитва се да комбинира изследванията от 

невронауките, дидактиката, психологията, теорията на образованието и други 

свързани дисциплини“ (Sabitzer, https://www.academia.edu). 

Невропедагогиката използва всички открития и постижения на 

невронауките и когнитивните науки през последните 25 години. Най-значимите 

фактори според Andrea Garcia Cerdan, които оказват влияние на 

невропедагогиката, са: 

• пластичност на мозъка и неврогенеза – пластичността на мозъка, или 

невропластичността, е едно от най-значимите открития в областта на 

невронауките; мозъкът е мобилен, „пластичен“, т.е. той е в състояние да 

се адаптира през целия живот; той е в състояние постоянно да създава 

нови неврони и невронни връзки при съответна стимулация; 

• огледални неврони – това са група мозъчни клетки, които се активират, 

когато човек извършва определено действие, а също и когато наблюдава 

изпълнението на това действие от други хора; същото се случва и при 

изразяване на емоции; поради тази причина се смята, че огледалните 

неврони са в основата на съпричастността и говорните способности; 

познаването на огледалните неврони е много важно за 

невропедагогиката; 

• емоции и обучение – емоциите са взаимносвързани с когнитивните 

процеси, следователно ключът към невропедагогиката е способността 

да се управляват емоциите, така че те не само да влияят, но и да 

допринасят за процеса на обучение; децата трябва да бъдат научени да 

разпознават и контролират своите чувства и поведение; важно е да 

разберат кога са ядосани или тъжни и да знаят как да контролират 

емоциите си; високото ниво на стрес усложнява процеса на обучение, в 

този смисъл е важно да се създаде благоприятна атмосфера за учене и 

да се научат децата как да управляват тревожността си; 



 

• дислексия и нарушения в обучението – постиженията в изучаването 

на нарушенията в развитието на учениците позволяват не само да се 

прилага персонален подход към такива деца, но и да им се предоставят 

най-добрите инструменти на невропедагогиката за преодоляване на тези 

проблеми; 

• влияние както на генетиката, така и на придобития опит – един от 

вечните дебати в науката е дали генетиката, или опитът са ключови за 

развитието на човека; днес повечето експерти споделят мнението, че и 

двете са от съществено значение – генетиката е фундамент на уменията 

и способностите, докато опитът ги определя; независимо че децата 

могат да имат предразположение към определени видове дейности, 

някои умения и способности могат да се развият по-добре, други по-

лошо (Cerdan, 2018). Биологичните факти не могат да се променят, но 

могат да се вземат под внимание в опита да се разберат трудностите в 

обучението и концентрацията на учениците.  

Невропластичността показва, че мозъкът се променя през целия живот, 

което означава че ученето не е статично (фиксирано), а динамично. Това е 

аргумент в полза на перманентното образование и индивидуалния темп на 

учене. Емоциите имат ключова роля, тъй като положителната емоционално 

среда улеснява запаметяването и мотивацията, докато стресът блокира 

когнитивните процеси. Огледалните неврони обясняват значението на 

наблюдението и подражанието в ученето – учениците учат не само чрез 

инструкции, а и чрез модели на поведение. В съвкупност тези фактори 

подкрепят необходимостта от персонализирано и емоционално интелигентно 

обучение. 

Примери от настоящето: 1. Във виртуалното пространство се открива 

образователна онлайн платформа „CogniFit“, която е базирана на 

невропедагогиката. Използва се от много училища по света и е особено 

популярна сред учениците със специални образователни потребности и 

затруднения в ученето. Платформата разполага с инструменти, които са 

предназначени да помагат на учителите да идентифицират неврологичните 

причини за неуспеха на учениците и да съдействат за възстановяване на 

основните неврокогнитивни функции на децата. В зависимост от резултатите от 

първоначалното тестване платформата за обучение „CogniFit“ автоматично 

създава индивидуална програма за обучение на мозъка, насочена към 

подобряване на неврокогнитивните способности на ученика 

(https://www.cognifit.com). 2. В началото на XX век направлението се развива в 

САЩ, което води до организирането на голям международен проект „Мозък и 

учене“ (Brain and Learning). Проектът обединява учени от тридесет страни и 

основната му цел е да се популяризират знанията за работата на мозъчните 

структури сред педагозите (Ливишиц, 2012). 

Платформи като „CogniFit“ демонстрират потенциала на 

невропедагогиката в практически план, тъй като позволяват индивидуална 

диагностика и адаптирано обучение. Въпреки това тяхната ефективност не е 

доказана и зависи от начина на прилагане. Те не могат да заменят напълно 

учителя, по-скоро могат да го подпомагат. Международни проекти като Brain 



 

and Learning показват научния интерес към връзката между мозъка и 

обучението, но все още съществува разрив между лабораторните изследвания и 

реалната класна стая. Това означава, че технологиите са инструмент, а не крайно 

решение. 

Възможно е в близко бъдеще невропедагогиката да се доразвие и 

институционализира като наука и на нейна основа да се разработват технологии 

за целите на обучението и възпитанието. Според M. Chojak невропедагогиката 

трябва да се превърне в субдисциплина на педагогиката в бъдеще (Chojak, 2018, 

p. 1085). За актуалното състояние на невропедагогиката може да се каже, че вече 

има ясни признаци на институционализация, но все още не е утвърдена като 

самостоятелна наука, като универсално призната дисциплина. От една страна, 

тя е институционализирана, тъй като се използва като теоретична рамка на 

педагогически изследвания и образователни политики, присъства в 

университетски програми и курсове (educational neuroscience или mind, brain and 

education), съществуват утвърдени научни списания и изследователски мрежи, 

посветени на връзката между мозъка и ученето. От друга страна, 

институционализацията ѝ е частична (непълна), защото няма общоприета, 

единна дефиниция и граница на изследователското поле (къде започва и къде 

свършва невропедагогиката като научна област, т.е. какво точно включва тя и 

какво остава извън нея), разглежда се като интердисциплинарна област между 

педагогика, психология невронаука, а не като отделна наука, практическото ѝ 

приложение в образованието е все още неравномерно и понякога повърхностно. 

Кои са причините за частичната институционализация на 

невропедагогиката? Причините са различни и те са свързани както с научния 

характер на областта, така и с начина, по който тя се развива. Някои от тях са: 

❖ интердисциплинарност – невропедагогиката възниква като пресечна 

точка между педагогика, психология и невронаука; това я прави богата 

на подходи, но затруднява ясното очертаване на собствената ѝ 

идентичност, тъй като различните науки използват различни методи, 

различни понятия и изследователски традиции; 

❖ липса на единна теоретична рамка – няма общоприета дефиниция, 

нито консенсус по отношение на основните концепции и принципи; 

различни автори и школи интерпретират връзката между мозъка и 

ученето по различен начин; 

❖ труден преход от теория към практика – знанията от невронауката не 

винаги могат директно да се прилагат в класната стая; това води до 

„размиване“ между научните изследвания и реалните педагогически 

практики; 

❖ съществува риск от опростяване и възникване на „невромитове“ – 

популяризирането на идеите за мозъка в образованието може да доведе 

до неточни или преувеличени твърдения и да подкопае научната 

легитимност на невропедагогиката; 

❖ относително нова област – невропедагогиката се развива по-активно 

през последните десетилетия; тъй като дисциплината все още е в процес 

на утвърждаване, в много страни продължава изграждането на 

основните и институционални структури, което включва създаване на 



 

специализирани учебни програми, разработване на общи стандарти за 

обучение и изследвания, както и откриване на университетски катедри 

и научни центрове, фокусирани върху 

невропедагогиката/невродидактиката; 

❖ различия между образователните системи – в различните държави 

приемането и интегрирането на невронаучни подходи в образованието е 

неравномерно, което води до забавяне на общата институционализация. 

Невропедагогиката се намира в междинен етап на развитие. От една 

страна, тя вече присъства в университетски програми, изследователски 

центрове и образователни политики, което показва институционално 

признаване. От друга страна, липсва единна дефиниция и стандартизирана 

методология, което ограничава нейната автономност. Подобна ситуация се 

наблюдава и при други интердисциплинарни области в ранния им етап на 

развитие. В този контекст най-реалистично е тя да се разглежда като развиваща 

се субдисциплина на педагогиката, а не като напълно самостоятелна 

дисциплина. 

Съвременните технологии отдавна са част от нашия живот, прониквайки 

във всичките му сфери, в това число и в образованието. Какво представляват 

невротехнологиите? Това са технологии, които взаимодействат с мозъка, 

анализират неговата работа и могат да стимулират неговата активност. 

Невротехнологиите ще се превърнат в неотменни инструменти за формиране на 

бъдещето на образованието, тъй като позволяват да се персонализира 

обучението и да се повишат академичните резултати на учениците на основата 

на индивидуалния подход. Те включват използването на изкуствен интелект, 

виртуална реалност и други иновативни инструменти за персонализация на 

обучението, диагностика на когнитивните способности и адаптация на учебното 

съдържание според индивидуалните потребности на учениците. Те ще 

съдействат да се разбере, че простото представяне на задачите, без визуален 

„боклук”, ще гарантира, че учениците ще се справят лесно с тях, а учителят ще 

трябва да преподава, основавайки се на принципите на минимализма и яснотата 

на формулировките (https://gb.ru/blog/obrazovanie-buduschego). 

Примери за такива технологии са: 

❖ електроенцефалографии: измерване на електрическата активност на 

мозъка и подпомагане на диагностицирането на различни заболявания; 

❖ мозъчно-компютърни интерфейси: позволяват предаването на мозъчни 

сигнали на компютъра, може да се използват при хора с двигателни 

нарушения (https://anti-

shkola.ru/blog/neurotechnologies_for_better_learning). 

Въпреки широкото разбиране на концепцията за невротехнологиите, 

могат да се разграничат няколко ключови тренда при прилагането на 

невротехнологиите в образованието: 

❖ метод на биологичната обратна връзка – той позволява да се определи 

състоянието на учениците и промените в техните физиологични 

процеси; на основата на получените данни се коригира процесът на 

обучение, като се подобрява неговото качество и ефективност; 



 

❖ Eye treking (от англ. проследяване на окото/очите) – изучава визуалното 

възприятие; може да се използва за определяне на позицията на 

човешкия поглед по отношение на компютърния монитор, 

концентрацията на вниманието и функционалното състояние при 

прилагане на дигитално образователно съдържание; с негова помощ е 

възможно да се оцени дигиталното образователно съдържание според 

всички параметри, които са важни за дистанционното обучение – 

сложност, разсейване, внимание, ергономичност на съдържанието и да 

се отправят препоръки за оптимизиране на съдържанието; 

❖ разработване на компютърни интерактивни симулатори в 3D 

визуални среди – една от перспективните области на приложното поле 

на информационните технологии е използването на триизмерни 

интерактивни виртуални среди за създаване на тренажори и симулатори; 

за да се решат подобни проблеми е необходимо да има ефективни 

технологии, които да гарантират адекватността на виртуалната среда, и 

методологическо проучване на влиянието на виртуалната среда върху 

психиката и неврокогнитивните процеси на учениците 

(https://www.eduneo.ru/trendy-primeneniya-nejrotexnologij-v-obrazovanii-

vzroslyx). 

С помощта на невротехнологиите е възможно да се изградят дизайнерски 

системи и експертна оценка на съдържанието на обучението, като се вземат 

предвид възрастта, физиологичните и невропсихологическите характеристики 

на учащите (https://www.eduneo.ru/trendy-primeneniya-nejrotexnologij-v-

obrazovanii-vzroslyx/). Използването на невротехнологиите позволява по-добре 

да се организира образователният процес, да се засили мотивацията и степента 

на участие на учащите в дигитална образователна среда. Те отварят нови 

възможности за трансформация на образованието, тъй като позволяват да се 

диагностицира нивото на когнитивните функции – внимание, памет [...] 

(Александрова, Богачева, Чекалина, Максимова, Тимонина, 2021, стр. 98 – 113). 

Невротехнологиите предлагат значителни възможности за 

персонализация на процеса на обучение чрез анализ на когнитивните процеси и 

адаптиране на учебното съдържание. Те могат да подобрят вниманието, 

мотивацията и ефективността на ученето. В същото време съществуват важни 

етични и практически предизвикателства като защита на личните данни, риск 

от прекалена зависимост от алгоритмите, неравен достъп до технологиите и др. 

Това означава, че внедряването им в училище трябва да е съпроводено с ясни 

регулации и педагогически контрол. 

Съвременното образование се намира в процес на дълбока 

трансформация, детерминирана от технологичното развитие и непрекъснато 

нарастващите изисквания на обществото. Невропедагогиката предлага 

обещаваща теоретична и практическа рамка за преодоляване на ограниченията 

на традиционните модели чрез интеграция на научни знания за мозъка и 

ученето. Независимо, че все още не е напълно институционализирана като 

самостоятелна наука, нейното значение нараства в контекста на използването 

на невротехнологиите и персонализираните образователни стратегии. Бъдещето 

на образованието в известна степен ще зависи от способността да се съчетават 

https://www.eduneo.ru/trendy-primeneniya-nejrotexnologij-v-obrazovanii-vzroslyx
https://www.eduneo.ru/trendy-primeneniya-nejrotexnologij-v-obrazovanii-vzroslyx
https://www.eduneo.ru/trendy-primeneniya-nejrotexnologij-v-obrazovanii-vzroslyx/
https://www.eduneo.ru/trendy-primeneniya-nejrotexnologij-v-obrazovanii-vzroslyx/


 

научните открития с ефективни педагогически практики, като да осигури по-

гъвкава, адаптивна и ориентирана към учащите образователна среда. Бъдещето 

на образованието се движи към по-голяма персонализация, технологична 

интеграция и интердисциплинарност. Невропедагогиката и невротехнологиите 

предоставят важни инструменти за тази трансформация, но не могат да бъдат 

разглеждани като универсално решение. Най-ефективният модел вероятно ще 

бъде хибридният, съчетаващ традиционни педагогически практики, научни 

знания за функционирането на мозъка и съвременни дигитални технологии. 

Успехът на този модел ще зависи не само от технологиите, а и от начина, по 

който те се интегрират в образователната реалност. 
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ГОТОВНОСТ ЗА ИНТЕГРИРАНЕ НА ИЗКУСТВЕН ИНТЕЛЕКТ В 

АКАДЕМИЧНОТО ОБУЧЕНИЕ: АНКЕТНО ПРОУЧВАНЕ СРЕД 

СТУДЕНТИ 

 

Наташа Л. Иванова 

 

READINESS FOR INTEGRATING ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN 

ACADEMIC EDUCATION: A SURVEY STUDY AMONG STUDENTS 

 

Natasha L. Ivanova 

 
ABSTRACT: The article presents the results of a survey among students in Bulgarian 

universities concerning their attitudes toward AI. The study analyzes students' knowledge and 

experience with AI-based tools and identifies patterns related to their actual expertise, ethical 

standards, and views on AI integration in higher education. 

 

KEYWORDS: artificial intelligence, AI literacy, higher education, student attitudes, 

generative AI, survey, ethical norms, AI integration. 

 

Настоящата публикация е финансирана по проект „Изкуственият интелект в 

образованието – реалност и перспективи”, № РД-08-76/02.02.2026 г. 

 

Безспорно изкуственият интелект и неговите възможности днес са обект 

на изследване от всеки човек с достъп до интернет. Той е новото технологично 

чудо, което предизвиква много промени в света, в технологиите, които (не) 

познаваме и навсякъде, където те са намесени. Той не спира да се развива и 

подобрява и да ни показва колко е по-динамичен вече светът, който (не) 

познаваме и колко е важно да сме адаптивни, за да не изоставаме. Как 

българските студенти следват тази динамика е въпрос, на който се опитваме да 

отговорим чрез емпирично изследване. 

Проучването е реализирано онлайн чрез анонимно попълване на Google 

формуляр в периода 01.03.2026 г. – 15.04.2026 г. В изследването участват 329 

студенти – 163 от тях (49,5%) се обучават в образователно-квалификационна 

степен „магистър“, 152 – в ОКС „бакалавър“ (46,2%) и 14 (4,3%) са обучаващите 

се в докторски програми. Респондентите са предимно студенти в ШУ „Епископ 

Константин Преславски“, включително филиалите в Добрич и Варна – 88,5%, 

следвани от представители на Технически университет – София (ИПФ Сливен) 

и единични участници от Русенски университет и ТУ – Варна. 

Анкетираните декларират високо ниво на запознатост с технологията AI, 

предвид че 51,4% се самооценяват с максималните нива 4 и 5 и само 10,3% 

посочват най-ниските стойности 1 и 2. Това означава, че изкуственият интелект 

вече не е новост за младите хора, а стандартен инструмент. Няма значими 

различия в самооценката на обучаващите се бакалаври, магистри и докторанти. 

И трите групи студенти посочват предимно средната стойност 3, като 

докторантите декларират малко по-висока средна стойност на запознатост 3,93 

(3,53 е средната за ОКС „бакалавър“ и 3,55 за ОКС „магистър“). Разликата 



 

между трите квалификационни степени не е статистически значима според 

коефициента на Kruskal-Wallis p=0,310, предвид малкия брой докторанти в 

извадката. Нито един от докторантите не е избрал самооценка под 3.  

Популярни сред студентите са езиковите модели ChatGPT/Gemini/Claude, 

посочени от 266 респонденти (80,9%), следвани от генератори на дизайни и 

изображения като Midjourney, DALL-E и Canva Magic Design – 108 души 

(32,8%). 25,8% (85 души) от анкетираните използват инструменти за превод 

(DeepL/Grammarly/Quillbot). Основно магистрите и докторантите се доверяват 

на специализиран софтуер с AI за работа с научни източници – 81 души, или 

24,6% от извадката. Сумарно се оказва, че 97,0% от студентите използват поне 

един AI инструмент. Големите езикови модели (LLMs) доминират в избора на 

помощник за учащите с над 90% потребители. 

Дейностите, в които студентите се обръщат към инструментите, базирани 

на AI, са посочени в анкетната бланка с 4-степенна Ликерт скала. Резултатите 

показват, че най-масово се използват интелигентни помощници за генериране 

на идеи или структура на курсови работи, за което едва 12% от студентите 

посочват „Никога“ като интензивност на използване. Най-висока честота 

(избори „Винаги“ и „Често“) виждаме в дейностите „обяснение на сложни 

научни концепции“ (65,3% от отговорите) и за резюмиране на дълги 

текстове/лекции (60,1% от отговорите). Въпреки ефективните резултати на 

езиковите модели при превод на текстове (Li, 2024; Polakova, 2023), този род 

приложение рядко или никога не се използва от 196 от участниците в 

емпиричното изследване, или 59,6%. Същевременно 18 от общо 34 студенти 

(52,9%) във филологически специалности се доверяват на преводите на софтуер 

за превод, базиран на изкуствен интелект (DeepL, Grammarly, Quillbot).  

Програмирането е единствената дейност в проучването с мнозинство на 

избралите честота на използване „Никога" (59,6%), което е обяснимо предвид 

преобладаващите педагогически специалности в извадката. Обучаващите се в 

технически специалности посочват 42% честа или постоянна употреба на AI за 

кодиране срещу 13% за студенти в педагогическите специалности. Резултатите 

показват недвусмислено, че съществена част от студентите интегрират в своето 

обучение съответните за своята научна област инструменти, но все още малка 

част използват изкуствения интелект за търсене на научна литература. 

Интересен факт е, че 10 от анкетираните студенти заявяват, че никога не 

използват AI в изброените образователни дейности, но трима от общо 

четиримата в тази група, обучаващи се в магистърски програми, използват AI 

инструменти за търсене на научни източници, а половината бакалаври в тази 

група предпочитат универсалните езикови модели, като ChatGPT, Gemini, 

Claude, Perplexity, без да посочат конкретна сфера на приложение.  

Възможна причина за отказ от AI помощ са и неудовлетворителни 

резултати при опити с тези инструменти. Анализирайки опасенията на тази 

малка група от анкетираните студенти по повод масовото навлизане на AI в 

образованието и предвид избора им да не посягат към технологията отчитаме, 

че мотивацията им е ценностна и показва загриженост за образователната 

деградация. В свободните отговори на студентите четем: „Необразован народ“, 

„Много хора злоупотребяват“, „Прави студентите мързеливи“. Скептицизмът 



 

към технологични новости е забелязан и в аналогично проучване по темата от 

2024 г. Н. Павлова цитира 16,1% респонденти, които отказват да използват 

интелигентни помощници с твърдението „Познавам възможности за използване 

на изкуствен интелект, но принципно не желая да ги прилагам“ (Павлова, 2024). 

В настоящото проучване сред студентите са установени значително по-малко 

противници на прилагането на изкуствен интелект в академичното образование, 

като всъщност болшинството от тях го използват в други свои дейности. 

В следващата част въпросникът проверява реалните познания на 

анкетираните студенти за технологията и системите, базирани на изкуствен 

интелект – принципи на работа на големите езикови модели (LLMs), 

халюциниране в отговорите, сигурност на личните данни и разпознаване на 

участието на изкуствен интелект в различни услуги от ежедневието.  

В тази част установяваме тревожния резултат от 30,4% респонденти, 

които нямат нито един верен отговор на трите въпроса с единствен верен. Само 

13,4% от студентите посочват всички правилни твърдения. Преобладават 

респондентите, посочили един верен отговор – 34,0%. 

 

Таблица 1 

Разпределение на отговорите по въпросите в част 3:  

Обективна проверка на познанията за AI 

Въпрос Верни n Верни % Грешни n Грешни % 

Как работят LLMs 81 24,6 248 75,4 

Причини за халюцинации 141 42,9 188 57,1 

Поверителност на данни в 

LLMs 
168 51,1 161 48,9 

 

Кой принцип най-точно описва работата на големите езикови модели 

(LLMs) е въпросът с най-малко правилни отговори – едва 24,6%. Най-

популярното разбиране у студентите (48,5%) е, че езиковите модели извършват 

директно търсене в интернет база данни с факти в реално време. Съответно 

14,6% и 12,8% от извадката са посочили „Превеждат въпроса на машинен код и 

изпълняват предварително зададен алгоритъм“ и „Използват вградена 

логическа матрица, която гарантира истинността на всяко твърдение“. 

Причината за появата на т.нар. халюцинации (генериране на невярна 

информация) при инструментите, базирани на AI, е най-познаваната тема от 

тази част на проучването, като 42,9% са посочили правилното твърдение, че 

езиковите модели са оптимизирани за езикова плавност и вероятности, а не за 

проверка на факти. Следващ по популярност отговор (30,4%) е „Поради 

софтуерни грешки в безплатните версии на приложенията“, 22,5% от студентите 

смятат, че халюцинациите са умишлени ограничения от разработчиците и най-

малко респонденти – 4,3% отдават този дефект на претоварените сървъри.  

Сигурността на информацията на потребителите, използващи 

интелигентните услуги на системите с изкуствен интелект, е важен аспект, 

който задължително се разглежда във всеки обучителен курс по темата и 

изрично се описва и потвърждава от потребителя при регистрация в такава 

платформа. Повече от половината участници в изследването (51,1%) знаят, че 



 

данните, които въвеждаме в масовите платформи с AI, могат да се използват за 

обучаване на модела, освен ако не е избрана опция за поверителност. 28,6% от 

респондентите смятат, че данните им се съхраняват локално на устройството, 

14% разчитат, че се изтриват веднага след сесията и 6,4% заявяват, че данните 

са криптирани и недостъпни, включително за разработчиците на услугата. Факт 

е, че популярните езикови модели са облачни услуги, независимо дали ги 

използваме чрез Web или чрез мобилно приложение. Всяка дискусия се 

съхранява в хронологията на взаимодействия на конкретния потребителски 

профил и може да бъде достъпена, ако потребителят използва каквото и да е 

друго устройство. Дори след изтриване на дискусия тя не се изтрива 

автоматично от сървърите на услугата, независимо че става невидима за 

потребителя. Криптирането на данните е друга заблуда, за щастие не така 

популярна сред студентите. То защитава сигурността на информацията при 

пренос от точка до точка, но със сигурност разработчиците (системите) я 

„виждат“, в противен случай няма как да се обработи нашата заявка. 

Разбира се това, че не познаваме в детайли принципите на работа на даден 

инструмент, не е причина да се откажем от използването му, но със сигурност 

това рефлектира правопропорционално върху ефективността на работа и 

удовлетвореността на потребителя.  

Критична констатация е, че самооценената запознатост с технологията 

изкуствен интелект от страна на анкетираните студенти не корелира значимо с 

техните реални знания по ключови аспекти. Коефициентът на корелация 

r=0,042, p=0,453 показва почти нулева зависимост. С други думи, студентите, 

оценяващи себе си като запознати с AI, нямат значимо повече реални познания 

за технологията от студентите с ниски нива на самооценка. 

Това показва явна тенденция за надценяване на собственото разбиране от 

страна на студентите. 

Анализирайки отговорите на последния въпрос в проучването, чиято цел 

е обективното оценяване на познаването на изкуствения интелект от страна на 

студентите, се установяват 61,1% студенти, които разпознават правилно 

характерните белези на AI-генериран текст, а именно наличието на балансирани 

изводи, клишета и повтарящи се структури. Тази част от извадката се отличава 

с повече практически опит при използване на интелигентни инструменти, като 

сред тях се откроява статистически значимо по-високият дял на използващите 

инструменти за езиков превод и редакция (DeepL, Grammarly, Quillbot) – 31,8% 

срещу 16,4% при грешно отговорилите (p=0,003). Логичното обяснение е, че 

инструментите за превод на текст работят директно с езикови стилове и 

структури и това прави техните потребители по-чувствителни към синтактични 

модели и клишета. Само 1,5% от разпознаващите текстове на AI посочват, че не 

използват изкуствен интелект. 

По-голямата част от студентите разпознават услугите с интегриран 

изкуствен интелект безпогрешно: функции за предвиждане на думи 

(Autocorrect) в смартфона (63,2%), оптимизиране на трафика в навигационни 

системи (Google Maps) (62,3%), алгоритми за препоръчване на съдържание в 

Netflix и Spotify (54,7%), филтри за откриване на спам в електронната поща 

(41,3%). По-малка част от студентите избират грешните отговори: подреждане 



 

на файлове по азбучен ред/дата (35,6%), автоматично включване на осветление 

чрез фотоклетка (23,4%) и будилник/аларма на телефона (9,4%).  
Следващите раздели в проучването засягат етичните аспекти на изкуствения 

интелект и нагласите на студентите за интегриране на инструменти с AI в 

академичното образование.  

Студентите отбелязват в 4- и 5-степенна Ликерт скала своето виждане за 

различни етични аспекти на използването на изкуствен интелект в академичен 

контекст.  

Анализът на резултатите показва, че студентите демонстрират високо 

ниво на толерантност към участието на езикови модели в курсови разработки.  
Отговорите на респондентите показват по-скоро несъгласие с 

твърдението, че използването на AI без изрично упоменаване представлява 

плагиатство – средната стойност на съгласието е 2,64 по 5-степенна Ликерт 

скала, при медиана 2. Мнозинството от 51,3% са избрали нива 1 и 2, 24,9% 

остават неутрални и само 23,7% подкрепят твърдението.  

Студентите определят своето съгласие за допустимостта на конкретни 

форми на AI-асистирани курсови разработки с 4-степенна Ликерт скала. 

Представянето на курсова работа, структурирана от AI, но написана от самия 

студент, е приемливо (нива 3 и 4) за повече от половината (54,4%) от 

анкетираните, при средна 2,57 и медиана 3. Значително по-рестриктивни са 

нагласите към разработка, генерирана основно от AI и редактирана от студента 

– 53,8% я определят като неетична (нива 1 и 2), средната е 2,42, а медианата 

спада до 2. Данните показват, че студентите правят ясно разграничение между 

двата типа участие на изкуствения интелект в авторските разработки – 

активното авторство на студента при AI-структурирана работа е значимо по-

приемливо от пасивната редакторска роля при AI-генерирано съдържание. 

Етичността при използване на инструменти с изкуствен интелект е 

изключително актуален проблем, който винаги се разисква в дискусии по темата 

за AI. Анализирайки различни автори и нормативни документи Лозанова 

заключава следното: „Въпреки очевидното съгласие, че трябва да бъде 

„етичен“1, има дебат както за това какво е съдържанието на това понятие, така 

и кои етични изисквания, технически стандарти и най-добри практики са 

необходими за неговото внедряване в образованието“ (Лозанова, 2024, стр. 77). 

В. Василев (Василев, 2024, стр. 221) пояснява, че технически 

представянето на генерирано от AI съдържание не се определя като плагиатство, 

тъй като авторско право върху интелектуална собственост може да получи 

единствено човек. Авторът изрично отбелязва, че въпреки липсата на 

противоречие с нормативната уредба, това действие е некоректно. 

Последната част в проведеното проучване разглежда позицията на 

студентите относно интеграцията на изкуствен интелект в академичната 

подготовка. 

Анкетираните оценяват готовността на преподавателите да разпознават и 

да оценяват обективно участието на изкуствен интелект в изпитни работи по 

скала на Ликерт от 1 – изобщо не са подготвени до 5 – напълно подготвени. 

 
1 Изкуственият интелект – бел. а. 



 

Средната стойност на тази оценка е 3,47. По този въпрос респондентите 

докторанти са значително по-критични със средна оценка (2,86), отколкото 

бакалаврите (3,44) и магистрите (3,55). 

Очаквано при установените нагласи на студентите съвсем малка част от 

тях подкрепят пълната забрана за използване на AI в процеса на обучение – 3,6% 

и 25,5% искат свободното му използване без ограничения. 70,5% от 

респондентите заявяват по-отговорната позиция, че университетите следва да 

регламентират ясни правила за цитиране и деклариране на AI асистиране. 

Студентите показват по-скоро несъгласие, че използването на AI без изрично 

деклариране е плагиатство – средната стойност на съгласието им с това 

твърдение е 2,64 по петстепенна скала. Подкрепящите свободно използване на 

AI без ограничения имат и най-висока толерантност към AI-асистираните 

разработки (средна 2,07 по скала 1 – 4 за структурирани от AI работи). 

Анализът разкрива, че докторантите са по-строги към намеса на AI в 

академичната подготовка. Средните оценки, които те поставят като степен на 

съгласие с етичните формулировки за използване на софтуер за засичане на AI 

в студентските работи, са 3,86 (спрямо 2,64 при бакалаврите); 3,50 (спрямо 2,85) 

за несигурността у студентите при липса на официални правила за AI и 2,93 

(спрямо 2,52) за класифицирането като плагиатство на използването на AI без 

изрично упоменаване. 

Кои промени в образователния процес биха подкрепили студентите? Най-

силна подкрепа има въвеждането на специализиран курс за работа с AI – 68,1%. 

Следва използването на AI от самите преподаватели за оптимизиране на 

работата им (57,8%). Изненадващ е фактът, че студентите гласуват за допускане 

на използването на AI при практически изпити (41,6%) и за повече устни изпити 

(39,8%) с близки нива на подкрепа – това ни казва, че студентите желаят 

едновременно по-голяма интеграция на изкуствения интелект в процеса на 

обучение и същевременно по-надеждно оценяване. 

Опасенията на анкетираните относно масовото навлизане на AI в 

образованието са споделени в свободен отговор от 239 участници в проучването 

(72,6%). Преобладава притеснението за намаляване на критичното мислене и 

самостоятелността на учащите (20,2%), загуба на работни места (8,6%), 

недоверие към достоверността/качеството на генерираната информация (6,0%), 

липсата на регулация (5,6%), развиване на зависимост от AI (3,4%), риск от 

злоупотреби. В същото време се среща и оптимизъм – „Не трябва да се 

страхуваме от технологиите. Критичното мислене няма как да бъде отнето, 

стига да го имаш“. 

Респондентите, които използват по-активно AI-базирани инструменти, 

заявяват по-голяма увереност за успех в бъдещата си кариера. Интензивните 

ползватели оценяват конкурентоспособността си значимо по-високо (средната 

стойност е 3,53 срещу 3,10 на използващите в по-малко дейности). 

Проведеното проучване показва важни аспекти в отношението на 

студентите към изкуствения интелект и неговото място в академичната среда. 
Тревожен е фактът, че установената нагласа на студентите е с висока 

търпимост към намеса на AI в курсовите разработки.  
Студентите не са против изкуствения интелект – те искат граници и ясен 



 

регламент. Над 70% от анкетираните подкрепят регламентирано използване, а 
тези, които апелират за пълна забрана, се броят на пръсти. Промяната в 
университета, която най-масово искат да видят обучаемите, е въвеждането на 
специализиран курс за работа с AI като самостоятелна дисциплина за всички 
специалности. 

За да се гарантира ефективното използване на тези нови инструменти, 
важно е потребителите – студенти и преподаватели – да познават спецификите 
на изкуствения интелект, правилата за работа с инструментите, както и да 
упражнят практическото приложение в контекста на своята област под вещо 
ръководство. Студентите виждат този пропуск в университетската си 
подготовка и искат промяна. 

Традиционно образователните институции интегрират бавно и тромаво 
новостите. Студентите и преподавателите разполагат със свободен достъп до 
услугите на интелигентен чатбот, който може да отговори на всеки поставен 
въпрос, да обясни научна концепция и да напише курсова работа още от 30 
ноември 2022 г., когато OpenAI представя ChatGPT на масовия потребител. 

Към 2026 г. само няколко държавни висши училища са публикували свои 
политики и правила, в които регламентират използването на изкуствен 
интелект234. Отчитаме това като съществен пропуск на университетите, който 
категорично е посочен и от студентите. Изкуственият интелект несъмнено е 
мощен инструмент, който може да донесе много ползи в различни аспекти на 
университетската подготовка. Студенти, преподаватели и служители намират 
различни варианти за приложение в ежедневието, в подготовката, в 
административни дейности, за забавление. Дали и доколко се вписват в етични 
норми или тези за безопасност в повечето случаи е въпрос на интуиция и 
индивидуални ценности. Определянето на ясни граници от образователните 
институции и правила за използването и декларирането на употребата на 
изкуствен интелект, както и съответни санкции при установени нарушения, е 
необходима предпоставка за коректно, отговорно и прозрачно академично 
поведение, което ще внесе яснота по много спорни моменти и ще улесни 
значително всички страни в образователния процес. 

 

ИЗПОЛЗВАНА ЛИТЕРАТУРА 

 

ВАСИЛЕВ, В., 2024. Правилни и неправилни приложения на генеративния 

изкуствен интелект в системата на висшето образование. В: Годишник на 

Шуменския университет „Епископ Константин Преславски". Том XXVIII 

D. Шумен: Университетско издателство, с. 247–254. ISSN 1314-6769. 

Available from: https://www.shu.bg/wp-content/uploads/file-manager-

advanced/users/faculties/pf/izdaniya/godishnici/godishnik-pf-2024.pdf 

[viewed 2026-04-20]. 

 
2 ТУ – София (https://www.tu-sofia.bg/university/3130) 
3 Пловдивски университет „Паисий Хилендарски“ (https://uni-plovdiv.bg/pages/index/3043) 
4 МГУ „Св. Иван Рилски“ – София (https://mgu.bg/wp-content/uploads/2026/03/6.15-

%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%BD%D0%B8%D0%BA-

%D0%98%D0%B7%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD-

%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82.pdf) 



 

ЛОЗАНОВА, Л., 2024. Етични принципи при използването на изкуствения 

интелект в образованието. В: Сборник научни трудове от пътуващ 

семинар „Рим–Перуджа–Асизи" (13.03.2024–16.03.2024) на Шуменски 

университет „Епископ Константин Преславски". Шумен, 2024. ISBN 978-

619-201-760-6.  

Available from: https://www.shu.bg/wp-content/uploads/file-manager-

advanced/users/faculties/pf/izdaniya/seminari/Sbornik_pyt_sem_PF_2024.pdf 

[viewed 2026-05-09]. 

ПАВЛОВА, Н. Нагласи на бъдещите учители за прилагане на изкуствен 

интелект в обучението. Математика и информатика. 2024, 67(4), 418 – 

432. ISSN 1314-8532. 

GLUSHKOVA, T., STOYANOV, S.(2019), Artificial Intelligence in Secondary 

School, Education and Technologies, vol.10, issue 1, 2019, DOI: 

10.26883/2010.191.1470. 

LI, L., 2024. Artificial Intelligence Translator DeepL Translation Quality Control. 

*Procedia Computer Science*, 247, 710–717. ISSN 1877-0509. Available 

from: https://doi.org/10.1016/j.procs.2024.10.086 [viewed 2026-03-09]. 

POLAKOVA, P. and KLIMOVA, B., 2023. Using DeepL translator in learning 

English as an applied foreign language – An empirical pilot study. Heliyon, 

9(8), e18595. ISSN 2405-8440. Available from: 

https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e18595 [viewed 2026-05-02]. 
 

 

 

доц. д-р Наташа Любомирова Иванова 

Шуменски университет „Епископ Константни Преславски“ 

Педагогически факултет 

катедра „Педагогика и управление на образованието“ 

e-mail: n.ivanova@shu.bg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЗА ПРИЛЕЖАЩАТА ДВОЙНА ДОМИНАНТА ПРИ МОЦАРТ  

И БЕТОВЕН 

 

Николай М. Андриянов 

 

ON THE ADJACENT DOUBLE DOMINANT IN MOZART  

AND BEETHOVEN 

 

Nikolay M. Andriyanov 

 
ABSTRACT: The report examines the issue of adjacent chords and tonalities in the 
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Настоящата публикация е финансирана по проект „Цикъл 

художественотворчески дейности на студентите от специалност „Педагогика на 

обучението по музика“, № РД-08-75/02.02.2026 г. 

 

Сравнително широка употреба в произведенията на Моцарт и Бетовен 

намират прилежащите акорди, като особено място сред тях заема прилежащата 

двойна доминанта. Използването на този акорд значително обогатява 

хармоничния арсенал на тоналната музикална мисъл през епохата на 

класицизма. Преди този специфичен акорд да бъде разгледан по-конкретно, 

първо ще бъде направена характеристика на прилежащите хармонични 

структури като цяло. 

За такива се приемат съзвучията, тоновете на които отстоят на полутон от 

друг акорд на тоналността. Понякога между прилежащите акорди и 

съответстващите им съзвучия, към които се отвеждат, е възможно да има общ 

тон, който по правило се запазва като лежащ. Прилежащите съзвучия имат 

смисъла на чувствителен тон спрямо разрешението му, само че подобна 

зависимост се проектира в многогласен план, т.е. чувствително-тоновите 

тежнения се проявяват във всички тонове на акорда по отношение на тоновете 

на друг (освен общите им тонове). 

По същността си прилежащите акорди могат да бъдат както диатонични, 

така и относително и същински алтерирани съзвучия, а също и варианти на 

диатоничните и относително алтерираните акорди.1 Оттук се подразбира, че по 

 
1 Като варианти тук се приемат онези диатонични и относително алтерирани акорди 

(възникнали под влияние на едноименната тоналност и под влиянието на старинните ладове), 

които имат промяна в ладовото си наклонение. Следователно, въз основа на тези съзвучия и 

техните варианти, една тоналност може да включва всички мажорни и минорни акорди на 

хроматичната гама. Извън нея – с оглед на направената класификация – попада единствено 

акордът на четвърта повишена степен (в лидийски лад той е умален, дисонантен), разполагащ се 

между субдоминантата и доминантата на тоналността, спрямо които е прилежащ. Той се 



 

отношение на сонантността прилежащите съзвучия могат да бъдат консонантни 

или дисонантни. Последните проявяват ярък стремеж към разрешение, за 

разлика от консонантните прилежащи съзвучия. Поради тази причина, подобно 

на неустойчивостта в ладофункционален аспект, консонантните прилежащи 

акорди могат да се определят като неутрално неустойчиви (аналогично на 

субдоминантовите съзвучия), а дисонантните – като активно неустойчиви 

(както доминантовите акорди). 

Освен за прилежащи акорди в практиката на хармоничния анализ може да 

се говори и за прилежащи тоналности. Техните тоники най-често отстоят на 

полутон спрямо един от главните акорди на основната тоналност – T, S или D.2 

 
обозначава от Болеслав Яворски (според Мазел, 1972, глава 6) като тритонанта (SD), тъй като 

отстои на интервал тритонус от тониката. 
2 Особено често прилежащите тоналности се употребяват от Л. ван Бетовен. Характерни за 

него са тоналността на шеста (ниска) степен и неаполитанската тоналност при мажорен или 

минорен главен център. Последователна употреба на посочените прилежащи тоналности 

например се открива в епизода на бавната част от Соната за пиано № 4, организирана в сложна 

триделна форма в тоналност C dur – при сходното провеждане на тематичния материал 

съдържанието протича в сферата на °VI и °II. Двете тоналности са със субдоминантов уклон, 

който е типичен за средния дял на тази форма. 

Във втория епизод (от позиция на рондото) на бавната част от Соната за пиано № 8 (от такт 

45) отново се използва тоналността на шеста ниска степен Fes dur (записана енхармонично като 

E dur) спрямо главния As dur, което показва предпочитанието на автора към прилежащите 

ладовисочинни сфери при представяне на субдоминантовата функционална група във висш 

порядък. 

Важно е да се отбележи, че Бетовен въвежда като прилежаща и четвъртата ниска степен в 

минор спрямо третата (аналогично на втора ниска към първа или на шеста ниска към пета), която 

прилежаща степен и тоналност се превръща в характерно изразно средство на Късния романтизъм 

и съвременната музика. Такова понижение на четвъртата степен в минорния лад при виенския 

класик има проява само във висш порядък – като прилежаща тоналност. Бавната част на Концерт 

за пиано и оркестър № 3 (c moll) се организира именно в °IV (e moll, която е енхармонично 

записаната fes moll), подобно на прилежащата °VI (H dur = Ces dur) в бавната част на Концерт за 

пиано и оркестър № 5 (Es dur). 

Ако прилежащата двойна доминанта Бетовен използва най-често в тоналност D dur, 

впечатление прави, че прилежащата тоналност на четвърта ниска степен спрямо главната 

композиторът употребява предимно в c moll. Например разработката на Соната за пиано № 8, I  

ч. (c moll), започва в e moll (ḙ fes moll – от такт 139), подготвена чрез енхармонична модулация 

(за която вече стана дума – с умаленото четиризвучие) в края на локалното въведение. 

Във втората част на този цикъл, както се отбеляза по-горе, отново се използва същата 

тоналност (от такт 45), само че проявена с мажорното си наклонение. Спрямо главната тоналност 

на втората част посоченият E dur (ḙ Fes dur) се явява шеста ниска, а спрямо доминантовия център 

– втора ниска степен. Употребата на една и съща характерна тоналност (като прилежаща, макар 

и спрямо различни степени) същевременно служи като тонална връзка между частите на цикъла 

(проява на принципа на тоналните резонанси на локално равнище в различните части). 

Освен за началото на разработката (което идва под влиянието на старинната двуделна и 

старинната сонатна форма), използването на субдоминантова тоналност, както е известно, е 

характерно и за прехода към втората тема в репризата на сонатната форма (най-често за да се 

създаде аналогично тонално движение между първа и втора тема, подобно на експозицията: S – T 

е сходно на T – D). Понякога субдоминантовата функционална сфера се представя от Бетовен 

отново чрез тоналността на четвърта ниска степен спрямо минорния главен център. Такъв случай 

на употреба на °IV се установява в същинската фаза на прехода към втората тема в репризата на 

Соната за пиано № 17, I ч. (d moll – от такт 165). Споменатата тоналност (използвана и в началото 

на разработката) е изписана като fis moll, но, осмислена енхармонично, тя се явява ges moll. 



 

Използването на прилежащи акорди се явява следствие от употребата на 

хроматичното гласоводене. На по-ранен исторически етап то съдейства за 

реализирането на модулативни отклонения при свързването на съзвучията. 

Впоследствие хроматичното гласоводене е фактор за възникването на същински 

алтерираните акорди, като например доминантата с повишена квинта. Нейният 

произход може да се обясни с употребата на проходящ хроматичен полутон (със 

смисъл на чувствителен тон) между втората и третата степен на мажорна 

тоналност при свързването на доминанта с тоника. В резултат от 

еманципирането на проходящия хроматичен полутон като акордов се обособява 

същински алтерираната доминанта (виж Фиг. 1б: такт 8). 

Двойната доминанта на седма степен с понижена терца често възниква в 

резултат от противоположното постепенно хроматично гласоводене до петата 

степен на тоналността между двойка гласове (традиционно крайните). 

Художественият ефект от нагнетяването на напрежение при такъв начин на 

гласоводене (виж бас и сопран на Фиг. 1а) е характерен за творческия стил на 

Моцарт. Подобно хроматично гласоводене с постепенно „натягане“ на 

неустойчивостта може да се установи и в творбите на Бетовен, както в началото 

на Увертюра „Прометей“ (Фиг. 1б: такт 3).3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фиг. 1a.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фиг. 1б.  

 

Прилежащите акорди и тоналности се използват едва в романтичната и 

съвременната музика, но към техните изразни възможности на много места 

 
3 Първата тема на вариациите от Симфония № 9, III ч., в края си също има подобно хроматично 

гласоводене (съчетано със задържане), в резултат на което се обособява D7 с повишена квинта 

(тактове 8 – 9). Така „моцартово“ звучене се проявява и в последната завършена симфония на 

Бетовен. 



 

прибягват още Моцарт и Бетовен.  

От консонантните прилежащи акорди широка употреба в творчеството на 

Бетовен намират тризвучието на шеста степен и неаполитанският акорд в 

минор, а също и тризвучието на шеста понижена степен в мажорна тоналност. 

Неаполитанското съзвучие при непосредственото му свързване с тониката може 

да се разглежда като нейна доминанта, но не въз основа на ладовата 

функционалност, а на принципа на полутоновите „тежнения“. Интересен 

образец на подобно третиране на неаполитанското тризвучие се открива в 

периферията на началната фаза на разработката от Концерт за пиано и оркестър 

№ 4, I ч. 

В четвъртата вариация от Соната за пиано № 12, I ч. (в средната част на 

развитието от простата двуделна форма) съвсем очевидно в звеното на 

хроматичната секвенция (подобно на модела) се използва прилежащ акорд на 

шеста ниска степен спрямо доминантата. 

Особен интерес предизвиква началото на предикта към репризата в 

първата част на Соната за пиано № 8, където неаполитанското съзвучие (в края 

на такт 177) не се употребява като прилежащ акорд към тониката, а като 

прилежащ акорд във вид на (енхармонично записаната) варианта на втора 

понижена степен към умаленото тризвучие на втора степен (в такт 178). То се 

последва от прилежащ акорд на шеста степен към доминантата. Така 

тризвучието на втора степен и доминантата (въз основа на доминантов 

оргелпункт) се предшестват от съответстващите им прилежащи акорди. 

Средният дял на рефрена от финалната втора част на Соната за пиано № 

20 в G dur започва с друг консонантен прилежащ акорд. Този път това е мажорен 

секстакорд на трета степен (H dur) към субдоминантовия секстакорд (C dur). 

При елиптичното водене (възходящо и низходящо) на полутон на умалени 

септакорди, които външно обособяват акордов паралелизъм, също може да се 

говори за употреба на прилежащи структури, които вече имат дисонантен 

характер. Баховият тип елипсис, при който доминантата на седма степен се води 

в двойната доминанта на седма степен, може да се приеме като резултат от 

употреба именно на прилежащ септакорд и неговото разрешение. Сякаш точно 

такъв е подходът на Моцарт в кодата на Соната за пиано № 16, II ч., към 

септакорда на седма степен (със субдоминантов функционален профил) – като 

към прилежащо четиризвучие спрямо двойната доминанта (такт 70). Щом това 

е възможно тълкуване на хармоничното явление при Моцарт, със същата 

вероятност то може да се приложи и в произведенията на Бетовен. 

Сред дисонантните прилежащи акорди от неговото сонатно-симфонично 

творчество следва да се обърне особено внимание на друга двойна доминанта, 

която е различна от известния в ладовата функционалност вид. В началото на 

Цигулковия концерт на Л. ван Бетовен – в пределите на главната тема – силно 

впечатление прави използването на първата повишена степен на лада, 

пораждаща специфична звукова атмосфера (тактове 110 и 112). Отвеждането на 

тази степен, което не става според тежнението ѝ нагоре (към втората степен в 

тоналността), допълнително заостря вниманието на слушателя още от самото 

начало на творбата. Обяснение на това, не съвсем характерно за класицизма, 

явление може да се намери в тихия прелом в периферията на втората тема. Там 



 

вече повишената първа степен (в доминантовата тоналност на втората тема в 

инструменталната експозиция) участва в строежа на съзвучие, тоновете на което 

отстоят на малка секунда от D2, встъпващ след това (тактове 166 – 169). С други 

думи, тук се наблюдава употребата на двойна доминанта от нов тип – с 

чувствително-тоново тежнение на нейните степени към доминантовото 

четиризвучие на тоналността, които се достигат в противоположна посока на 

движение спрямо разрешението например на алтерираната двойна доминанта 

на седма степен с понижена терца (двойно умалената DDVII7). 

 

 

 

 

 

Фиг. 2.  

 

На практика Бетовен използва DVII6
5
 → SII, като тази странична 

доминанта се свързва елиптично с D2. По-нататък в прелома прилежащата 

двойна доминанта се разрешава посредствено (на разстояние) в доминантата – 

след отвеждането ѝ преди това в тризвучието на втора степен (тактове 171 – 

173), на което всъщност се явява съответстващата странична доминанта от 

гледище на класическата ладофункционална система. 

Подобен род прилежаща двойна доминанта Бетовен използва и на други 

места в своето сонатно-симфонично творчество – например в края на средния 

дял от експозицията на Скерцото от Соната за пиано № 15 (тактове 46 – 47) или 

в периферията на епизода в началната фаза на разработката от Соната за пиано 

№ 3, I ч. – при раздвижване на доминантата (в горните гласове), непосредствено 

преди встъплението на лъжливата реприза, с която се отбелязва началото на 

същинската разработка (тактове 107 – 108). При раздвижване на доминантовото 

четиризвучие в периферията на главната тема от инструменталната експозиция 

на Концерт за пиано и оркестър № 5, I ч., Бетовен (във вид на случайно акордово 

образувание) отново използва прилежаща двойна доминанта (в края на такт 

122). 

Очевидна е връзката между използваната в Цигулковия концерт от 

Бетовен прилежаща двойна доминанта и въведението към „Валса на цветята“ от 

Лешникотрошачката на Чайковски – в него разглежданият акорд 

първоначално се отвежда в съответстващата си (според полутоновото 

тежнение) доминанта (тактове 2 и 6), а по-късно (вече във вид на главна 

странична доминанта) – в съответстващата си (според ладовата 

функционалност) странична тоника – тризвучието на втора степен в 

тоналността (тактове 10 – 13). 

При изследване на въпроса за интензивно-алтерирания стил в глава V от 

„Романтичната хармония и нейната криза в Тристан от Вагнер“ Е. Курт 

помества няколко образеца с такива акорди (Курт, 1975, стр. 184, 186), 

възникващи в резултат от хроматичното гласоводене, които всъщност показват 

сходството с използваната от Бетовен прилежаща двойна доминанта. 



 

Разглеждайки хармонията на Панчо Владигеров, Евгений Аврамов 

посочва такава характерна форма на елиптично отвеждане на умаленото 

четиризвучие, при която тоновете му се водят на полутон нагоре. В резултат на 

това се получава плавен преход в мажорно-малко четиризвучие (Аврамов, 1976, 

стр. 160). 

Генезисът на прилежащата двойна доминанта всъщност води до Моцарт 

(без да е ясно дали този акорд е негово откритие или е възприет от друг автор). 

В Domine Jesu из „Реквием“ се открива интересна елиптична свръзка на DVII6
5
→ 

S с главното доминантово четиризвучие, при която е налице запазване на общия 

тон в баса, а горните гласове се приплъзват на полутон във възходяща посока. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фиг. 3.  

 

Реално това е същото (енхармонично записано) умалено четиризвучие, 

което този път не е използвано като странична доминанта на седма степен към 

тризвучието на втора степен (тъй като в минор то е умален акорд и подобно 

отклонение е невъзможно), а като странична доминанта на седма степен към 

субдоминантата. Интересното е, че целият втори дял на Confutatis из „Реквием“ 

се изгражда така, сякаш има за цел да представи и утвърди различния тип 

двойна доминанта от Моцарт (Фиг. 4). След всяка тоника прилежащата двойна 

доминанта първоначално встъпва като обичайна двойна доминанта на седма 

степен (с което сякаш се подсказва функцията на този специфичен акорд). Тя 

веднага добива смисъл на прилежаща двойна доминанта по отношение на 

следващия доминантов акорд, при което тоналността се премества на полутон 

надолу спрямо изходната. Заради неколкократното провеждане на това 

построение във вид на секвентна верига се реализира низходящо хроматично 

тонално движение – от a moll (през as moll – g moll – fis moll) до f moll/dur. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фиг. 4.  

 

Случайно или не, при енхармонична модулация с мажорно-малкото 

четиризвучие (което за новата тоналност има смисъл на двойна доминанта на 

седма степен с понижена терца) също се установява движение на полутон 

надолу спрямо изходната тоналност. 

В заключение може да се обобщи, че прилежащите акорди, независимо 

дали са консонантни или дисонантни, се оказват естествено следствие от 

хроматичното гласоводене, което постепенно се еманципира от чисто 

проходяща функция и започва да поражда нови хармонични структури. Именно 

това хроматично приплъзване — нагоре или надолу с полутон — стои в 

основата както на алтерираните акорди, така и на по-специфичните форми на 

двойни доминанти. 

В този контекст Бетовен заема ключово място: той не само наследява 

Моцартовия тип елиптични свръзки, но и ги развива до степен, при която 

прилежащата двойна доминанта придобива собствено изразно значение и 

започва да функционира като тонално-структурен фактор. Неговите решения – 

особено в Цигулковия концерт, Сонатите за пиано № 3, 8, 15 и Клавирните 

концерти № 3 и № 5 – показват, че хроматичното гласоводене може да създава 

стабилни, логически мотивирани хармонични връзки, без да разрушават 

формалната логика. 

Тази практика се оказва предвестник на романтичната хармония: при 

Чайковски, Вагнер и Владигеров същият тип хроматично обусловени структури 

вече се превръщат в основен изразен принцип. Така прилежащата двойна 

доминанта — в класическия и в „новия“ ѝ тип — може да се разглежда като 

мост между класическата ладофункционална система и интензивно-

алтерирания стил на XIX и XX век. 
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ABSTRACT: The article presents the results of the study of the emotional intelligence 

of students. With the help of N. Holla's diagnostic method, the general level of students' 

emotional intelligence was studied, as well as its structural components: emotional awareness, 

managing emotions, self-motivation, empathy and recognition of other people's emotions. 
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Обучението в университета е важен период в живота на студентите. В 

младостта настъпва преосмисляне на ценностите, проявява се активна жизнена 

позиция, усвояват се нови знания и социални роли. Тази възраст се 

характеризира с формиране и укрепване на междуличностните отношения и 

личностната идентичност. Равнището на развитие на емоционалната 

интелигентност и нейната потенциална трансформация по време на обучението 

в университета са тясно свързани с процеса на социална адаптация. 

Емоционалната интелигентност може да се разглежда като компонент на 

социално-психологическата адаптация и може да се счита за един от критериите 

за успешна адаптация към процеса на обучение (Кленова, 2018).  

Професионалното развитие на студентите включва не само развиване на 

техните професионални умения, но и развиване на личностните им качества, 

необходими за бъдещата им професия. Бъдещите педагози и социални 

работници ще работят в среда „човек с човек“, което означава, че 

комуникацията с другите е ключов компонент от бъдещата им професионална 

дейност. Качествата на личността, които осигуряват ефективна комуникация, са 

професионално значими (Бокуть, Е. Л., Губина Е. В., 2015, стр. 14–24). 

По време на обучението в университета младите хора интензивно 

развиват общата си емоционална ориентация и основите на емоционалната си 

култура, което влияе върху различни психологически черти в личността на 

бъдещите специалисти. Развитието на емоционалната интелигентност 

осигурява успешно включване в междуличностните отношения, тъй като дава 

възможност на бъдещите специалисти ефективно да разпознават и разбират 

емоционалните сигнали в обкръжението си, правилно да изразяват отношението 

си към тях и да изграждат балансирани взаимоотношения, основани на взаимно 

разбирателство и емоционална подкрепа (Рзаева, Ж. В., 2025, стр. 225–232). 

П. Саловей и неговият съавтор Дж. Майер въвеждат концепцията за 



 

„емоционална интелигентност“, която разбират като „способността да се 

наблюдават и различават собствените и чуждите емоции и да се използва тази 

информация за насочване на мисленето и действията“ (Salovey, 1990, рp. 185–

211). 

Емоционалната интелигентност определя емоционалната чувствителност 

и емоционална изразителност на личността, емпатията, оптимизма и 

способността за контрол на емоциите, позволява на човека точно да усеща и 

разбира както себе си, така и другите. Емоционалната интелигентност е особено 

важна в изучаването на практическата дейност на бъдещите учители и социални 

работници, тъй като е едновременно ключов инструмент в тяхната работа и 

предмет на тази дейност. 

П. Саловей, Дж. Майер и Д. Карузо предлагат четирикомпонентен, 

йерархичен модел на емоционалната интелигентност: 

1. Възприемане, идентифициране и изразяване на емоции. Този 

компонент представлява способността за възприемане, идентифициране и 

забелязване на наличието на емоции. Той включва адекватно и точно изразяване 

на емоциите, както и способност за разграничаване между истински и лъжливи 

изрази на емоции. 

2. Фасилитация на мисленето. Способност за предизвикване и 

контролиране на специфична емоция. Емоциите могат да повлияят на важна 

информация. Различните емоционални състояния оставят своя отпечатък върху 

решаването на специфични проблеми и задачи. 

3. Разбиране на емоциите. Способност за разбиране на емоциите, връзките 

между тях, прехода от една емоция към друга, причините за възникване на една 

или друга емоция, анализ на емоциите, способност за класифициране на 

емоциите и интерпретиране на тяхното значение. 

4. Управление на емоциите. Тази способност е свързана с контрола над 

емоциите. Това е рефлекторно регулиране на емоциите чрез тяхното осъзнаване, 

способност за преживяване на позитивни и негативни емоции, способност за 

намаляване на интензивността на негативните емоции, способност за 

предизвикване на емоции или дистанциране от тях в зависимост от целите на 

човека (Salovey, 1990, рp. 185–211).  

Различни научни източници представят емоционалната интелигентност 

от поне две гледни точки. Някои автори считат, че тази черта е стабилна лична 

способност, зависима единствено от индивидуалните психологически 

характеристики, включително преобладаващите психологически защитни 

механизми. Следователно даденото разбиране на феномена емоционална 

интелигентност го разкрива от страна на определена стабилност и постоянство. 

Други учени предполагат, че емоционалната интелигентност е динамично 

образувание, което може да се развива и усъвършенства при определени 

условия (Кленова, 2018). 

Емоционалната интелигентност е интегрален ресурс, който помага на 

личността да се адаптира по-добре към променящите се условия и до голяма 

степен определя както нейното благополучие, така и бъдещия ѝ успех. 

Емоционалната интелигентност е в основата на успеха в 

междуличностните отношения. Способността за управление на емоциите 



 

повишава осъзнатостта, инициативността, проактивността, гъвкавостта и вярата 

в собствените възможности. Личността с високо равнище на емоционална 

интелигентност действа ефективно в трудни ситуации, издържа на стрес и 

остава спокойна и фокусирана. 

Целта на емпиричното изследване е да се определи интегралното равнище 

на емоционалната интелигентност и нейните структурни компоненти при 

студентите. 

В изследването участват 194 студенти от Шуменския университет 

„Епископ Константин Преславски“. 

За диагностика на равнището на емоционалната интелигентност е 

приложен тест за емоционална интелигентност на Н. Хол (Никулина, 2022). 

Тестът включва 30 айтема с варианти за отговор: „Напълно не съм 

съгласен“, „По-скоро не съм съгласен“, „Частично не съм съгласен“, „Частично 

съм съгласен“, „По-скоро съм съгласен“, „Напълно съм съгласен“, които са 

разпределени в пет подскали: „емоционална осведоменост“, „управление на 

собствените емоции“, „самомотивация“, „емпатия“, „разпознаване на емоциите 

на другите хора“. Отчита се и интегралното равнище на емоционалната 

интелигентност.  

Равнищата на проява на емоционалната интелигентност по всяка скала са 

три: ниско, умерено и високо. 

За анализ на резултатите са приложени следните статистически методи: 

1. Статистически методи за установяване на надеждността на теста за 

емоционална интелигентност на Н. Хол „Алфа на Кронбах“ и Hotelling's T-

Squared тест. 

2. Регресионен анализ за изследване на причинно-следствените 

отношения между изследваните характеристики. 

Тестът за емоционална интелигентност на Н. Хол е надеждно средство за 

изследване на студентите, тъй като стойността на Алфата на Кронбах е 0.852. 

Тестът на Хотелинг има стойност (Sig.) Sig. = .0000, т.е. средните 

стойности са статистически значимо различни, което означава, че твърденията, 

включени в теста, позволяват да се изследва емоционалната интелигентност и 

че той е надеждно измервателно средство. 

Резултатите от изследването на равнището на проява на емоционалната 

интелигентност са представени в Таблица 1. 

Таблица 1 

Равнище на проява на емоционалната интелигентност 

Скала 

Равнище на проява на 

емоционалната интелигентност 

Ниско Средно Високо 

Емоционална осведоменост 36.6% 38.7% 24.7% 

Управление на собствените емоции 59.9% 37% 3.1% 

Самомотивация 37.6% 40.2% 22.2% 

Емпатия 35.1% 39.2% 25.8% 



 

Разпознаване на емоциите на другите 

хора 
42.3% 46.8% 10.9% 

Интегрално равнище на емоционалната 

интелигентност 
36.1% 59.3% 4,6% 

 

В изследваната група студенти преобладава ниско равнище на управление 

на собствените емоции и средно равнище на емоционална осведоменост, 

самомотивация, емпатия, разпознаване на емоциите на другите хора и 

интегрално равнище на емоционалната интелигентност. 

Резултатите от линейната регресия показват, че върху интегралното 

равнище на емоционалната интелигентност при 91% от анкетираните най-силно 

влияние оказват: самомотивацията (β = 0,833), емпатията (β = 0,644), 

управлението на собствените емоции (β = 0,551) и емоционалната осведоменост 

(β = 0,548). 

Средното равнище на развитие на емоционална осведоменост на 

изследваните лица показва наличието на определени знания, необходими за 

разбиране и разпознаване на емоциите – както собствените, така и тези на 

другите. Студентите са способни да разграничават емоциите, да ги анализират, 

да наблюдават промените им, да ги разбират и да ги вземат предвид при 

вземането на решения. 

Ниското равнище на развитие на способността за контрол на собствените 

емоции показва наличие на значителни затруднения в овладяването на 

собственото емоционално състояние, особено в ситуации, които предизвикват 

негативни емоции. Студентите са склонни да губят спокойствие и да се 

поддават на натиск от страна на околните, не обръщат достатъчно внимание на 

собственото си емоционално състояние, дълго преживяват разочарованието. 

У анкетираните се наблюдава недостатъчна вътрешна мотивация за 

управление на емоциите, те не упражняват достатъчен самоконтрол и упорство 

в постигането на целите си, в определени ситуации не отдават необходимото 

значение на емоционалните си състояния. 

Средното равнище на развитие на емпатията отразява способността да се 

усещат и разпознават емоционалните състояния на околните и да им се 

съчувства. Студентите са чувствителни към емоционалните състояния и 

потребности на другите, стремят се да разпознават и разбират чувствата и 

емоциите на околните и да се настройват към техните емоции, въпреки че това 

невинаги се постига. 

Средно равнище на развитие има и способността за разпознаване на 

емоциите на другите. Анкетираните изпитват трудности при точното разбиране 

на емоциите и чувствата на другите и при разграничаването на емоционалните 

състояния. Те не винаги са в състояние да реагират адекватно на тях или 

ефективно да повлияят на емоционалните състояния на околните. 

Средното равнище на развитие на интегралната емоционална 

интелигентност показва, че студентите се справят относително добре с повечето 

емоционално натоварени ситуации, но имат възможност за растеж и потенциал 

за развитие на емоционалната интелигентност в периода на обучение в 

университета. 



 

Емоционалната и интелектуалната сфера на студентите е пластична и 

чувствителна, следователно за тяхното развитие биха могли да помогнат 

тренинги, насочени към развитие на способностите за разбиране на собствените 

емоции и емоциите на другите хора, изграждане на навици за практическо 

самопознание, управление на емоционалното поведение. Прилагането на 

дискусионни методи на работа и упражнения, насочени към снемане на 

напрежението, установяване на положителен емоционален контакт с групата, 

развитието на конкретни навици и умения по време на аудиторните занятия 

също би способствало за развитие на учебната активност и емоционалната 

интелигентност на студентите. 
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Penka P. Kozhuharova 

 
ABSTRACT: The article presents the philosophical, historical, and pedagogical 

foundations of the Reggio Emilia approach as one of the most influential paradigms in 

contemporary early childhood education. It traces the emergence of the model in post-war 

Italy and examines the role of Loris Malaguzzi in shaping a democratic, socially engaged, and 

constructivist-oriented educational philosophy. The article analyzes the core principles of the 

approach, including the image of the child as a competent and active participant in learning, 

the concept of the “hundred languages of children,” project-based learning, pedagogical 

documentation, the environment as the “third teacher,” the role of the teacher as researcher 

and co-learner, and the importance of partnership between school, family, and community. 

The influences of the ideas of John Dewey, Jean Piaget, Lev Vygotsky, Howard Gardner, and 

Maria Montessori on the pedagogical concept of Reggio Emilia are also discussed. Special 

attention is paid to the processes of progettazione (curriculum design/planning), pedagogical 

documentation, and the atelier as a space for creativity, inquiry, and communication. In 

conclusion, the article highlights the significance of the Reggio Emilia approach for 

contemporary educational policies focused on inclusion, deep learning, the development of 

key competencies, STEM/STEAM integration, and the construction of a democratic 

educational culture. 

 

KEYWORDS: Reggio Emilia, Loris Malaguzzi, early childhood education, social 

constructivism, project-based learning, democratic education. 
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ВЪВЕДЕНИЕ 

Съвременните предучилищни институции в Италия имат дълбоки 

исторически корени, положени още през XIX век. Една от първите детски 

градини за деца от 2 до 6 години е основана през 1831 г. в Кремона от Феранте 

Апорти. В нея обучението и дисциплината са поставени в центъра на 

педагогическия процес, като играта често е заменяна от практически дейности 

– занаяти за момчетата и домашни занимания за момичетата. След 1867 г. в 

Италия започва да се разпространява влиянието на Фридрих Фрьобел и неговата 

концепция за детската градина (Hall, K. et al., 2010, p. 16). В началото на XX век 

с индустриализацията на страната все по-голямо внимание започва да се отделя 

на потребностите на работещите жени и грижата за образованието на малките 

деца. Този период се характеризира с активно развитие на предучилищното 

образование. Създадени са специализирани училища за подготовка на учители, 



 

а Роза Агази и Каролина Агази разработват нова философия и методика за ранно 

обучение (Hearder, H., 1991). През 1907 г. Мария Монтесори основава „Дом на 

детето“ (Casa dei Bambini) в Рим. Въпреки това развитието на предучилищното 

образование не получава значителна подкрепа от италианското Министерство 

на образованието. Постепенно секторът попада под силното влияние на 

Католическата църква. След идването на фашисткия режим през 1922 г. 

Монтесори педагогиката е отхвърлена като поставена на научни основи, а 

реформите, съвместими с църковния контрол, са насърчавани. Методът на 

Агази, подкрепян от Католическата църква, е обявен за официален държавен 

модел за обучение на малките деца. До 1933 г. приблизително две трети от 

предучилищните институции се управляват от религиозни ордени (Edwards et 

al., 2010, pp. 17–18). След Втората световна война италианското общество 

започва да търси промяна. В периода 1945 – 1946 г., когато държавните 

институции се реорганизират, в различни местни общности възникват 

инициативи за създаване на управлявани от родителите образователни 

институции. Именно в този исторически и социален контекст се зараждат и 

първите инициативи, които по-късно поставят основите на подхода Реджо 

Емилия и на идеята за демократично, обществено ангажирано образование. 

 
ФИЛОСОФИЯТА, МЕТОДЪТ И ОБЩНОСТТА НА РЕДЖО ЕМИЛИЯ 

 

Подходът Реджо Емилия е педагогическа философия, основана на 

социалния конструктивизъм, културно-историческата перспектива за ученето и 

идеята за детето като активен конструктор на знание. Подходът възниква в 

следвоенния период в едноименната провинция в Италия като обществена 

инициатива, насочена към изграждане на нов тип образование, основано на 

демократични ценности и социална отговорност. Лорис Малагуци формулира и 

развива философията на подхода. През 1945 г. той работи като учител и е 

свидетел как родителите в първите дни след войната започват да строят 

училище за своите деца. Вдъхновен от тяхната решителност се присъединява 

към усилията им (Malaguzzi, L., 1994, p. 61). Тази искра по-късно ще доведе до 

създаването на други училища в покрайнините и в най-бедните квартали на 

града, управлявани от общността. 

Малагуци подчертава, че в областта на образованието Италия значително 

изостава от другите европейски държави. Причина за това е дългият период на 

фашистки режим, през който достъпът до европейски и американски 

педагогически теории и практики е ограничен (Gandini 1998, р. 59). През 50-те 

и 60-те години на миналия век тази изолация постепенно е преодоляна. 

Учителите са вдъхновени от идеите на Д. Дюи, У. Килпатрик, Л. Виготски, Ж. 

Пиаже и тяхното влияние е видимо в класните стаи на Реджо Емилия (Hall, K. 

et al., 2010). Този период на интелектуално „отваряне“ създава основата за 

формирането на нови педагогически идеи и за зараждането на подхода Реджо 

Емилия, който съчетава: социална ангажираност, демократични ценности, 

конструктивистко разбиране за ученето и уважение към детето като активен 

участник в образователния процес.  

Малагуци си спомня: „Веднъж седмично пренасяхме училището в града 



 

– преподавахме и организирахме изложби на открито, в обществени паркове 

или под свода на общинския театър. Децата бяха щастливи. Хората гледаха – 

бяха изненадани и задаваха въпроси“ (Gandini еt al., 1998, p. 52).  

В средата на 60-те години общината на Реджо Емилия създава мрежа от 

образователни услуги и открива първите общински детски градини за деца на 

възраст от 3 до 6 години в Италия, а през 70-те и първите детски ясли (Gandini 

еt al.,1998, pp. 51–54). Лорис Малагуци съвместно с учителите, родителите и 

общността развива подхода чрез практиките в учебните заведения в областта в 

продължение на 30 години. През следващите десетилетия подходът се 

утвърждава като една от най-влиятелните парадигми в областта на ранното 

детско образование. Реджо Емилия представлява холистичен, демократично 

ориентиран модел на образование, в който детето, средата, учителите и 

общността съвместно конструират процеса на учене. 

Основните принципи на подхода се основават на разбирането за правото 

на детето на образование и активното му участие в процеса на обучение 

(Malaguzzi, L., 2001). Лорис Малагуци подчертава, че създателите на първите 

училища в Реджо Емилия са се стремели да изградят „различен тип училище“ – 

пространство, което уважава потенциала на детето и му предоставя възможност 

да развива своята интелигентност, творчество и индивидуалност (Hall, K., 2010, 

pp. 33–34; Giudici, C., 2011, p. 58).  

Една от ключовите концепции на училищата в Реджо Емилия е дълбоко 

вкоренената вяра в положителния образ на детето. Тя се основава на 

допускането, че образованието е право, а не привилегия, че всички деца имат 

потенциал да учат. В Реджо Емилия образът на детето е на уверен и способен 

човек. Подобно на М. Монтесори и Ж. Пиаже, Л. Малагуци разглежда ранното 

детство като етап, в който децата проявяват изключително любопитство към 

света (Westerberg, L. et al., 2021). Те са мотивирани и любознателни, движени от 

потребност за познание, от стремеж към разбиране. Този възглед променя 

педагогическата парадигма на класическото обучение в класните стаи на Реджо 

Емилия от дефицитен към ресурсен модел, от преподаване към съвместно 

проучване (Smith, C., 1998, p. 199).  

Ученето е социална ценност и изследователски процес. Училището по 

подхода Реджо Емилия не е място за „предаване“ на знания, а среда за 

изследване, експериментиране, съвместно конструиране на смисъл (Rankin, B., 

2004, p. 81). Акцентът е поставен върху мотивацията, удоволствието от ученето, 

процесът на познание, а не върху резултата. Детето не се подготвя „за 

бъдещето“, а живее и участва активно в настоящето. Според философията на 

Реджо Емилия гражданското участие и принадлежността към общността не 

могат да бъдат преподавани формално – те трябва да бъдат преживявани в 

реални отношения и взаимодействия (Gandini еt al.,1998, pp. 58–60).  

Учебната програма е частично планирана, има целенасочено 

развитие, но не и обхват и последователност. Базирана е на интересите и 

въпросите на децата, отворена към неопределеност и изследване. 

Преподаването и ученето са договорени, възникващи процеси между възрастни 

и деца, изискващи щедро време, задълбочено вникване и развитие (Rinaldi, C., 

2001, pp. 113, 215). За планиране на процеса на обучение е въведен терминът 



 

„проектиране“ (progettazione). „Проектирането“ се разбира като отворен, 

динамичен и рефлексивен процес, който се реализира чрез баланс между 

структура и спонтанност. Част от процеса на обучение е зададена 

предварително (учебно съдържание, среда, материали), друга част е емергентна 

(идеи, въпроси, посоки на развитие). Това създава гъвкав учебен дизайн с 

възможност за адаптиране към интересите и идеите на децата (Scott, W., 2023).  

Педагогическата логика на „проектирането“ може да бъде 

представена като цикъл, който включва: наблюдение (поведение на децата, 

идеи, въпроси); документиране (записи, снимки, детски продукти); 

интерпретация (анализ от учители); проектиране (следващи педагогически 

действия); реализация (нови дейности/проекти). Цикълът е непрекъснат, 

адаптивен и колективен (Edwards, С., 1998, p. 113).  

Учебните проекти са ядрото на процеса на обучение. Темите възникват от 

интересите на децата и се развиват постепенно, не са ограничени във времето, 

включват различни форми на изразяване чрез материя, пространство, светлина, 

звуци, цветове, движение (Cavallini, I., 2011, pp. 12–13; New, R., 1991, p. 26). Те 

се реализират в училището, в градското пространство, в музеите, сред 

природата (Feliu-Torruella, M., 2021). Децата и учителите работят и вземат 

решения заедно какво да добавят или променят, обсъждайки съдържание, 

мнения и емоции, свързани с изкуството. Методът на проектите има ясна цел, 

както за децата, така и за учителите: „да направи учебния опит видим“. 

Изкуството на детето показва какво мисли, а документацията на учителя – как 

той вижда и чува детето всеки ден. Това осигурява дълбочинно учене и 

интегриране на знания и умения. Проектирането включва приемане на 

несигурността, готовност за промяна, отказ от предварително фиксирани 

резултати, което позволява развитие на автентични учебни ситуации. 

Лорис Малагуци разглежда ученето като процес на активно конструиране 

на знание, в който детето е водещ и компетентен участник. В контекста на 

прагматизма на Дюи приема, че децата създават смисъл чрез собствен опит, 

планиране, координиране на идеи и творческо мислене, а значенията 

непрекъснато се променят и пораждат нови интерпретации. Под влияние на Жан 

Пиаже развива идеята, че детето активно изгражда знанията си в богати 

проблемни ситуации. В същото време Малагуци критикува Пиаже за 

подценяването на социалната среда, взаимодействието и ролята на възрастния 

(Gandini еt al., 1998, pp. 59–64, 81).  

Особено важно влияние върху Реджо Емилия оказват идеите на Лев 

Виготски, свързани със „зоната на близко развитие“, като в центъра на ученето 

се поставят езикът, социалното сътрудничество, диалогът, взаимодействието 

между дете, възрастен и среда. Малагуци подчертава, че преподаването трябва 

да бъде гъвкаво и подкрепящо, а не директивно и строго структурирано чрез 

стандартизирани оценки и фиксирани програми. Според него учителят трябва 

да създава условия за откривателство, да предлага идеи и възможности за учене, 

като разпознава моментите, в които детето е готово да направи следваща крачка 

в развитието си и да го подкрепи. В този смисъл ученето и преподаването не са 

противоположни процеси, а взаимосвързано партньорство, основано на 

сътрудничество, уважение към индивидуалното темпо на детето и съвместно 



 

изграждане на знание (Gandini еt al., 1998, pp. 83–84). 

В подхода Реджо Емилия е приета концепцията на Х. Гарднър за 

множествената интелигентност. Тя се свързва с идеята за „стоте езика на детето“ 

– разнообразните начини, чрез които децата мислят, изразяват идеи, създават 

смисъл, общуват със света. Теорията на Гарднър подкрепя разбирането, че всяко 

дете притежава уникален потенциал, който може да бъде развиван чрез: богата 

образователна среда, творчество, социално взаимодействие, индивидуализиран 

подход към ученето (Hall, K. et al., 2010, pp. 52–57). Подобен подход има 

особено значение, тъй като позволява разпознаване на различните начини на 

учене, подкрепа на силните страни на детето, изграждане на по-

персонализирана и демократична педагогика. 

„Сто езика на детето“ e концептуално ядро на подхода. Метафората 

обозначава множеството от начини за изразяване на децата (вербални, 

невербални, визуални и др.). Тези „езици“ включват: слово, движение, рисунка, 

музика, игра, колаж, въображение. Чрез тях се осъществява интеграция между 

мислене, творчество и комуникация (Kinney, L., 2008). Малагуци обосновава 

необходимостта образованието да съхранява и развива тези „езици“, а не да ги 

редуцира (Gandini еt al., 1998, pp. 3, 39). Ученето е мултимодален процес, 

свързан с творчество и комуникация. 

Средата и документирането са приети като ключови педагогически 

инструменти, чрез които се реализира проектирането: средата „провокира“ 

ученето, а документирането го прави видимо и рефлексивно (Romagna, E., 1993, 

p. 126). Разбирането на М. Монтесори за детето като притежаващо огромен 

потенциал, който трябва да бъде стимулиран в подготвена среда, служи като 

модел за предучилищните групи в Реджо Емилия (Hall, K. et al., 2010, p. 37). 

Средата насърчава изследването и взаимодействието. Едно от най-

значимите и новаторски пространства в образователния проект Реджо Емилия е 

ателието – своеобразна лаборатория за творчество и откривателство, в която 

„ръцете и умът“ работят заедно (Gandiniq, L., 1998, p. 161). Според Малагуци 

ателието провокира нови начини на мислене и създава връзки между различните 

„езици“ на детето чрез образ, движение, звук, цвят, слово и игра. Като 

пространство, богато на материали, инструменти и възможности за 

експериментиране, ателието насърчава децата да изследват символи, форми, 

цветове, изображения, да работят по групови проекти. Основната цел не е 

създаването на художествен продукт, а развитието на въображението, 

творческото мислене и индивидуалния стил на изразяване. Ателието има и 

важна комуникационна функция, тъй като чрез документирането прави видими 

детските идеи, хипотези, взаимодействия и начини на мислене. Това позволява 

на родителите по-добре да разберат детското развитие и укрепва 

партньорството между семейството и училището. 

Документирането е движещият механизъм на подхода. Основните 

функции на този процес са свързани с наблюдение на поведението на детето, 

мислене, интерпретация на процесите на учене като основа за планиране на 

следващи стъпки. То е инструмент за рефлексия (индивидуална и колективна), 

служи като основа за педагогическите решения (Hall, et al., 2010, p. 59). 

Документирането превръща учителя в изследовател, а процеса на обучение в 



 

обект на анализ. Важен елемент е готовността за поставяне на въпроси, 

умението да чуваш детето, обсъждането на различни гледни точки, 

критическата рефлексия (Rinaldi, C., 2001). Това създава култура на 

професионално мислене, което подкрепя идеите на Джон Дюи и Мария 

Монтесори за оценяването. Преподавателите се съсредоточават върху 

процесните портфолиа, насочват вниманието на детето и родителите не върху 

слабостите, а върху неговите интереси, любопитство и потенциал.  

Ролята на учителя е ключова. Той е изследовател и съ-участник, 

наблюдател и интерпретатор на детското мислене, фасилитатор на учебния 

процес. След процеса на документиране следва диалог, интерпретация, 

съвместно обсъждане между педагозите и родителите (Gandini, 1998, p. 179; 

Edwards, C., 2015). Същността не е в „събирането“ на информация, а в 

създаването на смисъл чрез демократичен обмен (Roberts-Holmes, G., 2017). 

Учителят мисли, изследва, създава знания, участва в културния живот. 

В училищата на Реджо Емилия са обособени две специфични длъжности 

– педагог и ателиерист. Педагогът координира педагогическия процес, 

интерпретира педагогическата философия, подпомага нейното приложение, 

осигурява съгласуваност между: концепция, практика и резултати (Gandini, 

1998, р. 127). Фигурата на ателиериста е ключов компонент в училищата на 

Реджо Емилия. Той е специалист с художествена подготовка, интегриран в 

педагогическия екип, носител на специфична функция, свързана с развитието 

на изразните и символни способности на детето. Водеща е идеята, че изкуството 

не е допълнение към обучението, а централен инструмент за мислене и 

познание. Той работи с децата в контекста на концепцията за множественост на 

формите на изразяване, интеграцията между мислене, въображение и 

комуникация (Gandini, 1998, p. 157; Hall, K., 2010, p. 146). Неговата роля е да 

подпомага развитието на тези „езици“, да предотвратява тяхното ограничаване 

в традиционното образование.  

Подходът се характеризира с активно участие на родителите, силна 

връзка между училище и общност, възприемане на образованието като 

обществено благо и право. Родителите не са пасивни получатели на 

информация, а участват в обсъждания, влияят върху решенията, формирането 

на политики, създават образователната среда. Те допринасят със своя опит, 

подкрепят педагогическите цели, участват в проекти и в социалния живот на 

училището (Hall, K. et al., 2010, pp. 80, 149). Това създава прозрачност, доверие, 

ангажираност. Комуникацията с учителите е постоянна, двупосочна, базирана 

на доверие. Използват се срещи, дискусии, електронни ресурси (Lim, S., 2019). 

Малагуци организира регулярни срещи за професионално развитие 

(aggiornamento) – семинари, дискусии, тематични форуми. В тях участват 

учители, ателиеристът, педагогът, родителите, външни специалисти. Той 

поставя под въпрос традиционното разбиране за професионално развитие като 

външно зададени обучения, стандартизирано усъвършенстване с механизъм за 

контрол. Малагуци използва понятието formazione – процес на самообразоване, 

еволюция, непрекъснато преосмисляне. Формирането не е линейно развитие, 

усвояване на стандарти, а динамичен процес на интелектуално и професионално 

„осъществяване“.  



 

Подходът Реджо Емилия е ориентиран към социално-конструктивисткия 

модел на учене с акцент върху креативността, комуникацията и 

сътрудничеството, с висока степен на гъвкавост и адаптивност към 

потребностите и интересите на децата (Табл. 1). Независимо от това 

приложението на подхода изисква внимателна културна адаптация. Всяка 

образователна култура се характеризира със специфични ценности и очаквания 

към детето, учебен план, представи за учене и развитие, отношения между 

училище, семейство и общество (Hall, K. et al., 2010; Kroeger, J. & Cardy, T., 

2006). Понякога родителите очакват ясно структурирана учебна програма, 

конкретни академични резултати, формализирано оценяване, ранно обучение 

по четене и писане.  

Таблица 1 

Философска концепция на подхода Реджо Емилия 

 

Критерии Педагогически практики 
Очаквани образователни 

резултати 

Образът на детето 

като компетентно 

и активно 

- Поставяне на детето в центъра на 

образователния процес  

- Насърчаване на самостоятелно 

изследване и избор  

- Използване на отворени задачи 

- Развитие на автономност и 

саморегулация  

- Повишена вътрешна мотивация  

- Формиране на увереност и 

позитивна самооценка 

Философска 

основа 

- Социален конструктивизъм  

- Прогресивизъм 

- Образованието е право, а не 

привилегия  

- Да се подготви личност според 

нейните потребности и интереси 

Цели на 

образованието 

- Съвместно конструиране на 

знание, социална ангажираност, 

взаимодействие с културата 

- Природата се променя 

непрекъснато. Да се научим как да 

се учим 

- Компетентни и мотивирани деца 

- Креативни и любопитни 

- Социално ангажирани 

Учебна програма 

 

- Гъвкаво планиране 

- Адаптиране към интересите на 

децата 

- Съвместно конструиране на 

учебното съдържание 

- Персонализирано учене 

- Повишена ангажираност 

- Устойчивост на знанията 

Учене чрез 

изследване 

(inquiry-based 

learning) 

- Проектно базирано обучение  

- Формулиране на въпроси от 

децата  

- Експериментиране и решаване на 

проблеми 

- Развитие на критическо мислене  

- Умения за изследване и анализ  

- Дълбочинно разбиране (deep 

learning) 

Учене чрез 

взаимодействие и 

сътрудничество 

 

- Работа в малки групи 

- Дискусии и съвместни решения 

- Социално учене чрез диалог 

- Развитие на социални и 

комуникативни умения 

- Умения за сътрудничество 

- Формиране на социална 

отговорност 

„Сто езика на 

детето“ 

(многообразие на 

изразяване) 

- Интегриране на изкуства, 

движение, игра, символни 

дейности  

- Работа в ателие (atelier)  

- Използване на разнообразни 

материали 

- Развитие на креативност и 

въображение  

- Многомодална комуникативна 

компетентност  

- Свързване на когнитивни и 

емоционални процеси 



 

Роля на учителя 

 

- Учителят като изследовател и 

партньор  

- Наблюдение и интерпретация на 

детското поведение 

- Съвместно участие в дейности 

- Подкрепяща, а не директивна 

роля 

- Развитие на метакогнитивни 

умения 

- По-дълбоко разбиране на учебния 

процес 

- Повишено качество на 

педагогическото взаимодействие 

Средата като 

„трети учител“ 

 

- Естетически организирани 

пространства 

- Достъп до разнообразни 

материали 

- Пространства за 

експериментиране и комуникация 

- Стимулиране на изследователско 

поведение 

- Повишена концентрация и 

ангажираност 

- Развитие на самостоятелност 

Оценяване 

- Качествено 

- Документиране на ученето 

- Събиране на детски продукти, 

снимки, записи 

- Анализ на процеса на учене 

- Представяне на резултатите пред 

общността 

- Осъзнаване на собственото учене 

- Рефлексия и метакогниция 

- Прозрачност на образователния 

процес 

Партньорство със 

семейството и 

общността 

 

- Активно участие на родителите 

- Съвместни инициативи и проекти 

- Отворена комуникация 

- Повишено доверие в 

образователната институция 

- Консистентност във 

възпитателните влияния 

- Социална интеграция 

Учене като процес 

(не продукт) 

 

- Акцент върху процеса, а не върху 

крайния резултат 

- Отворени критерии за успех 

- Подкрепа на индивидуалното 

темпо 

- Намаляване на стреса от 

оценяване 

- Устойчиво учене 

- Развитие на вътрешна мотивация 

 

Алтернативните педагогически модели насърчават холистичното 

развитие, творчеството, индивидуалния подход, социалното взаимодействие, 

активното участие на детето в ученето. Това предполага квалифицирани и 

вдъхновени учители, ресурси, адаптиране на отделни идеи и практики към 

конкретен социален и културен контекст, подкрепа от общността. Лилиан Кац 

наблюдава, че в Реджо Емилия практиката движи теорията, а не обратното. Х. 

Гарднър посочва, че Пиаже и Виготски развиват своите теоретични концепции 

в резултат на наблюдения и анализи, но никога не ги прилагат. В рязък контраст, 

именно общността на Реджо Емилия, повече отколкото философията или 

методът, съставлява централното постижение на Малагуци. Никъде другаде по 

света няма такава безпроблемна и симбиотична връзка между прогресивната 

философия на едно училище и неговите практики в общността (Gandini, et al., 

1998, pp. 15–16).  

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Подходът Реджо Емилия е цялостна педагогическа философия, в която 

интелектуалният, емоционалният, социалният и моралният потенциал на всяко 

дете се култивират и насочват внимателно. Обучението увлича децата в 

дългосрочни проекти, които се осъществяват в красива, здравословна, 

изпълнена с любов среда. Детето е активен субект на ученето, знанието се 



 

създава в социален контекст, образованието се основава на взаимодействие, 

творчество и рефлексия. Подходът предлага съвременна визия за образование в 

ранното детство в контекста на политиките за приобщаване, дълбочинно учене 

и развитие на ключови компетентности, STEAM интеграция чрез 

интердисциплинарност и изследване.  

Проектирането не е индивидуален акт, а колективен процес между 

учителите, децата, родителите и общността. Това води до по-високо качество на 

решенията, споделена отговорност, професионално развитие. Педагозите в 

Реджо Емилия говорят за своята педагогическа практика като за развиващо се 

„преживяване“ и се възприемат като провокация и отправна точка за диалог, 

започващ от силна и богата визия за детето. Малагуци вярва, че „богатите деца“ 

се нуждаят от „богати учители“. Това предполага интелектуално любопитство, 

въображение, културна чувствителност и споделеност. 
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ПЛАКАТЪТ КАТО ВИЗУАЛЕН МАНИФЕСТ: МЕЖДУ ИЗКУСТВО И 
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THE POSTER AS A VISUAL MANIFESTO: BETWEEN ART AND SOCIAL 

ENGAGEMENT 
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ABSTRACT: The article examines the poster as a visual manifesto that synthesizes 

artistic expression and social stance. It argues that the poster transcends its role as a mere 

communication tool, functioning instead as a form of public declaration through which 

cultural, political, and civic ideas are articulated. Through a historical-cultural and semiotic 

analysis, the study traces its transformation from a medium of information into a vehicle for 

social impact. The research highlights its dual nature—both as an autonomous work of art 

and as an instrument of social engagement. 
 

KEYWORDS: poster art; visual manifesto; social engagement; visual communication; 
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Плакатът се разглежда като една от най-концентрираните и въздействащи 

форми на визуална комуникация, в която художествената изразност, социалната 

функция и идеологическото въздействие се преплитат в единна визуална 

структура. Неговата същност не може да бъде разглеждана еднозначно, тъй като 

той съществува едновременно като произведение на изкуството и като 

инструмент за социално влияние. Именно тази двойственост позволява 

плакатът да бъде интерпретиран като визуален манифест – форма на публична 

декларация, чрез която се формулират идеи, ценности и позиции в 

пространството на обществения дискурс. 

В теоретичен план плакатът се характеризира със своята синтетична 

природа, обединяваща образ, текст и композиция в компактна и функционално 

насочена визуална форма. Тази особеност е пряко свързана с неговата 

комуникационна цел – да въздейства бързо, ясно и категорично. Както 

отбелязва Ерина Кръстева, „плакатът е синтезирана и активна визуална 

комуникация, дължаща се на комбинираното използване на принципите на 

графичното изкуство и дизайна“ (Кръстева, 2020, стр. 195). В този смисъл той 

не е просто носител на информация, а инструмент за създаване на внушения, 

които се възприемат непосредствено и често преди рационалното осмисляне. 

Семиотичният характер на плаката допълнително подчертава тази функция, тъй 

като в него „се борави със знаци и значения“ и процесът на комуникация е 

„целенасочен и убеждаващ“ (Кръстева, 2020, стр. 198). Това означава, че 

визуалният език на плаката е предварително конструиран така, че да насочва 



 

интерпретацията на зрителя и да формира определено отношение към 

представяната реалност.  

Функционалните и знаковите особености на плаката се формират и 

променят в хода на неговото историческо развитие под влияние на социални, 

технологични и културни фактори. В различните етапи той трансформира 

своята визуална структура и комуникационни стратегии – от ранни печатни 

обяви до съвременни форми на въздействие. Тази динамика е обобщена в 

следващата таблица, която представя основните периоди в развитието на 

плаката. 

Таблица 1 

Историческа хронология на развитието на плаката 
Период Характеристики Ключови моменти 

До XIX век Ръчни обяви, гравюри Поява на печатната преса 

XIX век Литография, цветни плакати Жул Шере 

Края XIX – нач. XX Ар нуво, изкуство Тулуз-Лотрек 

1914 – 1945 Пропаганда Световни войни 

1920 – 1960 Минимализъм, геометрия Баухаус 

1960 – 1980 Психеделичен стил Контракултура 

1990 – 2000 Дигитален дизайн Photoshop, Illustrator 

XXI век 
Интерактивност, анимирани 

плакати 
социални мрежи 

Източник: История на плаката, VISION THING 

Историческото развитие на плаката показва, че неговата социална 

функция е заложена още в самото му възникване. Появата на литографията през 

XIX век създава условия за масово разпространение на изображения, което 

превръща плаката в ключов инструмент на модерната визуална култура. Според 

Е. Макнайт Кауфер плакатът въздейства чрез директен апел към зрителя, като 

„се обръща към инстинкта, а не към разума“ (Kauffer, 1924, р. 12). Тази 

характеристика се проявява ясно още в ранните образци на модерния плакат, 

като например Moulin Rouge: La Goulue“ (1891) на Анри дьо Тулуз-Лотрек 

(Фиг.1), където динамичната композиция и силуетната редукция създават 

незабавно разпознаваем визуален образ. Подобна стратегия може да се 

наблюдава и при Жул Шере, чиито плакати като „Bal du Moulin Rouge“ (Фиг. 2) 

превръщат градското пространство в своеобразна визуална сцена, на която 

рекламата се трансформира в художествено преживяване. 

 

 
 



 

 

 

Фиг. 1. Анри дьо Тулуз-Лотрек, 

„Moulin Rouge: La Goulue“  
Източник: (Уикипедия) 

Фиг. 2. Жул Шере, „Bal du Moulin 

Rouge“ 
Източник: (Уикипедия) 

 

В края на XIX и началото на XX век плакатът се утвърждава като 

автономна художествена форма, заемайки „уникална позиция на кръстопът 

между изкуството, рекламата и популярната култура“ (Iskin, 2004, p. 23). Тази 

позиция позволява на художници като Алфонс Муха да създават произведения 

като „Gismonda“ (1894), в които декоративността, символиката и типографията 

се обединяват в цялостна естетическа система. В същото време Леонето 

Капиело въвежда нов принцип на визуална лаконичност чрез плакати като 

„Maurin Quina“ (1906), където единичният образ върху неутрален фон 

концентрира вниманието и усилва въздействието. 

През XX век плакатът придобива ново значение като мощен инструмент 

на политическата пропаганда. В този контекст особено показателни са 

плакатите „I Want You for U.S. Army“ (1917) на Джеймс Монтгомъри Флаг (Фиг. 

3) и „Lord Kitchener Wants You“ (1914) на Алфред Лийт (Фиг. 4). Плакатът „Lord 

Kitchener Wants You“ първоначално е създаден като реклама, която 

впоследствие се превръща в емблематичен пример за плакат за набиране на 

войници. В него е изобразен лорд Кичънър – британският държавен секретар по 

военните въпроси – над надписа „WANTS YOU“ („ИСКА ТЕБ“). Облечен с 

фуражката на британски фелдмаршал, той гледа директно към зрителя и го сочи 

с пръст, отправяйки категоричен призив за включване в британската армия 

срещу Централните сили. И в двата случая директният поглед и жестът на 



 

посочване създават илюзия за персонално обръщение, което активира зрителя и 

го въвлича в комуникационния акт. Тези примери демонстрират как плакатът 

функционира като визуален манифест, който не просто информира, а 

мобилизира и насочва поведението. 

Тази функция се задълбочава в контекста на тоталитарните режими, 

където плакатът се превръща в централен инструмент за идеологическо 

въздействие. Както се отбелязва в изследванията върху пропагандата, той 

използва психологически механизми, свързани с колективното възприятие и 

емоционалната идентификация (Katis, 2022). В този смисъл плакатът може да 

бъде разглеждан като форма на визуална власт, при която образът замества 

аргумента, а внушението – рационалния дискурс. 

 

 

 

Фиг. 3. Джеймс Монтгомъри Флаг, 

„I Want You for U.S. Army“  
Източник: (Уикипедия) 

Фиг. 4. Алфред Лийт 

„Lord Kitchener Wants You“ 
Източник: (Уикипедия) 

 

Въпреки своята функционална обвързаност, плакатът развива и силно 

изразен художествен потенциал, особено през втората половина на XX век. 

Полската школа по плакат, представена от автори като Хенрик Томашевски с 

плакати за театрални постановки като „Хамлет“ (1964), демонстрира нов 

подход, при който социалното послание е кодирано чрез метафора и визуална 

алегория. Тук плакатът вече не налага директно значение, а създава поле за 

интерпретация, в което зрителят участва активно. 

Тази трансформация поставя под въпрос традиционното разбиране за 

плаката като инструмент на пропагандата. Вместо еднозначно послание, той 

предлага многопластова визуална структура, която допуска различни прочити. 

Въпреки това неговата зависимост от външни цели остава. Както отбелязва 



 

Кауфер, „посланието не е в ръцете на дизайнера“ (Kauffer, 1924, p. 28), което 

означава, че плакатът винаги функционира в рамките на определен социален 

контекст. 

Съвременното плакатно изкуство се развива в условията на бързи 

промени, свързани с дигиталните технологии и новите форми на комуникация. 

Днес плакатът вече не е ограничен до печатен носител в градската среда, а 

съществува и в интернет, социалните мрежи и различни дигитални платформи. 

Това разширява неговия обхват и го превръща в по-гъвкаво средство за 

изразяване на идеи, като същевременно основната му функция остава 

непроменена – да предава ясно и въздействащо послание за кратко време. В този 

контекст съвременният плакат придобива и силно социално измерение, като се 

превръща в инструмент за коментиране на актуални обществени теми. 

Съвременният плакат е тясно свързан и със социалната проблематика. 

Той често се използва като средство за визуално изразяване на позиции по теми 

като опазване на околната среда и климатичните промени, човешки права и 

граждански свободи, социално неравенство, миграция, равнопоставеност 

между половете, дискриминация, здравни кризи, обществено здраве и 

устойчиво развитие. Освен това плакатът активно участва в кампании за 

обществена осведоменост, образователни инициативи и протестни движения, 

където неговата кратка, ясна и въздействаща форма позволява бързо 

разпространение на послания и мобилизиране на обществено внимание. 

Това социално значение на плаката се допълва и от работата на редица 

съвременни автори, които чрез своето изкуство активно участват в 

обществените процеси. 

Един от най-известните съвременни автори, свързани със социално 

ангажирани плакати, е Шепърд Фейри. Той е широко разпознаваем с плакатите 

си, насочени към социални и политически теми, като правата на човека, 

гражданската активност и критика към властта. Най-емблематичният му плакат 

„HOPE“ (с образа на Барак Обама, Фиг. 5) се превръща в символ на политическа 

кампания и показва силата на плаката като средство за обществено въздействие. 

 

 



 

  

Фиг. 5. Шепърд Фейри, 

 „HOPE“  
Източник: (Уикипедия) 

Фиг. 6. Стефан Загмайстер, 

 „The Happy Show“  
Източник: Photo by Phillip Chin/WireImage 

 

В този контекст идеите на Фейри се допълват от философията на друг 

водещ съвременен дизайнер – Стефан Загмайстер (Stefan Sagmeister). В своите 

размисли за природата на дизайна той подчертава, че водещ принцип в 

творческия процес трябва да бъде личната убеденост. Според него най-важното 

при създаването на един проект е той да изразява нещо, в което авторът 

наистина вярва, тъй като „когато вярваш в съдържанието, това прави нещата 

много, много по-лесни“ (Sagmeister, 2012, p. 31). 

Загмайстер утвърждава тезата, че добрият плакат не е просто 

професионално изпълнение на задание, а лична позиция, предадена по 

въздействащ начин. Той често споделя, че в кариерата му „смелостта винаги ми 

е носила успех“ (having guts always works out for me) (Sagmeister, 2012, p. 34). С 

други думи, според него не е достатъчно плакатът да бъде технически 

„правилен“, а е необходимо да бъде честен и субективен. Тази философия може 

да се обобщи в убеждението му, че дизайнът трябва да носи смисъл първо за 

самия творец: „Винаги съм откривал, че ако правя нещо, което е важно за мен, 

то в крайна сметка се оказва важно и за публиката“ (Sagmeister, 2012, p. 42). В 

своята изложба „Щастливото шоу“ (The Happy Show, Фиг. 6) представя 

мултимедийно и интерактивно изследване на личното щастие, чрез което 

Стефан Загмайстер прекрачва границата между изкуството и дизайна, канейки 

публиката в собственото си съзнание. 

Развитието на съвременния плакат обаче не се осъществява само чрез 

индивидуалните творци, а и чрез международни събития, които създават 

условия за обмен на идеи и представяне на нови тенденции. Голяма роля за 

развитието на съвременния плакат имат международните форуми и изложби, 

които обединяват автори от различни страни. Сред тях се открояват International 

Poster Biennale in Warsaw, Lahti International Poster Triennial и Mexico 

International Poster Biennial. Те представят широк спектър от плакати – от 



 

художествени до социално ангажирани – и показват утвърждаването на плаката 

като форма на изкуство и средство за комуникация по актуални обществени 

теми. 

Подобна роля в български контекст има и утвърден форум, който също 

допринася за развитието на плакатното изкуство. В България важно място заема 

Международното триенале на сценичния плакат – София. Събитието събира 

художници и дизайнери от различни държави и функционира като платформа 

за обмен на идеи и представяне на съвременни тенденции. Чрез конкурсната си 

програма и изложбите то очертава развитието на плаката като динамична 

визуална форма, в която се преплитат художествени, комуникационни и 

концептуални подходи. 

На основата на тези международни прояви се очертават и по-общи 

тенденции в развитието на съвременния плакат като художествена и 

комуникационна форма. В съвременното изкуство плакатът постепенно се 

освобождава от чисто утилитарната си функция и се утвърждава като 

пространство за експерименти във визуалния език, композицията и 

типографията. Често се използват минимализъм, символика и метафорични 

образи, както и разнообразни техники – от класически графични методи до 

дигитални и смесени медии. Така плакатът се превръща едновременно в 

средство за визуална комуникация и във форма на авторско изследване и 

социално-културен коментар. 

Сред тези експерименти особено ясно се открояват тенденциите, свързани 

с опростяване и комбиниране на визуални средства. Като водеща линия в 

развитието се откроява стремежът към редуциране и изчистване на визуалното 

изразяване. Минималистичните решения, базирани на ограничен брой 

елементи, се използват за постигане на силно и концентрирано въздействие. 

Често чрез символи и метафори се провокира интерпретацията на зрителя, което 

е особено важно в среда, наситена с визуална информация. Друга съществена 

характеристика е комбинирането на различни техники – фотография, 

илюстрация, типография и дигитална обработка. Паралелно с това се наблюдава 

завръщане към традиционни методи като ситопечат, които придават 

индивидуален и ръчно изработен характер на плаката. 

Към тези тенденции се добавя и развитието на нови дигитални форми, 

които разширяват възможностите на плаката в съвременната комуникационна 

среда. 

Особено значима е и появата на анимирания плакат, който интегрира 

движение чрез кратки анимации или динамични елементи. Той се 

разпространява основно в дигитална среда и социалните мрежи, където 

движението допринася за по-бързо привличане на вниманието и усилване на 

визуалното послание. В тази област работят и български автори като Иван 

Кашлаков, които показват адаптация на традиционните принципи към новите 

медии. 

Въпреки всички тези промени и разширяване на изразните средства, 

същността на плаката като комуникационен медиум остава устойчива. 

Въпреки разширените си възможности, плакатът запазва своята 

двойствена природа – между изкуство и функционален комуникационен 



 

инструмент. Именно тази характеристика определя неговата устойчивост и 

адаптивност в различни исторически и културни условия. Днес той съчетава 

художествена автономност и социална ангажираност, като продължава да играе 

важна роля във визуалната култура чрез способността си да концентрира и 

предава значими идеи в кратка и въздействаща форма. 

Плакатът се налага като устойчива и адаптивна форма на визуална 

комуникация, в която естетиката се преплита със социалната отговорност. През 

годините той еволюира от обикновен информационен или рекламен носител до 

самостоятелно произведение на изкуството и влиятелно оръжие за обществена 

и идеологическа промяна. В ерата на дигитализацията плакатът не губи силата 

си; напротив, той надгражда функциите си, запазвайки своята уникална 

способност да предава директни и емоционални послания с минимални 

средства. 

Като своеобразен визуален манифест, той синтезира сложни идеи в 

достъпни образи, които провокират мисълта. Тази симбиоза между творческа 

експресия и комуникативна яснота го утвърждава като ключов инструмент за 

отразяване и критичен анализ на съвременната реалност. 

В този смисъл плакатът престава да бъде просто лист хартия или пиксел 

на екрана, превръщайки се в жив диалог между артиста и публиката. Той остава 

неподвластен на времето, тъй като неговата истинска сила се крие не в медията, 

а в способността му да вдъхновява колективно действие и да бъде визуален глас 

на обществото. 
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ФУНКЦИИ НА DMN МРЕЖАТА И ТЯХНАТА ВРЪЗКА С 

РАЗСТРОЙСТВА ОТ АУТИСТИЧНИЯ СПЕКТЪР И ДРУГИ 

НЕВРОРАЗВИТИЙНИ НАРУШЕНИЯ 

 

Пламен Ст. Петков 

 

DEFAULT MODE NETWORK FUNCTIONS AND THEIR CONNECTION 

TO AUTISTIC SPECTRUM DISORDERS AND OTHER 

NEURODEVELOPMENTAL CONDITIONS 

 

Plamen St. Petkov 
 

ABSTRACT: 

Background: Default mode network (DMN) is an approximately new scientific 

discovery accumulating increasing interest and diverse aspects of investigation. It refers to 

crucial mechanisms reflecting cognitive development, specific behavioral characteristics and 

learning abilities of individuals. 

Objectives: The objectives of study are focused on disorders provoked by dysfunctional 

default mode network.  

Methods: Content-analysis, meta-analysis.  

Results: Autistic Spectrum Disorders, Cognitive Disengagement Syndrome (Sluggish 

Cognitive Tempo), Bipolar Disorder, Depression and Dementia are caused by inappropriate 

activation of default mode network during implementation of activities, when DMN has to be 

deactivated till the ending of the tasks. 

Conclusion: Destroyed mechanisms of default mode network provokes excessive mind-

wandering.  

 

KEYWORDS: Default Mode Network, Negative Task Network, Autistic Spectrum 

Disorders, mind wandering, hyper inhibition.  

 

Настоящата публикация е финансирана по проект „Извънучилищни форми за 

личностно развитие и подкрепа“, № РД-08-82/02.02.2026 г. 

 

Въведение 

През 1984 г. Бенджамин Лейхи (Lahay) описва второ нарушение на 

вниманието, което нарича забавена скорост на когнитивните процеси (Sluggish 

Cognitive Tempo). По-късно през 1986 г. Карлсън и Нийпър (Carslon & Neeper) 

официално въвеждат този термин и въпреки че през октомври 2022 г. той е 

променен на синдром на когнитивната дисоциираност (Cognitive 

Disengagement Syndrome), това е нарушение, което е по-скоро противоположно 

на познатия преди това синдром на дефицит на вниманието и хиперактивност 

и в действителност e много по-близко по симптоматика до нарушенията от 

аутистичния спектър. 

Много преди тях през 1798 г. шотландският лекар Александър Крайтън 

(Alexander Crichton) пръв открива закономерни съчетания между симптомите на 

такова нарушение, но за разлика от дефицита на вниманието, на което, както 

отбелязахме, той е по-скоро антипод, етиологията и патогенезата на синдрома 

на когнитивната дисоциираност дълго време остават неизяснени. 



 

Гигантска стъпка напред относно проучването на механизмите на 

когнитивната дисоциираност, както и на аутистичните състояния, се прави през 

2007 г., когато научните изследвания, най-вече базирани на функционален 

магнитно-резонансен томограф (fMRI), установяват съществуването на така 

наречената DMN мрежа (Default Mode Network).  

Самият факт, че 64% от лицата с нарушения от аутистичния спектър имат 

и синдром на когнитивната дисоциираност, показва, че между двете нарушения 

има етилогична връзка и общи механизми. Всъщност общото между тях е 

именно начинът, по който функционира DMN мрежата при индивиди с тези 

нарушения. 

Локализация и функции на DMN мрежата 

Когато са налице дисфункции в DMN мрежата, обикновено в такива 

случаи коровата обработка на информация, приемана от външната среда, е 

редуцирана. Ето защо това всъщност води до нарушения, които са често 

срещани в съвременните популации. Съществуват доказателства, че при 

синдром на Алцхаймер, както и при нарушения от аутистичния спектър, се 

наблюдават разстройства във функционирането на DMN мрежата.  

В научната литература DMN се дефинира като обширна мрежа, 

обхващаща взаимодействащи си различни мозъчни региони, между които има 

висока степен на положителна корелация по отношение на тяхната активност, 

като в същото време тази мрежа се разграничава от други мрежи в мозъка. 

Първоначално се е смятало, че DMN мрежата се активира предимно в 

случаите, когато индивидът НЕ е фокусиран върху това, което се случва в 

околната среда, където той е ситуиран. В същото време тя може да се активира 

при пораждането на мисли, които не са свързани с изпълнявана в същия момент 

задача. Като специфична невронна мрежа DMN включва дорзалната антериорна 

цингуларна кора (ACC), постериорната цингуларна кора (PCC) и прекунеус 

(Rubia et al., 2014). Също така тя обхваща средната префронтална кора и 

ъгловата извивка (gyrus angularis). 

Важно е да се отбележи, че средната префронтална кора (mPFC – Medial 

Prefrontal Cortex) обезпечава функции, които са свързани със саморефлексията 

и вземането на решения, докато задната цингуларна кора и предклиновидната 

извивка (Posterior Cingular Cortex & Percuneus) отговарят за достъпа до 

паметови ресурси и самоосъзнаването. За ъгловата извивка (gyrus angularis), 

която е номер 39 от цитоархитектоничната карта на Бродман, е известно, че е 

третично асоциативно поле на границата на трите дяла – париетален, 

темпорален и окципитален – в крайния мозък и извършва интегриране на вече 

обработена веднъж информация от различни модалности. От друга страна, 

темпорално-париеталните връзки и хипокампуса са свързани с 

консолидирането на паметовите операции и обработката на информация, 

свързана със социални връзки и взаимоотношения. 

За DMN мрежата е характерна висока мозъчна активност дори в случаите, 

когато даден индивид е в режим на почивка, в отпуснато и спокойно състояние 

и без да извършва каквато и да е целенасочена дейност. Посочените 

невроанатомични области, които тя включва, се активират в условия на покой 

при будно състояние, както също и при бълнуване. В действителност тя е в 



 

отношение на отрицателна корелация спрямо други структури и мрежи, които 

участват в активацията на вниманието, т.е. когато се активират структурите, 

осигуряващи устойчиво внимание, тя се деактивира или поне би трябвало 

да се деактивира. 

Именно това е проблемът при една голяма част от нарушенията, при които 

са налице дисфункции на DMN мрежата. В действителност списъкът с 

нарушенията, при които тя е засегната, е наистина твърде дълъг. Освен 

разстройствата от аутистичния спектър, за които вече споменахме, както и 

дементни състояния, особено от типа на алцхаймерова болест, тук попадат 

също биполярно разстройство, депресия, посттравматичен стрес, 

шизофрения и дори в известна степен дефицит на вниманието и 

хиперактивност. 

Това става причина интересът към DMN мрежата да нараства 

изключително много и особено бързо. Така както до 2007 г. на тази тема има 12 

изследвания и последващи публикации, то от 2007 г. до 2014 г. броят на 

изследванията с последващи публикации нараства до 1384. Така вече за 

период от около 20 години DMN мрежата е сравнително нов обект на 

изследователски интерес, който видимо персистира, остава устойчив и неговата 

значимост по отношение на редица функции и дейности, касаещи развитието и 

поведението, се оказва действително твърде голяма. 

 

Влияние на DMN мрежата върху когницията и поведението  

Установено е, че DMN мрежата повлиява изключително силно следните 

аспекти в развитието: 

• формиране на паметови структури; 

• създаване на механизми за достъп до тях; 

• развитие на социалните интеракции; 

• овладяването на комуникативни умения; 

• преход към продължителни емоционални състояния; 

• насоченост на съзнанието към тях (осъзнаване); 

• отношения и емоционална връзка с други хора; 

• саморегулация на поведението; 

• метакогнитивни процеси. 

Това означава, че смущенията в нейните функции могат да предизвикат 

продължителни неблагоприятни тенденции в онтогенезиса. Много често това е 

свързано с неврофизиологични механизми, които връщат индивида отново 

и отново в едни и същи състояния, които той не осъзнава или пък дори и 

да осъзнава, не може да контролира. Подобни проблеми изискват прецизно 

терапевтиране, ето защо специалистите, извършващи професионални 

интервенции с лица с нарушения от аутистичния спектър, дефицит на 

вниманието, депресивни състояния, биполярно разстройство, циклотимия, 

паратимия, емоционална амбивалентност, дисфория и деменция, е необходимо 

да бъдат добре запознати с механизмите на действие и възможните 

последици от дисфункции в DMN мрежата. Предполага се, че особено важен 

период по отношение на обвързаността и взаимодействието на 



 

структурите, включващи тази мрежа, е възрастта между 9 и 12 години, тъй 

като цяло DMN мрежата претърпява и отразява именно промените, настъпващи 

в развитието. В тази връзка е важно да се отбележат две много важни 

особености, които касаят нейното формиране и развитие, а именно: 

• Тя предхожда съзряването на екзекутивните функции. 

• Нейното формиране и развитие започва тогава, когато завършва 

съзряването на висшите корови функции. 

Един от негативните ефекти, които предизвикват дисфункциите в DMN 

мрежата, е, че нейното активиране води до прекъсване или до твърде слаб 

контакт със средата. При аутистичния спектър е известно, че най-големият 

проблем е липсата на пълноценна обмяна и взаимодействия както в социалната, 

така и в материалната среда. При синдром на когнитивната дисоциираност 

децата са летаргични, унесени, замечтани, разсеяни и дори сънливи. 

Обработката на информация е забавена и затруднена. Тези състояния се 

определят с термините mind-wandering и daydreaming, които би могло да 

определим като блуждаене или унесеност. Не е изненада, че те предизвикват 

значителни затруднения в способността за учене (Фиг. 1). 

 

 
 

Фиг. 1. Влияние на дисфункции в DMN мрежата върху способността за учене 

 

Има разлика обаче в механизмите на обучителните трудности при 

аутистичния спектър и при когнитивната дисоциираност, въпреки че и при 

двете нарушения това се дължи, както вече отбелязахме, на дисфункции в DMN 

мрежата. При аутистичния спектър се наблюдава персеверативно поведение 

(Фиг. 1 и Фиг. 2), при което са налице еднотипни повтарящи се реакции и 

състояния. Дори когато персеверациите се проявяват под формата на активност, 

контактът със средата е ограничен или липсва такъв. При когнитивната 

дисоциираност се наблюдава хиперинхибиция, която се дължи на прекалено 

силни задръжни процеси, чрез които се потискат реакциите и децата (а дори и 

възрастните) с това нарушение много рядко, много трудно и много бавно 

отговарят на стимули, а в много случаи въобще не отговарят на стимулите, дори 

когато те са полезни за тях и когато самите те биха искали да реагират на тях. 

Съвсем различна, всъщност противоположна, е картината при дефицит на 

вниманието и хиперактивност, където индивидите с това нарушение отговарят 



 

на абсолютно всички стимули и дразнители, независимо от това колко 

неблагоприятни могат да бъдат последствията. Там е налице липса на 

самоконтрол и дисинхибиция (нарушени или липсващи задръжни процеси), 

които обаче са екзекутивен дефицит, а не пряко следствие от влиянието на DMN 

мрежата (Фиг. 2). 

 

 
Фиг. 2. Ключови симптоми на невроразвитийни нарушения 

 

 

Обучителните трудности, които произлизат от влиянието на DMN 

мрежата, се изразяват в това, че тя, както отбелязахме, е в отрицателна 

корелация с концентрацията и устойчивостта на вниманието. Това означава, че 

колкото по-висока е концентрацията на вниманието, толкова повече мрежата се 

деактивира и дори се изключва. И обратното – колкото повече спада 

концентрацията на вниманието, толкова повече мрежата се активира. 

Обикновено след приключването на дадена задача, когато човек спира да бъде 

активен, тя достига своята най-висока степен на активация. Това важи винаги, 

когато индивидът не полага усилия, релаксира и си почива, т.е. той е в покой и 

не извършва движения (Raichle et al., 2001). Именно защото се изключва и би 

трябвало да се изключва при изпълнението на задачи, полагането на усилия и 

извършването на целенасочени дейности, DMN мрежата се нарича още Negative 

Task Network. Това обаче не бива да бъде тълкувано по такъв начин, сякаш тя 

има негативна и неблагоприятна роля в системогенезата. Напротив, нейните 

функции са особено специфични и от огромно значение.  

Както отбелязват Менън и Фабер (Menon, 2023; Faber & Mills, 2018), 

блуждаенето, което DMN мрежата предизвиква, е свързано с хипокампуса и 

самата мрежа е медиатор между хипокампуса и мозъчната кора. Според 

Милднър, Тамир и Милс блуждаенето е начин за оптимизиране на 

възобновимата активация на паметта (Mildner & Tamir, 2018; Mills et al., 



 

2018). В това отношение в научната литература се използва формулировката 

„модел на каскадните паметови системи“ (Kaefer et al., 2022). Също така 

вместо блуждаене със същото значение се използва и терминът спонтанна 

когниция. Под спонтанна когниция се разбира възникване и зараждане на 

ментални процеси без директен предизвикващ стимул, без външен спусъчен 

механизъм или изискване, налагано от самата изпълнявана задача (Kucyi et al., 

2018) (Liu et al., 2022).  

В тази връзка спонтанната мисъл се отнася до ментално състояние или 

последователност от ментални състояния, които се преживяват като осъзнати и 

възникват при относителна свобода, защото има някои малки ограничения 

относно това какво съответните мисли могат да съдържат или пък как да 

протича преходът от едно съдържание към друго (Christoff et al., 2016). 

Ограниченията могат да бъдат преднамерени или автоматични и зависят от 

съдържанието на спонтанната мисъл и нейните преходи, но в същото време е 

разграничима от още по-ограничени форми на когниция като мисли, 

ориентирани към определена цел, или преживявания, ориентирани към 

определена цел. Спонтанните мисли възникват без външни или преднамерени 

ограничения. Въпреки че спонтанните мисли се възприемат като разсейващи, 

подривни и отклоняващи от изпълняваната задача, те имат връзка с адаптивните 

функции, тъй като предоставят възможности за креативност и взимат участие в 

емоционалната регулация (Kucyi et al., 2023). 

Спонтанните мисли са свързани с активирането DMN мрежата. Тя не е 

единствената невронна мрежа, която е въвлечена в спонтанните мисли (Mittner 

et al., 2014; Smallwood et al., 2012). Екзекутивната система също взема 

специфично индиректно участие в това отношение (Christoff et al., 2009). Тя се 

активира при ментални дейности, които са обичайни и типични като например 

шофиране, четене др. Също така мрежата има ключова роля, както отбелязахме, 

за ментални дейности, които не зависят от стимули и не са обвързани с 

конкретни задачи. 

В действителност спонтанните мисли спомагат за ефикасността на 

дългосрочната памет чрез DMN мрежата. Те имат голямо значение, 

фундаментална роля за консолидацията на дългосрочната памет (Фиг. 3). 

 

 



 

 
 

Фиг. 3. Активация и деактивация на DMN мрежата в зависимост от 

механизмите на дългосрочната и краткосрочната памет 

 

Механизмите на краткосрочната памет, която всъщност е оперативна и 

още наричана работна памет, са винаги свързани с определена приоритетност, 

което означава изпълнение на конкретна задача и изключване на DMN мрежата. 

Що се отнася до механизмите на дългосрочната памет, спонтанното активиране 

на паметта зависи от включването на невронни мрежи и възпроизвеждането на 

преди това овладени информационни структури (Chen et al., 2023). Тук е важно 

взаимодействието между невронни механизми, които се задействат от паметта, 

и съдържанието и динамиката на спонтанните мисли (Faber et al., 2018; Mildner 

& Tamir, 2018; Mills et al., 2018; Seligman et al., 2016). 

Спонтанните мисли подсилват и укрепват паметта като оптимизират реда 

на последващото активиране, но често всъщност се излиза от реда на 

възпроизвежданата информация и се следва друга последователност от връзки 

(Mildner & Tamir, 2018). 

Така тази на пръв поглед произволна и случайна последователност не е 

инцидентна, а функционална и новите епизоди в нова последователност 

обогатяват и се припокриват с епизодите, които се възпроизвеждат и по този 

начин усилват различителните черти в паметта. В същото време не бива да 

забравяме, че това е свързано с относителна свобода (възможност за различни 

варианти и допълнения) и известно ограничение (определена рамка) на 

съдържанието и неговите преходи (Christoff et al., 2016). 

Спонтанните мисли всъщност определят приоритетността на това 

съдържание в паметта, което е емоционално откроено и кореспондира с 

удовлетворение и награда или пък е свързано с бъдещи събития и ползи, като в 

същото време селективно укрепва тази част от информацията, от която зависят 

предстоящи процеси на адаптация. Ето защо когато липсват достатъчно детайли 

в епизода за оптимизация на съдържанието в паметта към бъдещи моменти, 



 

събития и действия, се сменя ориентацията към епизоди с по-богато 

съдържание. Така селективно се укрепва значимата информация (Mildner & 

Tamir, 2024). 

Трябва да се отбележи, че активирането на DMN мрежата най-интензивно 

рефлектира върху автобиографичната памет и по-конкретно върху 

емоционалната и социалната памет на индивида (Фиг. 4). 

 

 
Фиг. 4. Обратна корелация между активирането/деактивирането на 

устойчивото внимание и активирането/деактивирането на емоционалната и 

социалната памет 

 

След като вече знаем, че повишаването на устойчивото внимание 

изключва DMN мрежата и обратно – понижаването му я активира, то също така 

е валидно условието, че спадането на устойчивото внимание провокира 

интензивно емоционалната и социалната памет. В действителност спонтанната 

когниция използва именно тяхното съдържание, техните механизми и 

асоциации за достъп до информация. 

Тези закономерности, взаимовръзки и корелации касаят интактното 

функциониране на DMN мрежата. В случаите обаче когато са налице 

нарушения, тя се активира в случаи, когато трябва да бъде деактивирана и това 

предизвиква персистиране на едни и същи състояния, проблеми с 

емоционалната регулация и самоконтрола върху поведението, комуникацията и 

контакта с другите, както и обучителни трудности.  

 

Заключение 

Съвременните научни изследвания през последните 20 години показват, 

че една голяма част от най-разпространените в съвременните популации 

нарушения включва патогенетични механизми, свързани с DMN мрежата. Това 

изисква различни по вид специалисти – както терапевти, така и педагози, да 

познават тези механизми и предизвикваната от тях симптоматика, защото от 



 

това зависи ефикасното структуриране на провежданите интервенции. 
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В съвременното общество дигиталните технологии заемат все по-важно 

място в различни сфери на живота, включително и в образованието. „Бързото 

развитие на информационните и комуникационните технологии (ИКТ) промени 

изцяло в световен мащаб образователния контекст и провокира към търсене на 

пътища за постигане на по-качествено образование“ (Йовкова, 2011, стр. 5). 

Създават се нови възможности за модернизиране на учебния процес и за 

подобряване достъпа до образование за всички ученици. По думите на Кирилова 

„с всяка изминала година все по-голям процент деца и възрастни получават 

достъп до дигитални технологии и децата започват да използват компютъра от 

все по-ранна възраст; постоянно развиващите се технологии стават все по-

интересни и по-широко разпространени, което от своя страна може да подсили 

възможността от появата на патологично зависимо поведение спрямо тях“ 

(Кирилова, 2018, стр. 33). Особено значима е ролята на дигиталните технологии 

в обучението на деца със специални образователни потребности, тъй като те 

предоставят инструменти за адаптиране на учебното съдържание спрямо 

индивидуалните нужди и възможности на тези ученици. 
Приобщаващото образование поставя акцент върху създаването на равни 

възможности за участие на всички деца в образователния процес. В този 

контекст използването на дигитални технологии може да подпомогне 

преодоляването на различни бариери пред обучението и комуникацията. Чрез 

различни софтуерни приложения, интерактивни платформи и асистивни 

технологии учениците със специални образователни потребности могат по-

лесно да усвояват учебния материал, да развиват своите когнитивни и 

комуникативни умения и да участват по-активно в учебните дейности. 

Дигиталните ресурси предоставят възможности за визуализация на 

информацията, индивидуализиране на обучението и създаване на по-интересна 



 

и мотивираща учебна среда. От друга страна, изискват внимателно планиране, 

педагогическа подготовка и подходящ подбор на образователни инструменти.  

Целта на настоящата статия е да се разгледа ролята на дигиталните 

технологии в обучението на деца с увреден слух и да се анализират основните 

възможности и предизвикателства, свързани с тяхното приложение в 

образователната практика. 

Слуховата загуба има силен негативен ефект върху развитието на езика и 

общуването чрез устна реч, поради недостатъчното слухово стимулиране 

(Дионисиева, 2011, стр. 14). Според М. Замфиров децата със слухови нарушения 

се различават от чуващите си връстници в два аспекта: „лингвистичният „вход“ 

е предимно визуален за сметка на слуховия“ и са лишени от модела на 

подражание за разлика от чуващите деца, които „са „изложени“ на непрекъснат 

поток от информация, подавана на структуриран лингивистичен код още от 

раждането им“ (Замфиров, 2012, стр. 66). Според Хаджийска „овладяването на 

словесния език от децата с увреден слух е изключително предизвикателство – 

затова е най-важно да го онагледяваме по атрактивен начин“ (Хаджийска, 2018, 

стр. 310). Балканска споделя, че „чрез зрителния анализатор постъпва 

информация в най-голям процент, но слуховото възприятие осигурява вход до 

едно от най-важните средства – езика и речта“ (Балканска, 2018, стр. 88). Според 

Тодоров (2004, стр. 6) „техническите нововъведения, които дават път на 

визуалното начало, пораждат до голяма степен новата информационна епоха“. 

Преходът към визуалния код предполага използване на методи, носители с 

аудиовизуален характер на информационния обмен. Значимостта на ролята на 

приложението на дигиталните технологии в обучението на деца с увреден слух 

е неоспорима, тъй като подпомагат достъпа до информация, улесняват 

комуникацията и подкрепят развитието на езиковите и социалните умения. В 

резултат на това се компенсират част от затрудненията, свързани със слуховата 

загуба, оптимизират се съдържателните и технологични аспекти на 

корекционно-образователния процес, създават се благоприятни условия за 

подобряване на академични постижения. 

Предизвикателство за детето със слухово нарушение е овладяването на 

езика – лексика, морфология, синтаксис и семантика. При липса на подходяща 

ранна интервенция значителното изоставане на езиковото развитие е 

първостепенна характеристика на глухотата. Нарушена е комуникативната 

функция – речта не обслужва актуалната форма на общуване, разминава се в 

смислово съдържание на вербализацията, при което комуникацията се лишава 

от информационен, познавателен и отразителен смисъл. Непълноценното 

речево общуване създава редица проблеми във формирането на понятните 

структури и овладяването на основните закономерности на писмената реч. „При 

сензорни дефицити като слепота и анакузис се използват специално създадени 

системи на трансформация на езиковия код в материален физически сигнал 

съобразно съхранените сензорни модалности и двигателни функции. Системи 

за алтернативна комуникация като например системите Пекс и Макатон са също 

трансформация на езикови послания във физически сигнали“ (Петков, 2017, стр. 

11). Според автора „писмената реч обаче не е резултат от комуникативен опит 

и спонтанни вербални интеракции“, а се изгражда на база на специално 



 

организирана методология. Забавянето или нарушенията в езиковото 

функциониране може да повлияят на детското когнитивно, социално, 

емоционално или сензорно развитие. Това налага необходимостта от 

овладяване на вербални и невербални средства за комуникация, доколкото е 

възможно независим живот, по-високо качество на социализация и 

самореализация. Според Н. Балканска и А. Трошева-Асенова, (2014, стр. 22) 

„…детето с увреден слух притежава еднакви възможности за познавателно, 

езиково, социално и физическо развитие, както и чуващото дете, като условие 

за неговото развитие е да бъде поставено в благоприятна среда и да бъдат 

предложени достъпни и съобразени с намаления му слух стимули“. 

„Овладяването на речта като средство за социализация е труден и 

продължителен процес. Търсенето на ефективни методи и форми за 

осъществяването е предизвикателство пред всички, които общуват с децата“ 

(Андонова, 2025, стр. 66). 

Развитието на дигиталните технологии през последните години създава 

нови възможности за подпомагане на комуникацията, обучението и успешната 

социализация на децата със слухови нарушения. Чрез различни устройства, 

приложения и софтуерни решения те могат по-лесно да възприемат 

информацията, да общуват и да развиват езикови умения. Съществуващите 

положителни тенденции в подкрепа на развитието на дигиталното образование 

налагат преосмисляне на обучението в дигиталната ера и се очертава 

необходимостта от тях за повишаване на образователното равнище на 

населението и осигуряване на непрекъснатост на знанията не само в определени 

етапи на образователния процес, но и през целия живот (Казакова, 2023, стр. 

163). Кирилова коментира, че „децата, родени в новата дигитална епоха са 

поколение, което расте във време, в което новите технологии и интернет са се 

превърнали в необходимост с изключително значение в живота на почти всеки 

от нас, а виртуалният свят става почти толкова значим, колкото и реалния“ 

(Кирилова, 2018, стр. 34). В този смисъл дигиталните технологии са иновативен 

инструмент за подкрепа на обучението и на деца със специални образователни 

потребности, който повишава интереса и мотивацията и при учениците с 

увреден слух и има отношение към познавателната дейност и достъпа им до 

информация. Иновативните и интерактивни методи повлияват качеството и 

ефективността на учебния процес.  

Съвременните високотехнологични помощни средства (сензорни 

помощни технологии), подпомагащи възприемането на звука и речта като 

Cochlear implant и Hearing Aid, подобрявайки сетивните възприятия, имат 

ключова роля в развитието на устната реч и постигане на максимални резултати 

в обучението на децата с увреден слух. Кохлеарната имплантация (КИ) е ярък 

пример за практическото приложение на бързо развиващите се технологии и 

техните продукти в медицината, като следва да се отбележи, че основната ѝ цел 

е подобряване на възможностите за използване на остатъчен слух при 

значителен слухов дефицит. Успешно се прилагат и нискотехнологичните 

устройства FM-системи, като аудио помощно средство при слухови нарушения, 

които подобряват разбирането на речта в шумна среда и подобряват развитието 

на речта и езика. Съвременните FM-системи се отличават с по-голям обхват и 



 

намаляват смущенията, подпомагат комуникацията при деца и ученици с тежка 

слухова загуба и улесняват процеса на учене и социализация. Помощните 

средства и технологии, като индикатор на подкрепящата среда, допринасят за 

участието на децата с увреден слух в процеса на обучение, повишават 

комуникативните и социални възможности.  

Използването на жестовия език като алтернативно средство за 

комуникация в терапевтичния процес значително улеснява комуникацията на 

детето, подпомага зрителното възприятие на речта, четенето, ограмотяването и 

писането. Формира се добра база за усвояване на словесния език, което пък 

създава условия за разширяване на социалната среда за общуване. Според 

Замфиров (2019, стр. 104) „при овладяването на родния език – жестов или 

словесен – визуализирането на информацията подпомага социалното развитие 

на глухото дете“. В този контекст създадената обучителна програма „Първи 

стъпки в жестовия език“ „цели осигуряване на директен и безплатен интернет 

достъп до жестов език както от чуващи лица, така и от такива със слухови 

нарушения“ (Замфиров, 2019, стр. 105). Програмата осигурява не само 

разглеждане на дадена лингвистична единица, а и правилно граматично 

структуриране на изречение. Съгласно Закона за българския жестов език, в сила 

от 2021 г., гарантиращ правото на глухите и сляпо-глухите на безплатни 

преводачески услуги, се разработва мобилно и уеббазирано приложение по 

Програма „Развитие на човешките ресурси“ 2021 – 2027 на Министерството на 

труда и социалната политика (МТСП). В процес на обработка е изготвянето на 

дигитален речник по български жестов език (БГЖЕ), обсъжда се проект на 

Национална програма „Академично развитие на българския жестов език“. 

Създаването на онлайн речници и платформи за жестов език потвърждават една 

по-добра достъпност до информация в процеса на дигитализация на жестовия 

език. 

Формирането на комуникативни умения е предпоставка за 

междуличностни отношения, социално и емоционално развитие. 

Комуникацията в огромна степен зависи от овладяването на езика и в случаи на 

вторични нарушения на езиковото развитие вследствие на сензорния дефицит 

също успешно се използват както жестов език, така и устройства и приложения 

като допълнителна алтернативна комуникация (ДАК) в обучението на децата с 

увреден слух. Като обширна система от стратегии, средства и подходи за 

комуникация, служеща за допълване и разширяване на съществуващата реч или 

като алтернатива при невербални, е приложима при тежки и дълбоки слухови 

нарушения. Включва всички форми на комуникация (освен устната реч), които 

се използват за изразяване на мисли, потребности, желания и идеи. Чрез 

разнообразните софтуерни и хардуерни продукти представлява теоретична, 

педагогическа и практическа система, включваща нискотехнологични (картини, 

комуникационни книжки, комуникационни табла със символи и др.) и 

високотехнологични (таблети, комуникатори с глас и др.) системи за 

допълнителна алтернативна комуникация, адаптирани към нуждите на детето. 

C-Board (Си борд) като високотехнологично средство и приложение за 

допълваща и алтернативна комуникация успешно се прилага в 

рехабилитационната практика при невербални деца, деца с дълбоки слухови 



 

нарушения. Софтуерният продукт дава възможност за програмиране, за 

изготвяне на комуникационни табла и в този смисъл е успешно приложим 

образователен дигитален ресурс. Communikator 5 (комуникатор 5, 

среднотехнологично средство) – софтуер за комуникация чрез символи и текст 

и произнасянето им чрез синтезиран глас, предлага пълен набор от средства за 

ДАК, чрез които могат да се комбинират: комуникация чрез снимки, 

комуникация чрез символи, комуникация чрез текст, интерактивни занимания и 

изготвяне на обучителни материали.  

Друг ресурс, който работи с ДАК (символи, комуникационни табла), е 

интерактивната бяла дъска, която дава възможност да се пише, да се местят 

обекти, да се пускат видеа и презентации, да се свързват думи с картини, да се 

осъществяват онлайн уроци и в този аспект намира широко приложение в 

образованието и в логопедичната и рехабилитационната практика на слуха и 

говора. Според С. Димитрова важна част от общата грамотност на съвременния 

начален учител трябва да е използването на интерактивни, софтуерни и 

хардуерни технологии, „но и всяко училище трябва да разполага с модерни 

средства за обучение“ (Димитрова, 2012, стр. 107). Разглеждайки 

възможностите на интерактивната бяла дъска за визуализиране на компютърни 

образи, Димитрова споделя за „ползването на интерактивни учебници, 

въвеждането и редактирането на текст, чертаене, благоприятстват фронталното 

преподаване, спестяват време и засилват желанието на учениците да излязат на 

дъската и да работят по нея“ (Димитрова, 2012, стр. 69). Интерактивната бяла 

дъска повишава мотивацията, вниманието, активността на учениците и 

подпомага разбирането на учебния материал както при ученици с увреден слух, 

така и при други групи ученици със специални образователни потребности. 

Тази иновативна практика провокира интензивни изследвания с цел 

проследяване на степента на ефективност от приложението на ДАК при 

различни групи деца с увреден слух, с вторични говорни и езикови нарушения, 

съобразно степените на намаление на слуха, времето на настъпване на глухотата 

и съпътстващите други нарушения. 

Предимства на използването на дигитални технологии са визуализация на 

информацията, по-добър достъп до информация, подпомагане на 

комуникацията, развитие на езикови умения, подкрепа на слуховото 

възприятие, индивидуалния подход в обучението, повишаване на мотивацията 

и развитие на самостоятелността. „Мултимедийното учене, чрез съчетаването 

на текстове, графична и звукова медия трайно привлича интереса и оказва 

положително въздействие върху емоционалното състояние на учениците по 

време на овладяване на лексика“ (Йовкова, 2011, стр. 110). Интерактивната 

образователна мултимедия оказва значителна помощ в корекционно-

образователен аспект при формиране и развитие на редица умения – за 

отчитане, продуциране, развитие на лексикален фонд при ученици със слухово 

нарушение. Технологиите са връзката между науката и практиката и тяхната 

роля и значение са всеобхватни. 

Предизвикателства и ограничения от използването на дигитални 

технологии са степента на достатъчност на дигитална подготовка на учителите, 

ограниченият достъп до технологии и рискът от прекомерна употреба. 



 

„Необходимо е да се направи преосмисляне на обучението в дигиталната ера и 

да се смени образователната парадигма, защото обучаваните вече не искат да 

учат по старому, а обучаващите не бива да продължават да преподават по 

досегашния начин“ (Иванова, и др, 2022, стр. 8). „Ролята на учителя като 

основен фактор за промяна, благоприятстващ формирането на умения за 

общуване, разбирателство, толерантност, отговорност, самодисциплина и т.н. е 

неоспорима. Изключително важни са и методите на работа с тези деца, 

прилагани от учителя“ (Игнатовска, 2025, стр. 240). Концепцията за „успешното 

реализиране на приобщаващото образование у нас, зависи от областите на 

компетентност, основни ценности и професионални умения, които учителят 

притежава; тези компетентности не се изчерпват само с академични знания, а 

включват емоционални, педагогически, социални и не на последно място 

организационни умения“ (Марчева-Йошовска, 2025, стр. 434). Съвременните 

учители ефективно използват дигитални технологии в педагогическия процес – 

обучение, комуникация и оценяване. Те работят с дигитални устройства 

(компютри, таблети, мултимедии, образователни платформи и др.), с 

образователни софтуери (презентации, електронни дневници, образователни 

приложения и др.), създават дигитално учебно съдържание (работни листи, 

видеоуроци, интерактивни уроци и др.), придобиха компетентност за онлайн 

преподаване. Учителите успешно използват дигиталните си умения в работата 

си с деца със специални образователни потребности с цел постигане на 

достъпно и ефективно обучение.  

Достъпът до дигитални технологии преди пандемията от 2020 г. бе 

ограничен в много училища, предимно в по-малки населени места и социално 

уязвими групи, но след това се ускори дигитализацията на образованието. 

Корекционното развитие на децата със специални образователни потребности 

„трябва да се провежда чрез такива видове дейност, които са адекватни на 

съответния възрастов период“ (Николова, 2019, стр. 368). Нагледността като 

един от общодидактическите принципи на специалната педагогика „обогатява 

сетивния опит на децата и се организира обучение, опиращо се на 

непосредственото възприемане на предметите и явленията от действителността, 

чрез възможно повече сетива“ (пак там). В обучението на деца с увреден слух е 

важно използването на предметна, образна, действена и символна нагледност. 

По такъв начин се задържа вниманието, обогатяват се възприятия и представи, 

развива се мисленето, речта, подкрепя се и се развива речевата продукция и 

перцепция. Приложение на нагледността в обучението на деца със СОП е 

успешна практика и е основен метод в обучението на деца с увреден слух, тъй 

като при тях водещият канал за възприемане е зрителният, но от друга страна 

„прекалената предметна нагледност, води до пасивна съзерцателност и задържа 

развитието на мисловните процеси“ (Николова, 2008, стр. 22). Ето защо 

степента на приложение на нагледността в обучението на деца с увреден слух 

се обуславя от възрастови и характерологични особености на ученика и „темата 

на урока, целите и задачите за разрешаване“ (пак там).  

Създаването на подходяща развиваща среда чрез приложението на 

дигиталните технологии в обучението на децата с увреден слух улеснява 

достъпа им до информация и възприемането на нови знания. Повишава се 



 

мотивацията им и умението за самостоятелност. Децата със слухови нарушения 

стават по-уверени и с по-малко усилия обогатяват своите възприятия и 

представи. С. Николова и Б. Станкова обръщат внимание на факта, че „от 

ресурсните учители и другите специалисти се очаква да са в крак с новите 

технологии, да използват в работата си разнообразни методи и подходи, като ги 

адаптират към нуждите на всяко конкретно дете“ (Николова, & Станкова, 2025, 

стр. 262). Наред с това специалните педагози адаптират учебното съдържание, 

съдействат за осигуряване на помощни средства и технологии, работят 

съвместно с учителите, оказват терапевтична подкрепа, ползват интерактивни 

методи за повишаване на мотивацията на децата към учебния процес.  

Приобщаващото образование има все по-значима роля в образователната 

среда, с което нараства необходимостта от работа в перспективата на 

общоучилищния подход. Като ключова предпоставка за подобряването на 

качеството на живот, вмествайки в това понятие комуникацията, 

социализацията, обучението, професионалната реализация и всички активни 

индикатори в различни сфери на функциониране, дигиталните технологии се 

явяват ефективен инструмент за подкрепа на обучението и подпомагат 

приобщаването на децата с увреден слух, но поставят като приоритетна задача 

необходимостта от правилно интегриране на технологиите. 
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МЕЖДУИНСТИТУЦИОНАЛНО СЪТРУДНИЧЕСТВО В 
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INTER-INSTITUTIONAL COLLABORATION IN SOCIAL WORK – 

CHALLENGES AND PERSPECTIVES 

 

Rosica P. Mihaylova, Iliyana G. Petrova 

 
ABSTRACT: This scientific article analyzes the essence and critical aspects of inter-

institutional cooperation in the context of modern social work in Bulgaria. The subject of the 

study is the organizational and functional links between social service providers, local 

authorities, and state structures. Special attention is paid to the multidisciplinary approach as 

a tool for complex support. Key barriers to effective coordination are identified, and strategic 

directions for improving interdisciplinary practice are outlined. 
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Настоящата публикация е финансирана по проект „Междуинституционално 

сътрудничество в социалната работа – модели и ефективност“, № РД-08-

81/02.02.2026 г. 

 

1. Въведение 

Глобалните обществени промени и нарастващата социална уязвимост на 

определени групи от населението изискват качествено нов подход в 

управлението на социалните системи. Социалната работа днес не може да 

функционира като изолирана система; тя е пресечна точка на здравни, 

образователни, юридически и икономически интервенции. 

Актуализацията на нормативната уредба в България чрез Закона за 

социалните услуги (ЗСУ) постави акцент върху интегрирания подход. Въпреки 

това практическото приложение на принципа за „единодействие“ често се 

сблъсква с фрагментираност на услугите и липса на хоризонтална координация. 

Целта на настоящата статия е да анализира теоретичните рамки на това 

сътрудничество и да предложи решения за преодоляване на оперативните 

трудности. 

2. Теоретичен преглед и модели на сътрудничество 

В академичната литература моделите на междуинституционална 

интеграция традиционно се разглеждат като континуум, преминаващ през три 

основни етапа: паралелно действие, координация и пълна колаборация 

(Mattessich & Monsey, 1992; Leutz, 1999).  

2.1. Модел на паралелно действие 

При този модел институциите работят по един и същ случай, но без пряк 

контакт помежду си. Информацията се събира фрагментирано, което често води 

до противоречиви указания към потребителя и неефективно разходване на 

ресурси. 



 

 

2.2. Модел на координирано взаимодействие 

Тук се появява формален обмен на информация. Институциите се 

информират взаимно за своите действия, но вземането на решения остава строго 

йерархично и затворено в рамките на всяка организация. 

2.3. Модел на пълна интеграция (колаборация) 

Това е най-високата степен на сътрудничество, при която се формират 

мултидисциплинарни екипи. Те споделят обща цел, общ ресурс и носят 

колективна отговорност за изхода от случая. В социалната работа този модел е 

познат като „управление на случай“ (case management) с водещ координатор. 

 

Важен принос за дефинирането на успешната съвместна работа има 

интердисциплинарният модел на Лора Бронщайн (2003). Тя предлага пет 

основни компонента, които определят оптималното сътрудничество: 

1. Взаимозависимост: Професионалистите осъзнават, че постигането на 

целите за клиента е невъзможно без приноса на другите дисциплини. 

2. Новосъздадени дейности: Сътрудничеството води до нови програми 

и услуги, които не биха могли да съществуват в рамките на една институция. 

3. Гъвкавост: Способността на специалистите да излизат извън строго 

фиксираните роли, когато ситуацията го изисква. 

4. Колективна собственост върху целите: Споделена отговорност за 

целия процес – от проектирането до изпълнението. 

5. Рефлексия върху процеса: Постоянен анализ на начина, по който 

екипът работи заедно. 

Според Бронщайн, тези компоненти се влияят от фактори като 

професионалната роля, личните характеристики на специалистите и подкрепата 

от страна на организацията. Липсата на един от тези елементи превръща 

сътрудничеството в механичен процес, лишен от дълбочина и ефективност. 

 Концепцията на Бронщайн за междуинституционалното взаимодействие 

може да бъде визуализирана в следната фигура: 

Фиг. 1. Степени на взаимодействие 

Източник: по Бронщайн (2003) 

 



 

3. Методология на изследването 

За нуждите на статията е използван качествен анализ на нормативните 

документи, регулиращи социалните услуги, здравеопазването и образованието 

в България. Проведено е вторично изследване на данни от доклади на Агенцията 

за социално подпомагане (АСП) и неправителствени организации за периода 

2021 – 2024 г. 

 

4. Предизвикателства пред сътрудничеството в българския контекст 

4.1. Структурно-организационни бариери 

Основен проблем е „ведомственият силос“. Всяко министерство (МТСП, 

МЗ, МОН, МВР) разполага със собствена йерархична структура и бюджетна 

рамка. Това създава трудности при финансирането на интегрирани услуги, 

например социално-здравни услуги, където липсва яснота кой орган е водещ 

при одитирането и контрола на качеството. Както посочва Петров (2019), 

етичните конфликти и различните разбирания за поверителност между медици, 

полицаи и социални работници често блокират информационния обмен. 

4.2. Комуникационни и информационни дефицити 

Липсата на единна защитена дигитална платформа за обмен на данни 

между социалните работници, личните лекари и училищните психолози води до 

забавяне на интервенциите. Често се разчита на хартиена кореспонденция, 

която в условията на криза (например при насилие над дете) е фатално бавна. 

4.3. Професионално-етични конфликти 

Различните професии имат различни етични кодекси и разбирания за 

поверителност. Социалният работник може да счита споделянето на 

информация за необходимо в името на защитата на клиента, докато медикът или 

полицаят могат да бъдат ограничени от специфични професионални изисквания 

за секретност. 

4.4. Ресурсен дефицит и кадрово текучество 

Претовареността на социалните работници в България (често над 50 

случая на един служител) прави активното участие в междуинституционални 

срещи и работни групи физически невъзможно. Това превръща 

сътрудничеството във формално разписване на протоколи, а не в реално 

обсъждане. 

4.5. Рискове и последствия от липсата на сътрудничество 

Липсата на ефективно междуинституционално взаимодействие не е 

просто административен пропуск, а критичен риск, който пряко рефлектира 

върху качеството на живот и сигурността на крайния потребител. Когато 

системата функционира фрагментирано, се наблюдават няколко основни 

негативни ефекта: 

• Институционален лабиринт и вторична виктимизация: При липса 

на координация потребителят бива препращан от една институция към друга, 

което създава чувство за безпомощност. В случаи на насилие или тежка травма 

необходимостта клиентът да разказва историята си многократно пред различни 

органи (социални работници, полицаи, лекари) води до т.нар. „вторична 

виктимизация“ – повторно преживяване на травмата чрез самия процес на 

търсене на помощ. 



 

• „Загуба на случая“ в системата: Когато няма ясно дефиниран водещ 

на случая (case manager), информацията се губи между ведомствените 

структури. Това създава риск от забавяне на спешни интервенции, което в 

ситуации на риск за живота и здравето на дете или уязвимо лице може да има 

фатални последствия. 

• Неефективно разходване на публични ресурси: Фрагментираният 

подход води до дублиране на функции. Често различни институции извършват 

паралелни социални оценки или изготвят планове за подкрепа, които не са 

съгласувани помежду си. Това разпилява финансови и човешки ресурси, без да 

постига кумулативен ефект за потребителя. 

• Професионално прегаряне (burnout): Липсата на споделена 

отговорност и подкрепа между институциите увеличава тежестта върху 

отделния специалист. Когато социалният работник се чувства изолиран в 

справянето със сложен казус, рискът от професионално прегаряне нараства 

значително, което допълнително влошава качеството на услугите. 

• Ерозия на общественото доверие: Хроничната липса на координация 

подкопава доверието на гражданите в социалните системи. Когато хората 

усещат институциите като враждебна или хаотична среда, те спират да търсят 

помощ своевременно, което води до задълбочаване на социалната патология и 

уязвимост. 

 

5. Роля на мултидисциплинарния екип 

Мултидисциплинарният екип е сърцевината на успешното 

сътрудничество. Според Маринова (2020) мултидисциплинарният екип 

позволява „холистичен поглед върху индивида, който надхвърля тесните рамки 

на една професия“. Ефективността на тези екипи зависи пряко от: 

• Ясна лидерска роля: Определяне на водещ „мениджър на случая“. 

• Преодоляване на професионалния жаргон: Създаване на „общ език“ 

между различните специалисти. 

• Супервизия: Институционализирана подкрепа за справяне с 

вторичната травматизация. 

6. Перспективи и иновации 

6.1. Децентрализация и местни партньорства 

Общините трябва да се утвърдят като основни координатори на 

сътрудничеството. Местните стратегии за развитие на социалните услуги следва 

да включват „карти на партньорството“, които да описват пътя на потребителя 

между различните местни институции. 

6.2. Дигитализация: Електронно социално досие 

Внедряването на блокчейн технологии или защитени облачни 

пространства за споделяне на информация (при спазване на GDPR) би 

революционизирало скоростта на взаимодействие. Това би позволило реално 

време за мониторинг на напредъка по даден случай от всички заинтересовани 

страни. Въвеждането на интегрирана информационна система за споделяне на 

данни в реално време значително би съкратило времето за реакция при кризисни 

ситуации и би минимизирало риска от административни грешки в социалната 



 

работа. Както отбелязват Миленова (2023) и Стрижбос (2019) интегрираните 

информационни системи минимизират риска от административни грешки. 

6.3. Интердисциплинарно обучение 

Университетското образование по социална работа трябва да включва 

модули за работа в мултидисциплинарна среда, включително съвместни 

обучения със студенти, например по право и медицина. Липсата също така на 

съвместни междуинституционални обучения води до разминаване в 

професионалната терминология и приоритетите, което е основен фактор за 

ниската ефективност при работа по сложни казуси. Когато например социални 

работници и полицаи учат заедно, те започват да разбират терминологията и 

приоритетите на другата страна. 

 

7. Авторски пилотен инструмент за бъдещо национално проучване 

 Въз основа на направения анализ и преглед на състоянието на 

междуинституционалното взаимодействие в социалната сфера би могло да се 

предложи следният въпросник за анализ на междуинституционалното 

взаимодействие като част от методологическата рамка на бъдещи изследвания 

по темата. Въпросникът е насочен към специалисти от помагащите професии. 

Той цели да идентифицира критичните точки в оперативната работа и да оцени 

степента на реална интеграция между структурите. 

 

Въпросник за анализ на междуинституционалното взаимодействие 

(Инструмент за емпирично изследване) 

 

Уважаеми колеги, това проучване е анонимно. Вашите отговори ще 

помогнат за очертаване на пътищата за подобряване на координацията в 

социалната сфера. 

 

ЧАСТ I: Идентификация и интензивност на контактите 

1. В коя сфера работите? 

o Социални услуги 

o Образование 

o Здравеопазване 

o Сигурност/МВР 

o Друго: __________ 

2. Колко често Ви се налага да взаимодействате с други институции по 

даден казус? 

o Ежедневно 

o Седмично 

o Рядко (веднъж месечно или по-малко) 

 

ЧАСТ II: Качество на сътрудничеството 

Моля, оценете следните твърдения по скала от 1 до 5 (където 1 е „напълно 

несъгласен/много лошо“, а 5 е „напълно съгласен/отлично“): 



 

Въпрос 1 2 3 4 5 

3. Доколко ясно са разпределени отговорностите между 

институциите при работа по общ случай? 
     

4. Как оценявате бързината на обратната връзка от страна на Вашите 

партньори? 
     

5. Имате ли доверие в професионализма на експертите от другите 

институции? 
     

6. Смятате ли, че съществуващите законови процедури помагат за 

реалната работа? 
     

 

ЧАСТ III: Качествени индикатори и бариери (отворени въпроси) 

7. Коя е най-голямата бариера пред ефективното сътрудничество 

според Вас? 

(напр. липса на информация, липса на време, лични конфликти, 

несъвместими софтуерни системи, бюрокрация) 

 
8. Опишете накратко един пример от Вашата практика за казус, 

успешно решен благодарение на добро партньорство:

 
9. Коя конкретна промяна би подобрила работата Ви най-много? 

o Въвеждане на обща база данни (дигитализация) 

o Редовни съвместни обучения между институциите 

o Намаляване на административната тежест 

o Друго: __________ 

 

Този практически инструмент изследователите или ръководителите на 

социални услуги биха могли да използват за диагностика на 

междуинституционалните връзки. Резултатите от подобно проучване биха 

позволили на общините да съставят споменатите в статията „карти на 

партньорството“, базирани на реалния опит на служителите на терен. 

 

8. Заключение 

Междуинституционалното сътрудничество в сферата на социалната 

работа не е просто административен механизъм, а сложен, динамичен процес, 

който изисква паралелна трансформация на нормативната среда и 

професионалната култура. Макар че новата законодателна рамка в България (в 

лицето на Закона за социалните услуги) поставя необходимата нормативна 

основа и дефинира партньорството като водещ принцип, институционалната 

практика все още е възпрепятствана от т.нар. „силозно мислене“ (работа на 

парче, при която всяка структура защитава само собствените си тесни 

компетенции). Реалното преодоляване на тези дефицити изисква преминаване 

от формално (документално) сътрудничество към реално споделена 

отговорност. 



 

Тази критична преходна фаза не може да бъде завършена без целеви 

инвестиции в две ключови направления: 

1. Инвестиции в човешкия капитал: Преодоляването на 

професионалното прегаряне (burnout), повишаването на квалификацията за 

работа в мултидисциплинарни екипи и изграждането на взаимно доверие между 

социални работници, лекари, полиция и образователни институции. 

2. Технологична модернизация: Създаване на защитени, оперативно 

съвместими цифрови платформи за споделяне на информация в реално време, 

което да съкрати административния път и да предотврати институционалното 

лутане на потребителите. 

 

В крайна сметка, ефективното междуинституционално партньорство не 

трябва да се разглежда като пожелателен лукс или иновация, а като 

фундаментално, задължително условие за функционирането на съвременната 

социална държава. То е единственият законен инструмент, чрез който може да 

се преодолее фрагментираната подкрепа и да се гарантират ефективно 

човешките права, социалната справедливост и достойнството на най-уязвимите 

групи в обществото. 
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ПОДВИЖНИТЕ ИГРИ КАТО ФОРМА НА ЦЕННОСТНО 

ОРИЕНТИРАНА АКТИВНОСТ И ИЗЯВА НА ДВИГАТЕЛНАТА 

КОМПЕТЕНТНОСТ 

 

Светлана А. Игнатовска  

 

MOVING GAMES AS A FORM OF VALUE-ORIENTED ACTIVITY AND 

MANIFESTATION OF MOTOR COMPETENCE 

 

 Svetlana A. Ignatovska 

 
ABSTRACT: The article explores moving games as a form of value-oriented activity 

through which the individual manifests motor competence. Play is interpreted as an important 

factor in personality formation and as a means of value-based interaction with the world. 

Special attention is given to the relationship between value orientation, personal 

manifestation, and motor competence in the structure of moving games. The text also 

highlights the role of moving games both as a form of expression of already acquired motor 

competence and as a means for its further development. The pedagogical significance of 

moving games is emphasized in relation to motor development, self-assertion, and social 

interaction. 

 

KEYWORDS: moving games, value orientation, personal manifestation, motor 

competence, pedagogical interaction, motor development, phalanx effect. 

 

Настоящата публикация е финансирана по проект „Извънучилищни форми за 

личностно развитие и подкрепа“, № РД-08-82/02.02.2026 г. 

 

Интересът на педагогиката към играта е определен преди всичко от 

обстоятелството, че тя изпълнява незаменима функция за формирането на 

личността. В този смисъл педагогическото значение на играта се проявява 

както в емоционалното, така и в познавателното и поведенческото развитие на 

детето. Както отбелязват Николова и Кирилова, „Игровият метод стимулира 

чувствата на децата, моделира тяхното поведение, активизира мисълта и 

въображението им. Играта доставя радост и удоволствие. Важно при 

използването на игровия метод е изясняването на същността на игровата 

ситуация и на правилата, разделянето на децата на групи, разпределянето на 

роли, уточняването на отговорностите, фазите и необходимите материали за 

играта“ (Николова, Кирилова, 2016, стр. 46). 

Играта е специфична форма на взаимодействие, чрез която 

личността постига ценностно усвояване на света. В нея се проявява 

интенцията на личността към екстериоризация. Елементът на подражателност, 

разглеждан като възпроизвеждане на усвояваното, притежава 

характеристиките на презентация, демонстрация и утвърждаване на 

личността, поради което в определени случаи, какъвто е този при подвижните 

игри, нейните изяви придобиват открито състезателен характер. 

Играта е ценностно ориентирано взаимодействие и усвояване на света, 

тъй като при нея се стига до подчертано избирателно отношение към 



 

предмети, хора, събития. Предпочитанието им, приемането им за стойностни, 

значими (ценностни) определя позитивната емоционална реакция спрямо тях; 

нещо присъщо на играта и факт, който обяснява нейния тонизиращ ефект. 

Играта има като своя съществена характеристика повторното, 

многократното изпълнение на едни и същи действия (поведенчески или 

умствени). Сякаш финализирането на определен цикъл стимулира към 

стартирането на нов цикъл. Това определя сходство на играта с представата за 

вечния двигател (perpetuum mobile). 

Коректното определение на подвижните игри следва да отговори на две 

основни изисквания:  

1) Да съответства на вече формулираното общо определение за играта;  

2) Да разкрива някаква специфична особеност, присъща единствено на 

тях. 

Подвижните игри са форма на активност с ценностна ориентация, при 

която личността изявява своя двигателна компетентност. Това определение 

може да бъде допълнено с няколко съществени уточнения относно 

използваните термини: „ценностна ориентация“, „изявява“ (което замества 

„усвоява“, използвано в базисното определение за играта), „двигателна 

компетентност“. 

В разглежданото определение ценностното начало има по-широки 

проявления, отколкото в общото определение на играта. Игровата активност 

има спонтанен характер и е насочена към диференциране на реалните 

дадености според критерия „личностна значимост“. Даденостите в 

действителността не включват само обективната, а и субективната 

действителност. Личността придава повишена стойност не само на обектите, 

явленията и събитията, но и на собствените си характеристики. 

Ценностното начало не се изчерпва с разграничаването на личностно 

значимото от личностно несъщественото. Чрез приемането на личностно 

значимото то се превръща в елемент от собствената легитимност. В 

социалното пространство личността се изявява преди всичко чрез акцентиране 

върху онова, което е приела и утвърдила като ценност, независимо дали става 

въпрос за външни явления или за собствени качества и характеристики. 

Личността изгражда ценностно отношение към определени обекти не само с 

цел естетическо или емоционално удовлетворение, но и за да ги използва като 

средство за собствено самоутвърждаване. 

Разгледаните дотук аспекти на „ценностното“ са напълно приложими 

и към сферата на двигателността. Двигателните навици и умения се изграждат 

първоначално посредством подражание, а впоследствие – в резултат на 

целенасочено обучение и самообучение. По правило личността ги приема като 

съществено и ценно постижение. В този смисъл двигателната страна на играта 

има не само изпълнителски, но и личностноутвърждаващ характер. Както 

отбелязват Сотиров и Люцканова, „При повечето видове игри (дидактични, 

сюжетно-ролеви, драматизации, конструктивни, подвижни, спортно-

подготвителни и др.) има операционно манипулиране в игровите действия 

чрез богат „арсенал“ от усвоени основни, фини и специфични движения. 

Благодарение на придобитите двигателни умения и създадените двигателни 



 

навици, децата намират своето място и утвърждават „позиции“ в своя свят“ 

(Сотиров, Люцканова, 2014, стр. 78). Едновременно с това се заражда 

готовността, а дори и потребността тази ценност (двигателната 

компетентност) да бъде демонстрирана. И това я превръща в постоянен 

двигателен компонент на личностната презентация. 

В сферата на ценностите усвояването и изявяването протичат в тясна 

взаимовръзка. Ценностното усвояване не се изчерпва със стремежа към 

духовно обогатяване, а се характеризира с преднамерен и рационално насочен 

характер, доколкото е ориентирано към последващо изявяване при 

необходимост. 

Ценностното начало се характеризира с дълбоко родство с 

емоционалната сфера. В тази връзка може да се отбележи, че емоционалният 

фон е значително по-ясно изразен при изявяването на ценностите, отколкото 

при тяхното усвояване. 

Терминът „двигателна компетентност“ в анализираното определение 

изпълнява функцията на т.нар. видово различие. Това е отличителният белег, 

чрез който подвижните игри се разграничават от всички останали 

разновидности на играта. Именно при тях се проявява и демонстрира 

двигателна компетентност. 

В съвременната научна литература двигателната компетентност се 

интерпретира като способност за координирано и ефективно изпълнение на 

разнообразни двигателни действия и умения. Хил и съавтори акцентират върху 

нейния целенасочен и координиран характер (Hill et al., 2024, pp. 376–377). 

Силва я определя като способност за изпълнение на широк диапазон от 

двигателни действия, включително необходимите координация и контрол 

(Silva, 2025, p. 42). От своя страна Бланко-Мартинес и съавтори подчертават 

значението на качеството на движението, моторния контрол и координацията 

при изпълнението на различни двигателни умения (Blanco-Martínez et al., 2025, 

p. 2). 

Оттук следва и една интерпретативна формулировка, изведена от 

съвременните дефиниции: Двигателната компетентност представлява 

интегрална способност на личността за координирано, контролирано и 

целенасочено изпълнение на разнообразни двигателни действия и умения, 

които осигуряват ефективно справяне в ежедневни, игрови, учебни и спортни 

ситуации. Тя обхваща преди всичко локомоторни, манипулативни и 

стабилизационни умения и се проявява чрез качеството, точността и 

адаптивността на движението. 

В българската научна литература също се срещат близки формулировки. 

Според Христова двигателната компетентност представлява способност на 

личността да изпълнява и прилага широк спектър от двигателни умения 

координирано, ефективно, самостоятелно и съобразно конкретната ситуация 

(Христова, 2019). 

Направеното уточнение изключва от подвижните игри случаите, когато 

водещо положение в играта има говорната активност, въпреки че тя се 

осъществява върху основата на артикулационния апарат, който също ангажира 

определени мускулни групи. Например: „Криеницата“ е подвижна игра, в която 



 

се съчетават двигателна активност, ориентиране в пространството, 

наблюдателност и бърза реакция, като поставя на изпитание и способността за 

бързо придвижване. Играта „на тиквички“ е словесна детска игра за внимание и 

памет. Обикновено започва с реплика от типа: „В нашата градина расли-

порасли… пет тиквички“… „Защо да са пет?“… „Ами колко?“... „Нека 

бъдат…“, след което участниците трябва да запомнят числото, да го повторят 

точно и да продължат веригата без грешка. Тя не е подвижна игра, въпреки че 

се провежда чрез активен говорен диалог. 

Подвижните игри са непосредствено обвързани с двигателната 

компетентност, която в конкретния случай се разкрива в две основни 

измерения – като формиране и като функциониране. Или с други думи, при 

подвижната игра не само се демонстрира вече достигнато равнище на 

двигателна компетентност, а тя е и средство за издигане равнището на 

разглежданата компетентност. Нещо повече, включването в подвижна игра за 

определени индивиди може да се окаже съвсем начален, стартов момент във 

формирането (по подражание) или пък за изобретяването (като наложителна 

импровизация) на определени двигателни навици и умения. 

За подвижните игри е типично участието на лица с различно равнище на 

двигателна компетентност, което може да бъде обусловено както от природни 

дадености, така и от степента на игрова тренираност и упражненост. Именно в 

този смисъл при тях може да се наблюдава проявлението на закономерност, 

означавана като „ефект на фалангата“. Различията в двигателната 

компетентност изпъкват особено ясно в колективната игра, защото там 

индивидуалното неравенство се превръща в групов фактор. По-слабата 

двигателна подготовка на един или няколко участници не остава само личен 

дефицит, а се отразява върху темпото, координацията, състезателната 

ефективност и шансовете за успех на цялата група. 

Под „ефект на фалангата“ в контекста на подвижните игри може да се разбира 

зависимостта на общото игрово представяне от равнището на съгласуваност между 

участниците, при която различията в двигателната компетентност на отделните играчи 

оказват пряко влияние върху ефективността на групата като цяло. Следователно 

„ефектът на фалангата“ означава, че в колективната игра групата се проявява като 

единно цяло и затова различната двигателна компетентност на участниците влияе върху 

общия резултат. Неопитните участници бързо натрупват съответния двигателен опит, 

много по-бързо, отколкото ако биха се упражнявали целенасочено и самостоятелно. 

В обобщение може да се приеме, че подвижните игри имат значително по-широк 

смисъл от този на обикновена двигателна активност или средство за развлечение. Те 

представляват специфична педагогическа среда, в която личността не само действа, но и 

изгражда отношение към значимото, проявява себе си и утвърждава определени ценности 

чрез движение. Именно в това единство между ценностна насоченост, емоционална 

ангажираност, личностна изява и двигателно действие се разкрива тяхната същност.  

Двигателната компетентност се очертава като основен белег, който отличава 

подвижните игри от останалите разновидности на играта, тъй като в тях тя едновременно 

се демонстрира и развива. Следователно подвижните игри имат двойно значение – от 

една страна, те дават възможност за изява на вече придобити двигателни умения, а от друга 

– създават условия за тяхното усъвършенстване и обогатяване. Наред с това участието в 



 

тях поставя личността в ситуация на непосредствено взаимодействие с другите, при което 

общият резултат зависи не само от индивидуалните възможности, но и от степента на 

групова съгласуваност. Поради това подвижните игри могат да бъдат оценени като 

съществено средство в педагогическата практика, което съчетава развитие на двигателната 

сфера, социално включване, емоционално преживяване и личностно самоутвърждаване. 
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ABSTRACT: This report aims to trace the main stages in the execution of etude tasks 

from life - from the initial sketching and underpainting to the pictorial construction of form 

through light and shadow, warm-cold contrasts and the use of materials. The emphasis is 

placed on both the artistic and methodological aspects of the process. 
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Обучението по живопис заема съществено място в цялостната подготовка 

на студентите – бъдещи художници и преподаватели по изобразително 

изкуство. То не само изгражда практически умения, свързани с изобразяването 

на форма и пространство посредством цвят, но и развива визуалното мислене, 

естетическата чувствителност, способностите за анализ и интерпретация на 

наблюдаваната реалност. „В съдържателен и емоционален аспект, живописта е 

изкуство, в което безспорно основно изразно средство е цветът“ (Папазов, 2018, 

стр. 157). Както отбелязва Йоханес Иттън, „цветът не е само физическо явление, 

а средство за изразяване и въздействие, което формира основата на 

художественото възприятие“ (Itten, 1997, р. 8). 

В педагогически аспект живописта има ключова роля за формирането на 

бъдещи преподаватели, които разбират художествения процес, умеят да 

структурират и предават визуалното знание. Тя може да функционира и като 

методически инструмент, който подпомага изграждането на умения за 

наблюдение, обобщение и оценка на художествените резултати. В 

преподавателската практика това е възможност за насочване на учениците не 

само към механично възпроизвеждане, но и към осмисляне ролята на 

живописния изобразителен език. В този смисъл обучението по дисциплината 



 

съчетава художествени и педагогически цели, като формира специалисти, 

способни да развиват както собствената си творческа практика, така и 

обучителния процес по изобразително изкуство. 

В този контекст етюдът от натура се явява основен инструмент, който в 

исторически план заема своето централно място още в зората на академичните 

практики на европейските художествени школи. „Натурният начин на 

изобразяване предполага обстойно изучаване, възприемане и изграждане на 

обекта-модел, понеже то се провежда в хода на непосредственото наблюдение“ 

(Папазов, 2014, стр. 110). Така реалната форма, светлината и цветовите 

отношения изискват активно възприемане, избор и обобщение от 

изобразяващия, което създава условия за развитие както на аналитичното, така 

и на синтетичното мислене. Формират се ключови компетентности, свързани с 

формоизграждането чрез светлосенъчни отношения, използването на топло-

студени контрасти и постигане на цялостно колористично единство. Като 

специфична учебна ситуация с ограничено време, работата от натура стимулира 

бързото вземане на решения, ясното структуриране на задачата и умението за 

приоритизиране на поставените изобразителни цели. Това води до развитие на 

увереност и самостоятелност в художественото мислене, както и до изграждане 

на устойчиви навици за работа. В този смисъл етюдът от натура не е просто 

упражнение, а фундаментален метод, чрез който се изгражда живописната 

култура на студента като модел на единство от наблюдение, мислене и 

художествено действие. В методически план етюдът от натура има особена 

стойност по отношение на подготовката на бъдещите преподаватели по 

изобразително изкуство. Чрез него те усвояват логиката на изграждането на 

изобразителната творба – от наблюдението и анализа до живописното 

обобщение и завършеност. Установена веднъж като трайно знание, тази 

последователност може да се трансформира в ефективен, лесно приложим в 

бъдещо обучение на ученици педагогически модел. 

Учебните програми „Живопис – 1 част“ и „Живопис – 2 част“ се явяват 

основен, базисен етап от професионалната подготовка на студентите 

първокурсници от специалност „Педагогика на обучението по изобразително 

изкуство“. Включени в рамките на първите два семестъра, те реализират 

последователен модел на обучение (изпълнение на етюдни задачи, десет 

постановки, работа с маслени бои върху платно, грундиран картон или 

каширано платно на картон, формат 55/46 см), основан на принципа на 

надграждане и усложняване на художествените задачи. И в двете учебни 

програми основен обект на изследване и изобразяване е натюрмортът, 

разглеждан като методически универсален жанр, чрез който се усвояват 

фундаменталните закономерности на живописното изграждане. 

Дисциплината „Живопис – 1 част“ е с въвеждащо-формиращ характер и е 

насочена към натрупването на основни знания за материалите, техниките, 

пособията и изразните средства на живописта. Усвояват се основните работни 

етапи, като обучението е ориентирано към формиране на първични 

компетентности за работата от натура и разбиране на пластичната структура на 

изображението. Полагат се основите на техническата грамотност, осмислянето 

и методическото структуриране на художествения процес. 



 

„Живопис – 2 част“ акцентира върху задълбочаването и разширяването на 

вече придобитите компетентности за последващо развитие на студентите както 

в художествен, така и в педагогически аспект. Обект на изобразяване са по-

сложни композиционни структури (предметни постановки), характеризиращи 

се с богата фактурност и пространствени взаимоотношения. Обучаваните 

развиват способностите си за анализ и синтез на цветови и тонални отношения, 

формират основите на индивидуален живописен изказ. Особено внимание се 

отделя на ролята на светлината, колорита и атмосферната среда като фактори, 

определящи живописната цялост на изображението. 

Функциониращи като единен учебно-методически комплекс, структурно 

съчетаващ теоретични и практически компоненти (лекционен курс и 

лабораторни занятия), дисциплините са ориентирани към постигане на ясно 

дефинирани образователни резултати, формулирани в категории като знания, 

умения и компетентности. 

В условията на ограничено време (8 учебни часа) студентът трябва да 

постигне баланс между конструктивния анализ и живописната цялост, като 

работи обобщено и целенасочено. 

Още с първите постановки студентите от специалност „Педагогика на 

обучението по изобразително изкуство“ се изправят пред съществени 

трудности, свързани както с липсата на практически опит, така и с недостатъчно 

изградено художествено мислене. В последните години значителна част от 

първокурсниците започват обучението си без задълбочена предварителна 

подготовка в областта на изобразителното изкуство. По отношение на 

живописта това се проявява най-ясно в началния етап на изобразителния 

процес, където към композиционните и рисунъчните проблеми се добавят и 

недостатъчно развитите в удовлетворяваща степен умения за работа с цвят. 

Честа практика е да се използват нехармонизирани, „сурови“ цветове, поради 

все още неразвито усещане за цветови и тонални отношения. Не се разбира 

ролята на светлината и сянката, а тя е от ключово значение за постигането на 

живописна изразителност. В хода на изпълнение на етюдната задача обучаемите 

не винаги успяват да определят и правилно да подредят приоритетите – дали да 

започнат от общите маси светлина и сянка, или да се насочат към детайла, което 

затруднява изграждането на убедителна пластична структура. 

Тези трудности показват необходимостта от ясно конструиране на 

учебния процес, от въвеждане на последователен методически модел, който да 

насочи студентите към осъзнато и последователно изграждане на живописното 

изображение. В този контекст особено важно е да се изясни логиката на 

началния етап на изобразителния процес – изборът на подход, ролята на 

светлосянката и цветовите отношения. 

В този смисъл един от ключовите принципи, които следва първо да бъдат 

усвоени от студентите, е съотношението между по-топлата, активна 

светлина и по-хладната, обобщена (подкрепяща активността на 

светлината) сянка. Този принцип съответства на естествените закономерности 

на светлинното въздействие и подпомага изграждането на убедителна 

живописна среда. В осветените части цветът се развива по-интензивно и 

разнообразно, докато в сянката той се обединява и охлажда, като същевременно 



 

се обогатява чрез рефлекси. 

Нарушаването на това съотношение (например при по-активна, по-топла 

и цветна сянка спрямо светлината) води до т.нар. „избелване“ или „изгаряне“ на 

светлината, при което тя губи своята пластична и колористична стойност. В 

резултат се получава разпадане на живописното единство, формира се подход, 

който може да бъде определен като неживописен. Това принципно разбиране за 

живописта трябва да се търси още в началното изграждане на изображението, 

при което се открояват два основни принципно противоположни подхода: от 

тъмно към светло или от светло към тъмно. 

При първия (от тъмно към светло) първоначално се изграждат 

засенчените части и общата тонална основа, върху която постепенно се 

извеждат светлите акценти. Този подход създава стабилна конструкция и 

подпомага ясното разграничаване на светлината като активен елемент. 

Характерен е за класическата живописна традиция и може да бъде проследен в 

практиката на художници като Рембранд ван Рейн, Диего Веласкес, Михаил 

Врубел и много др. 

Предимства: 

• изгражда ясна тонална структура; 

• улеснява контрола върху светлината; 

• подпомага обобщеното мислене. 

Недостатъци: 

• може да доведе до прекомерно потъмняване; 

• изисква по-голям опит при работа с цветните нюанси. 

При втория подход (от светло към тъмно) се започва от осветените части, 

като постепенно се изграждат сенките и дълбочината. Той е по-близък до 

непосредственото възприятие на цвета и често се свързва с по-свободен 

живописен изказ. Типичен е за художници като Клод Моне, Пиер-Огюст 

Реноар, Валентин Серов и др. 

Предимства: 

• стимулира цветното мислене; 

• води до по-жива и непосредствена живопис; 

• улеснява възприемането на светлината. 

Недостатъци: 

• крие риск от загуба на тонална цялост; 

• може да доведе до „разпадане“ на формата при неопитност.  

И двата подхода имат своето място в обучението по живопис. Първият 

подпомага изграждането на тонална дисциплина, а вторият развива чувството 

за цвят и живописна свобода. В педагогически план е важно студентите да бъдат 

насърчавани да експериментират и с двата подхода по пътя на изграждането на 

индивидуален живописен почерк и увереност в работата си. Независимо от 

избрания метод водещ принцип остава изграждането „от общото към частното“ 

и търсенето на хармонично единство между светлина, сянка и цветова среда. По 

този начин обучението по живопис може да насочи студентите към осъзнато 

овладяване на процеса, като ги изведе от първоначалната несигурност към 

изграждане на устойчиви живописни умения и индивидуален художествен 



 

подход. 

Проведеният анализ върху процеса на обучение по живопис в рамките на 

дисциплините „Живопис – 1 част“ и „Живопис – 2 част“ показва, че 

възникващите трудности при изпълнението на етюдни задачи от натура, и по-

специално натюрморта, са закономерен етап от формирането на 

художественото мислене на студентите. Те произтичат както от липсата на 

предварителна подготовка, така и от недостатъчното познаване на 

закономерностите на живописното изграждане. 

В този контекст прилагането на ясно структурирани методически подходи 

се явява определящ фактор за преодоляване на тези затруднения. Особено 

значение има насочването на обучаемите към работа с „големите отношения“ – 

светлина и сянка, топло и студено, тон и цвят – като основа на живописната 

форма. Усвояването на принципа за по-активна, топла светлина и по-обобщена, 

по-хладна сянка, както и съзнателният избор на подход при началното 

изграждане (от тъмно към светло или от светло към тъмно) подпомагат 

развитието на стабилно и последователно живописно мислене. 

От методическа гледна точка съществено значение има и изграждането на 

ясна последователност в работния процес – от обобщеното възприемане на 

формата към нейното постепенно уточняване, както и преодоляването на 

склонността към преждевременно детайлизиране и локално „оцветяване“. 

Именно чрез системното прилагане на тези принципи студентите развиват 

умения за анализ, синтез и художествено обобщение. 

В заключение може да се обобщи, че обучението по живопис в началния 

етап не се изчерпва с усвояване на технически похвати, а представлява процес 

на изграждане на цялостна визуално-пластична култура. Методически 

обоснованият подход към етюдните задачи създава условия за преход от 

интуитивно към осъзнато художествено действие и полага основите за 

формиране както на професионални художници, така и на компетентни 

преподаватели по изобразително изкуство. 

Особено съществена в този процес е ролята на преподавателя по живопис, 

който функционира не само като носител на знания и технически умения, но и 

като активен посредник между теорията и практиката. Чрез целенасочено 

методическо ръководство той подпомага студентите в изграждането на 

логическа последователност в работния процес, насочва вниманието им към 

основните живописни закономерности и стимулира развитието на аналитично 

и критическо мислене. 

Преподавателят има ключова задача да структурира учебната среда така, 

че да създаде условия за постепенно преодоляване на първоначалната 

несигурност и за формиране на устойчиви професионални навици. Чрез 

демонстрация, корекция и индивидуален подход той насърчава студентите да 

преминат от интуитивно към осъзнато художествено действие, ясно видимо в 

творбите им. „Именно студентските живописни творби са най-яркото 

доказателство за резултатите от прилаганите методически похвати и от цялата 

педагогическа работа…“ (Куков, 2003, стр. 8). 

В този смисъл ефективността на обучението по живопис е пряко свързана 

с педагогическата компетентност на преподавателя, който играе решаваща роля 



 

в процеса на формиране както на художествените, така и на методическите 

умения на бъдещите преподаватели по изобразително изкуство. 
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КАК ВИЖДАМЕ ДЕТСКОТО БЛАГОПОЛУЧИЕ? АНАЛИЗ НА 

ЕМОЦИОНАЛНАТА ИЗРАЗИТЕЛНОСТ И АНГАЖИРАНОСТ В 

ДЕТСКАТА РИСУНКА ЧРЕЗ KID-ART 

 

Севджихан А. Еюбова 

 

HOW DO WE RECOGNIZE CHILDREN’S WELL-BEING? ANALYSIS OF 

EMOTIONAL EXPRESSIVENESS AND ENGAGEMENT IN CHILDREN’S 

DRAWINGS THROUGH KID-ART  

 

Sevdzhihan A. Eyubova 

 
ABSTRACT: This paper explores children’s well-being as a complex and 

multidimensional construct that cannot be reduced to observable emotional expressions alone. 

The study examines the relationship between emotional expressiveness and behavioral 

engagement as key indicators of well-being in early childhood. The analysis is based on data 

from 369 children, assessed through the observational method KID-ART. Results reveal a 

discrepancy between high levels of engagement and moderate levels of emotional 

expressiveness, suggesting that well-being may be present even in the absence of overt 

emotional display. The findings challenge simplified interpretations of well-being and 

highlight the need for a more nuanced, process-oriented approach in educational and 

psychological practice. This suggests that children’s well-being should be interpreted through 

multiple complementary indicators rather than a single observable dimension. 

 

KEYWORDS: children’s well-being; emotional expressiveness; behavioral 

engagement; children’s drawings; KID-ART. 
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ВЪВЕДЕНИЕ 

Детското благополучие в предучилищна възраст представлява 

комплексен и многомерен конструкт, който обхваща емоционалното, 

социалното и поведенческото функциониране на детето в неговото ежедневие 

(Pollard & Lee, 2003; Mashford-Scott et al., 2012). В периода между 3 и 7 години 

благополучието не може да бъде редуцирано до стабилни вътрешни състояния, 

а следва да се разглежда като динамично преживяване, което се проявява в 

активното участие на детето в дейности, в качеството на взаимодействията и в 

начина, по който то се ангажира със средата (Laevers, 2005). 

В този възрастов период особено значение имат преживяванията на 

сигурност, принадлежност и възможност за изразяване, както и наличието на 

условия за автономност и изследване (OECD, 2015; Laevers, 2005). 

Благополучието се проявява не само чрез положителни емоции, но и чрез 

устойчив интерес, концентрация, вътрешна мотивация и способност за 

включване в дейността. Това предполага необходимост от разграничаване 

между външно наблюдаемата емоционална експресия и по-дълбоките процеси 

на ангажираност и участие (Laevers, 1994). 



 

Какво е важно за благополучието в ранна детска възраст 

Съвременните изследвания подчертават, че благополучието в ранното 

детство се определя от взаимодействието между няколко ключови компонента 

(Pollard & Lee, 2003; OECD, 2015; Fattore et al., 2016):  

• емоционална сигурност и стабилност; 

• качество на взаимодействието с възрастни и връстници;  

• ниво на ангажираност и включване в дейността;  

• възможности за автономност и избор;  

• стимулираща и подкрепяща среда.  

Благополучието не е едномерно състояние, а се формира в пресечната 

точка между вътрешния свят на детето и външните условия, в които то се 

развива (Mashford-Scott et al., 2012). Именно поради това неговото разпознаване 

изисква чувствителни и многоизмерни подходи, които да улавят както явните, 

така и по-фините прояви на детското преживяване. 

 

Детската рисунка като средство за разбиране на благополучието 

В предучилищна възраст детската рисунка заема особено място като 

средство за изразяване, тъй като позволява на детето да представя 

преживявания, които често не могат да бъдат вербализирани (Malchiodi, 1998; 

Kellogg, 1970; Arnheim, 1974). Изобразителната дейност, особено в групова 

среда, създава условия за развитие на социални умения, сътрудничество и 

емоционално изразяване, като подпомага разбирането и споделянето на 

преживявания (Ласкарова-Иванова, 2022). Рисунката функционира като 

проективно и символно пространство, в което се отразяват аспекти на 

емоционалното състояние, вътрешните представи и начина, по който детето 

организира своя опит (Malchiodi, 2005). 

Същевременно анализът на детската рисунка не следва да се ограничава 

единствено до крайния визуален продукт. Все по-голямо значение се отдава на 

процеса на рисуване – начина, по който детето подхожда към задачата, степента 

на ангажираност, устойчивостта и склонността към експериментиране. Именно 

съчетаването на продукт и процес създава възможност за по-пълно разбиране 

на детското функциониране и преживяване. 

 

Методът KID-ART като инструмент за наблюдение и анализ 

В този контекст методът KID-ART се използва като наблюдателно-

аналитичен инструмент, който позволява структурирано изследване както на 

визуалните характеристики на детската рисунка, така и на процеса на нейното 

създаване (Eyubova & Laskarova-Ivanova, 2024). Инструментът не е конструиран 

като психометричен тест, а като система от субскали с ясно дефинирани 

наблюдателни индикатори, организирани в концептуални домейни. 

Основна особеност на KID-ART е разграничението между: 

• продуктови характеристики (скали 1 – 7), свързани с визуалния 

резултат;  

• процесуални характеристики (скала 8), свързани с начина на работа на 

детето.  



 

Този двуосов модел позволява да се анализира не само „как изглежда 

рисунката“, но и „как детето достига до нея“, което е от съществено значение 

при изследване на благополучието като преживяване. 

Настоящото изследване стъпва върху предварително разработения и 

апробиран метод KID-ART (Eyubova & Laskarova-Ivanova, 2024), който 

позволява структурирано разграничаване между продуктови и процесуални 

характеристики на детската рисунка. 

С оглед на изследователската цел, настоящият анализ се насочва към две 

ключови скали: 

• Скала 7. Емоционална изразителност;  

• Скала 8. Ангажираност и експериментиране. 

Този избор е обоснован от разбирането за благополучието като съчетание 

между емоционално преживяване и активно участие в дейността. 

Емоционалната изразителност предоставя информация за начина, по който 

детето символизира и визуализира своите емоции, докато ангажираността 

отразява степента на включване, мотивация и устойчивост в процеса на 

рисуване. 

Съпоставянето на тези два показателя позволява да се изследва доколко 

външно наблюдаемата емоционална експресия съвпада с реалното ниво на 

ангажираност на детето, както и да се постави под въпрос редукционисткото 

разбиране за благополучието като състояние, което може да бъде еднозначно 

разпознато чрез външно изразени емоции. 

 

МЕТОД И ИЗВАДКА  

Настоящото изследване се основава на данни, събрани чрез 

наблюдателно-аналитичния инструмент KID-ART, предназначен за анализ на 

детската рисунка в образователен контекст. Методът включва система от 

субскали, които улавят както визуално-структурни характеристики на 

рисунката, така и процесуални аспекти на рисуването, без да се редуцират до 

единен сумарен показател. 

Извадката обхваща 369 деца в предучилищна възраст (3 – 7 години), като 

за всяко дете е анализирана една индивидуална рисунка. Данните са събрани 

през 2025 г. в реална образователна среда (четири детски градини в гр. Шумен) 

и отразяват естествената вариативност на детското развитие. 

С оглед на изследователската цел, в настоящия анализ са подбрани 

скалите, свързани с емоционалната изразителност (Скала 7) и поведенческата 

ангажираност по време на рисуване (Скала 8). Изборът им е обусловен от 

разбирането за благополучието като съчетание между емоционално 

преживяване и активно участие в дейността, което позволява да се изследва 

съотношението между тези два аспекта. 

В съответствие с изследователската рамка и избраните показатели, в 

следващия етап от анализа се разглеждат описателните характеристики на 

емоционалната изразителност и ангажираността като ключови индикатори за 

детско благополучие. Акцентът е поставен върху средните стойности и 

вариативността на двете скали, както и върху съотношението между тях. 

 



 

РЕЗУЛТАТИ  

Анализът на данните показва отчетливи различия между двата изследвани 

показателя. Поведенческата ангажираност по време на рисуване (Скала 8.1) се 

характеризира с висока средна стойност (M = 2.59, SD = 0.54), което 

свидетелства за активно участие, устойчив интерес и включване на децата в 

дейността. Емоционалната изразителност остава в умерен диапазон, както по 

отношение на представянето на емоции в образите (Скала 7.1; M = 1.90, SD = 

0.73), така и по отношение на цялостното емоционално въздействие на 

рисунката (Скала 7.2; M = 1.70, SD = 0.64). 

Допълнително, степента на експериментиране с техники и материали 

(Скала 8.2; M = 1.34, SD = 0.64) се позиционира в по-нисък диапазон, което 

показва ограничено изследователско поведение в рамките на рисувателната 

дейност. 

Полученият профил очертава ясно разминаване между висока 

поведенческа ангажираност и умерена емоционална изразителност, което 

поставя под въпрос директното им отъждествяване като взаимнозаменяеми 

индикатори за детско благополучие. 

 

Таблица 1 

Емоционална изразителност и ангажираност (KID-ART, N = 369) 

 

Скала Субскала Показател M SD 

7. Емоционална 

изразителност 

7.1 Емоции в образите 1.90 0.73 

7.2 
Емоционално въздействие на 

рисунката 
1.70 0.64 

8. Ангажираност и 

експериментиране 

8.1 
Поведенческа ангажираност 

по време на рисуване 
2.59 0.54 

8.2 
Степен на експериментиране с 

техника и материали 
1.34 0.64 

 

Таблица 1 представя средните стойности и стандартните отклонения на 

показателите, свързани с емоционалната изразителност и поведенческата 

ангажираност. Данните показват ясно изразен дисбаланс между висока 

ангажираност и умерени нива на емоционална експресия. 

Фигура 1 представя сравнението между основните индикатори за детско 

благополучие. Най-висока стойност се наблюдава при поведенческата 

ангажираност (M = 2.59), докато емоционалната изразителност се 

характеризира с умерени стойности (M = 1.90; M = 1.70), а експериментирането 

остава в по-нисък диапазон (M = 1.34).  

 



 

 
Фиг. 1. Сравнение между емоционална изразителност  

и поведенческа ангажираност 

 

 
Фиг. 2. Възрастова динамика  

на емоционалната изразителност и ангажираността 

 

Данните подчертават различната динамика на отделните аспекти на 

благополучието. Поведенческата ангажираност значително надвишава нивата 

на емоционална изразителност, което поставя под въпрос тяхното директно 

отъждествяване като индикатори за благополучие. 

Фигура 2 показва ясно изразеното превъзходство на поведенческата 

ангажираност спрямо емоционалната изразителност и експериментирането. 

Фигура 2 илюстрира възрастовата динамика на емоционалната 

изразителност и поведенческата ангажираност. Наблюдава се постепенно 

нарастване на емоционалната изразителност с възрастта, докато поведенческата 

ангажираност остава стабилно висока във всички възрастови групи. Данните 

подчертават разминаването между двата показателя и подкрепят разбирането, 



 

че благополучието не може да бъде сведено единствено до външно изразени 

емоции. Емоционалната изразителност следва развитийна логика, докато 

ангажираността функционира като относително стабилен показател в 

предучилищна възраст. 

 

ДИСКУСИЯ 

Настоящото изследване разглежда детското благополучие през 

взаимодействието между емоционалната изразителност и поведенческата 

ангажираност, като използва детската рисунка като аналитично пространство за 

наблюдение. Получените резултати очертават ясно разминаване между двата 

показателя – високи нива на ангажираност при умерена емоционална експресия, 

което поставя под въпрос разбирането за благополучието като пряко видима 

емоционална проява. 

В традиционните интерпретации на детското благополучие често се 

акцентира върху външно наблюдаемите емоции – радост, спонтанност, 

позитивна експресивност – като основни индикатори за вътрешното състояние 

на детето (Ben-Arieh, 2008; Fattore et al., 2016). Данните от настоящото 

изследване обаче показват, че подобен подход е редукционистки. Високата 

поведенческа ангажираност, проявена чрез устойчиво участие, концентрация и 

включеност в дейността, може да съществува независимо от ясно изразена 

емоционалност. 

Благополучието се проявява не само като „видима емоция“, а като 

качество на участието. Детето, което е ангажирано, съсредоточено и устойчиво 

във взаимодействието със задачата, демонстрира форма на вътрешна регулация 

и мотивация, която не винаги се превежда в експресивни емоционални сигнали. 

Това разширява разбирането за благополучието отвъд емоционалната експресия 

и го позиционира като процесуално преживяване. 

Резултатите от възрастовия анализ допълнително подкрепят това 

разбиране. Наблюдаваната тенденция за постепенно нарастване на 

емоционалната изразителност с възрастта, съчетана със стабилно високи нива 

на ангажираност, предполага, че двата показателя следват различна развитийна 

логика. Ангажираността може да бъде разглеждана като по-ранно и по-

устойчиво проявление на включеност в дейността, докато емоционалната 

експресия се развива постепенно и се усложнява с възрастта. 

В контекста на детската рисунка това разграничение придобива особена 

значимост. Рисунката не е просто визуален продукт, а пространство, в което се 

срещат действие, преживяване и символизация. Анализът, насочен единствено 

към крайния резултат, би пропуснал съществени аспекти на детското 

функциониране. Именно включването на процесуални показатели, като 

ангажираността, позволява по-пълно разбиране на начина, по който детето 

преживява дейността. 

Методът KID-ART надхвърля традиционното тълкуване на детската 

рисунка, като измества вниманието от крайния визуален продукт към процеса 

на създаване и преживяване. Чрез разграничаването между продуктови и 

процесуални характеристики той създава възможност за по-фин анализ на 

детското благополучие. Методът отчита не само „какво е нарисувано“, но и „как 



 

се рисува“. Това е особено важно в предучилищна възраст, където 

преживяването често предхожда и надхвърля неговата символна репрезентация. 

Допълнително, ниските стойности при експериментирането насочват 

вниманието към ролята на средата и педагогическите практики. Ограничената 

склонност към изследване може да отразява не толкова индивидуални 

особености на децата, колкото структурни характеристики на средата – степен 

на свобода, наличие на избор, подкрепа за вариативност. Това поставя въпроса 

за благополучието не само като вътрешно състояние, но и като функция на 

образователния контекст. 

Резултатите от настоящото изследване подкрепят разбирането за детското 

благополучие като многомерен и процесуален конструкт, който не може да бъде 

адекватно оценен чрез единичен индикатор. Емоционалната изразителност и 

поведенческата ангажираност следва да бъдат разглеждани като допълващи се, 

но относително независими измерения, чието съотношение предоставя по-

дълбока перспектива върху детското преживяване. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Получените резултати очертават необходимостта от преосмисляне на 

разбирането за детското благополучие като пряко наблюдаема емоционална 

експресия, като показват, че ангажираността и емоционалната изразителност 

следва да се разглеждат като допълващи се, но относително независими 

измерения. В същото време високото ниво на ангажираност може да съществува 

при умерена или индиректна емоционална експресия, което разширява 

традиционните подходи към интерпретацията на благополучието в 

предучилищна възраст. 

Анализът на детската рисунка като съчетание от продукт и процес 

позволява по-фино улавяне на детското преживяване, като включва не само 

това, което детето изобразява, но и начина, по който участва в дейността. В този 

контекст методът KID-ART се утвърждава като подходящ инструмент за 

наблюдение, който надхвърля редукционистките интерпретации и предлага 

многомерна перспектива върху детското функциониране. 

Качествените наблюдения допълнително подкрепят количествените 

резултати, като показват, че емоционалното преживяване може да се проявява 

както чрез структурираност и устойчиво участие, така и чрез символна 

трансформация, игрово мислене и креативно преработване на реалността. Това 

подчертава динамичния и контекстуално обусловен характер на 

благополучието, което не може да бъде сведено до един-единствен индикатор. 

От практическа гледна точка резултатите насочват вниманието към 

необходимостта от по-чувствителни подходи в образователната среда, които да 

разпознават благополучието не само чрез видими емоции, но и чрез качеството 

на участието, ангажираността и възможностите за изразяване. Това предполага 

създаване на среда, която подкрепя както стабилността, така и 

експериментирането като взаимнодопълващи се аспекти на детското развитие. 

Благополучието на детето се вижда не само в рисунката, а в начина, по който тя 

се създава.  

 



 

ИЗПОЛЗВАНА ЛИТЕРАТУРА 

 

ЛАСКАРОВА-ИВАНОВА, А., 2022. Груповата изобразителна дейност в 

детската градина като метод за социализация на децата. Годишник на 

Педагогически факултет, Том XXVI D, Шумен: Фабер, с. 57 – 61. 

ARNHEIM, R., 1974. Art and visual perception: A psychology of the creative eye. 

Berkeley: University of California Press. 

BEN-ARIEH, A., 2008. The child indicators movement: Past, present, and future. 

Child Indicators Research, vol. 1, no. 1, pp. 3–16. Available from: 

https://doi.org/10.1007/s12187-007-9003-1 

EYUBOVA, S. A. & LASKAROVA-IVANOVA, A. V., 2024. Exploring children’s 

artistic expression: The KID-ART method for comprehensive drawing analysis. 

In: Collected Papers of the Second International Scientific-Professional 

Meeting “Art and Education”. Novi Sad, Serbia, pp. 580–589. ISBN 978-86-

81666-94-4. 

FATTORE, T.; MASON, J. & WATSON, E., 2016. Children’s understandings of 

well-being: Towards a child standpoint. Child Indicators Research, vol. 9, no. 

2, pp. 451–468. Available from: https://doi.org/10.1007/s12187-015-9319-9 

KELLOGG, R., 1970. Analyzing children’s art. Palo Alto: Mayfield Publishing 

Company. 

LAEVERS, F., 1994. The Leuven involvement scale for young children. Leuven: 

Leuven University. 

LAEVERS, F., 2005. Well-being and involvement in care settings: A process-oriented 

self-evaluation instrument. Leuven: Leuven University Press. 

MALCHIODI, C. A., 1998. Understanding children’s drawings. New York: Guilford 

Press. 

MALCHIODI, C. A., 2005. Expressive therapies. New York: Guilford Press. 

MASHFORD-SCOTT, A.; CHURCH, A. & TAYLER, C., 2012. Seeking children’s 

perspectives on their well-being in early childhood settings. International 

Journal of Early Childhood, vol. 44, no. 3, pp. 231–247. Available from: 

https://doi.org/10.1007/s13158-012-0069-7. 

OECD, 2015. How’s life? Measuring well-being. Paris: OECD Publishing. Available 

from: https://doi.org/10.1787/how_life-2015-en. 

POLLARD, E. L. & LEE, P. D., 2003. Child well-being: A systematic review of the 

literature. Social Indicators Research, vol. 61, no. 1, pp. 59–78. Available from: 

https://doi.org/10.1023/A:1021284215801. 

 

 

 

проф. д-р Севджихан Ахмедова Еюбова 

Шуменски университет „Епископ Константин Преславски“ 

Педагогически факултет 

катедра „Педагогика и управление на образованието“ 

e-mail: s.eyubova@shu.bg 

 

 

https://doi.org/10.1007/s12187-007-9003-1
https://doi.org/10.1007/s12187-015-9319-9
https://doi.org/10.1007/s13158-012-0069-7
https://doi.org/10.1787/how_life-2015-en
https://doi.org/10.1023/A:1021284215801


 

АСПЕКТИ НА ИНТЕГРАЦИЯТА НА УЧЕБНИЯ ПРЕДМЕТ „ЧОВЕКЪТ 

И ПРИРОДАТА“ В КОНТЕКСТА НА STEM ОБУЧЕНИЕТО В 

НАЧАЛНИЯ ЕТАП НА ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Снежана Л. Борисова 

 

ASPECTS OF THE INTEGRATION OF THE SUBJECT “MAN AND 

NATURE” IN THE CONTEXT OF STEM EDUCATION IN PRIMARY 

EDUCATION 

 

Snezhana L. Borisova 

 
ABSTRACT: The article examines the integration of the subject “Man and Nature” 

with the STEM approach in primary education. It presents a theoretical and methodological 

analysis of STEM as an interdisciplinary educational framework that integrates science, 

technology, engineering, and mathematics into a unified system oriented toward inquiry-based 

and applied learning. The methodological approach includes theoretical analysis and 

pedagogical modelling of learning situations. Two STEM models for Grade 4 are developed, 

based on experimental and inquiry-based activities. The analysis highlights the applicability 

of the STEM approach as a means for methodological integration and curriculum structuring. 

 

KEYWORDS: STEM education, primary education, “Man and Nature”, 

interdisciplinary approach, methodological models, competency-based approach. 
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През последните години интегрирането на STEM подхода в началното 

образование се утвърждава като съществена тенденция в съвременната 

образователна политика и практика в световен мащаб. Този подход 

представлява иновативна образователна стратегия, ориентирана към развитие 

на критическо мислене, умения за решаване на проблеми и ключови 

компетентности чрез активна познавателна дейност на ученика. Основавайки се 

на естествената познавателна активност и любопитство на ученика към 

заобикалящата го среда, STEM създава условия за осмисляне на връзката между 

знание и практика и подпомага модернизацията на началното образование. 

Абревиатурата STEM обозначава четири основни образователни области: 

Science, Technology, Engineering и Mathematics. В научната литература 

концепцията се интерпретира по различен начин – от съвкупност от отделни 

дисциплини до интегриран образователен модел (Rosicka, 2016). 

М. Мор-Шрьодер, М. Кавалканти и К. Блайман определят STEM като 

интердисциплинарен подход, при който научните концепции се свързват с 

реални житейски ситуации и се прилагат в различни социални и професионални 

контексти (Mohr-Schroeder, Cavalcanti & Blyman, 2015). Г. Зикман подчертава, 

че STEM дисциплините могат да функционират както самостоятелно, така и 



 

интегрирано при решаване на автентични проблемни ситуации (Siekmann, 

2016). 

В по-широк теоретико-методологически план STEM се разглежда като 

интердисциплинарна и метадисциплинарна педагогическа рамка, при която 

знанието се конструира като цялостна система (Ejiwale, 2013). 

Разширените варианти STEAM и STREAM обогатяват концепцията чрез 

включване на изкуства, четивна грамотност и изследователски практики. 

В български контекст STEM се интерпретира като подход, който 

интегрира отделните дисциплини в сплотена образователна парадигма, 

основана на приложение в реалния свят (Гъров & Пейкова, 2019). Според 

Министерството на образованието и науката съвременната образователна среда, 

в която STEM заема централно място, следва да подпомага развитието у 

учениците на логическо мислене, умения за решаване на проблеми, дигитална 

грамотност и емоционална компетентност (МОН, 2021). 

STEM се определя като интердисциплинарна и приложно ориентирана 

образователна рамка, основана на учене чрез изследване и решаване на 

проблеми, която подпомага развитието на ключови компетентности, както и 

формирането на критическо мислене и креативност като трансверсални умения, 

необходими за справяне със сложни реални ситуации. 

Основните характеристики на STEM подхода в началното образование 

включват: 

• интеграция на знания от различни научни области (Bybee, 2013);  

• ориентация към автентични проблемни ситуации (National Research 

Council, 2011);  

• учене чрез наблюдение, експеримент и анализ;  

• развитие на ключови компетентности;  

• формиране на дигитална грамотност;  

• сътрудничество и екипна работа;  

• свързване с реални житейски контексти (European Commission, 2015).  

В този контекст STEM подходът допринася за повишаване на учебната 

мотивация чрез свързване на теоретичното знание с практическото му 

приложение. 

Учебният предмет „Човекът и природата“ в началното образование 

представлява системно организирана интердисциплинарна учебна дисциплина, 

която интегрира елементи от биология, физика, химия и екология. Учебното 

съдържание е структурирано около тематични ядра, свързани с жива и нежива 

природа, вещества и техните свойства, човешкото тяло и здраве, както и 

взаимодействието между организмите и средата. 

Предметът формира начална научна грамотност и развива базови умения 

за научно мислене чрез наблюдение, сравнение, класифициране и обяснение на 

природни процеси. В този смисъл той изпълнява пропедевтична функция за 

природонаучното образование и подпомага постепенното преминаване към по-

абстрактни форми на мислене чрез въвеждане на научни понятия и зависимости 

в нагледно-практически контекст. 

От гледна точка на компетентностния подход учебният предмет човекът 

и природата допринася за развитие на научна и функционална грамотност, 



 

умения за изследване и решаване на проблеми, екологична култура, както и 

базови умения за работа с данни и интерпретация на резултати. 

Връзката между учебния предмет и STEM рамката се основава на 

функционалното съответствие между съдържание, очаквани резултати и методи 

на обучение. Предметът създава естествена среда за прилагане на STEM 

принципите чрез наблюдение, експеримент и изследване на природни явления. 

STEM подходът не променя учебното съдържание, а трансформира начина на 

неговото усвояване чрез интегриране на научно изследване, технологични 

средства, инженерно моделиране и количествен анализ, като се запазва 

вътрешната логика на предмета. 

На тази основа са разработени два педагогически модела на учебни 

ситуации, базирани на конструктивистки и изследователски подходи. Те са 

съобразени с учебното съдържание по „Човекът и природата“ и възрастовите 

особености на учениците и интегрират STEM компонентите в реални учебни 

ситуации. 

Изборът на STEM дейности за 4. клас се обосновава с наличието на вече 

формирани базови познавателни, комуникативни и практически умения у 

учениците, които позволяват участие в структурирани изследователски 

дейности, включително моделиране и елементарен експериментален анализ, 

както и с тяхната развиваща се способност за осмисляне на причинно-

следствени връзки. 

Разработените модели се основават на проблемно-изследователския 

подход, при който учебната дейност се структурира като последователност от 

етапи: формулиране на проблем, изграждане на хипотези, експериментална 

дейност, наблюдение и измерване, анализ и интерпретация, както и 

конструиране на модели. Подходът е съобразен с конструктивистката теория, 

според която ученикът активно изгражда знания чрез взаимодействие с 

реалната среда. 

Представените модели интегрират научни понятия и практически 

дейности и подпомагат прилагането на знанията в реални учебни ситуации. По 

този начин те функционират като инструмент за реализиране на 

компетентностно ориентирано обучение чрез структурирана изследователска 

дейност. 

Оценяването в рамките на разработените STEM модели представлява 

процесно ориентиран и компетентностно базиран подход, насочен към 

комплексно проследяване както на резултатите, така и на динамиката на учебно-

изследователската дейност. То се осъществява чрез системно педагогическо 

наблюдение на участието на учениците във всички етапи на изследователския 

процес с цел установяване степента на формиране на ключови знания, умения и 

нагласи. Системата за оценяване включва три равнища – съдържателно, 

процесуално и социално (Мирчева, И. и др., 2025, стр. 70), като акцентът е върху 

развитието на научно мислене, изследователски умения и интеграцията между 

STEM компонентите. 

В рамките на разработката са представени два STEM-ориентирани учебни 

модела и съпътстващите ги авторски таблици, които систематизират 

взаимовръзките между учебните дейности, когнитивните процеси и очакваните 



 

образователни резултати. Моделите са конструирани чрез педагогическо 

надграждане на съществуващи учебни и експериментални практики в контекста 

на STEM изследователски подход. 

 

STEM МОДЕЛ 1: „Създаване и изследване на растителен терариум“ 

Моделът представлява експериментално ориентирана STEM учебна 

ситуация, базирана на задача от учебника по „Човекът и природата“ за 4. клас 

(Зафирова, Л., Лазарова, С. & Георгиев, Г., 2019, стр. 25), в която е предвидено 

създаване на растителен терариум. В рамките на разработката задачата е 

педагогически трансформирана и надградена в STEM изследователска рамка. 

Учебната дейност е насочена към системно наблюдение, проследяване на 

измененията и анализ на зависимостите между условията на средата и 

развитието на растенията в полузатворена система. 

 
Таблица 1  

Матрица на STEM интеграцията – Растителен терариум 

 

STEM 

компонент 

Образователна 

дейност 

Познавателна 

насоченост 

Очакван  

резултат 

Наука 

(Science) 

Избор на подходящи 

растения и условия за 

тяхното развитие 

(почва, вода, светлина) 

Установяване 

на причинно-

следствени 

връзки 

Разбиране на 

зависимости между 

условията на средата 

и развитието на 

растенията 

Технологии 

(Technology) 

Дигитално 

документиране и 

проследяване на 

процеси 

Обработка на 

информация 

Систематизиране и 

интерпретация на 

данни 

Инженерство 

(Engineering) 

Конструиране на 

растителен терариум 

Планиране и 

моделиране 

Създаване на 

функционален модел 

на терариума 

Математика 

(Mathematics) 

Измерване на слоеве 

(почва, камъчета и др.) 

Количествен 

анализ и 

измерване 

Установяване на 

зависимости и 

закономерности въз 

основа на измерване 

Изкуство 

(Art) 

Визуално оформление 

на растителния 

терариум 

Креативно 

мислене 

Естетично оформяне 

на терариума 

 

STEM МОДЕЛ 2: „Изследване на силата на триене при наклонена 

равнина“ 

Моделът представлява експериментално ориентирана STEM учебна 

ситуация, базирана на задача от помагало по „Човекът и природата“ за ИУЧ 4. 

клас (Зафирова, Л., Лазарова, С. & Пещерска Е., 2022, стр. 21), насочена към 

изследване на влиянието на различни повърхности върху силата на триене и 



 

движението на тела по наклонена равнина. В рамките на настоящата разработка 

задачата е трансформирана и надградена в STEM изследователска рамка, 

насочена към анализ на влиянието на силата на триене върху движението на 

тела. Водеща роля в учебната дейност има системното наблюдение, 

измерването и анализът на експерименталните резултати.  

 

Таблица 2  

Матрица на STEM интеграцията – Сила на триене 

 

STEM 

компонент 

Образователна 

дейност 

Познавателна 

насоченост 

Очакван  

резултат 

Наука 

(Science) 

Изследване на 

движението на тела и 

влиянието на силата 

на триене при 

различни 

повърхности 

Установяване 

на причинно-

следствени 

връзки 

Разбиране на 

зависимостта между 

вида на 

повърхността, 

силата на триене и 

движението на 

телата 

Технологии 

(Technology) 

Дигитално 

документиране и 

визуализация на 

експериментални 

данни 

Работа с данни 

и дигитални 

инструменти 

Анализ, 

интерпретация и 

представяне на 

данни 

Инженерство 

(Engineering) 

Конструиране на 

наклонена равнина 

Планиране, 

проектиране и 

моделиране 

Създаване на 

функционален 

експериментален 

модел 

Математика 

(Mathematics) 

Измерване на 

изминато разстояние 

от телата (играчки – 

автомобили) 

Количествен 

анализ и 

измерване 

Обработка на данни 

и извеждане на 

закономерности 

 

Двата модела се различават по своя когнитивен фокус и по характера на 

учебната дейност. Първият модел е ориентиран към изследване на зависимости 

между условията на средата и развитието на растенията, докато вторият модел 

е насочен към експериментално изследване и анализ на физични 

закономерности. И в двата случая STEM компонентите функционират като 

структуриращ механизъм за интегрирано и изследователски ориентирано 

обучение.  
Предложените модели представят приложими методически решения за 

интеграция на STEM подхода в обучението по „Човекът и природата“ в 

началния етап. Те разкриват възможности за адаптиране на STEM-базирани 

дейности към различно учебно съдържание и създават предпоставки за развитие 

на научна грамотност, изследователски умения и ключови компетентности у 

учениците. В този контекст STEM подходът се утвърждава като ефективен 



 

модел за реализиране на компетентностно ориентирано и практически насочено 

обучение в началното образование. 
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ИЗСЛЕДВАНЕ НА СТУДЕНТСКИТЕ НАГЛАСИ ОТНОСНО 
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STUDENT ATTITUDES REGARDING THE INTEGRATION OF HEALTHY 

EATING AND SUPPLEMENTATION INTO THE PROFESSIONAL 

PREPARATION OF FUTURE EDUCATORS  

 

Snezhana H. Nikolova, Bianka I. Stankova  

 
ABSTRACT: The article seeks answers to questions such as: 'What is the self-

assessment of nutritional culture among students in pedagogical specialties?' and 'What are 

the attitudes of future teachers regarding the concept of healthy eating, and what are their 

opinions on the inclusion of topics related to nutrition and supplements in the curricula of 

higher education institutions?' On this basis, conclusions are drawn regarding their 

professional preparedness as future specialists.  

 

KEYWORDS: self-assessment/self-perceived, nutritional culture/culture of nutrition, 
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Въведение 

Актуалността на проблема за храненето, хранителния режим и 

специализираната суплементация при подрастващите се определя от 

фундаменталната роля на тези фактори в контекста на съвременната държавна 

и международна политика за обществено здраве. В световен мащаб се 

утвърждава парадигмата, че детството е критичен прозорец за интервенция – 

период на висока биологична уязвимост, но и на уникални възможности за 

полагане основите на дългосрочното здраве. 

Ранното формиране на нездравословни хранителни модели не е просто 

индивидуален дефицит, а системен риск, който корелира с ранната проява на 

метаболитни нарушения и влошено качество на живот в зряла възраст. В 

отговор на тези предизвикателства още през 2004 г. Световната здравна 

асамблея към СЗО приема Глобална стратегия за диета, физическа активност 

и здраве. Този документ дефинира мултисекторния подход като задължителен, 

призовавайки държавите да синхронизират своите национални политики с цел 

ограничаване на рисковите фактори, свързани с храненето. 

Въздействието на хранителния статус върху подрастващите надхвърля 

рамките на физическото здраве. Съвременните изследвания доказват, че: 

✓ Дефицитът на микронутриенти или излишъкът на рафинирани 

въглехидрати нарушават ендокринния баланс и растежа (физическото 

развитие); 



 

✓ Качеството на прием на нутриенти пряко детерминира когнитивните 

функции, концентрацията и академичната успеваемост (когнитивен капацитет); 

✓ Хранителните разстройства и затлъстяването често водят до социална 

изолация, ниска самооценка и намалена способност за адаптация в училищната 

среда (психосоциална активност). 

Следователно инициирането на промени в хранителната култура от най-

ранна възраст не е просто образователна цел, а стратегическа инвестиция в 

човешкия капитал. 

 

Обосновка на изследването 

В България проблематиката, свързана с качеството на храните и културата 

на хранене при децата, е обект на задълбочен научно-теоретичен анализ и 

систематичен държавен мониторинг. Изследванията у нас констатират 

устойчиви дефицити, които налагат прилагането на по-рестриктивни и 

същевременно по-ефективни мерки. 

Ключов етап в тази посока е приемането на Националната здравна 

стратегия 2030 (2023 г.). В нея са заложени следните приоритетни 

направления: 

1. Редукция на рисковите фактори: Целенасочено ограничаване на 

затлъстяването и справяне с последиците от небалансираното хранене. 

2. Промоция на здравето: Разгръщане на широкомащабни 

информационни кампании, насочени към родители, учители и 

ученици. 

3. Институционална подкрепа: Изграждане на среда, която насърчава 

физическата активност и гарантира достъп до качествена храна в 

учебните заведения. 

Темата за здравословния начин на живот и формирането на устойчиви 

хранителни навици у подрастващите заема централно място в съвременния 

педагогически дискурс. Училищната среда се дефинира не само като 

пространство за академично обучение, но и като ключов фактор за изграждане 

на здравна грамотност. Институционалните политики в България все повече са 

насочени към интегриране на интердисциплинарни подходи за ранна превенция 

на метаболитните (хранителни) заболявания, но успехът на тези политики 

зависи пряко от подготовката и нагласите на субектите, които ги прилагат – 

педагогическите специалисти. 

Въпреки наличието на нормативна уредба и училищни стратегии често се 

наблюдава разрив между административните предписания и тяхната 

практическа реализация. Учителят е основният „модел за подражание“ и 

посредник в процеса на възпитание на хранителна култура. Това налага 

необходимостта от изследване на готовността на бъдещите педагози и 

специалисти да отговорят на тези очаквания, тъй като тяхната лична 

компетентност и субективна оценка за здравето пряко влияят върху 

ефективността на педагогическото взаимодействие. 

Здравословното хранене и суплементацията са признати като ключови 

фактори за поддържане на физическото и когнитивното здраве на младите хора 

(WHO, 2020). Университетите играят критична роля в повишаването на 



 

здравната култура сред студентите, като предоставят знания и умения, които 

подпомагат формирането на здравословни навици (Pereira, Levy, & Krauss, 

2015). Включването на теми за хранене и суплементация в академичното 

обучение има потенциала да подобри не само личното здраве на студентите, но 

и професионалната им компетентност като бъдещи педагози, специални 

педагози и логопеди, които ще предават знания на децата и учениците, с които 

работят (López, Sánchez, & Torres, 2018). 

Според Лопес, Санчес и Торес (2018) образователните програми по 

здравословно хранене водят до по-висока информираност сред студентите и 

стимулират прилагането на здравословни навици в ежедневието. Това е особено 

важно за студентите от педагогическите специалности, тъй като учителите 

влияят върху формирането на здравни навици у децата чрез личен пример и 

образователни инициативи. 

В контекста на гореизложеното настоящото изследване си поставя за цел 

да се установят и анализират нагласите на студентите към здравословния начин 

на хранене и да се проучи тяхното мнение относно интеграцията на 

специализирани модули за хранене и суплементация в университетското 

обучение. В тази връзка се търсят отговори на следните въпроси: 

1. Теоретична подготовка: Доколко бъдещите специалисти и учители са 

запознати с разбирането за „здравословно хранене“, „суплементация“ и 

„здравословен начин на живот“? Добрата теоретична подготовка на 

студентите би способствала по-успешно за практическо приложение на 

знанията им за здравословно хранене в бъдещата им професионална 

дейност. 

2. Лична култура на хранене и самооценка: Каква е субективната оценка 

на студентите от педагогическите специалности (бъдещи учители) по 

отношение на собствения им хранителен режим и здравно поведение? 

Високата самооценка на културата на хранене е предпоставка за 

автентичност при предаването на тези ценности на учениците. 

3. Корелация между подготовка и практика: Съществува ли пряка връзка 

между академичната подготовка на студентите и способността им да 

трансформират теоретичните знания за суплементация и диетика в 

приложими педагогически технологии за формиране на навици у 

подрастващите? 

Целта е да се установи равнището на подготовка и личната ангажираност 

на студентите, което да послужи като база за оптимизиране на учебните планове 

в университетите и програмите за квалификация на учителите.  

 

Анализ на резултатите и дискусия 

В настоящата статия представяме част от конкретно проучване на 

мнението на студенти от педагогически специалности относно храненето и 

суплементацията и нагласите им относно мястото на теми, свързани със 

здравословното хранене и суплементите в учебните планове и по отделни 

дисциплини във висшето училище. 

Една от хипотезите, които си поставихме чрез изследването, е, че 

студентите не са достатъчно подготвени и нямат достатъчна информация 



 

относно храненето и суплементацията на подрастващите и формирането на 

култура на хранене при тях. 

В това проучване взеха участие 179 студенти от педагогически 

специалности. Студентите се обучават в ОКС „бакалавър“ и ОКС „магистър“ 

във висши училища в България, които осъществяват подготовка на 

педагогически специалисти: Бургаски свободен университет, Великотърновски 

университет „Св. св. Кирил и Методий“, Пловдивски университет „Паисий 

Хилендарски“, Русенски университет „Ангел Кънчев“, Софийски университет 

„Св. Климент Охридски“, Тракийски университет – Стара Загора, Шуменски 

университет „Епископ Константин Преславски“ и Югозападен университет 

„Неофит Рилски“. 

Преобладаващата част от студентите, взели участие в проведеното 

изследване, са от два университета – Софийски университет „Св. Климент 

Охридски“ и Шуменски университет „Епископ Константин Преславски“. 

Повечето от отговорилите на въпросите от анкетата са студенти от 

специалности „Специална педагогика“, „Начална училищна педагогика“, 

„Предучилищна и начална педагогика“, „Логопедия“ и „Социална педагогика“. 

Отговорите на студентите са получени онлайн чрез Google Forms и са 

събрани през втория семестър на академичната 2023/2024 г. 

Критерии за подбор на студентите: пол, възраст, образователно-

квалификационна степен (ОКС), специалност, курс на обучение. 

Студентите предварително са запознати с целта на изследването. Изрично 

се изисква съгласие за участие в анкетата, съответно за доброволно участие в 

анкетата, за разбиране на целта на изследването и за възможността анонимни 

цитати да могат да бъдат използвани в академични публикации. 

Конструирани бяха общо 24 въпроса в три секции:  

Секция 1: Демографски данни – пол, възраст, университет, в който учат 

студентите, ОКС, курс и специалност;  

Секция 2: Запознатост със здравословното хранене и суплеметните. 

Този раздел има за цел да проучи запознатостта на студентите с идеята за 

здравословно хранене и приемането на суплементи. Състои се от общо 15 

въпроса, за повечето от които студентите имат опция за избор на един от 

посочените варианти за отговор. На един въпрос могат да посочат повече от 

един отговор. Предоставена е възможност два от отговорите да са в свободна 

форма. 

Секция 3: Теми, свързани със здравословното хранене и суплементите в 

подготовката в университета – в учебните планове и по отделни учебни 

дисциплини. Зададени са 9 въпроса, два от които с възможност за свободен 

отговор и седем въпроса с възможност за избор на един от посочените варианти 

за отговор. 

 

Статистически методи за обработка на резултатите от изследването 

Чрез качествения анализ се обогатяват научните ни предположения за 

обекта на осъщественото изследване. Този анализ ни помогна да 

идентифицираме и конкретизираме нагласите на студентите.  

Едновременно с това използвахме метода Chi-square Тест за 



 

независимост за установяване на тенденции и зависимости. Приложена е 

Python версия 3.8 с библиотеките Pandas, SciPy и Matplotlib. 

Ще спрем вниманието на част от въпросите от секция 2 и секция 3.  

На въпроса „Интересувате ли се от принципите на здравословното 

хранене?“ 93,3% от респондентите отговарят с „Да“, 2,8% отговарят с „Не“ и 

3,9% дават отговор „Не ги познавам“.  

Тези резултати са изключително показателни и предоставят солидна 

емпирична база за анализ на мотивационния профил на студентите. Високият 

процент на позитивни отговори (93%) е ясен индикатор, че здравословното 

хранене вече е част от ценностната система на съвременното поколение 

студенти. Този интерес вероятно е продиктуван от влиянието на социалните 

медии и повишената информираност относно връзката между храненето и 

физическата кондиция. Високият процент на интерес обаче често крие риск от 

т.нар. социална желателност на отговорите – студентите знаят, че е „правилно“ 

да се интересуват от здравето си. Малкият дял на студентите, които не 

проявяват интерес (2,8%), показва, че проблемът за здравето е почти 

универсално разпознат. Групата от 3,9%, които признават, че не познават 

принципите, е интересна от педагогическа гледна точка. Те представляват 

„честната аудитория“, която идентифицира празнина в своята подготовка. 

Изводът, който категорично се налага, е, че не е необходимо тепърва да 

се убеждават студентите, че храненето е важно (те вече са убедени), а трябва да 

се премине директно към инструментариума – как тези принципи да бъдат 

прилагани и преподавани. Основното предизвикателство пред висшето 

образование е да канализира съществуващия интерес в научни рамки, за да се 

избегне повърхностното познаване на принципите на здравословното хранене. 

На въпроса „Доколко сте запознати със здравословния начин на 

хранене?“ резултатите са следните: „Добре познавам“ – 15,6%, „Познавам“ – 

40,3,%, „Донякъде познавам“ – 41,3% и „По-скоро не познавам“ – 2,8%. 

Преобладаващият процент отговори в категориите „Познавам“ и 

„Донякъде познавам“ (общо над 81%) сигнализира за наличието на 

фрагментарни повърхностни знания, които не са систематизирани. Студентите 

познават основни термини (витамини, протеини, калории), но вероятно се 

затрудняват при по-сложни аспекти като биохимично действие на 

суплементите, съставяне на балансиран режим, разчитане на етикети и др. 

Липсата на научна база в университета принуждава тези студенти да попълват 

знанията си от популярни, но често ненаучни източници, което може да бъде 

опасно при бъдещата им работа с подрастващи. Резултатите категорично 

обосновават необходимостта от специализиран курс или дисциплина, която да 

превърне това „донякъде познавам“ в „добре познавам“. Професионалната 

подготовка на бъдещия учител изисква прецизност и не може да разчита на 

общи представи. 

Тези резултати бяха подложени на статистическа обработка, за да се 

установи дали си кореспондират с отговорите на респондентите на първия 

въпрос от тази секция – дали се интересуват от принципите на здравословното 

хранене. Резултатите от Chi-square теста за съпоставката между първия въпрос 

(„Интересувате ли се от принципите на здравословното хранене?“) и втория 



 

въпрос („Доколко сте запознати със здравословния начин на хранене?“) 

показват следното: 

✓ Chi-square стойност: 50.94 

✓ p-стойност: 3.04 

✓ степен на свобода: 6. 

Значимата p-стойност (по-малка от 0.05) показва, че има статистически 

значима връзка между това дали респондентите се интересуват от принципите 

на здравословното хранене и доколко са запознати със здравословния начин на 

хранене. С други думи, начинът, по който студентите отговарят на въпроса дали 

се интересуват от принципите на здравословното хранене, е свързан с това 

доколко те са запознати със здравословния начин на хранене.  

Изводът, който се налага, е, че е налице образователен вакуум: студентите 

имат желанието (мотивацията), но образователната система (или досегашният 

им опит) не им е предоставила достатъчно инструменти, за да се чувстват 

подготвени. 

На въпроса „Смятате ли, че някои вредни хранителни навици могат да 

предизвикат болести?“ 95,6% от респондентите дават категоричен отговор. 

Останалите 2,2% отговарят с „Не“ и 2,2% с „Не зная“.  

Високият процент на утвърдителни отговори показва, че студентите 

притежават ясна представа за храненето като рисков фактор. Те разпознават 

концепцията за алиментарно зависимите заболявания (затлъстяване, диабет тип 

2, сърдечно-съдови заболявания и др.). Убедени са в сериозността на заплахата, 

което е първата стъпка към промяна на поведението и успешното му 

преподаване. Потвърждава се неоспоримият факт, че бъдещите специалисти 

приемат превенцията чрез хранене. Това ги прави възприемчиви към теми, 

свързани със суплементацията и диетологията, тъй като виждат в тях 

инструмент за здраве, а не просто теоретично познание. Като информирани 

учители в бъдеще те ще са по-склонни да забележат и адресират неправилните 

хранителни навици у децата, тъй като ще ги асоциират с конкретна опасност за 

здравето им. Въпреки че студентите знаят, че лошото хранене води до болести, 

все пак остава въпросът дали знаят кои навици до какви конкретни патологии 

водят. Високият процент на осъзнатост е отлична отправна точка, но тя трябва 

да бъде запълнена със специфични нутрициологични познания, за да не остане 

на нивото на „общоприета истина“. Този резултат обосновава актуалността на 

въвеждането на специализирани обучителни теми/модули/учебни дисциплини, 

които да трансформират това общо убеждение в конкретна превантивна 

компетентност. Това е ангажимент на университетите при подготовката на 

педагогическите специалисти. 

На студентите е дадена възможност при положителен отговор да посочат 

източниците си на информация. Повечето от тях твърдят, че получават своята 

информация за суплементите най-много от интернет (популярни и 

професионални сайтове за суплементи). Като варианти на отговор по честота се 

подреждат: научни статии в медицинска литература, лекари, фитнес 

инструктори и приятели. Най-малко като отговори са посочени дрогеристи и 

личен опит. Нито един студент не е посочил учебна дисциплина от своята 

специалност, по която да е придобил знания за хранителните добавки. 



 

В секция 3 е отразено мнението на студентите относно темите, свързани 

със здравословното хранене и суплементите в подготовката в университета. Ще 

анализираме отговорите им на част от въпросите в тази секция. 

Първият въпрос е: „Има ли във Вашата подготовка като студенти 

учебни дисциплини или теми, отнасящи се до здравословното хранене?“. 

Получиха се следните отговори: „Не“ – 46,9%, „Нямам информация“ – 26,3% и 

„Да“ – 26,8%.  

Тези резултати разкриват сериозен институционален дефицит и 

дезинформираност. Докато предходните отговори показаха висок личен 

интерес (93%) и осъзнаване на рисковете (95,6%), тук виждаме, че висшето 

образование не отговаря на тези потребности. 

Близо половината от анкетираните категорично заявяват, че в тяхната 

подготовка липсват теми или дисциплини, свързани със здравословното 

хранене. Това е пряко доказателство за пропуск в учебните планове на 

педагогическите специалности. Налице е парадокс: държавната политика 

изисква от учителите да формират здравни навици у децата (според Национална 

стратегия 2030), но висшето образование не им предоставя необходимите 

инструменти за това. 

Тревожен е и фактът, че над ¼ от студентите не знаят дали в обучението 

им са включени такива теми. Причините могат да са свързани с това, че темите 

са включени бегло в други дисциплини (напр. „Педагогика“ или в част от 

медико-биологичните и методическите дисциплини), но не са акцентирани 

достатъчно, за да бъдат разпознати като значими, или че студентите не 

разпознават връзката между теоретичните дисциплини и практическото им 

приложение по отношение на здравето. 

Попитани „В съдържанието по кои дисциплини от учебния Ви план 

смятате, че може да получите по-подробна информация относно храненето и 

суплементите?“ много от студентите посочват, че не могат да преценят. След 

опит за обобщаване на посочените дисциплини можем да изредим най-честото 

споменаване на някои дисциплини: „Здравно образование“, „Социална 

екология“, „Биология“, „Човекът и природата“, „Анатомия и физиология“. 

Единично са споменати дисциплини като „Физика“, „Психология“, „Химия“, 

„Специална педагогика“, „Психодиагностика на деца със СОП“, „Аутизъм“, 

„Синдром на дефицит на вниманието и хиперактивност (СДВХ)“, „Спорт“ и др. 

Отчитат се няколко отговора като: „По всяка учебна дисциплина“ и 

„Необходима е отделна учебна дисциплина“. 

Най-често посочваните дисциплини като „Здравно образование“, 

„Анатомия и физиология“ и „Биология“ показват, че студентите правилно 

идентифицират научната основа на храненето. Те го свързват предимно с 

биологичното оцеляване и физическото здраве. Посочването на „Социална 

екология“ е интересно, тъй като демонстрира разбиране за храненето като 

фактор на околната среда и качеството на живот. 

Споменаването на дисциплини като „Психология“, „Аутизъм“, „СДВХ“ и 

„Специална педагогика“ разкрива едно много по-дълбоко и съвременно 

разбиране у част от студентите. Тези отговори показват, че малка група бъдещи 

специалисти (предимно от специалности „Логопедия“ и „Специална 



 

педагогика“), осъзнават връзката между нутритивния статус и 

когнитивното/поведенческото развитие, т.е. между диета и поведение. Това е 

изключително ценно, тъй като съвременната наука доказва влиянието на 

диетата върху симптоматиката при деца със специални образователни 

потребности (СОП). 

Отговорите, посочващи необходимостта от отделна учебна дисциплина, 

са малко на брой, но имат висока концептуална стойност. Те представляват най-

осъзнатата част от извадката, която разбира, че материята е твърде обемна и 

специфична, за да бъде просто част към друг предмет. 

На базата на отговорите на студентите на въпросите от секция 3 могат да 

се направят следните изводи: 

Необходимост от учебна реформа – преразглеждане на учебните 

планове.  

В тази връзка възникват въпроси като: Как най-адекватно да се планира 

обвързването на високите нива на теоретична осъзнатост на студентите с 

практическите им умения за изготвяне на конкретни хранителни режими или 

препоръки? Ако здравословното хранене е приоритет на национално ниво, то 

трябва ли да присъства като задължителна подготовка на всички педагогически 

кадри? 

Потенциал за холистично обучение – необходимост от структуриране на 

информацията в рамките на модули или отделна дисциплина, което да замени 

сегашния фрагментиран модел на обучение с научнообоснован холистичен 

подход.  

Наложително е да се обмислят и да се дадат отговори на въпросите: Дали 

е по-ефективно темата за храненето да бъде вградена като задължителен модул 

във фундаменталните дисциплини (напр. „Здравно образование“), или трябва да 

се настоява за нейното обособяване в самостоятелен курс? Например да се 

предложи ли въвеждането на избираема дисциплина „Диететика и 

суплементация в педагогическата практика“, която да обедини биологични, 

психологически и социални аспекти на храненето и здравословния начин на 

живот? 

Акцент към деца със СОП – храненето не само като начин за поддържане 

на здравето, но и като терапевтичен инструмент. 

В контекста на приобщаващото образование и рехабилитацията на деца 

със СОП, храненето не е единствено фактор за физическо оцеляване и 

здравословен статус. В съвремието все по-често то се разглежда като активен, 

неинвазивен терапевтичен инструмент с директно влияние върху когнитивното 

развитие, поведенческите прояви и емоционалната регулация на децата с 

различни дефицити. 

 

Заключение 

В съвременния свят въпросите, свързани със здравословното хранене, 

придобиват все по-голяма обществена и образователна значимост. 

Образователните институции, включително университетите, имат ключова роля 

в изграждането на здравни навици и формирането на здравна култура сред 

младите хора.  



 

Настоящото изследване доказва, че е налице необходимост от 

актуализация на учебните програми чрез интегриране на специализирани 

знания за храненето и суплементите. Само чрез трансформирането на 

субективния интерес в обективна професионална компетентност висшето 

образование ще може да подготви специалисти, способни ефективно да 

реализират националните политики за здраве и да противодействат на 

рисковите фактори сред подрастващите. Включването на теми, свързани с 

храненето, в университетските учебни програми има потенциал да повиши 

професионалната компетентност на студентите, като ги подготвя да разбират и 

да прилагат основни принципи на здравословния начин на живот в своята 

практика. 
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TEAM CLIMATE AS A FACTOR FOR EFFECTIVE MANAGEMENT IN 

PRESCHOOL EDUCATION (BASED ON EMPIRICAL RESEARCH DATA) 
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ABSTRACT: This article presents results of an empirical study of team climate in three 

kindergartens, focusing on the experience of belonging, communication, trust and 

management support. The study was conducted through an anonymous survey, including 

closed and open questions. The data analysis reveals significant differences in the level of team 

cohesion and the participation of pedagogical specialists in management processes. The 

results confirm that management style and transparency of decisions have a direct impact on 

the organizational climate and staff motivation. Conclusions and guidelines for improving 

team effectiveness in the context of preschool education are formulated. 
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В съвременния контекст на предучилищното образование екипната 

работа се утвърждава като ключов фактор за качеството на образователния 

процес и за устойчивото развитие на институцията. Детската градина 

функционира като сложна социална система, в която професионалното 

взаимодействие между педагогическите специалисти, помощния персонал и 

ръководството оказва пряко влияние върху емоционалния климат, мотивацията 

и ефективността на работа. В този смисъл управлението не се свежда 

единствено до административни функции, а включва създаване на условия за 

доверие, сътрудничество и споделена отговорност. 

Изследванията в областта на образователния мениджмънт показват, че 

позитивният екипен климат е свързан с по-висока удовлетвореност от труда, по-

ниски нива на професионално прегаряне и по-голяма готовност за участие в 

иновативни процеси. В същото време практиката показва, че не всички 

образователни институции успяват да изградят устойчив модел на екипност и 

участие. 

Екипният климат може да бъде разглеждан като съвкупност от споделени 

възприятия, нагласи и емоционални преживявания на членовете на даден екип, 

свързани с начина на работа, междуличностните отношения и управленските 

процеси. В контекста на предучилищното образование той има особено 

значение, тъй като педагогическата дейност изисква висока степен на 

координация, взаимна подкрепа и емоционална ангажираност. Според E. Шейн 

организационният климат и културата формират рамката, в която служителите 



 

интерпретират управленските решения и собствената си роля в институцията 

(Шейн, 2010). 

Доверието и откритата комуникация са сред основните индикатори за 

позитивен организационен климат. Те създават условия за свободно изразяване 

на мнение, за конструктивно решаване на конфликти и за активно участие във 

вземането на решения. Изследванията на Хой и Тартър подчертават, че в 

образователните организации доверието между ръководството и 

педагогическите специалисти е ключов фактор за ефективността и устойчивото 

развитие на екипа (Hoy, Tarter, 1997). 

Управленският стил играе решаваща роля за формирането на екипната 

среда. Участническите и подкрепящи модели на управление насърчават 

екипната сплотеност, професионалния диалог и споделената отговорност, 

докато силно централизираният подход често води до формално 

взаимодействие и емоционална дистанция. В този смисъл М. Фулан разглежда 

лидерството в образованието като процес на изграждане на смисъл, доверие и 

колективен капацитет за промяна (Фулан, 2014). 

В контекста на предучилищното образование екипността не следва да се 

разглежда като спонтанен резултат от добри междуличностни отношения, а като 

управленски постижим ресурс, който изисква целенасочени стратегии, 

прозрачни решения и последователни действия. 

Настоящата статия има за цел да анализира екипния климат в три детски 

градини чрез емпирично изследване, като акцентът е поставен върху ролята на 

управленските практики за формирането на доверие, комуникация и 

принадлежност в екипа. Изследването е проведено чрез анонимна анкета, 

насочена към педагогически специалисти от три детски градини в общините 

Ямбол и Средец, чиято анонимност от съображения за етичност ще бъде 

запазена. Резултатите на респондентите от всяка детска градина (ДГ) ще бъдат 

представени с условните обозначения – ДГ 1, ДГ 2 и ДГ 3. Целта е да се проучат 

нагласите и преживяванията на персонала на съответните образователни 

организации, свързани с екипния климат, комуникацията, доверието и 

управленската подкрепа. 

Анкетата включва затворени въпроси, както и отворени, позволяващи по-

задълбочен анализ на субективните преживявания. Данните от структурираните 

въпроси са обработени чрез процентен количествен анализ, а отворените 

отговори са подложени на тематичен анализ. 

Приети са следните критерии на проучването: 

− Екипна сплотеност и чувство за принадлежност. 

− Комуникация, участие и право на глас. 

− Емоционален климат и професионално благополучие. 

− Управление на конфликти и доверие в екипа. 

− Проектната дейност като индикатор за управленска култура. 

Резултатите от изследването показват ясно разграничение между трите 

детски градини по отношение на възприятието за екипния климат. В ДГ 1 

преобладава усещането за сплотен и подкрепящ екип, като висок процент от 

анкетираните заявяват чувство за принадлежност и доверие. Комуникацията се 



 

възприема като открита и ефективна, а управленските решения – като прозрачни 

и аргументирани. 

Данните от анкетите за екипна сплотеност и чувство за принадлежност 

ясно очертават три различни организационни профила, които не могат да бъдат 

обяснени с индивидуални нагласи, а с начина на управление и вътрешната 

култура на институциите. В ДГ 1 високият дял на отговори, описващи екипа 

като „сплотен и подкрепящ“, както и силно изразеното чувство за 

принадлежност, показват наличието на интернализирана екипна идентичност. 

Персоналът не се възприема като сбор от отделни изпълнители, а като общност 

с взаимна отговорност. Това е индикатор за зрял етап на развитие на екипа, при 

който ценностите са споделени, а не наложени. За разлика от това, в ДГ 2 

доминира отговорът за екип без споделеност, а в ДГ 3 се установява висок 

процент да̀ли отговор за липса на сплотеност. Наличието на неутрални отговори 

не означава удовлетвореност, а показва, че част от респондентите са по-скоро 

дистанцирани – служители, които изпълняват задълженията си коректно, но не 

се идентифицират с институционалните цели. Това говори за формално 

функциониращ екип, при който липсват емоционална ангажираност и 

споделена визия (Таблица 1). 

Таблица 1  

Отговори на респондентите на въпрос „Как бихте описали екипа, в който 

работите?“ 

Отговори  ДГ 1 ДГ 2 ДГ 3 

Сплотен и 

подкрепящ 
77,3% 23,1% 50% 

Работещ, но без 

силна споделеност 
13,6% 53,8% 37,5% 

По-скоро формален 0 7,7% 0 

Трудно ми е да 

преценя 
9,1% 15,4% 12,5% 

 

Подобни са отговорите по твърдението „Чувствам се част от екипа, а не 

просто изпълнител на задачи“. Отново преобладаващите положителни отговори 

при над 80% от респондентите се установяват в ДГ 1, докато категорично 

утвърдително в другите детски градини са отговорили едва около 40% от 

участвалите в анкетата. Неутрална позиция изразяват 38,5% от респондентите 

от ДГ 2, а в ДГ 3 те заемат подобен дял от 33,3%, които данни потвърждават 

направените по-горе изводи.  

Различията между детските градини стават още по-отчетливи при анализ 

на резултатите, свързани с комуникацията и участието във вземането на 

решения и правото на глас. В ДГ 1 комуникацията се възприема като открита и 

ефективна, а служителите декларират възможност да изразяват мнение и да 

участват в управленски процеси. Това насочва към участнически управленски 

модел, при който ръководството функционира не само като администратор, но 

и като медиатор и координатор на екипното взаимодействие. В ДГ 2 и ДГ 3 

обаче преобладават колебливи и неутрални оценки (Фиг. 1).  

 



 

 
 

Фиг. 1. Разпределение на мнението на респондентите по твърдението 

„Комуникацията в екипа е открита и ефективна.“  

 

Този резултат може да се интерпретира като симптом на вертикална 

комуникация, при която информацията се предава еднопосочно, а 

възможностите за обратна връзка са ограничени. Липсата на ясно усещане за 

участие във вземането на решения води до понижаване на мотивацията и до 

възприемане на управлението като външно спрямо екипа. Получените 

резултати потвърждават тезата, че екипният климат е пряко свързан с 

управленските практики в институцията. Там, където управлението е 

ориентирано към диалог, подкрепа и участие, се наблюдават по-високи нива на 

доверие, мотивация и готовност за сътрудничество. Обратно, при ограничена 

комуникация и неясни управленски решения се формират емоционална 

дистанция и формално отношение към екипната работа. 

Наред с тези резултати, в подкрепа на направените изводи са 81,8% 

положителни твърдения в ДГ 1, че ръководството насърчава сътрудничеството 

между членовете на екипа, докато този дял е наполовина в останалите две 

детски градини, съответно 46,2% и 44,4%. Несъгласие изразяват само 4,6% в ДГ 

1, а в ДГ 2 и ДГ 3 те са 15,3% и 22,3%.  

Особено показателни са резултатите, свързани с емоционалното 

преживяване на работната среда, т.е. по критерия „Емоционален климат и 

професионално благополучие“. В ДГ 1 доминират позитивни емоционални 

състояния като спокойствие, мотивация и удовлетвореност. Това е индикатор за 

емоционална сигурност, която е предпоставка за устойчиво професионално 

функциониране. В останалите две детски градини значителен дял от 

анкетираните описват преживявания, свързани с умора, напрежение и 

претовареност. В управленски контекст тези резултати сигнализират риск от 

професионално прегаряне, особено когато са съчетани с усещане за липса на 

подкрепа и признание. Данните показват, че емоционалният климат не е 

страничен ефект, а пряк резултат от начина, по който се разпределя 

натоварването и се осъществява управленската подкрепа (Фиг. 2).  



 

 

 
 

Фиг. 2. Разпределение на мнението на респондентите по твърдението 

„Чувствам се ценен/ценена като професионалист в екипа.“  

 

Начинът, по който конфликтите се преживяват и управляват, 

допълнително разкрива различията в организационната култура при изследване 

на резултатите по критерия „Управление на конфликти и доверие в екипа“. В 

ДГ 1 преобладава възприятието за конструктивно решаване на конфликти, 

което предполага наличие на доверие и ясни правила за взаимодействие. В ДГ 

2 и ДГ 3 конфликтите по-често се избягват или остават нерешени (Фиг. 3). 

 

 
 

Фиг. 3. Разпределение на мнението на респондентите по твърдението 

„Конфликтите в екипа се решават конструктивно.“  

 

Това води до натрупване на латентно напрежение и подкопава доверието 

между колегите. От управленска гледна точка липсата на активна медиаторска 



 

роля на ръководството създава условия за персонализиране на проблемите и за 

дългосрочно влошаване на екипния климат. 

Резултатите, свързани с възприятието за проектната дейност, 

функционират като своеобразен „лакмус“ за качеството на управлението и на 

управленската култура. Тя има потенциал да сплоти екипа, но само когато е 

съпроводена с прозрачност, приобщаване и ясна комуникация В ДГ 1 проектът, 

свързан с екипността в колективите, се възприема като възможност за 

професионално развитие и споделяне на добри практики, което показва 

успешна интеграция на иновацията в институционалната визия. В ДГ 2 и ДГ 3 

проектът по-често се асоциира с допълнително натоварване и ограничено 

участие. Това разкрива дефицит в управлението на промяната – проектът остава 

изолиран в тесен кръг участници и не се превръща в инструмент за 

организационно учене (Фиг. 4). 

 

 
 

Фиг. 4. Разпределение на мнението на респондентите за ползата от проекта, 

в който участват 

 

При въпроса „Кое най-много пречи на екипната ни ефективност?“ в ДГ 1 

проблемите са по-скоро функционални и свързани с натоварването, докато в ДГ 

2 и ДГ 3 се очертават системни управленски дефицити, свързани с подкрепата, 

яснотата и комуникацията. Положително е, че нито един респондент не посочва 

липсата на комуникация, което означава, че тя съществува под някаква форма, 

но се очертава проблем с неясни правила и отговорности, посочен от немалък 

брой респонденти, както и наличие на междуличностни конфликти в ДГ 2 и ДГ 

3 (Таблица 2). Резултатите от обратния въпрос – каква промяна биха искали в 

колектива, показват, че в ДГ 2 и ДГ 3 желаят повече подкрепа от ръководството 

(38,5% и 33,3%), а 22,2% от анкетираните във втората ДГ – и подобряване на 

междуличностните отношения. Данните дават информация, че екипната 

ефективност се възпрепятства не толкова от индивидуални фактори, колкото от 

структурни и управленски несъответствия.  

 



 

 

Таблица 2  

Отговори на респондентите на въпрос „Кое най-много пречи на екипната ни 

ефективност?“ 

 
 

Обобщеният анализ от изследването дава информация, че в ДГ 2 

доминират неутралните оценки по повечето индикатори. Персоналът по-скоро 

възприема екипа като функционално работещ, но без ясно изразена споделеност 

и емоционална ангажираност. Чувството за участие във вземането на решения е 

ограничено, което насочва към по-централизиран управленски модел. В ДГ 3 се 

наблюдава смесен профил, като наред с положителни оценки се регистрира и 

значителен дял на критични и негативни нагласи. Особено отчетливи са 

данните, свързани с претовареността и трудностите при управлението на 

конфликти, което оказва влияние върху емоционалния климат в екипа. 

Отношението към проектната дейност също разкрива различия между 

институциите. В ДГ 1 проектът се възприема като възможност за развитие и 

споделяне на добри практики, докато в другите две детски градини по-често се 

асоциира с допълнително натоварване и ограничено участие. 

Във връзка с резултатите за екипния климат и управленските практики в 

изследваните детски градини могат да бъдат формулирани следните ключови 

препоръки, насочени към подобряване на организационната среда и екипната 

ефективност в предучилищното образование: 

➢  Развитие на участнически управленски модел чрез създаването на 

формати за включване на екипа – регулярни екипни срещи, консултативни 

обсъждания и възможности за споделяне на идеи, тъй като институциите с по-

висока степен на екипна сплотеност и доверие се характеризират с по-активно 

участие на педагогическите специалисти във вземането на решения. Участието 

във вземането на решения повишава чувството за принадлежност и отговорност 

към институционалните цели. 

➢  Системно насърчаване на откритата комуникация, което е определящо 

за възприятието за екипност и доверие. Препоръчва се изграждане на устойчиви 

Отговори ДГ 1 ДГ 2 ДГ 3

Липса на комуникация 

и неразбирателство 0 0 0

Претовареност и липса 

на време 31.8 46.2 55.6

Липса на подкрепа от 

ръководството 9.1 0 44.4

Неясни правила и 

отговорности 22.7 38.5 22.2

Междуличностни 

конфликти 13.6 23.1 33.3

Ниска мотивация / 

емоционална умора 4.6 15.4 22.2



 

канали за двупосочна комуникация, които да позволяват не само предаване на 

информация, но и обратна връзка. Ясната, навременна и аргументирана 

комуникация намалява неутралните и колебливи нагласи и създава условия за 

по-голяма ангажираност на персонала. 

➢  Активна управленска роля в подкрепа на емоционалния климат чрез 

системно внимание на натоварването, професионалното благополучие и 

признанието за положените усилия. Навременната подкрепа и обратната връзка 

могат да функционират като превенция на професионалното прегаряне и 

демотивацията. 

➢  Развитие на умения за управление на конфликти чрез поемане на 

медиаторска роля от ръководството при възникване на напрежения и създаване 

на ясни правила за конструктивно решаване на конфликти. Това допринася за 

ограничаване на латентното напрежение и за поддържане на позитивен 

организационен климат. 

➢  Приобщаващо управление на проектната дейност, така че да се 

превърне в инструмент за организационно учене и екипно развитие чрез 

системно споделяне на резултатите и ясно комуникиране на ползите за целия 

колектив. По този начин проектите се възприемат не като допълнително 

натоварване, а като възможност за професионално и институционално развитие. 

➢  Изграждане на споделена визия и обща цел чрез формулиране и 

комуникиране на споделени цели, които да бъдат разбираеми и значими за 

всички членове на екипа. Споделената визия функционира като обединяващ 

фактор и подкрепя устойчивото развитие на институцията. 

Обобщеният анализ на резултатите показва, че екипният климат е 

управленски резултат, а не случайна характеристика на екипа. Детските градини 

с по-участнически и подкрепящ управленски модел демонстрират по-високи 

нива на доверие, мотивация и сплотеност. Там, където управлението е 

централизирано и комуникацията – ограничена, се наблюдават емоционална 

дистанция, неутралитет и риск от демотивация. Екипният климат в детската 

градина не е случаен резултат, а отражение на управленската култура и стил. 

Анализът потвърждава, че позитивната екипна среда се изгражда чрез 

последователни управленски усилия, насочени към доверие, участие и 

подкрепа. 

Практическата стойност на изследването се изразява във възможността 

резултатите да бъдат използвани като основа за планиране на целенасочени 

мерки за подобряване на екипната ефективност и организационния климат в 

предучилищното образование. 
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УЧЕНЕ ИЗВЪН КЛАСНАТА СТАЯ – ЕФЕКТИВЕН ИНСТРУМЕНТ В 

ОБУЧЕНИЕТО ПО ОБРАЗОВАТЕЛНО НАПРАВЛЕНИЕ „ОКОЛЕН 

СВЯТ“ В ДЕТСКАТА ГРАДИНА 

 

Станислава В. Тодорова 

 

LEARNING OUTSIDE THE CLASSROOM – AN EFFECTIVE TOOL IN 

TRAINING IN THE EDUCATIONAL DIRECTION “SURROUNDING 

WORLD” IN KINDERGARTEN 

 

Stanislava V. Todorova 

 
ABSTRACT: This article examines the effectiveness of outdoor learning as a 

pedagogical approach in teaching the subject “Surrounding World” in preschool education. 

A quasi-experimental design was applied to compare traditional classroom learning with 

learning in a natural environment. The results indicate a significant increase in cognitive 

activity, motivation, and social interaction among children in outdoor learning conditions. 

The findings confirm the importance of experiential learning as an effective model for early 

childhood development. 

 

KEYWORDS: preschool education, learning outside the classroom, outdoor learning, 

experiential learning, preschool pedagogy. 
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образование – ФАЗА 2“, № РД-08-80/02.02.2026 г. 

 

В условията на съвременната образователна парадигма, характеризираща 

се с ориентация към компетентностен подход и учене през целия живот, се 

наблюдава засилен интерес към педагогически практики, които поставят детето 

като активен субект в образователния процес. „В търсене на иновативни 

решения за задоволяване на потребностите на децата от предучилищните групи 

много от основните методически иновации в педагогиката са свързани с 

интерактивни методи на обучение“ (Георгиева, 2021, стр. 66). Според 

Красимира Чепишева „днес образованието не е просто определено количество 

знания и умения. Наложително е и наличието на психологическа готовност за 

един непрекъснат процес за натрупване, подновяване, обработка, или, най-общо 

казано – за постоянно самообучение и личностно развитие“ (Чепишева, 2025, 

стр. 10). В този контекст обучението в предучилищна възраст се разглежда не 

просто като подготовка за училище, а като самостоятелен и значим етап от 

развитието на личността.  

Образователното направление „Околен свят“ има интегративен характер 

и създава предпоставки за формиране на първични научни представи, социална 

ориентация и ценностно отношение към природната и обществената среда. С 

оглед на това, прилагането на иновативни подходи, какъвто е ученето извън 

класната стая, придобива особена значимост.  

Ученето извън класната стая се дефинира като целенасочено 



 

организирана педагогическа дейност, осъществявана в реална среда, която 

осигурява възможности за непосредствено взаимодействие с обекти и явления. 

То се свързва пряко с концепцията за преживелищно учене (experiential 

learning), при която знанието се конструира чрез личен опит и рефлексия. Тази 

форма на учене се утвърждава като ефективен педагогически подход, който 

осигурява възможност за пряко взаимодействие с реалната среда и за 

изграждане на знания чрез личен опит (Kolb, 1984). Този подход е в 

съответствие с конструктивистките и социокултурните теории за развитие 

(Piaget, 1955; Vygotsky, 1978). 

При ученето чрез преживяване познанието се формира посредством 

трансформация на опита. Ученето чрез опит се различава силно от 

традиционните теории за обучение, при които има превес на познанието спрямо 

опита, и учебните теории за поведение, които отричат ролята на всякакъв 

субективен опит в процеса на обучение. Ученето чрез преживяване е процес, 

който се основава на четири главни компонента: опит и преживяване, анализ 

(рефлексия и осмисляне на преживяното), обобщаване и приложение.  

Философско-педагогическите основания на ученето чрез преживяване 

могат да бъдат открити още в трудовете на Джон Дюи, който подчертава, че 

образованието се осъществява чрез активна дейност и опит. Той споделя, че 

„образованието не е подготовка за живота, а самият живот“ (Dewey, 1996). 

Според него знанието има смисъл, когато е свързано с реалния живот и 

практическия опит на детето и ефективното учене се осъществява чрез 

активност, опит и социално взаимодействие.  

Конструктивистките идеи на Жан Пиаже допълват тази перспектива, като 

акцентират върху процеса на активно конструиране на знанието чрез 

взаимодействие със средата. Жан Пиаже разглежда детето като активен 

участник в процеса на познание, който изгражда знанията си чрез 

взаимодействие със средата (Piaget, 1995). В този смисъл ученето извън 

класната стая предоставя реални ситуации като естествен контекст за 

когнитивно развитие на детето. 

Подобни възгледи се откриват и в социокултурната теория на Лев 

Виготски, според която ученето се осъществява в социален контекст и чрез 

взаимодействие с по-компетентни партньори. Външната среда предоставя 

богати възможности за съвместна дейност, диалог и сътрудничество, което 

подпомага развитието в зоната на най-близко развитие. Виготски поставя 

акцент върху социалното взаимодействие и ролята на възрастния като медиатор 

в процеса на учене. Според него развитието се осъществява в „зоната на най-

близко развитие“, която може ефективно да бъде подкрепена чрез съвместни 

дейности в реална среда (Vygotsky, 1978). 

Съвременни изследвания потвърждават значимостта на ученето на 

открито. Според Лийна Кевиранта и др. (Kiviranta et al., 2024) този подход 

допринася за подобряване на физическото здраве, когнитивното развитие и 

благополучието на децата. Метаанализът на Манто-Маркела Василаки и др. 

(Vasilaki et al., 2025) установява значимо положително въздействие върху 

социалните умения и емоционалната регулация. Ученето на открито подпомага 

не само когнитивното развитие, но и физическата активност и психичното 



 

благополучие на децата. 

Допълнително, изследването на Гъуен (Geuens, 2025) подчертава, че 

естествената среда оказва благоприятно влияние не само върху децата, но и 

върху педагогическите специалисти, като повишава тяхното професионално 

удовлетворение и благополучие. 

Практическата реализация на ученето извън класната стая в 

образователно направление „Околен свят“ предполага интегриране на 

разнообразни дейности, които съчетават наблюдение, експериментиране, 

игрови подходи и пр. Например системното наблюдение на сезонни промени 

подпомага изграждането на причинно-следствени връзки и развитие на 

познавателните способности (Георгиева, 2018). Участието в екологични 

проекти, като засаждане и грижа за растения, съдейства за формиране на 

отговорно отношение към природата и устойчиво поведение (Иванова, 2019). 

Изследователските дейности, включващи класифициране и сравнение на 

природни обекти, стимулират развитието на мисловни операции като анализ и 

обобщение. Игровите форми на обучение в естествена среда съчетават 

емоционална ангажираност с познавателна активност, което води до повишена 

мотивация за учене и по-трайно усвояване на знания (Kiviranta et al., 2024). 

Връзката между практическите и теоретичните знания води до по-висока степен 

на осмисляне на информацията и развиване на умения, отговарящи изцяло на 

целите на обучението в предучилищна възраст (Георгиева, 2022, стр. 120). Това 

налага и промяна в ролята на учителя. Той не е главен източник на информация, 

а човек, който консултира и направлява обучаемия сам да достигне до желания 

резултат. Педагогът се явява съизследовател в процеса на конструиране на 

новите знания и опит (Георгиева, 2020, стр. 8). 

В този контекст ученето извън класната стая се явява не само 

педагогически подход или метод, но и цялостна педагогическа стратегия, 

ориентирана към интегрирано и смислено учене. 

С настоящата публикация се представят резултатите от емпирично 

изследване за установяване ефекта от прилагането на учене извън класната 

стая върху познавателната активност, социалното взаимодействие и 

мотивацията за учене при деца в предучилищна възраст в рамките на 

образователното направление „Околен свят“. 

Изследването е с квазиекспериментален дизайн с повторни измервания, 

при който се сравняват ефектите от два различни педагогически подхода – 

традиционно обучение в занималнята и обучение извън нея. Дизайнът е избран 

с оглед на реалната образователна среда и ограниченията за случайно 

разпределение на участниците.  

Цел на изследването е да се анализира влиянието на ученето извън 

класната стая върху познавателната, социалната и мотивационната активност на 

деца в предучилищна възраст. Обект на изследването са образователните 

процеси в предучилищна възраст. Предмет на изследването е влиянието на 

ученето извън класната стая върху когнитивното и социално-емоционалното 

развитие на децата. 

Предполага се, че системното прилагане на педагогически ситуации, 

реализирани извън класната стая, води до статистически и качествено изразимо 



 

повишаване на: 

• познавателната активност;  

• мотивацията за участие в учебни дейности;  

• социалното взаимодействие между децата. 

Формулира се работна хипотеза: 

Прилагането на обучение извън класната стая води до статистически и 

качествено измеримо повишаване на познавателната активност, мотивацията и 

социалното взаимодействие при деца в предучилищна възраст в сравнение с 

традиционната форма на обучение. 

Изследването е проведено в детска градина с участие на 20 деца от III 

възрастова група (5 – 6 години). Реализирани са две педагогически ситуации с 

една и съща тема: 

• Ситуация 1: традиционно обучение в занималнята.  

• Ситуация 2: обучение в двора на детската градина. 

Образователна тема: „Пролетни промени в природата“.  

Двете ситуации са проведени в сходни времеви условия и с идентични 

образователни цели, с цел осигуряване на сравнимост. 

Разработена е наблюдателна карта, включваща четири основни 

индикатора: 

1. Познавателна активност: 

• наблюдение на обекти;  

• задаване на въпроси;  

• описване на явления.  

2. Мотивация за участие: 

• доброволно включване;  

• устойчив интерес;  

• емоционална ангажираност.  

3. Социално взаимодействие: 

• сътрудничество с връстници;  

• споделяне на наблюдения;  

• участие в групови дейности.  

4. Комуникативна активност: 

• изразяване на мнение;  

• използване на нови понятия;  

• разказване по преживяване.  

Оценяването е извършено по тристепенна скала (ниско, средно, високо 

ниво). 

 

Резултатите показват следното: 

1. Познавателна активност 

 

 

 

 

 



 

Таблица 1  

Резултати по критерий 1: Познавателна активност 

Ниво В занималнята В двора на ДГ 

Ниско 25% 5% 

Средно 50% 25% 

Високо 25% 70% 

Източник: авторски 

При обучението извън класната стая 70% от децата демонстрират високо 

ниво на познавателна активност, спрямо 25% при традиционното обучение. 

 

2. Мотивация за участие 

o В класна стая: преобладава средно ниво (55%). 

o Извън класната стая: доминира високо ниво (75%). 

Наблюдава се значително повишаване на вътрешната мотивация при 

експерименталната ситуация (75% високо ниво). 

3. Социално взаимодействие 

Наблюдава се значително повишаване на: 

o съвместните дейности;  

o взаимопомощта;  

o вербалната комуникация. 

Отчетено е засилено сътрудничество, споделяне на наблюдения и групова 

активност. 

 

4. Комуникативна активност 

При експерименталната ситуация се отчита: 

o по-често използване на нови понятия;  

o по-дълги изказвания;  

o повече спонтанни коментари. 

Децата използват по-богат речник и по-дълги изказвания в естествена 

среда. 

 

❖ При педагогическата ситуация в занималнята се наблюдава: 

o ограничена спонтанна активност;  

o по-ниска степен на задаване на въпроси;  

o концентриране на вниманието за кратък период от време;  

o по-слабо изразена емоционална реакция.  

➢ Около половината от децата демонстрират средно ниво на 

познавателна активност, докато високото ниво е по-слабо 

представено. 

❖ При провеждане на ситуацията в естествена среда се установява: 

o значително по-висока активност на децата;  

o спонтанно наблюдение и коментиране на природни обекти;  



 

o устойчив интерес през цялата дейност;  

o активно сътрудничество между децата.  

➢ Над 70% от участниците демонстрират високо ниво на 

познавателна и комуникативна активност. 

 

Емпиричните данни ясно показват, че ученето извън класната стая 

представлява ефективен педагогически подход, който повишава познавателната 

активност, мотивацията и социалното взаимодействие при деца в предучилищна 

възраст. 

Резултатите потвърждават необходимостта от системно интегриране на 

преживелищни и природно базирани методи в обучението по „Околен свят“. 

Получените резултати потвърждават, че ученето извън класната стая 

създава по-благоприятна среда за когнитивно и социално развитие. Това 

съответства на тезата на конструктивисткия подход, според който знанието се 

изгражда чрез активен опит (Piaget, 1955). 

Същевременно се подкрепят и изводите на Колб, че преживелищното 

учене води до по-дълбоко когнитивно обработване на информацията чрез цикъл 

„опит – рефлексия – концептуализация – приложение“ (Kolb, 1984). 

Резултатите съвпадат със съвременни емпирични изследвания, като 

подчертават положителното влияние на природно базираното обучение върху: 

• когнитивното развитие;  

• социалните умения;  

• емоционалната регулация (Vasilaki et al., 2025; Kiviranta et al., 2024).  

 

На базата на анализа могат да бъдат формулирани следните изводи: 

1. Ученето извън класната стая се утвърждава като теоретично обоснован 

и емпирично доказан педагогически подход в предучилищното образование. 

2. То съдейства за интегрираното развитие на детето, обхващащо 

когнитивната, социално-емоционалната и физическата сфера. 

3. Осигурява по-устойчиво и осмислено усвояване на знания и 

значително повишава познавателната активност на децата. 

4. Осигурява условия за дълбоко и трайно усвояване на знания чрез 

преживяване и активно участие. 

5. Стимулира по-висока вътрешна мотивация за участие в учебния 

процес. 

6. Подобрява социалните взаимодействия и сътрудничеството. 

7. Подпомага формирането на екологична култура и устойчиво 

поведение още в ранна възраст. 

8. Ефективното му прилагане изисква висока педагогическа 

компетентност, интердисциплинарен подход и институционална подкрепа. 

 

В заключение, ученето извън класната стая се утвърждава като ефективен 

и научно обоснован педагогически подход за оптимизиране на образователния 

процес в детската градина. Неговото приложение в образователното 

направление „Околен свят“ създава условия за интегрирано развитие на детето 

и за изграждане на устойчиви знания чрез преживяване. То води до повишаване 



 

на познавателната активност, мотивацията и социалното взаимодействие при 

децата.  

В този смисъл интегрирането на подобни практики следва да бъде 

разглеждано не като алтернатива, а като необходим компонент от съвременната 

образователна политика и педагогическа практика. То създава предпоставки за 

изграждане на цялостна, активна и осъзната личност, способна да 

взаимодейства адекватно със заобикалящата среда. Резултатите от съвременни 

изследвания и педагогическата практика потвърждават, че този ефективен 

инструмент допринася не само за когнитивното развитие, но и за социално-

емоционалното благополучие на децата, което го прави ключов елемент от 

съвременната образователна среда. 
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СТРУКТУРНИ ПРОМЕНИ В ПСИХОФИЗИЧЕСКОТО РАЗВИТИЕ И 

ФИЗИЧЕСКАТА ДЕЕСПОСОБНОСТ НА УЧЕНИЧКИ В РЕЗУЛТАТ ОТ 

ПРИЛОЖЕНА ЦЕЛЕВА ДВИГАТЕЛНА ПРОГРАМА 

 

Теодора Ж. Игнатова, Калоян Т. Димитров  

 

STRUCTURAL CHANGES IN THE PSYCHOPHYSICAL DEVELOPMENT 

AND PHYSICAL FITNESS OF FEMALE STUDENTS AS A RESULT OF A 

TARGETED MOVEMENT PROGRAM 

 

Teodora Zh. Ignatova, Kaloyan T. Dimitrov  

 
ABSTRACT: The high school years—grades 8 through 12—mark a critical transition 

in adolescents’ physical and mental development. In the quest for a healthy lifestyle, physical 

activity and exercise can influence not only students’ weight but also their academic 

performance. Corrective-compensatory approaches based on physical activity are grounded 

in the understanding that systematic, targeted, and scientifically sound physical exercise can 

influence body composition, energy expenditure, functional indicators, motor skills, and the 

psycho-emotional state of adolescents.  

 

KEYWORDS: physical activity program, overweight, physical education, correlations. 

 
Настоящата публикация е финансирана по проект „Актуални тенденции в 

обучението по физическо възпитание и спорт в съвременния свят“, № РД-08-

83/02.02.2026 г. 

 

Физическото възпитание в училище играе ключова роля за развитието на 

децата и младежите. То не е само изграждане на двигателната култура, но и 

начин за здравословен живот, социализация и психическо равновесие на 

учениците. По данни от редица изследвания положителното въздействие на 

двигателната дейност върху човешкия организъм отдавна е доказано и в 

последните години се стимулира все повече в европейските страни (Европейска 

комисия, 2013 г.; Хардман, К. и Грийн, К., 2011; Хардман, К., 2008; ЮНЕСКО, 

2015; Министерство на образованието и науката на Република България, 2021; 

Световна здравна организация, 2018).  

Системите за училищно физическо възпитание в ЕС и в развитите страни 

са изградени върху основата на общите образователни принципи, добри условия 

и професионализъм. Те осигуряват не само физическо развитие, но и подкрепят 

личностното израстване, социалните умения и здравословния начин на живот. 

Важно е тези модели да бъдат адаптирани и приложени в по-широк модел с цел 

изграждане на по-здраво и по-активно младо поколение.  

Глобализацията, членството на страната в Европейския съюз и 

интензивното навлизане на дигиталните технологии променят обществените 

нагласи към физическата активност и спортните практики. Настъпва 

разместване в дискурсивните пластове – от класическата парадигма на 

„физическо възпитание“ към разширеното разбиране за функциите му като 

инструмент за здраве, социална интеграция, културна идентичност и личностно 



 

развитие. 

В този смисъл особено актуално звучат схващанията на Н. Витанова 

(2020), според която: … в културологичен контекст физическото възпитание 

трябва да се разглежда като форма на въплъщение на вътрешния свят на 

човека, условие за разкриване на потенциала му и като възможност за 

осъществяване на междуличностна комуникация. Съвременните деца 

(ученици) ще трябва да живеят и работят в свят, който изисква максимална 

възвращаемост и най-високо напрежение както на духовните, интелектуални, 

така и на физическите сили (Витанова, 2020, стр. 109).  

Съвременният дискурс за физическо възпитание и спорт в България е 

белязан от противоположни тенденции – от една страна, отстъпление на 

двигателната активност и предизвикателства в училищната среда, а от друга – 

усилия за модернизация, интегриране и популяризиране на физическото 

възпитание като ключови елементи от цялостното образование. 

Преосмислянето на ролята на спорта като възпитателен, здравословен и 

социален фактор е необходимо условие за създаване на активни и здрави млади 

поколения. Основните акценти са свързани с предизвикателствата на 

хиподинамията, модернизацията на системата за физическо възпитание и спорт 

и разкриване на нови начини на интеграция на спорта и движението в 

ежедневието на учениците. 

Двигателната дейност и спортът заемат важно място в образователната 

система и възпитателния процес. Особено в гимназиалния етап (8. – 12. клас), 

те имат ключово значение, тъй като този период съвпада с активното 

биологично и психическо развитие на учениците. Училищното физическо 

възпитание притежава голям потенциал за комплексно морфофункционално 

въздействие върху учениците и за реализиране на необходимата хармония 

между интелектуалните и двигателните дейности. В литературните източници 

съществува относително единомислие относно задачите на физическото 

възпитание, обособени в три основни групи: образователни, оздравителни и 

възпитателни. В много тясна връзка са първите две. Чрез реализирането на 

образователните задачи се решават и оздравителните. М. Малчев (2001) 

посочва, че: Чрез комплексно и системно приложение на различните физически 

упражнения, видовете дейност и допълнителните средства – естествените 

сили на природата, се решават и редица други социални функции в медико-

биологичен аспект като регулиране на телесното тегло, подобряване на 

телодържането, противодействие на телесните изкривявания, плоскостъпие 

и други оздравително-рехабилитационни и превантивни функции (Малчев, 

2001, стр. 17). 

Физическото възпитание и спортът в гимназиалния етап имат комплексно 

значение за здравето на учениците. Те не само укрепват тялото, но и създават 

устойчиви психологически и социални механизми за справяне с 

предизвикателствата на съвременния живот. Здравно-профилактичната им роля 

се изразява в ограничаване на рисковете за физическото и психическото 

развитие, в изграждане на здравословни навици и в създаване на основа за 

пълноценен и активен начин на живот в бъдеще.  

В последните години наднорменото тегло и затлъстяването придобиват 



 

пандемичен характер. Д. Димитрова (2016) отбелязва, че за последния четвърт 

век се е удвоил броят на хората с наднормено тегло и затлъстяване. Според нея 

Особено висока е честотата на разпространение на заболяването в Северна 

Америка, където 62% от населението е със свръхтегло, а 26% са със 

затлъстяване. Повишена честота се наблюдава и в Европа, Австралия, Нова 

Зеландия и Югоизточна Азия (Димитрова, 2016, стр. 13). 

България не прави изключение и статистиката сочи, че 40% от 

населението са с наднормено тегло. В годишен доклад на Министерство на 

здравеопазването (2024) е отчетено, че в структурата на установените по време 

на профилактичен преглед заболявания при учениците за поредна година 

водещо място заема затлъстяването. В сериозно противоречие са 

технологизацията в съвременния живот и двигателната активност. Това е 

особено актуално за подрастващото поколение. Учениците, вторачени в 

екраните на технологичните средства, са обездвижени, не желаят да полагат 

физически усилия и да спортуват и като следствие от това се проявяват 

множество заболявания и затлъстяване. 

Наднорменото тегло и затлъстяването сред учениците са нарастващ 

здравословен проблем както в България, така и в световен мащаб. Периодът на 

юношеството – между 16 и 18 години – е особено сензитивен, тъй като в този 

етап се формират трайни навици на хранене, физическа активност и отношение 

към здравето. Разбирането на факторите, които влияят върху наднорменото 

тегло при юношите (8. – 12. клас), е от ключово значение за превенцията и 

изграждането на здравословен начин на живот. 

Факторите за наднормено тегло при учениците от гимназиален етап на 

средна образователна степен са многостранни и според изследователи в тази 

област могат да се обобщят като: 

➢ наследствената предразположеност; 

➢ нездравословното хранене; 

➢ заседналият начин на живот, комбиниран с неефективни часове по 

физическо възпитание; 

➢ стрес; 

➢ семейна среда; 

➢ училищна и медийна среда (Каранешев, 1987; Димитрова, 2016). 

Точно в тази възраст се формират устойчиви навици, свързани с 

хранителния режим, двигателната активност и отношението към собственото 

тяло. От научна гледна точка това определя необходимостта от целенасочени 

интервенции в училищната среда, насочени към профилактика и корекция на 

наднорменото тегло. 

Корекционно-компенсаторните подходи, базирани на двигателна 

активност, заемат централно място в стратегиите за превенция и ограничаване 

на наднорменото тегло при учениците. Те се основават на разбирането, че 

системното, целенасочено и научно обосновано физическо натоварване може да 

въздейства върху телесния състав, енергийните разходи, функционалните 

показатели, двигателните качества и психоемоционалното състояние на 

подрастващите. 

Като се отчита наличното знание като теория и социална практика в 



 

областта на медико-биологичното познание и новите идеи в сферата на 

глобалното здравеопазване, имаме основание да споделим, че научният 

проблем за наднорменото тегло и още повече затлъстяването е все още с по-

широко и общо формулирана трудност, противоречие, липса на достатъчно 

знания, донякъде теоретична празнина или емпирична недостатъчност. Това 

имплицитно ни подпомогна във формулировката на собствения научен въпрос, 

според фокуса на който изследователското ни усилие се свежда до 

профилактиката на отклоненията от нормата на физическото развитие и 

функционална годност и корекционно-компенсаторно въздействие (лечение) на 

учениците от гимназиален етап на средното училище със специфичните 

средства и методи на физическото възпитание.  

Съгласно Заповед РД09-1111/15.08.2016 г., издадена на основание чл. 25, 

ал. 4 от Закона за администрацията, и чл. 92, ал. 1 от Закона за предучилищното 

и училищно образование са утвърдени видовете спорт, учебното съдържание и 

продължителност, по които да се организира и провежда обучението по учебния 

час за спортни дейности. Нормативно са предвидени възможности за 

разширяване обхвата на спортовете. 

Иновативната целева двигателна програма, експериментирана в часа за 

спортни дейности, е насочена към корекционно-компенсаторно въздействие 

върху наднорменото тегло на учениците и съдържа: 

1. Обща физическа подготовка: включва система от упражнения и 

дейности, които развиват основните двигателни качества – сила, издръжливост, 

бързина, гъвкавост и ловкост. Изгражда основата на активно здраве и добра 

физическа работоспособност. 

2. Фитнес дисциплини. Според И. Нешева (2024) ...фитнес 

гимнастическите дисциплини представляват мощен инструмент за 

подобряване на физическата форма, здравето и благосъстоянието на младите 

хора (Нешева, 2024, стр. 119). 

• CrossFit: широкоспектърна фитнес програма, която стимулира 

както подобряването на общото физическо изпълнение, така и ефикасността на 

енергийните процеси, сърдечносъдовата система, нервно-мускулната 

координация и когнитивната функция на паметта. Увеличава се максималната 

кислородна консумация, постига се мускулна хипертрофия и редукция на 

мастна тъкан (Зайкова, 2022, стр. 8 – 9). 

• Табата: високоинтензивна интервална тренировка, при която се 

редуват 20 секундни интензивни натоварвания с 10 секундни почивки между 

тях, изпълнени в осем кръга (Игнатова, 2022, стр. 77). 

• Аеробика: по своята същност представлява непрекъснато поточно 

изпълнение на упражнения от основната гимнастика с различна степен на 

координационна трудност и интензивност, съчетани с музикален съпровод 

(Игнатова, 2021, стр. 36). 

3. Упражнения с уреди: дъмбели, ластици, топки, стълбичка и др. 

4. Изправителна гимнастика: упражнения за правилна стойка и правилна 

походка; упражнения за гъвкавост, равновесна устойчивост и координация. 

5. Дихателни и релаксиращи упражнения за възстановяване. 



 

Провокирани от актуалността на проблема и на базата на теоретични 

обобщения и предварителни проучвания си поставихме за цел да проследим 

динамиката в структурните промени в психофизическото развитие и 

физическата дееспособност на ученички в резултат от приложената целева 

двигателна програма. 

Задачи на изследването:  

1. Да се извърши информационно проучване на специализирани 

източници – научна литература и интернет ресурси – и на базата на теоретичен 

анализ да се изясни същността на научния въпрос. 

2. Да се изследват елементите за корекционно-компенсаторното 

въздействие върху наднорменото тегло за повлияване на психофизическото 

развитие и физическата дееспособност на ученички от 10. клас. 

3. Да се формулират изводи за практиката. 

Предмет на изследването е технологията на корекционно-

компенсаторното въздействие върху наднорменото тегло на ученичките от 10. 

клас. 

Обект на изследването е динамиката на количествените и качествените 

антропометрични, физиометрични и соматометрични показатели за контрол и 

оценка на психофизическото развитие и физическа дееспособност на 

изследваните лица.  

Контингент на изследването са 18 ученички от 10. клас на СУ „Свети 

Климент Охридски”, гр. Дългопол. 

За реализирането на целите и задачите на настоящото изследване е 

използвана комплексна методика, включваща следните методи: методи на 

теоретичен анализ и синтез; методи за тестиране на психофизическо, 

функционално състояние и физическа дееспособност (Таблица 1); математико-

статистически методи за обработка на емпирични данни – корелационен анализ.  

 

Таблица 1  

Тестова батерия за отчитане на психофизическото състояние  

Тестиране 
Отчитана 

характеристика 
Съдържание на теста 

Мерни 

единици 

Антропометрия Дължина на тялото Ръст см  

Антропометрия Маса  Тегло кг  

Антропометрия BMI Тегло/ръст (см)2 скала  

Антропометрия Мазнини около корема Обиколка на талия см  

Антропометрия Подкожни мазнини Кожна гънка см  

Функционалност  Регулиране на ССС Индекс на Руфие индекс  

Емоции Самочуствие САН тест точки 

Емоции Активност САН тест точки 

Емоции Настроение САН тест точки 

Физически 

качества 

Кардио-респираторна 

издръжливост 
200 метра сек 

Физически 

качества 

1. Сила на трупа 

2. Взривна сила 

1. Хвърляне на плътна 

топка над глава 

2. Скок дължина от място 

см 



 

Физически 

качества 
Бързина  1. Бягане 30 метра сек 

Физически 

качества 
Координация Т-тест сек 

Източник: Авторска концепция 

Изследването е проведено през учебната 2023 – 2024 година.  

 

Анализ на резултатите 

За установяване на зависимостите между психофизическото развитие и 

физическата дееспособност на ученичките анализирахме емпиричните 

резултати от диагностичните процедури с помощта на корелационния анализ. 

Първата стъпка на корелационния анализ целеше извличането от 

интегрална корелационна матрица на корелационните коефициенти, които 

детерминират умерена – r от 0,3 до 0,5, значителна – r от 0,5 до 0,7 (        ), голяма 

– r от 0,7 до 0,9 (           ) и много голяма – r над 0,9 (             ) зависимости 

(Таблица 2).  

Таблица 2 

Корелационна матрица ЕГ момичета 10. клас 

 

Втората стъпка на анализа беше свързана с конструирането на 

корелационен модел, за да се разкрие ефективността на приложената целева 

двигателна програма с корекционно-компенсаторно въздействие.  

В интеркорелационен модел (Фиг. 1) са представени зависимостите 

между 14 показателя, диагностицирани след въздействието на програмата в 

експериментална група 10. клас момичета. Значителни зависимости (r от 0,5 до 

0,7) установихме в края на експеримента между почти всички показатели. 

Големи зависимости се открояват в сферата на проявление на Body mass index 

(BMI) и взривна сила на долни крайници и издръжливост (r=-0.8), теглото и 

обиколката на талията (r=0.8).  

 



 

 
 

Фиг. 1. Корелационен модел ЕГ – 10. клас момичета 
Източник: Авторска концепция 

Намаляването на подкожните мазнини в голяма степен корелира със 

силата на долни крайници и издръжливостта (r=0,8). Много голямо 

взаимодействие е постигнато между редукцията на кожна гънка и BMI (r=0,9), 

взривна сила на долни крайници, издръжливост и ловкост, самочувствие и 

настроение (r=0,9). Това ни дава основание за извода, че настъпилите 

структурни изменения са качествени и са в резултат на прилаганата програма. 

Анализът показва, че приложената иновативна целева двигателна 

програма при момичета в ЕГ 10. клас е въздействала положително върху 

вътрешно-структурните изменения между психофизическото развитие и 

двигателните качества на ученичките. Това определено води до редукция на 

наднорменото тегло и благотворно подобряване на здравословното им 

състояние. 

 

Изводи 

Корелационните зависимости между отделните компоненти разкриват следното: 

1. В експерименталната група 10. клас момичета значителните зависимости между 

изследваните показатели са силно изразени. 

2. Настъпили са структурни и качествени промени по отношение на 

психофизическото развитие, функционалното състояние и физическата дееспособност на 

ученичките от 10. клас. 

3. Анализът на вътрешната структура на изследваните показатели разкрива, че 

приложената целева двигателна програма в експерименталната група е довела до 

положителни вътрешно-структурни изменения, както между физическото развитие и 

двигателните качества, така и тяхната взаимозависимост с психическите. 
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ОБУЧЕНИЕ В УЧЕНИЧЕСКА СПОРТНА ШКОЛА ПО ВОЛЕЙБОЛ 

ПРЕЗ ПОГЛЕДА НА РОДИТЕЛИ 

 

Теодора Н. Симеонова, Людмила Н. Янкова  

 

 TRAINING IN A STUDENT SPORTS SCHOOL IN VOLLEYBALL FROM 

THE VIEWPOINT OF PARENTS 

 

Teodora N. Simeonova, Lyudmila N. Yankova 

 
ABSTRACT: The importance of sports for education is undeniable, as through it 

knowledge, motor skills, habits and moral values are acquired, which strengthen the 

motivation of students to receive a better education, personal expression and realization to 

achieve higher results. The main trend and work towards the development of children's and 

youth sports is both its organization and popularization, and improving the quality of the 

educational process. 

Institutions directly related to children's and youth sports outside schools are sports 

organizations. Students can continue the development of their physical qualities and the 

knowledge, skills and habits specific to a given type of sport under the guidance of qualified 

sports teachers and in student sports schools. They are out-of-school units on a territorial 

basis, municipal structures regulated by the Local Government Act.  

 

KEYWORDS: student sports school, parents, training. 

  

Настоящата публикация е финансирана по проект „Актуални тенденции в 

обучението по физическо възпитание и спорт в съвременния свят“, № РД-08-

83/02.02.2026 г. 

 

ВЪВЕДЕНИЕ 

Ученическите спортни школи (УСШ) представляват специфична 

организационна форма на извънкласната дейност по физическо възпитание и 

спорт в образователната система. Те са насочени към разширяване на 

двигателната активност на учениците, развитие на спортни умения и създаване 

на устойчив интерес към системни спортни занимания. 

Според съвременни изследвания извънкласните форми на физическо 

възпитание, включително УСШ, се разглеждат като естествено продължение на 

учебния процес, което обогатява съдържанието и формите на обучение и 

допринася за повишаване на двигателната активност на учениците. 

УСШ се характеризират със следните особености: 

➢ доброволно участие на учениците; 

➢ специализирана тренировъчна насоченост;  

➢ участие в състезания и спортен календар; 

➢ връзка с училищни и клубни спортни структури. 

 

ИЗЛОЖЕНИЕ 

В Националната стратегия за развитие на физическата активност, 

физическото възпитание, спорта и спортно-туристическата дейност (2023 – 



 

2034 г.), като стратегическа цел е посочено „подпомагане на личностното и 

спортното развитие, придобиването на знания за здравословен начин на живот, 

развиването на потенциала, способностите и реализиране на спортния талант на 

деца, ученици и студенти чрез осигуряване на подходящи условия и 

предпоставки за равнопоставен достъп до качествена спортна база, 

квалифицирани специалисти и възможности за спортуване и изява“. 

Авторите Янков и Йорданова (2017) стигат до следното заключение: 

„Детско-юношеският спорт е подсистема на Националната система за 

физическо възпитание в Република България. Тя включва специализирани 

дейности и структури (школи, интернати и училища) за първичен подбор и 

начална спортна подготовка на най-талантливите представители на 

ученическия спорт като естествен и постоянен източник на двигателно надарени 

деца и юноши“. От направеното проучване става ясно, че много от тези звена не 

функционират (за цялата страна работят само седем ученически спортни 

школи). Добре би било те да се възстановят, което ще позволи да се организира 

високоефективен учебно-възпитателен процес, осигуряващ планомерно и 

възходящо развитие на спортно-техническите резултати в съответния спорт и 

дисциплина. 

Ученическите спортни школи са част от ученическия спорт. Неговата 

определяща роля се дефинира от широкия обхват на трениращите, най-

благоприятната възраст за развиващото въздействие на физическите 

упражнения и спорта и комплексните условия за осъществяването на ефективен 

учебно-възпитателен и тренировъчен процес. Важни изисквания за успешното 

протичане на учебно-тренировъчния процес в УСШ са майсторството на 

спортния педагог да подбере, измери и оцени обективно състоянието на 

бъдещите спортисти, да прогнозира тяхното развитие, както и да ползва 

подходящи средства и методи за тренировка, да използва целесъобразен 

контрол върху подготвеността на своите възпитаници на различните етапи от 

тяхното развитие (Лазаров, 2023). 

Дейността на ученическите спортни школи е насочена към 

усъвършенстване на физическата дееспособност и началната спортна 

подготовка на учениците, към подбора и селекцията на талантливи деца за 

представителните училищни и клубни отбори. УСШ се явява естествено звено 

между масовия спорт, който се развива в училищата, и високото спортно 

майсторство, което се развива в спортното училище и спортните клубове. 

Школите отговарят на многобройните желания на родители и деца за безплатни 

занимания със спорт по избор в удобно и подходящо за тях време. Именно 

затова е и констатацията на А. Георгиев (2010), който счита, че задължително, 

в съответствие с разпоредбите на Закона за физическото възпитание и спорта, е 

необходимо навсякъде в страната да бъдат възстановени ученическите спортни 

школи. Трябва основно да се промени и системата за прием, работа, 

финансиране, и като цяло нормативната уредба на спортните училища, където 

да бъде определена водещата роля на Министерството на физическото 

възпитание и спорта. 

 

 



 

МЕТОДИКА 

Мнението на родители относно обучението по волейбол в Ученическа 

спортна школа „Хан Крум” - гр. Шумен разкриваме чрез анкетно проучване.  

ЦЕЛ – да анализираме мнението на родители за обучението по волейбол, 

мотивацията на децата им към учебния процес и удовлетвореността от 

заниманията. 

ЗАДАЧИТЕ за осъществяването на целта бяха: 

➢ литературен обзор и нормативни документи по проблемите на учебно-

тренировъчния процес; 

➢ анкетно проучване на мнението и отношението на родители на деца, 

трениращи волейбол в спортна школа; 

➢ препоръки за подобряване на работата и ефективността на обучението.  

 

Необходимата информация събрахме с помощта на 24 родители на 

момичета, трениращи волейбол в УСШ „Хан Крум“ - гр. Шумен. 

 

АНАЛИЗ 

Трябва да отчетем, че е невъзможно с резултатите от анкетното проучване 

да бъдат обхванати толкова много и разнообразни възлови въпроси за 

обучението по волейбол. Без да претендираме за изчерпателност, ще 

представим обобщение на получените резултати. 

Възрастовата граница на децата, чиито родители сме анкетирали, е в 

следния диапазон: до 10 години – 5,3%, 11 – 12 години – 31,6%, 13 – 14 години 

– 57,9% и 15 – 16 години – 5,3%. Всички са момичета, с тренировъчен опит от 1 

година – 10,5%, от 1 до 3 години – 68,4% и над 3 години – 21,1%. Контингентът 

е сравнително хомогенен – предимно момичета в ранна тийнейджърска възраст 

с устойчив, но все още развиващ се спортен опит, което предполага добра 

основа за бъдещо спортно усъвършенстване. 

Всички родители, участвали в проучването, декларират, че еднолично не 

са се намесвали при избора децата им да се занимават с волейбол, като 63,2% от 

тях посочват, че е избор на момичетата, а 36,8% са взели съвместно това 

решение. Това показва висока степен на самостоятелност и вътрешна 

мотивация, което е ключов фактор за дългосрочно задържане в спорта. 

Причините децата им да тренират волейбол родителите са степенували така: 

➢ 78,9% заниманията носят здраве и физическа активност; 

➢ 68,4% личен интерес към спорта; 

➢ 63,2% желание за състезания; 

➢ 26,3% социални контакти; 

➢ 5,3% спортът учи на дисциплина и отговорност. 

Мотивационният профил е вътрешно обусловен, като водеща роля имат 

здравните и личностните фактори, а състезателната насоченост също е ясно 

изразена. 

         

Отговорите на въпроса за честотата на тренировъчния процес са 

онагледени на Фиг. 1. От показаното на нея е видно, че най-голям е процентът 

– 78,9% на 3 – 4 пъти тренировки седмично. 
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Фиг. 1. Честота на тренировъчния процес 

 

Можем да обобщим, че респондентите са удовлетворени от работата на 

треньора – 57,9% и от организацията на учебно-тренировъчния процес – 26,3%. 

Влиянието на волейболната игра върху развитието на децата им 

родителите степенуват по следния начин: 

➢ 32,6% отговарят, че се отразява на физическото развитие; 

➢ 30,6% считат, че повлиява на работата в екип; 

➢ 26,3% предполагат, че служи за възпитаване на дисциплина; 

➢ 10,5% смятат, че той повишава самочувствието на волейболистките. 

Това доказва, че волейболът има балансирано въздействие – физическо, 

социално и възпитателно. 

На въпроса „Забелязвате ли положителни промени в поведението на 

детето си?“ най-голям процент са отговорили с Да – 78,4%. 

Организацията и комуникацията между родители и треньори е важна за 

правилното протичане на учебно-тренировъчния процес. На Фиг. 2 са показани 

начините за получаване на информация. Можем да отчетем, че липсва единна и 

систематизирана комуникационна стратегия. 

На отворения въпрос „Какво бихте подобрили в работата на УСШ?“ 

отговорите се обединяват както следва: 

➢ 38,7% искат повече контролни срещи/състезания; 

➢ 33,8% са на мнение, че са необходими повече тренировки и 

задължителни тренировки през ваканциите; 

➢ 24,6% отговарят „Нищо“, „Може би, но засега нищо“ и „Нямам 

препоръки“; 

➢ 2,9% препоръчват децата да се информират навреме за извънредните 

тренировки. 



 

 

36,80%

52,60%
50,00%

5,30%

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ

͙͡;ͤͦͭ ͔͔͡ͺͦͤͫͦ ͼ  ͔͙͔ͣͪ͗͡Φ ͨͦ΅͊

 
Фиг. 2. Получаване на информация 

  

Като положителна тенденция отчитаме, че всички анкетирани биха 

препоръчали обучението в УСШ на други родители и че смятат за добър баланса 

между тренировъчен и учебен процес. 
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Фиг. 3. Професионална реализация 

 

На Фиг. 3 виждаме представен отговора на въпроса за професионалната 

реализация на децата. Над 80% от родителите имат желание децата им да 

продължат професионално обучението по волейбол. Налице е висок потенциал 

за спортна селекция и развитие на състезатели. 

 

 



 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Основна насока и работа в посока развитие на детско-юношеския спорт в 

ученическите спортни школи е както организиране и популяризирането му, така 

и подобряване на качеството на учебно-тренировъчния и възпитателен процес. 

След анализа на резултатите от експертното проучване могат да бъдат 

формулирани следните изводи: 

Резултатите от проведеното анкетно проучване сред родители на 

волейболистки показват, че ученическата спортна школа осигурява ефективна 

среда за физическо, социално и личностно развитие на подрастващите. 

Наблюдава се висока степен на удовлетвореност от тренировъчния процес и 

силно изразена вътрешна мотивация у децата. Въпреки това се открояват 

определени дефицити, свързани основно с комуникацията и организационните 

аспекти, както и необходимост от разширяване на състезателната дейност. Това 

налага прилагането на целенасочени мерки за оптимизиране на управлението и 

повишаване на качеството на спортната подготовка. 
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ДОБРОВОЛЧЕСТВОТО - МОДЕЛЪТ НА ГЕРМАНИЯ 

 

Тюркян Р. Хасан 

 

VOLUNTEERING - THE GERMAN MODEL 

 

Tyurkian R. Hassan 
 

ABSTACT: This article presents volunteering in Germany, focusing on its historical 

development, legal framework, statistical dimensions, cultural characteristics, and best 

practices. The study highlights the importance of volunteering for social cohesion and 

sustainable development. 
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Настоящата публикация е финансирана по проект „Междуинституционално 

сътрудничество в социалната работа – модели и ефективност“, № РД-08-

81/02.02.2026 г. 

 
Доброволчеството и гражданската ангажираност оформят значително 

културата и качеството на съвременното общество. В Германия 

доброволческата дейност (Ehrenamt) е дълбоко вкоренена в историческото 

развитие на гражданското общество и продължава да бъде значим фактор за 

социалната интеграция и устойчивото развитие. Широкият и разнообразен 

спектър от доброволческа работа е от съществено значение за 

функциониращата общност. В същото време тя представлява централна форма 

на социално участие. За тези, които я практикуват, това означава възможност да 

допринесат за общността чрез конкретни действия и да помогнат за оформянето 

на собствения си житейски контекст. Това води до социална интеграция, както 

и до лична реализация и удовлетворение.  

Виолета Тончева-Златкова пише, че: „Доброволчеството носи множество 

ползи за самия доброволец, като съчетава личностното развитие със социалната 

ангажираност. От една страна, то предоставя възможност за самореализация, 

тъй като алтруизмът и удовлетворението от ангажимента са свързани, 

придавайки смисъл на дейността. Често именно този смисъл се превръща в 

движеща сила и приоритет в живота. От друга страна, доброволците упражняват 

свободата си да избират каузите, в които да се включат, но едновременно с това 

поемат отговорност – както към себе си, така и към другите, с които работят. В 

съвременния свят, доброволческата дейност предлага пространство, където 

солидарността и свободата се срещат, осигурявайки усещане за принадлежност 

и личностно израстване. Освен това, тя разширява мирогледа, коригира 

приоритетите и помага на младите хора да осъзнаят своите отговорности в 

обществото“ (Тончева-Златкова, 2025, стр. 200). 

Развитието на доброволчеството в Германия започва още през XIX век, 

когато индустриализацията и урбанизацията водят до възникването на 

множество социални проблеми. В този контекст се създават първите 

благотворителни организации и граждански сдружения, които подпомагат 



 

нуждаещите се (Anheier, 2014). През XX век, особено след Втората световна 

война, доброволчеството придобива ново значение като инструмент за 

възстановяване на обществото и укрепване на демократичните ценности. 

Създават се редица неправителствени организации, които играят ключова роля 

в социалната политика. 
Опитът на западния свят показва висока степен на ангажираност. Голям 

брой хора се занимават с доброволческа дейност, особено в областта на спорта, 

социалните услуги, културата и образованието.  

В Германия около 30 милиона души участват в доброволческа дейност, 

което я нарежда сред страните с най-високо ниво на доброволчество в света. 

Това означава, че 40% от населението на възраст 10 и повече години изпълнява 

почетна работа. Сферите на действие са изключително разнообразни. Те 

варират от социално мотивирани дейности за деца, възрастни хора или хора с 

увреждания, дейности за околната среда и природата до дейности в спорта, 

театъра или други области на културата (FWS 2024). Доброволците обучават 

деца и младежи в спортни клубове, помагат в родителски клубове на училищата, 

грижат се за бежанците, работят в доброволната пожарна, грижат се за старите 

хора. Други подкрепят сдружения с нестопанска цел и организации чрез 

дарения. Високият брой доброволци в Германия се дължи на комбинация от 

силна общностна култура, лична мотивация и социална отговорност. 

Доброволчеството е силно вкоренено в германското общество и често се описва 

като един от „стълбовете“ на социалния ѝ живот. В германската култура е 

дълбоко заложено усещането, че човек има отговорност не само към себе си, но 

и към обществото. 

Терминът Ehrenamt (почетна длъжност), който се свързва с 

доброволчеството, носи висока социална стойност. Германската общност е 

силно организирана чрез клубове и сдружения. Тези сдружения разчитат почти 

изцяло на доброволчески труд. Сдруженията са „гръбнакът“ на 

доброволчеството. Сред най-големите хуманитарни организации в Германия, 

които разчитат на доброволческа ангажираност, са по-специално сдруженията 

за социално подпомагане и спасителните организации. Тези организации се 

характеризират с голям брой членове и доброволци. Някои от най-значимите са: 

❖ Германски Червен кръст (Deutsches Rotes Kreuz) – със своите 

провинциални и областни асоциации, DRK е една от най-големите организации 

за помощ, силно ангажирана в спешните медицински услуги, помощ при 

бедствия и социални услуги; 

❖ Бърза помощ „Свети Йоан“ (Johanniter-Unfall-Hilfe) – активно участва 

в спешните медицински услуги, транспорта на пациенти и социалните услуги;  

❖ Федерация на работническите самаряни (Arbeiter-Samariter-Bund, 

ASB) – представена в области като спешни медицински услуги, обучение по 

първа помощ и медицински грижи; 

❖ Каритас Германия (Caritas Germany и Diakonie Germany) – водещите 

асоциации на независими организации за социално подпомагане, които 

разчитат на много голям брой доброволци в заведенията за социални услуги; 

❖ Федерална агенция за помощ при бедствия, управлявана от 

доброволци (Technisches Hilfswerk, THW); 



 

❖ Германска федерация за околна среда и опазване на природата 

(Bund für Umwelt und Naturschutz Deutschland);  

❖ Германска асоциация за спасяване на животи (Deutsche Lebens-

Rettungs-Gesellschaft, DLRG) и др. 

Доброволчеството варира в зависимост от възрастта и съответния етап от 

живота и по този начин отразява различните обстоятелства, възможности и 

предпочитания на доброволците. 

Според шестото германско проучване за доброволчеството през 2024 г. 

36,7% от населението на Германия на 14 и повече години е участвало в 

доброволческа дейност, което съответства на около 26,97 милиона души; 

доброволците инвестират значително време в доброволческите си дейности; 

демонстрират висока степен на постоянство в работата си; повече от две трети 

посочват, че възнамеряват да продължат доброволческата си работа без 

промяна. Също така колкото по-високо е нивото на образование, толкова по-

висок е делът на тези, които се занимават с доброволчество. Във всички 

федерални провинции най-малко 30 процента от населението на 14 и повече 

години е ангажирано с доброволческа дейност. В Хесен, Бавария и Баден-

Вюртемберг повече от 40% от населението е ангажирано с доброволчески 

дейности. Тези данни свидетелстват за устойчивостта на доброволчеството като 

социален феномен. Въпреки наличието на леки колебания нивото на участие 

остава сравнително стабилно и високо в дългосрочен план. Особено значимо е 

участието на младите хора – около две трети от лицата между 14 и 28 години 

участват в доброволчески инициативи (FWS 2024).  

Доброволчеството все повече се признава за ценен опит, който придава 

лидерски и комуникационни умения, и често се счита за професионален опит. 

Неговото значение не само се обсъжда сред широката общественост, но се е 

превърнало и в интересна област на изследване. 

Темата за доброволчеството резонира силно в публичната сфера през 

последните години – във федералната или местната политика, в асоциации, 

клубове, инициативи и групи, в услуги и институции на Германия. Тя се 

отразява във визиите за бъдещето на съвременната социална държава и 

признаването на такъв ангажимент е ключов приоритет за федералното 

правителство (Beher, Liebig, 2002). Въпросите, свързани с доброволчеството, са 

актуални и в академичните среди, в асоциации и църкви, както и сред самите 

доброволци. Показателите за повишената обществена осведоменост и приемане 

на този въпрос включват бързо нарастващата плътност на публикациите и 

нарастващ брой специални събития, експертни дискусии и конференции в 

страната. Допълнително доказателство за значимостта на този въпрос е 

нарастващият брой изявления, позиционни документи и набори от препоръки 

от широк кръг организации, призоваващи за по-голямо признание и подкрепа 

на доброволческия труд. Гражданската ангажираност и доброволчество са 

важен ресурс за социалните институции, изразяващ се в подкрепа на групите в 

неравностойно положение, насърчаване на приобщаването и подобряване на 

качеството на живот на хората в трудни условия на живот.  

Значението на доброволчеството в социалната работа 

Социалната работа в доброволческите организации в Германия е 



 

централен стълб на социалната държава, основан на взаимодействието между 

държавата, бизнеса и гражданското общество. В много области, където 

публичното финансиране е ограничено, доброволците позволяват 

поддържането и по-нататъшното развитие на услугите. Присъствието на 

доброволците е особено очевидно в подкрепата на групите в неравностойно 

положение. Те не само дават своето време, но и своите разнообразни умения, 

опит и перспективи, което допринася за качеството и разнообразието на 

предлаганите услуги. 

Доброволчество и немско право 

В Германия доброволчеството е ясно регламентирано. Тези регламенти 

имат за цел да защитят двустранно както доброволците, така и организациите, 

за които работят, за да се сведат до минимум потенциалните рискове по време 

на тяхната дейност. Правната рамка обхваща различни области, включително 

отговорност, застрахователно покритие и трудово право.  

Отговорност за доброволчески дейности 

Важен аспект в дейността е въпросът за отговорността. Доброволците не 

носят отговорност за вреди, които възникват в тяхната дейност, стига да не 

действат умишлено или грубо по непредпазливост. Този отказ от отговорност 

осигурява сигурност за доброволците и ги предпазва от правни последици в 

случай на злополуки или грешки по време на тяхната работа. 

Застрахователно покритие  

Доброволчеството е ценна подкрепа за много социални институции, но то 

е свързано и с определени рискове, които трябва да бъдат смекчени чрез правни 

и застрахователни мерки. Често е свързано с повишен риск от злополуки, 

особено в области като грижи, грижи за деца или работа с хора с увреждания. 

От решаващо значение е доброволците да бъдат защитени от потенциални 

искове за отговорност и обезщетения по време на дейността си и да са обхванати 

от законоустановената застраховка за злополука. Застрахователното покритие 

се прилага както по време на упражняване на дейността, така и по време на 

пътуването до мястото на заетост и обратно. 

В определени случаи се прилага допълнителна застраховка „Гражданска 

отговорност", която се предлага от много организации. Това обхваща всички 

щети, които доброволците биха могли да причинят по време на работата си. 

Рамка на трудовото право 

Доброволческата работа е ясно разграничена от редовната заетост 

съгласно трудовото законодателство. Лицата, ангажирани в този тип дейност, 

не са служители в традиционния смисъл, тъй като работят без заплащане. 

Въпреки това се прилагат някои разпоредби на трудовото законодателство, 

особено по отношение на здравето и безопасността на работното място. Освен 

това доброволците имат право на адекватно обучение, надзор и подкрепа от 

организациите, в които работят, за да се гарантира, че те могат да изпълняват 

задачите си компетентно и безопасно. 

Социален кодекс (Sozialgesetzbuch/SGB )и доброволчество 

Социалният кодекс (СК), играе важна роля в регулирането на 

доброволчеството в Германия. Кодексът обезпечава застрахователното 

покритие за доброволци и регулира условията, при които им е разрешено да 



 

оперират. Работещи в социалните институции се възползват от разпоредбите на 

СК, които им предоставят достъп до важни социални помощи и данъчни 

облекчения. Осигурява се застрахователно покритие за злополуки в определени 

области. Това се отнася по-специално за дейности в организации с нестопанска 

цел, социални сдружения или публични институции. 

Задължения на организациите 

Социалните институции и организациите са задължени да застраховат 

адекватно своите доброволци и да ги информират за техните права и 

задължения. Това включва и предоставянето на работно оборудване, което 

отговаря на изискванията за безопасност. Допълнително задължение на 

организациите е да предоставят на доброволците достъп до редовни услуги за 

обучение и надзор. Това не е само в интерес на качеството на социалната работа, 

но и важен фактор за насърчаване на дългосрочното ангажиране на 

доброволците с организацията.  

Прозрачна комуникация по отношение на задачите и 

отговорностите 

Ключов фактор за осигуряване на устойчив и дългосрочен успех в сферата 

на доброволческата дейност е прозрачната комуникация относно задачите, 

отговорностите и рамковите условия. Още на етапа на подбор и привличане на 

участници се предоставя ясна и изчерпателна информация, която позволява на 

потенциалните доброволци да формират реалистични очаквания относно 

възложените им ангажименти, както и относно предвидените механизми за 

подкрепа. Важни точки, които трябва да бъдат съобщени са: 

• обхват на задачите – подробно описание на задачите, така че 

доброволците да знаят в какво се забъркват; 

• необходимо време – ясна информация за очакваното време за 

разположение (седмично, месечно и т.н.), за да се избегнат недоразумения; 

• услуги за подкрепа – информация относно обучението, подкрепата и 

надзора с цел подготовка на доброволците за тяхната дейност по възможно най-

добрия начин; 

• условия за правна рамка – информация по въпроси, свързани с 

отговорността, застрахователно покритие и друга правна защита. 

Целенасочено адресиране и набиране на персонал 

Набирането на доброволци започва с целенасочен подход. Следва да се 

определят ясни изисквания и задачи, за да се даде на потенциалните помощници 

преглед на ангажимента. Могат да се използват различни канали за достигане 

до правилните доброволци: 

• онлайн платформи – специализирани доброволчески борси, като 

„Ehrenamtsbörse“ или „Vostel“, предлагат широк обхват. Тук социалните 

институции могат да поставят своите оферти специално и да търсят 

заинтересовани страни. 

• социални медии – Facebook, Instagram или LinkedIn предлагат 

възможности за насочване на доброволци чрез целеви кампании или органични 

публикации. 



 

• местни мрежи – събитията в общността, местните вестници или 

известията в публичните институции са особено ефективни за достигане до хора 

от непосредствена близост. 

• от уста на уста – един от най-успешните методи остава личната 

препоръка на настоящи или бивши доброволци. Положителният опит на 

доброволците мотивира и други да се включат. 

Структуриран процес на включване 

Процесът на включване е от съществено значение за ефективното 

интегриране на доброволците в организацията и улесняване на техния старт и 

включва следните стъпки: 

• встъпителна беседа – информация за организацията, нейната мисия и 

ценности. В същото време може да се установи личен контакт, за да се изяснят 

отворените въпроси и да се даде възможност на доброволците да формулират 

своите очаквания. 

• индукционна фаза – през първите седмици новите доброволци се 

запознават със своите задачи и са придружавани от опитни служители или 

доброволци. 

• обучение и семинари – в зависимост от областта на отговорност може 

да е необходимо специално обучение, за да се осигурят на доброволците 

необходимите знания и умения. Редовните семинари също така насърчават 

обмена между доброволци и спомагат за задълбочаване на техния ангажимент. 

• менторска система – менторска програма, в която нови доброволци са 

придружени от опитни доброволци; засилва чувството за общност и улеснява 

интеграцията в организацията. 

Дългосрочен ангажимент чрез оценка и обратна връзка 

Дългосрочното привличане на доброволци към организацията изисква 

непрекъсната оценка и редовна обратна връзка, чрез: 

• редовни дискусии за обратна връзка – отворените кръгове за обратна 

връзка не само отразяват текущото състояние, но и дават място за предложения 

за подобрение и личностно развитие; 

• признаване на постижения – малки жестове на признание, като 

благодарствени събития или сертификати, помагат на доброволците да се 

чувстват ценени в работата си; 

• възможности за обучение – възможността за по-нататъшно 

образование и квалификация мотивира доброволците да се включат в 

дългосрочен план и укрепва тяхната компетентност в социалната работа; 

• оперативна документация – ясна документация за задачите и 

работното време дава на организацията, както и на доброволците, преглед на 

поетия ангажимент. 

Роля на социалните институции в работата в общността 

Работата в общността, известна още като работа Community Work, играе 

централна роля в работата в мрежа на социалните институции с местните 

общности. Целта е да се отговори на нуждите на местните хора чрез целеви 

програми и проекти и да се разработят устойчиви решения на социалните 

предизвикателства. Социалните институции действат като центрове, които 



 

координират доброволното ангажиране и укрепват общността чрез подкрепа, 

ресурси и съвети. Те са медиатори между нуждите на общността и наличните 

ресурси, инициирайки проекти, които отговарят на местните 

предизвикателства, като същевременно насърчават доброволния ангажимент.  

 Важни функции на социалните институции в работата в общността: 

• анализ на нуждите – идентифициране на специфичните нужди на 

местното население чрез проучвания, семинари или сътрудничество с местни 

участници; 

• мобилизация на ресурсите – активиране и координиране на ресурси 

като доброволци, финансови ресурси или дарения в натура за успешно 

изпълнение на проекти; 

• планиране и изпълнение на проекти – разработване на целеви 

програми, които отговарят на специфичните социални предизвикателства в 

общността, като например младежки проекти, съседска помощ или 

образователни възможности; 

• работа в мрежа - насърчаване на сътрудничеството между различни 

групи в общността за създаване на полезни взаимодействия и разработване на 

по-широка основа за ангажираност. 

Проекти за укрепване на общността 

Проектите за работа в общността са разнообразни и са предназначени за 

решаване на социални проблеми, насърчаване на интеграцията или укрепване 

на социалното сближаване. 

Примери за проекти на общността: 

• квартални мрежи – изграждане на мрежи чрез взаимопомощ с 

ежедневни задачи като пазаруване, грижи за деца или малки ремонти; 

• младежки проекти – разработване на оферти за млади хора като 

спортни програми, образователни инициативи или развлекателни съоръжения 

за насърчаване на тяхното социално участие и развитие; 

•  помощ за възрастни хора – програми, които подпомагат възрастните 

хора чрез посещения, съвместни дейности или техническо обучение, които ще 

улеснят достъпа им до цифрови технологии; 

• интеграция на мигрантите – проекти, насочени към интегриране на 

хора с мигрантски произход в местната общност чрез езикови курсове, 

междукултурни срещи или консултантски услуги. 

Отговорност на доброволците 

В Германия доброволците обикновено носят отговорност само в случаи 

на умисъл или груба небрежност при телесни повреди или имуществени щети. 

За обикновена небрежност отговорност носят спонсориращи организациите, 

където доброволците работят. Това ограничение на отговорността има за цел да 

ги защити от прекомерна тежест и да облекчи страха им от правни последици. 

Лицата, работещи в социални институции или организации с нестопанска 

цел, обикновено са застраховани със застраховки „Гражданска отговорност“ и 

„Злополука“.  

За участващи в официални доброволчески програми, като 

Доброволческата социална година (Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ) или 

Федералната доброволческа служба (Bundesfreiwilligendienst (BFD), се прилагат 



 

специални разпоредби. Доброволците в тези програми обикновено са осигурени 

от държавата или от съответната приемаща организация. Това включва здравно 

осигуряване, пенсионно осигуряване и осигуряване за злополука. Застраховката 

за злополука важи както по време на работа, така и по време на пътуване до и 

от приемащата организация. 

Доброволците, работещи в чужбина, сключват специална международна 

здравна застраховка и застраховка „Злополука“, която да покрие рисковете в 

случай на заболяване или злополука. 

Дигитални решения и доброволчество 

Съвременното доброволчество в Германия се трансформира от 

традиционни, дългосрочни структури на асоцииране към по-гъвкави, дигитални 

и проектно базирани форми на ангажиране. То става по-разнообразно, проектно 

ориентирано и все по-дигитализирано, за да се адаптира към ежедневието на 

хората. Дигитализацията предлага нови възможности за по-ефективна и 

достъпна доброволческа работа. Онлайн платформите улесняват набирането и 

координацията на доброволци, като им позволяват бързо и лесно да намират 

възможности, които отговарят на техните умения и интереси, докато 

организациите могат да търсят целенасочено подкрепа. Позволяват и на 

социалните организации да разширят обхвата си, да търсят целенасочено и да 

се свързват с хора, които желаят да се занимават с тази дейност. Предимство на 

дигитализацията е възможността за набиране на доброволци чрез 

специализирани онлайн платформи като: 

• Vostel – насочена към по-млада аудитория платформа, която свързва 

доброволци със социални проекти; 

• GoVolunteer – предлага широка гама от проекти и инициативи, в които 

доброволци могат да се включат както на местно, така и на международно ниво; 

• Борса за доброволци (Ehrenamtsbörse) – цялостна платформа за различни 

форми на доброволчество – от социални проекти до култура и спорт. 

В обобщение, доброволчеството в Германия се утвърждава като 

съществен елемент от обществената структура и като устойчива културна 

ценност с дълбоки социални измерения. Неговото значение надхвърля рамките 

на гражданската активност, като се проявява едновременно като фактор за 

социално сближаване, механизъм за подкрепа на уязвими групи и допълнение 

към професионалните социални услуги. Чрез предоставянето на по-

персонализирана грижа доброволците допринасят за повишаване качеството на 

социалната подкрепа и укрепване на обществената солидарност. 

Същевременно доброволчеството функционира като ефективен 

инструмент за личностно и професионално развитие. Участието в различни 

форми на обучение и практически дейности създава възможности за 

придобиване на нови социални умения, разширяване на собствените хоризонти 

и на социалните мрежи, изграждайки чувство за принадлежност и отговорност. 

Този процес на непрекъснато учене не само повишава индивидуалния капацитет 

на доброволците, но и допринася за цялостното развитие на гражданското 

общество. 

Германският модел на доброволчество може да бъде разглеждан като 



 

успешен пример за ефективна интеграция между държавните институции, 

гражданския сектор и частните организации. Неговата устойчивост се основава 

на исторически традиции, стабилна институционална рамка и високо ниво на 

обществено доверие. 
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ABSTRACT: This work examines the socio-psychological determinants of electoral 

behavior through the interaction between cognitive and motivational components of political 

consciousness. Electoral choices are shaped by values, attitudes, stereotypes, personal 

experience, and the changing social context. The analysis emphasizes mass consciousness—

public opinion, public mood, and mentality—as key factors influencing political behavior. 

Public opinion connects individual awareness with political action, while public mood acts as 

an emotional and mobilizing force. Mentality forms a long-term cultural framework for stable 

electoral patterns. The study also considers political awareness, needs, values, party 

identification, ideology, trust, leadership qualities, transformational leadership, socio-

economic conditions, political competition, and collective self-esteem.  
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Увод 

Процесът на формиране на индивидуалния избор на позиция и линия на 

поведение в обществено-политическата сфера се обуславя от взаимодействието 

между мотивационните, когнитивните и афективните компоненти на личността, 

както и от нейните ценностни ориентации, социални нагласи и устойчиви 

стереотипи. Политическият избор рядко може да бъде обяснен единствено чрез 

рационална оценка на програми, партии или кандидати. Той е резултат и от 

натрупани социални преживявания, групова принадлежност, икономически 

очаквания, доверие или недоверие към институциите и начина, по който 

индивидът възприема своето място в обществото. 

В условията на постоянна обществена трансформация политическите 

възгледи, обществените настроения и емоционалните нагласи на гражданите 

придобиват все по-сложен и динамичен характер. Тази динамика е особено 

значима за социалната сфера, тъй като именно в нея най-ясно се проявяват 

последиците от политическите решения чрез социалните политики, достъпа до 

образование и здравеопазване, трудовата заетост, социалното подпомагане и 

защитата на уязвимите групи. 

Електоралното поведение не е изолиран политически акт, ограничен до 

момента на гласуването. То е форма на социално действие, чрез която 

гражданите изразяват очаквания към държавата, оценка за управлението, 



 

отношение към социалната справедливост и възприятие за собствените 

житейски перспективи. Затова изборът на партия, кандидат или управленска 

алтернатива е свързан не само с идеологически предпочитания, но и с конкретни 

социални преживявания, бедност, неравенство, трудова несигурност, 

регионални различия, достъп до публични услуги и усещане за включеност или 

изключеност от обществения живот. 

Целта на настоящата статия е да анализира основните социални 

детерминанти на електоралното поведение чрез изясняване на връзката между 

политическото съзнание, обществените настроения, ценностните ориентации, 

социалните потребности и механизмите на политически избор. 

Методологична рамка 

Настоящата разработка има теоретико-аналитичен характер и се основава 

на интердисциплинарен подход, който обединява политологична, 

социологическа и политико-психологическа перспектива. Подобен подход е 

необходим, защото електоралното поведение включва политически, социални, 

икономически, културни и психологически измерения. 

От политологична гледна точка електоралното поведение се свързва с 

участието на гражданите в изборния процес, отношението им към 

политическите партии, лидерите, идеологиите и институциите. От 

социологическа гледна точка то се разглежда като форма на социално действие, 

обусловено от групова принадлежност, социален статус, образование, 

професия, поколенчески характеристики, регионална среда и степен на 

социална интеграция. От гледна точка на политическата психология 

вниманието се насочва към мотивацията, когнитивните структури, 

емоционалните нагласи, лидерските образи, доверието и механизмите на 

възприятие и оценка. 

Анализът използва основни категории като обществено политическо 

съзнание, обществено настроение, обществено мнение, политически 

манталитет, ценности, интереси, потребности, нагласи, идеологическа 

ориентация, партийна привързаност и социална идентичност. Тези категории 

позволяват да се проследи как социалната реалност се превръща в политическо 

възприятие, а политическото възприятие – в конкретно електорално поведение. 

В българската научна литература проблематиката на електоралното 

поведение е разглеждана от автори като Антоний Тодоров, Иван Райчев и 

Петрана Стойкова. Техните изследвания показват, че политическият избор 

следва да бъде анализиран не само през институционалните и идеологическите 

фактори, но и през по-широкия социален контекст, в който се формират 

политическите нагласи и предпочитания на избирателите. 

Обществено политическо съзнание и електорално поведение 

Общественото политическо съзнание, разглеждано като специфична 

форма на масовото съзнание, представлява съществен елемент от структурата 

на електоралното поведение. То включва система от представи, оценки, 

убеждения, емоционални реакции и ценностни ориентации, чрез които 

индивидите и социалните групи възприемат политическата реалност. 

Политическото съзнание не се формира в социален вакуум. То възниква и се 

развива под въздействието на семейната среда, образованието, професионалния 



 

опит, медиите, социалните мрежи, политическата култура и историческата 

памет. 

Изследването на общественото политическо съзнание е съпроводено с 

методологически и теоретични затруднения. Те произтичат както от 

недостатъчната терминологична изясненост на основните категории, така и от 

необходимостта за прилагане на интердисциплинарен подход. В политико-

психологическите изследвания за описание на този феномен се използват 

понятия като обществено настроение, обществено мнение, манталитет, 

интереси, ценности и нагласи. Те отразяват различни аспекти на колективното 

възприятие и оценка на политическата реалност. 

Тези категории са важни и за анализа на социалната сфера, защото чрез 

тях може да се разбере как социалните групи интерпретират своето положение, 

как оценяват действията на институциите и как формират очаквания към 

държавната политика. Политическото съзнание има не само рационално, но и 

емоционално и ценностно съдържание. Гражданите възприемат политиката 

през своя личен и групов опит, през усещането за справедливост, сигурност, 

достойнство и принадлежност. 

Обществено настроение и обществено мнение 

Под обществено настроение се разбира специфична форма на социално-

психологическо състояние, характеризиращо се с относителна устойчивост и 

изразяващо определена насоченост както на неосъзнатите емоционални 

преживявания, така и на осъзнатите мисли, идеи и убеждения. Общественото 

настроение е резултат от функционирането на цялостната система от социални 

отношения и притежава висока степен на комуникативна и емоционална 

заразителност. 

Неговата природа е предимно емоционална. То може да се проявява като 

общо усещане за надежда, тревожност, разочарование, гняв, несигурност, 

доверие или недоверие. Тези състояния невинаги се изразяват в ясно 

формулирани политически позиции, но могат да оказват съществено влияние 

върху електоралното поведение. Усещането за социална несправедливост, 

страхът от обедняване или недоволството от институционална неефективност 

могат да се трансформират в протестен вот, подкрепа за опозиционни партии 

или отказ от участие в изборите. 

За социалната сфера общественото настроение е особено важно, защото 

често сигнализира за натрупано напрежение в области като доходи, трудова 

заетост, здравеопазване, образование, социална защита и достъп до публични 

услуги. Когато големи групи от населението усещат, че социалните им 

потребности не са разпознати от политическата система, това води до промяна 

в политическите предпочитания или до отчуждение от политическото участие. 

Според В. Новиков идеите, убежденията и социалните представи на 

различни големи организирани и неорганизирани групи не съществуват 

изолирано, а се обединяват в своеобразен синтез, който може да бъде 

разглеждан като масово съзнание на обществото; един от неговите основни 

изразители е общественото мнение (Новиков, 1993, стр. 53 – 59). В този смисъл 

общественото мнение се характеризира с по-изразена рационална природа и е 

свързано с познавателните компоненти на социалното съзнание. 



 

Общественото мнение се проявява като връзка между съзнанието на 

индивидите и техните конкретни социални действия, отразявайки интереси, 

потребности и цели. То се отличава с динамичност, конкретност, публичност и 

широка степен на разпространение. В съвременното информационно общество 

общественото мнение се формира не само чрез традиционните медии и 

политическите институции, но и чрез социалните мрежи, неформалните 

комуникационни общности и локалните социални среди. 

През последните десетилетия се подчертава значението на социалните 

промени, културните трансформации и кризите на институционалното доверие 

за политическото поведение (Конова, 2025, стр. 621). Политическите събития, 

кампании и публични изяви се оценяват от различни социални групи често при 

условия на непълна или противоречива информация. Това засилва ролята на 

комуникационните канали, чрез които се разпространяват интерпретации, 

оценки и внушения. 

Общественото настроение и общественото мнение са тясно свързани. 

Емоционалните състояния на социалните групи могат да се рационализират и 

да се превърнат в обществено мнение. От своя страна, общественото настроение 

придава на общественото мнение емоционална наситеност и ценностна 

ориентация. Провеждането на икономически и социални реформи например 

може да генерира тревожност и недоверие сред социално уязвимите групи, 

докато успешните социални политики могат да засилят доверието в 

институциите и да стабилизират електоралните нагласи. 

Политически манталитет, до-логическо мислене и социална памет 

Сред категориите на масовите социално-психологически феномени се 

откроява и понятието „до-логическо мислене“. То се свързва с устойчиви 

системи от възприятия, ценности и модели на мислене, характерни за 

определени социални групи или общества. Понятието е въведено в научно 

обращение от френския изследовател Люсиен Леви-Брюл. В съвременния 

научен контекст то следва да се използва не като оценка за „по-нисша“ форма 

на мислене, а като обозначение на културно обусловени начини на възприемане 

и интерпретиране на социалната реалност. 

До-логическото мислене може да бъде разбирано като наличие у 

индивидите, принадлежащи към едно и също общество и култура, на общ 

„умствен инструментариум“ и „психологическа нагласа“. Чрез тях хората 

възприемат природната и социалната среда, както и собственото си място в нея. 

В политически план това означава, че гражданите не формират своите 

предпочитания само чрез рационален анализ на факти. Те често интерпретират 

политическите събития чрез символи, митове, исторически аналогии, 

колективни спомени и културно наследени представи за власт, справедливост и 

общност. 

В структурата на политическия манталитет могат да се разграничат два 

основни компонента. Първият е съдържателният компонент, който включва 

възгледи, ценности и емоционални нагласи, групирани в относително 

устойчиви идеологически комплекси. Вторият е стилът на мислене, който 

обхваща начина на политическо разсъждение, логиката на интерпретация на 

политическите процеси и специфичния начин на възприемане на политическата 



 

система. 

До-логическото мислене намира отражение в устойчиви културни модели 

митове, традиции, символни практики, фолклорни форми и стереотипи на 

индивидуално и групово поведение. Чрез тях се съхраняват определени 

политически нагласи, включително феномени на историческа инерция, при 

които социални групи продължават да подкрепят партии или лидери поради 

семейна традиция, историческа памет, символна близост или усещане за 

групова принадлежност. 

Политическият манталитет има значение за социалната сфера, защото 

чрез него се формират представите за ролята на държавата, границите на 

индивидуалната отговорност, очакванията към социалната подкрепа и 

отношението към уязвимите групи. В общества, в които доминира идеята за 

индивидуална отговорност, може да се наблюдава по-слаба подкрепа за 

политики на преразпределение. В общества, в които е силно застъпена 

ценността на солидарността, избирателните предпочитания по-често се 

ориентират към политически субекти, обещаващи активна социална държава. 

Когнитивни елементи на електоралното поведение 

При анализа на политическото съзнание се обособяват два основни блока 

елементи: когнитивни и мотивационни. Когнитивните елементи се изразяват в 

степента на интерес към политиката, равнището на информираност, знанията за 

политическите събития и лидери, както и в степента на структурираност на 

представите в рамките на определена идеологическа схема. 

Когнитивният компонент включва не само количеството информация, с 

което разполага избирателят, но и начина, по който тази информация се 

подбира, обработва и интерпретира. Важна роля има потребността от 

ориентация, т.е. стремежът на индивида да разбере социалния свят, да определи 

своето място в него и да избере средства за влияние върху собственото си 

положение в политическото, икономическото и правното пространство. 

В социалната сфера когнитивните елементи на електоралното поведение 

са свързани с достъпа до информация, образователното равнище, медийната 

грамотност и способността на гражданите да оценяват политическите послания. 

По-високата степен на образование и достъпът до разнообразни 

информационни източници създават предпоставки за по-критична оценка на 

политическите програми и социалните политики. Обратно, ограничената 

информираност и зависимостта от едностранчиви информационни канали могат 

да засилят влиянието на стереотипи, популистки послания и емоционално 

наситени кампании. 

Особено значение има т.нар. когнитивен стил, който характеризира 

начина на мислене и обработка на информацията. Той включва степента на 

понятийна сложност или опростеност, равнището на доверие към 

информационните източници и склонността към аналитично или опростено 

възприемане на политическите процеси. Избиратели с по-сложен когнитивен 

стил могат да възприемат политиката като многоизмерна и противоречива, 

докато други могат да предпочитат ясни, категорични и персонализирани 

послания. 

Когнитивните механизми обаче не са достатъчни, за да обяснят 



 

съдържателната страна на политическите убеждения и избори. Една и съща 

социална политика може да бъде възприемана като израз на солидарност, като 

неефективен разход или като политически клиентелизъм. Тези различни оценки 

зависят не само от информацията, но и от ценностите, социалния опит, 

груповата принадлежност и мотивационните фактори. 

Мотивационни компоненти на електоралното поведение 

Мотивационната сфера на личността има съществено значение за 

формирането на мнение за политическия лидер, партията или програмата. В нея 

се открояват потребностите, ценностите и нагласите като основни 

структурообразуващи елементи. Мотивационният компонент отговаря на 

въпроса защо индивидът избира определена партия или кандидат, както и защо 

понякога отказва участие в изборния процес. 

Сред основните мотиви за избор могат да бъдат посочени 

идеологическата ориентация, партийната привързаност, позицията по актуални 

социално-политически въпроси, личностните симпатии към кандидата, 

оценката за досегашното управление и очакванията за бъдеща социална 

сигурност. Тези мотиви се формират под въздействието на семейната среда, 

груповата принадлежност, икономическото положение, професионалната 

позиция, възрастта, образованието, регионалния контекст и достъпа до 

обществени ресурси. 

Идеологическа ориентация 

Идеологическата ориентация представлява система от възгледи относно 

обществото, личността, ценностите, нормите, целите и средствата за тяхното 

постигане. Тя влияе върху разбирането за ролята на държавата, допустимите 

равнища на социално неравенство, необходимостта от социална защита и 

смисъла на социалната справедливост. Избирателите, които поставят акцент 

върху индивидуалната отговорност, могат да подкрепят политики за ограничена 

държавна намеса, докато тези, които поставят акцент върху солидарността, 

могат да предпочетат партии с по-активна социална програма. 

Емпирични изследвания показват зависимост между идеологическата 

позиция на избирателя и подкрепата за конкретен кандидат. Част от 

изследователите приемат, че гражданите оценяват кандидатите въз основа на 

техните идеологически позиции. Друга интерпретация подчертава, че 

избирателите често деформират възприятието си за идеологическите позиции 

на подкрепяните или отхвърляните кандидати с цел постигане на когнитивен 

баланс. Така подкрепяният кандидат се възприема като по-близък до 

собствените убеждения, а отхвърляният като по-далечен или противоположен. 

Идеологическият фактор има най-силно значение сред политически 

ангажираните и информирани избиратели. При по-широките електорални групи 

социалните преживявания, емоционалните реакции, доверието към конкретни 

личности и очакването за сигурност могат да се окажат по-силни фактори от 

програмните различия. 

Партийна привързаност 

Партийната привързаност е важен мотивационен фактор. Според Норман 

Ние и Сидни Верба тя има до голяма степен навиков характер и често се 

основава на емоционални и традиционни нагласи. Тя може да се формира в 



 

семейството, професионалната среда, местната общност или чрез участие в 

социални движения и организации. В редица случаи се предава между 

поколенията и се превръща в част от груповата идентичност. 

За социалната сфера партийната привързаност е значима, защото често 

структурира отношението към конкретни социални политики. Избирателите, 

които трайно се идентифицират с дадена партия, са склонни да приемат нейните 

предложения като по-убедителни, дори когато те не съответстват напълно на 

непосредствените им социално-икономически интереси. Това показва, че 

социалните интереси преминават през филтъра на идентичността, доверието и 

политическата лоялност. 

Политическа платформа и актуални социални въпроси 

Политическата програма и резултатите от управленската дейност също 

оказват влияние върху електоралното поведение. Значението им се засилва при 

икономически кризи, международни напрежения, политически скандали или 

мащабни социални промени. Влошаването на икономическите условия 

традиционно води до засилена критика към политическото ръководство. Анализ 

на Доналд Киндър показва, че индивидуалното икономическо положение може 

да оказва по-ограничено влияние от възприятието за състоянието на 

националната икономика като цяло (Kinder, 1981, pp. 32–44). 

Особено значение има въпросът какво е постигнато в полза на държавата 

и обществото в рамките на определен управленски период. Този критерий е 

важен там, където решаването на икономическите и социалните проблеми се 

възприема като основна функция на политическата власт. 

Политическите програми са пряко свързани със социалната сфера, когато 

засягат доходи, пенсии, социални помощи, семейна политика, здравеопазване, 

образование, жилищна политика, трудови права и подкрепа за уязвими групи. 

Избирателят оценява тези предложения през призмата на тяхното отражение 

върху собствения живот, семейството и социалната група, с която се 

идентифицира. 

Личностни симпатии към кандидата 

Възприятието на политическите партии и програми често се 

персонализира чрез образа на конкретния лидер. Артър Милър и Уорън Милър 

открояват четири основни характеристики, важни за възприемането на 

политическите фигури: компетентност, лидерски качества, доверие и 

надеждност (Miller & Miller, 1976, pp. 66–71). Когато лидерът е възприеман като 

компетентен, решителен и способен да защитава интересите на гражданите, той 

може да мобилизира подкрепа извън тесните идеологически граници на своята 

партия. 

Взаимодействието между лидер и последователи може да бъде разгледано 

и през концепцията за трансформационно лидерство. При него лидерът чрез 

своята личност, публичен образ и комуникативна стратегия влияе върху 

активността на избирателите и може да трансформира техните нагласи и 

поведение. Централно място в този процес заема доверието, разбирано като 

устойчива вяра в способностите и намеренията на лидера. 

В съзнанието на избирателите съществуват когнитивни образци, или 

прототипи, на политическия лидер. Те включват желани или нежелани 



 

личностни и поведенчески характеристики. Избирателите сравняват реалните 

кандидати с представите си за „силен лидер“, „честен политик“, „социално 

отговорен държавник“ или „защитник на народа“. В социалната сфера 

лидерският образ често се свързва с очаквания за защита на слабите, грижа за 

възрастните, подкрепа за семействата, справяне с бедността, гарантиране на 

заетостта и осигуряване на стабилност. 

Социални детерминанти на електоралното поведение 

Електоралното поведение се формира в конкретна социална среда. 

Индивидът участва в политическия живот не само като гражданин с формално 

право на глас, но и като член на семейство, професионална група, поколение, 

етническа, регионална или културна общност. Поради това социалните 

детерминанти имат съществено значение за обяснението на политическия 

избор. 

Сред основните социални детерминанти могат да бъдат откроени 

социално-икономическият статус, образованието, професионалната 

принадлежност, заетостта, доходите, възрастта, населеното място, семейната 

среда, груповата идентичност, социалният капитал, доверието в институциите 

и степента на социална интеграция. Тези фактори не действат изолирано, а се 

преплитат и формират специфични модели на политическо възприятие и 

поведение. 

Социално-икономическият статус включва доходи, образование, 

професионална позиция, достъп до ресурси, жилищни условия и възможности 

за социална мобилност. Гражданите в стабилно социално положение могат да 

проявяват по-висока склонност към подкрепа за партии, обещаващи запазване 

на съществуващия модел. Обратно, групи, преживяващи безработица, бедност 

или страх от загуба на статус, могат да бъдат по-отворени към протестен вот 

или радикални политически послания. 

Социалната сигурност има както материално, така и психологическо 

измерение. Важно е не само обективното равнище на доходите, но и 

субективното усещане за справедливост. Преживяването, че даден човек или 

група получава по-малко, отколкото заслужава, може да се превърне в мощен 

фактор за политическа мобилизация. 

Образованието влияе върху електоралното поведение чрез способността 

за разбиране на политическите процеси, достъпа до информация, критическото 

мислене и чувството за политическа компетентност. По-високото 

образователно равнище обикновено е свързано с по-голяма информираност и 

по-структурирани политически предпочитания. Ниското образователно 

равнище може да доведе до политическа маргинализация и по-голяма уязвимост 

към дезинформация или клиентелни зависимости. 

Професионалната принадлежност и положението на пазара на труда също 

оказват влияние върху политическите нагласи. Заетите в публичния сектор, 

частния сектор, самонаетите лица, безработните, пенсионерите, студентите и 

работещите в несигурни форми на заетост имат различни очаквания към 

държавата и политическите партии. Тези очаквания се отнасят до данъчна 

политика, социално осигуряване, трудови права, пенсии, обезщетения и 

икономическо развитие. 



 

Семейството е първичен фактор на политическа социализация. В него се 

формират първоначалните представи за власт, справедливост, партии и 

гражданско участие. Семейната политическа памет може да съхранява спомени 

за кризи, социални загуби, мобилност или възход, които влияят върху 

политическите предпочитания на следващите поколения. 

Мястото на живеене също е значима социална детерминанта. Различията 

между големите градове, малките населени места, селските райони и 

икономически изостаналите региони водят до различни политически нагласи. В 

големите градове избирателите обикновено имат по-широк достъп до 

образование, информация и професионални възможности. В по-малките 

населени места политическите предпочитания могат да бъдат по-силно 

повлияни от местни авторитети, зависимости, традиции и непосредствени 

социални проблеми. 

Социалният капитал, разбиран като мрежа от доверие, сътрудничество и 

гражданско участие, също влияе върху електоралното поведение. Високото 

равнище на социален капитал се свързва с по-голяма политическа активност и 

по-високо доверие в демократичните процедури. Обратно, ниското доверие в 

институциите може да доведе до апатия, отказ от гласуване или подкрепа за 

антисистемни политически субекти. 

Особено внимание следва да се отдели на уязвимите социални групи, 

чието участие в изборния процес може да бъде ограничено от бедност, ниско 

образование, здравословни проблеми, социална изолация, дискриминация или 

зависимост от местни властови структури. Ако тези групи не участват активно 

в изборите, техните интереси могат да останат недостатъчно представени. Ако 

участват под влияние на зависимости или ограничен достъп до информация, 

формалното право на глас не се превръща в пълноценно гражданско участие. 

Значение на електоралното поведение за социалната сфера 

Електоралното поведение има пряко значение за социалната сфера, 

защото чрез изборите се определят политическите субекти, които формулират 

и прилагат социалните политики. Изборният резултат влияе върху 

приоритетите в областта на социалното подпомагане, пенсиите, семейната 

политика, здравеопазването, образованието, пазара на труда, регионалното 

развитие и подкрепата за уязвими групи. В този смисъл гласуването е 

механизъм, чрез който социалните потребности се превеждат на езика на 

политическото представителство. 

От друга страна, самата социална сфера влияе върху електоралното 

поведение. Когато гражданите усещат, че социалните им права са защитени, че 

институциите функционират справедливо и че политическата система отговаря 

на техните потребности, те са по-склонни да проявяват доверие и участие. 

Когато обаче се натрупват бедност, неравенство, несигурност и 

институционално недоверие, електоралното поведение може да се промени в 

посока на протест, апатия, радикализация или търсене на нови политически 

алтернативи. 

Между социалната сфера и електоралното поведение съществува 

двупосочна връзка. Социалните условия формират политическите нагласи, а 

политическият избор определя посоката на социалните политики. Затова 



 

анализът на изборното поведение не може да бъде ограничен само до партийни 

предпочитания, лидерски образи или кампанийни стратегии. Необходимо е да 

се изследва и социалната основа на политическия избор — реалните 

потребности, страхове, очаквания и идентичности на гражданите. 

Заключение 

Електоралното поведение представлява сложен и многопластов феномен, 

който се формира под въздействието на когнитивни, мотивационни, афективни 

и социални фактори. То не може да бъде сведено единствено до рационален 

избор между политически програми или до емоционална реакция към 

конкретни лидери. Политическият избор е резултат от взаимодействието между 

индивидуалните убеждения, социалната принадлежност, ценностните 

ориентации, обществените настроения, институционалното доверие и 

конкретните житейски условия на гражданите. 

Общественото политическо съзнание, общественото настроение и 

общественото мнение имат съществено значение за разбирането на 

електоралното поведение. Те показват как социалните преживявания се 

превръщат в политически оценки и как колективните емоции могат да се 

трансформират в политическа подкрепа, протест или апатия. Политическият 

манталитет и културно наследените модели на мислене допълнително влияят 

върху начина, по който гражданите възприемат властта, държавата, социалната 

справедливост и собствената си роля в обществото. 

Когнитивните компоненти интересът към политиката, информираността, 

политическите знания и когнитивният стил определят способността на 

гражданите да разбират и оценяват политическите процеси. Мотивационните 

компоненти потребностите, ценностите, нагласите, идеологическата 

ориентация, партийната привързаност, отношението към политическите 

програми и личностните симпатии към кандидатите определят посоката и 

интензитета на политическия избор. 

Всички тези компоненти функционират в рамките на конкретна социална 

среда. Социално-икономическият статус, образованието, професионалната 

принадлежност, трудовата сигурност, регионалната среда, семейната 

социализация, груповата идентичност, социалният капитал, доверието в 

институциите и положението на уязвимите групи оказват съществено влияние 

върху политическите нагласи и изборното поведение. 

В този смисъл електоралното поведение е едновременно политически и 

социален феномен. То отразява не само отношението към партии и лидери, но 

и състоянието на социалната сфера, степента на социална справедливост, 

усещането за сигурност, достъпа до ресурси, доверието в институциите и 

възможността на гражданите да участват пълноценно в обществения живот. Ето 

защо анализът на социалните детерминанти на електоралното поведение е 

необходим както за разбирането на политическите процеси, така и за 

разработването на по-адекватни и справедливи социални политики. 
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НАЧАЛОТО. Зараждането на предучилищното възпитание в България е 

обусловено от подема на общественото развитие, културата и традициите към 

просветата още през Българското възраждане. През 1861 година видният 

български възрожденец Тодор Бурмов (1834 – 1906 г.) публикува статията 

„Градини за деца“ в списание „Български книжници“1. Информацията в 

статията представя развитието на детските градини в Европа и предизвиква 

интерес сред интелектуалната общност в страната ни (Начева-Петкова, 1999). 

През 1874 г. други публикации на Драган Цанков в сп. „Читалище” разглеждат 

редица проблеми на общественото предучилищно възпитание. Авторът съставя 

устав и правилник на забавачниците, като на по-късен етап се утвърждава 

наименованието „детски училища“. В устава Драган Цанков поставя въпроса и 

за педагогическия персонал в забавачниците. Едно от основните виждания на 

автора е, че детската градина не е училище за получаване на знания, а за 

възпитание. 

Друг просветен деец през Българското възраждане е Никола Живков 

(1847 – 1901 г.). Като виден общественик и учител през 1874 г. в гр. Велес 

(Северна Македония) открива детска градина, в която прилага системата на 

 
1 „Български книжици“ е българско възрожденско списание, което се издава от 1858 до 1862 

година в Цариград, столицата на Османската империя, от културно национално сдружение на 

българските общини „Българска книжнина“. Списанието разисква обществени въпроси, 

политика, литература, история, научни знания и др. 



 

Фрьобел – „дарове и игри“ – специфични дидактически материали, 

стимулиращи детското развитие (Христозова, 2025, стр. 86). 

Никола Живков основава и първото детско заведение (детска градина) в 

България в гр. Свищов през 1882 г., наречено от него училище „Детинска 

мъдрост“. В него за организационната методическа система той отново прилага 

тази на Фрьобел, която използва и в гр. Велес. 

Целта на възпитанието според Никола Живков е телесното и духовното 

развитие в предучилищна възраст. Това е главната задача в подготовката за 

училище, а основните функции са социална, възпитателна и развиваща.  

Относно педагогическите възгледи на Н. Живков В. Атанасова споделя 

неговото прогностично твърдение „...че ако българските деца до 7-та си година 

посещават предучилищното заведение и получават системна подготовка за 

училище, в началните училища ще настъпят съществени промени и ще се 

постигнат добри резултати” (Атанасова, 2005). В този контекст Живков посочва 

главната задача на предучилищното възпитателно заведение – подготовката за 

училище. 

Н. Живков написва и първото ръководство за възпитателна работа с деца 

от ранна и предучилищна възраст. В своя труд „Детинска мъдрост“ той 

представя цялостно ръководство, насочено към възпитанието и обучението на 

деца в ранна и предучилищна възраст. Изданието предлага богато илюстриран 

практически материал, включващ дейности като конструиране, плетене, тъкане 

и рисуване. 

От съдържанието на ръководството се установява, че концептуалната му 

основа е тясно свързана с педагогическите идеи на Фридрих Фрьобел. Наред с 

това Живков интегрира и възгледи на други утвърдени педагози, като 

същевременно се опира на собствения си практически опит, натрупан в детските 

заведения във Велес и Свищов. 

Възгледите на Живков относно развитието на предучилищното 

възпитание включват конкретни предложения за подготовка на педагогически 

кадри. Той акцентира върху необходимостта от създаване на специализирани 

пансиони, в които бъдещите учителки да усвояват както теоретичните основи, 

така и практическите умения, свързани с работата в детските заведения. 

Особено значение се отдава на изграждането на базови детски градини, които 

да функционират като практика за обучаващите се (Въчева, 2014). 

Сестра и съратница на Н. Живков е Виктория Живкова – Вела Благоева 

(1858 – 1921). В. Благоева споделя тезата, че средата, наследствеността и 

възпитанието са основополагащи фактори за формирането на личността още от 

най-ранна възраст. В предучилищната възраст определя играта като водеща 

дейност, защото създава условия за хармонично развитие на детето. Тя 

препоръчва при използването в заниманията на децата „даровете на Фройд” да 

се съчетават с игри, излети и разходки. 

Въпросът за необходимостта от предварителна подготовка на децата за 

училище намира място още в първите закони на новата българска държава след 

Освобождението. Така в Закона за началното учение в Източна Румелия от 1880 

г. се изтъква, че може да се отварят и детски училища за деца от 3 до 7 години. 

С това се цели те да се подпомогнат предварително за обучението в училище и 



 

да се предизвика техният и на родителите им интерес към ученето (Факирска, 

1998 г.). 

През 1885 г. в Закона за обществените и частните училища в Княжество 

България се казва, че навършилите 6 години деца не се приемат в училище, а за 

тях могат да се отварят забавачници. В тези два закона на българската държава 

не се дават по-големи подробности за целите и задачите на предучилищните 

заведения. Това става едва в закона от 1891 г. (Закона за народното просвещение 

на Георги Живков), където се посочват мястото, ролята и задачите на детските 

училища в образователната система. Те имат за цел „да подготвят децата за 

основното училище”, като дадат нужното „учение” за тяхното физическо, 

умствено и нравствено развитие и така да ги подготвят за по-успешното 

възприемане на началното обучение. За да се подготвят децата за училище е 

необходимо да се откриват „детски училища” (градини) с двегодишен курс: 

долен – за деца от 3 до 4 години и горен – за деца от 5 до 6 години (Закон за 

народното просвещение, 1891 г.). 

В основата на Закона за народно просвещение за първи път залягат важни 

идеи като: хуманно отношение към малкото дете, възрастово деление на децата 

при обхвата им за предучилищно възпитание и обучение, разностранен характер 

на дейностите в детското училище. Детската градина е призвана да запълни 

същностните потребности на растящия човек от майчина ласка, доверие и 

уважение. Съгласно Закона посещението от всички деца е задължително и 

безплатно. С малки изменения този закон е в сила цели 17 години (Чакъров, 

1982 г.). 

ПРЕЗ ХХ ВЕК. Развитието на предучилищното възпитание в България 

през първата половина на XX век се характеризира с постепенното му 

институционализиране и нормативно уреждане. С приемането на Закона за 

народното просвещение от 1909 г. се поставя началото на държавен контрол 

върху учебно-възпитателните институции, като се регламентира 

съществуването на обществени детски училища за деца в предучилищна 

възраст. Основен акцент в тяхната дейност е поставен върху развитието на 

децата чрез игрови, музикални и практически дейности, като широко 

приложение отново намира методът на Фридрих Фрьобел. 

Законодателните промени през 1921 г. и 1924 г. доразвиват концепцията 

за предучилищното възпитание, като утвърждават ролята на детските градини в 

образователната система и подчертават значението на свободните занимания и 

игрите за пълноценното детско развитие. През 30-те години се наблюдава по-

нататъшно развитие както в нормативната база, така и в педагогическата 

практика. 

Назначаването на Г. Пирьов за първи инспектор по предучилищно 

възпитание и приемането на специализирана Наредба-закон през 1934 г. 

поставят основите на самостоятелна държавна политика в тази област. В същото 

време програмните документи от средата на десетилетието очертават целите на 

детската градина като институция, насочена към цялостното развитие на детето 

чрез организирани дейности около „центрове на интереси“, които подпомагат 

изграждането на здравни, умствени, социални и морални качества (Сотиров, 

2012). 



 

След 40-те години развитието на предучилищното възпитание на XX век 

се характеризира с дълбоки методологически и институционални промени, 

обусловени от новите обществени и политически условия. До 1947 г. в 

практиката се прилагат разнообразни педагогически подходи, повлияни от 

идеите на Фридрих Фрьобел, Мария Монтесори, Овиди Декроли и Джон Дюи, 

които впоследствие са преосмислени в контекста на новата образователна 

политика. 

С приемането на Закона за народната просвета от 1948 г. 

предучилищното възпитание се утвърждава като равностоен етап в 

образователната система с ясно формулирана цел за всестранно развитие и 

подготовка на децата за училище. Въвеждат се задължителни занятия и се 

поставя началото на централизирано методическо ръководство чрез 

официални програмни документи. През следващите десетилетия се наблюдава 

системно развитие на съдържанието, формите и методите на педагогическата 

работа, като особено внимание се отделя на физическото възпитание, здравното 

развитие и формирането на двигателни умения. 

Програмите от 60-те и 70-те години разширяват обхвата на 

предучилищното образование, като утвърждават интегративния подход и 

поставят акцент върху хармоничното развитие на личността. В този период се 

разработват научнообосновани методики, въвеждат се диагностични 

показатели за оценка на развитието и се акцентира върху социално-

нравствените качества на децата. Паралелно с това се засилва ролята на 

подготовката за училище като основна цел на възпитателния процес. 

В края на 80-те и началото на 90-те години се наблюдава преход към по-

гъвкави и личностно ориентирани образователни модели, съобразени с 

индивидуалните особености на детето. Историческият преглед показва, че 

развитието на предучилищното възпитание в България е тясно свързано с 

обществените потребности и образователните цели на различните етапи, като 

постепенно се утвърждава разбирането за детето като активен и централен 

участник в педагогическия процес. 

В този контекст предучилищното възпитание се оформя като динамична 

и иновативна образователна сфера, която не само подготвя децата за училище, 

но и играе водеща роля в развитието на съвременната педагогическа теория и 

практика, както подчертава и Генчо Пирьов. Според него предучилищното 

възпитание „...е имало и продължава да има авангардна роля по отношение на 

теорията и практиката в училището. Изпреварвайки с научни постановки и 

практически резултати училищната педагогика, то създава условия за 

безболезнен преход на детето-ученик в следващата възрастова степен” (Пирьов, 

1981 г.). 

СЛЕД 1990 ГОДИНА. Динамични и интензивни са промените в този 

период. Те се характеризират с преход към нови педагогически парадигми, 

ориентирани към хуманизацията и демократизацията на образователния процес. 

В центъра на възпитанието се поставя детето, а основен принцип става 

приемствеността между детската градина и училището като част от единна 

образователна система. Наблюдава се разнообразие от концепции, програми и 

методически подходи, които отразяват както сходства, така и различия в 



 

научно-теоретичен аспект. 

Съществено значение има „Програмата за възпитание на детето от 2 до 7 

годишна възраст“ (1993), разработена под ръководството на Емилия Русинова, 

която се основава на принципите на Конвенцията на ООН за правата на детето 

и утвърждава разбирането за детството като самоценен период. В нея се 

акцентира върху цялостното развитие на личността чрез интеграция на 

емоционални, двигателни, познавателни, социални и естетически аспекти, както 

и върху взаимодействието между детето и възрастния чрез разнообразни 

педагогически ситуации. 

Паралелно с това програмата „Активността на детето в детската градина“ 

с научен ръководител Надежда Витанова поставя акцент върху дейностния 

подход, здравната насоченост и двигателно-сетивната активност, като въвежда 

системи за диагностика и оценка на детското развитие. В същия период се 

утвърждават и иновативни модели като „Стъпка по стъпка“, ориентирани към 

развитие на ключови умения и адаптация към динамичната социална среда. 

Допълнително развитие на идеята за приемственост се наблюдава в 

програмата „Пред прага на училището“ под ръководството на Йорданка 

Факирска, която акцентира върху подготовката за училище, сътрудничеството 

със семейството и изграждането на вътрешна мотивация за учене. 

В обобщение, можем да кажем, че развитието на предучилищното 

образование е насочено към плурализъм на педагогическите подходи, 

ориентация към личността на детето и стремеж към интегрирано и гъвкаво 

обучение, съобразено с индивидуалните потребности и социалните промени. 

НОВОТО ХИЛЯДОЛЕТИЕ – XXI ВЕК. Развитието на предучилищното 

образование в България след 2000 г. се характеризира с въвеждането на 

държавни образователни изисквания и стандарти, които регламентират 

съдържанието и организацията на педагогическия процес. С приемането на 

Наредба № 4 от 18 септември 2000 г. за предучилищно възпитание и подготовка 

се създава цялостна рамка за обучение по образователни направления, като 

акцентът се поставя върху личностно ориентирания подход и формирането на 

мотивация за учене още в подготвителната група. Законодателните промени от 

2002 г., въвеждащи задължителен характер на предучилищната подготовка, 

стимулират разнообразието от педагогически технологии и програмни системи. 

В този контекст се разработват иновативни модели като „Ръка за ръка“, 

които целят плавен преход към училище чрез съчетаване на социализацията и 

индивидуалността на детето, както и намаляване на стреса и агресивността чрез 

игрови подходи. Програмни системи като „Пред училище“, „Моливко“ и „Аз 

ще бъда ученик“ доразвиват идеята за цялостно развитие, интеграция на 

образователните направления и изграждане на специална готовност за 

училищно обучение, включително в областта на физическото възпитание 

(Сотиров, 2012). 

Съществен акцент се поставя върху педагогическите ситуации като 

основна форма на взаимодействие, върху дидактическите принципи на 

достъпност, индивидуализация и интеграция, както и върху използването на 

съвременни образователни ресурси. В същото време проблемът за 

приемствеността между детската градина и началното училище остава 



 

актуален, като се подчертава необходимостта от по-добра координация между 

образователните стандарти и изискванията за учебно съдържание и оценяване. 

Съществен момент в политическия живот за нашата страна е приемането 

ни за член на Европейския съюз – 01.01.2007 г. Това предопределя посоката на 

развитие на цялата образователна система в България. В. Георгиева-Христозова 

(2024) посочва, че „Педагогическия дискурс на XXI век приоритизира научните 

проблеми…“ и „…разкрива сложна мрежа от многопластови и 

интердисциплинарни изследователски направления, фокусирани върху 

нюансираното разбиране на детското развитие в неговата цялостна и 

многоаспектна природа“ (Георгиева-Христозова, 2024). В такива направления и 

специфични научни области има редица публикации на изследователи като: 

Физическото и психомоторното развитие на децата от предучилищна възраст 

(Сотиров, 2020); приобщаващо образование, социална интеграция, 

Оптимизиране на допълнителната подкрепа на деца и ученици със СОП 

(Николова, 2024); педагогически технологии за стимулиране и ограмотяване в 

мултикултурна среда, Рефлексия и интеркултурно образование, (Колева, Е. 

Алиндер-Исмаилова, 2022); Приложение на иновативни модели на обучение 

STЕM, STAEM, STRAEM, STRAEMS“ (Стоянова, 2025); в образователното 

направление Околен свят в ДГ – Формиране на астрономическа култура у 

децата (Тодорова, 2022); Проектно-базираното обучение по Конструиране и 

технологии (Георгиева, 2020); Приложение на интерактивни ресурси в 

обучението по математика в детската градина (Вичева, 2025); обучение по 

български език и литература, Междупредметна интеграция посредством 

енигматичните средства (Чепишева, Стоянова, 2025) и др.  

Важни промени се генерират и в цялостната методологична концепция за 

предучилищно образование. Препоръката на Съвета на Европа относно 

ключовите компетентности за учене през целия живот (Council 

Recommendation on Key Competen), приета на 22 май 2018 г., е документ от 

основните европейски рамки за съвременно образование. Тя актуализира 

предходната версия от 2006 г. и има за цел да насочи образователните системи 

в страните от ЕС към развитие на компетентности, а не само на знания. 

Компетентностният модел е въведен в законово-нормативната база в България 

в сферата на образованието чрез Закона за предучилищното и училищното 

образование. Подзаконов документ е ДОС2 за предучилищно образование 

(Наредба № 5). 

С приетата нормативна база се въвеждат редица промени в 

предучилищното образование: поставят се основите на компетентностното 

обучение още в ранна възраст; акцентира се върху играта като средство за учене; 

насърчава се социално-емоционалното развитие на детето; изграждат се основи 

за учене през целия живот.  

По своята същност компетентностният подход е философия за 

образование, която се фокусира върху развитието на широк набор от умения и 

компетенции у децата. Фактически знанията остават на „втори план“, а на първо 

място се поставя способността на детето да прилага различни умения и 
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компетенции в различни посоки. 

Компетентностният подход се явява едно от съвременните измерения на 

предучилищното образование. На следващо място можем да изтъкнем 

приобщаващото образование. То подчертава значението на приобщаването и 

включването на всички деца, независимо от техния произход, способности или 

нужди. Това включва адаптиране на учебната програма и средата, за да отговори 

на индивидуалните потребности на всяко дете, осигуряване на достъпни 

възможности за учене и създаване на приветлива и подкрепяща среда, която 

цени многообразието. 

Приобщаващото образование се утвърждава като съществен компонент 

на компетентностния подход, тъй като създава условия за развитие на 

индивидуалния потенциал на всяко дете чрез адаптиране на образователната 

среда и педагогическите взаимодействия. В този контекст то подпомага 

формирането на ключови компетентности, като гарантира равен достъп, 

активно участие и пълноценно включване в образователния процес. 

Приобщаващото образование в ранна детска възраст се отнася до практиките и 

политиките, които имат за цел да създадат приобщаваща учебна среда, която 

отговаря на нуждите на всички деца, независимо от техните способности, 

произход, култура, език или други характеристики. Приобщаващото 

образование признава, че всяко дете е уникално и има свои собствени силни 

страни, предизвикателства и стилове на учене. 

Уменията на децата от предучилищна възраст в XXI век в контекста на 

компетентностния подход се разглеждат също като ключово съвременно 

измерение на предучилищното образование, обусловено от динамичните 

социални, технологични и културни промени. Те надхвърлят традиционното 

усвояване на знания и се ориентират към формиране на интегрален комплекс от 

компетентности, които осигуряват успешна адаптация, учене през целия живот 

и пълноценно участие в обществото. 

Основните групи умения например могат да бъдат представени в блок-

схема (виж Фигура 1). От позицията на компетентностния подход всички тези 

умения не се развиват изолирано, а в тясна взаимовръзка и чрез интегрирани 

образователни ситуации. В центъра стои детето като активен участник, който 

учи чрез преживяване, изследване и взаимодействие със средата. Така се 

създават основите за учене през целия живот и адаптация към динамичния свят 

на XXI век. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Краткият обзор на развитието на предучилищното 

образование в България показва неговата последователна еволюция от 

възрожденските идеи за ранно детско възпитание до съвременна 

компетентностно и приобщаващо ориентирана образователна система. 

Възникването му е тясно свързано с обществените, културните и просветните 

процеси през Българското възраждане, когато се поставят първите теоретични 

и организационни основи на детските заведения. 

В края на XIX и началото на XX век се формират първите нормативни и 

институционални рамки, като се утвърждава разбирането за детската градина 

като възпитателна институция, насочена към цялостното развитие и подготовка 

за училище. Началото на XX век се характеризира с институционализация, 



 

държавно регулиране и развитие на методическата система, а периодът след 

1948 г. – с централизиране и научно обосновано планиране на педагогическия 

процес. Постепенно се утвърждава идеята за хармонично развитие на личността 

чрез интеграция на различни образователни направления. 

 

Фиг. 1. Основни групи умения на децата в съвременното предучилищно 

образование 
Източник:Авторски дизайн 

 

След 1990 г. настъпва съществена парадигмална промяна, изразяваща се 

в демократизация, хуманизация и ориентация към детето като активен участник 

в образователния процес. Развиват се множество програмни модели, основани 

на индивидуализация, игрови подход и интердисциплинарност. В този период 

се засилва значението на приемствеността между детската градина и 

училището. 

През XXI век развитието на предучилищното образование се определя от 

европейските образователни политики и въвеждането на компетентностния 

подход, който измества фокуса от знанието към уменията на децата за 

прилагането им в различни контексти. Наред с това приобщаващото 

образование се утвърждава като водещ принцип, гарантиращ равен достъп до 

качествено образование и съобразяване с индивидуалните потребности, 

възможности и темпове на развитие на всяко дете. В този смисъл съвременното 

предучилищно образование се утвърждава като фундаментален етап, в който се 

полагат основите не само на знания, но и на ключови умения и нагласи, 

необходими за бъдещата реализация на личността. 
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В СИЛА ОТ 2023/2024 УЧЕБНА ГОДИНА  

 

Чавдар Н. Стойчев 

 

ANALYSIS OF THE NEW CURRICULA IN PHYSICAL EDUCATION AND 

SPORT FOR THE SECONDARY EDUCATION LEVEL EFFECTIVE FROM 

THE 2023/2024 ACADEMIC YEAR 
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ABSTRACT: In this report, we will analyze the changes in the new curricula for the 

secondary education level developed by the experts at the Ministry of Education and Culture 

for the subject „Physical education and sport”.  
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Настоящата публикация е финансирана по проект „Актуални тенденции в 

обучението по физическо възпитание и спорт в съвременния свят“, № РД-08-

83/02.02.2026 г. 

 

Съвременната образователна система е изправена пред динамични 

промени, обусловени от социално-икономическите трансформации, развитието 

на науката и нарастващите изисквания към личностното развитие на учениците. 

В този контекст учебният предмет „Физическо възпитание и спорт“ заема 

ключово място в процеса на изграждане на здравословен начин на живот, 

двигателна култура и социални компетентности у подрастващите. 

През учебната 2023/2024 година в Република България бяха въведени 

нови учебни програми по физическо възпитание и спорт (ФВС) за I – XII клас, 

утвърдени от Министерството на образованието и науката, които целят 

осъвременяване и оптимизиране на учебното съдържание. Тези промени се 

реализират поетапно, като за същата учебна година обхващат определени 

класове с перспектива за пълно внедряване в следващите години. 

Новите програми са насочени към по-добро съобразяване с възрастовите 

и индивидуалните особености на учениците, както и с наличната материално-

техническа база в училищата. Особен акцент се поставя върху разширяването 

на съдържанието чрез включване на нови двигателни дейности и спортове, 

както и върху засилване на междупредметните връзки и практическата 

насоченост на обучението. 

В този контекст възниква необходимостта от задълбочен анализ на новите 

учебни програми в средната образователна степен с цел оценка на тяхната 

ефективност, приложимост и съответствие с актуалните образователни 

тенденции. Настоящият доклад има за цел да изследва основните 

характеристики на въведените промени, да идентифицира техните предимства 

и потенциалните затруднения при прилагането им, както и да очертае насоки за 



 

бъдещо усъвършенстване на обучението по физическо възпитание и спорт. 

Законът за предучилищното и училищното образование, който бе приет и 

обнародван в ДВ, бр. 79 от 13.10.2015 г., бе изменян и допълван с укази в ДВ в: 

бр. 98 и 105 от 2016 г.; бр. 58 и 99 от 2017 г.; бр. 24, 92 и 108 от 2018 г.; бр. 24, 

42, 100 и 101 от 2019 г.; бр. 17 и 82 от 2020 г.; бр. 17, 34 и 102 от 2022 г. 

Последната промяна бе приета с указ № 26 от 31 януари 2023 г., който 

постановява да бъде публикуван в Държавен вестник последният Закон за 

изменение и допълнение на Закона за предучилищното и училищното 

образование, приет на 27 януари 2023 г.  

Актуализираните учебни програми започнаха да влизат в сила стъпка по 

стъпка, за да се осигури възможност за осъществяване на тяхното поетапно 

въвеждане по класове. За учебната 2023/2024 г. това стана за I, II, III, IV, V и 

VIII клас. През 2024/2025 г. измененията влязоха в сила за VI и IX клас, а в 

учебната 2025/2026 г. – за VII и X клас. През следващите две учебни години ще 

влязат в сила и учебните програми за XI и XII клас. 

Основната цел на настоящия научен доклад е да се извърши задълбочен 

анализ на новите учебни програми по физическо възпитание и спорт за средната 

образователна степен, въведени през учебната 2023/2024 година, като се оцени 

тяхната структура, съдържание и съответствие с актуалните образователни 

изисквания и потребностите на учениците. 

ЗАДАЧИ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО 

За постигане на поставената цел се формулират следните задачи: 

• Да се анализират нормативната рамка и основните характеристики на 

новите учебни програми по физическо възпитание и спорт. 

• Да се изследват структурните промени и нововъведенията в 

съдържанието за средната образователна степен. 

• Да се направи сравнителен анализ между старите и новите учебни 

програми. 

• Да се оцени приложимостта на новите програми в реалната училищна 

практика. 

• Да се идентифицират предимствата и възможните затруднения при 

тяхното прилагане. 

• Да се формулират препоръки за оптимизиране на обучението по 

физическо възпитание и спорт. 

МЕТОДИКА НА ИЗСЛЕДВАНЕТО 

За реализиране на изследването се използват следните научни методи: 

• Теоретичен анализ на нормативни документи и учебни програми; 

• Сравнителен анализ между различни версии на учебното съдържание; 

• Контент-анализ на учебни планове и програмни документи; 

• Обобщение и интерпретация на резултатите. 

Общата структура на новите учебните програми е идентична с тази на 

старите учебни програми, които влязоха в сила поетапно в периода от 2015/2016 

до 2018/2019 учебна година, а именно:  

➢ Кратко представяне на учебната програма. 

➢ Очаквани резултати от обучението в края на класа (Таблица 1). 



 

Таблица 1  

Очаквани резултати от обучението в края на класа 

ОБЛАСТИ НА КОМПЕТЕНТНОСТ 
ЗНАНИЯ, УМЕНИЯ, 

ОТНОШЕНИЯ 

ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ОБЛАСТИ НА УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ 

ИЗБИРАЕМИ ОБЛАСТИ НА УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ 

Източник: МОН, 2025 

❖ Задължителните области на учебно съдържание са: лека атлетика, 
гимнастика и спортни игри. 

❖ Избираемите области на учебно съдържание, включени в новите 
учебни програми, са: плуване, водни спортове, гребане, оказване на помощ във 
водна среда (водноспасителен минимум), туризъм, ориентиране, зимни 
спортове (ски), ракетни спортове, бойни спортове, фитнес и гимнастически 
дисциплини (последните са ново учебно съдържание), шахмат.  

➢ Учебно съдържание (Таблица 2). 
Таблица 2  

Учебно съдържание 
 

Теми 
Компетентности като очаквани резултати от 

обучението 

Нови 
понятия 

 ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ОБЛАСТИ НА УЧЕБНО 
СЪДЪРЖАНИЕ… 

 

 ИЗБИРАЕМИ ОБЛАСТИ НА УЧЕБНО 
СЪДЪРЖАНИЕ… 

 

Източник: (МОН, 2025) 
 

➢ Препоръчително процентно разпределение на задължителните учебни 
часове за годината.  

Тук има нов текст, който липсваше до момента: „Спазването на 
препоръчителното процентно разпределение на задължителните учебни часове 
за учебна година, отнесено към един учебен час, предполага планиране на 
урочната работа с четири задачи за всеки урок. Задачите следва да осигуряват 
работа за овладяване на знания, двигателни умения и навици, развиване на 
двигателни качества и игрова дейност, като следват логиката и 
последователността на етапите на процеса на обучение в двигателно-
познавателна дейност (НР – начално разучаване, ЗР – задълбочено разучаване, 
ЗУ – затвърждаване и усъвършенстване), възрастовите и методически 
изисквания за развиване на двигателните качества (РДК) на учениците. Това 
означава подреждане на задачите във всеки урок, както следва:  

1. НР, ЗР или ЗУ на…  
2. НР, ЗР или ЗУ на…  
3. РДК …  
4. Учебна игра“ (Учебни програми за общообразователна подготовка по 
ФВС за 8 клас). 



 

➢ Специфични методи и форми за оценяване на постиженията на 
учениците. 

Разделът „Специфични методи и форми за оценяване постиженията на 
ученика в съответния клас“ се запазва и в новите учебни програми, но има лека 
промяна в първата графа. Досегашните „Не по-малко от три текущи оценки от 
практически изпитвания при спазване на последователността на етапите на 
обучението в двигателно-познавателната дейност за всеки учебен срок, в които 
се включват и теоретични знания“, се променя на „Практически изпитвания при 
спазване на последователността на етапите на обучението в двигателно-
познавателната дейност, в които се включват теоретични знания и 
правилознание“ (Таблица 3).  

 Таблица 3 

Специфични методи и форми за оценяване на постиженията на учениците 

Практически изпитвания при спазване на последователността на 

етапите на обучението в двигателно-познавателната дейност, в които 

се включват теоретични знания и правилознание 

50% 

За контрол и оценка на физическата дееспособност една оценка в 

началото и в края на учебната година с отчитане на индивидуалния 

прираст в постиженията 

25% 

Други участия (работа в час, оказване на помощ, самостоятелна работа, 

участие в спортни състезания) 
25% 

Източник: МОН, 2025 

➢ Дейности и междупредметни връзки.  
В края на новите учебните програми за средната степен по ФВС се добавя 

забележката: „Посочените дейности са примерни и не изчерпват възможностите 
за изграждане на междупредметни връзки“. 

Главната съществена разлика по отношение на общата структура спрямо 
старите учебни програми е новият абзац в раздела „Препоръчително процентно 
разпределение на задължителните учебни часове за годината“. Според нас той 
отстранява един съществен пропуск в старите учебни програми, а именно 
включване на изискването във всеки час по ФВС да има предвидена задача за 
развиване на двигателно/и качество/а. Това е един от актуалните проблеми по 
ФВС, при който се наблюдава тенденцията на изоставане при развитието на 
двигателните качества на подрастващите в сравнение с техните връстници от 
предишни поколения. 

Но в същия параграф според нас има и една недостатъчно прецизно 
формулирана задача, според която се предполага, че във всеки един урок по 
ФВС трябва да присъства образователна задача „Учебна игра“. Тази задача е 
приемлива за уроци с тема „Спортни игри“, но не е подходяща за уроци по ФВС 
с тема „Лека атлетика“ и „Гимнастика“, където вместо „Учебна игра“ се 
използват (и то невинаги) различни щафетни, подвижни игри и състезания. Тя е 
неприложима и за уроци в 1. и 2. клас, където все още не се изучават спортните 
игри „Футбол“, „Баскетбол“ или „Хандбал“. Това разминаване можеше лесно 
да се избегне, като след учебна игра се добави в скоби текстът за уроци с тема 
„Спортни игри“.  



 

И в старите, и в новите учебни програми за първи гимназиален етап (8. – 

10. клас) се изисква овладяването на две от трите задължителни области на 

учебното съдържание и един спорт или на една двигателно-познавателна 

дейност от избираемите области на учебното съдържание. За втори гимназиален 

етап (11. и 12. клас) се изисква овладяването на една от трите задължителни 

области на учебното съдържание. 

По-съществени промени в новите учебни програми за средната степен по 

ФВС има в раздела „Учебно съдържание“.  

В учебното съдържание за 8. клас в задължителната област „Лека 

атлетика“ се разширява досега разучаваната техника на щафетното бягане с 

включването на новите понятия „тактика“, „контролен белег“ и „приемане и 

предаване в зона“. В раздел „Скокове“ учебното съдържание, което досега се 

изучаваше в по-горен клас (10. клас) – „Техника и тактика на скок на височина“, 

начин „Гръбно-претъркалящ“, вече се предвижда за усвояване два класа по-

рано. В раздел „Хвърляне“ досегашното „Техника на хвърляне от място“ се 

допълва до „Техника на мятане на плътна топка с дръжка от място (1 кг)“. 

В област „Гимнастика“ промените в новите учебни програми за 8. клас са 

следните: отпада раздел „Каланетика“ от старите програми и на негово място в 

новите учебни програми се предвижда разучаването на упражнения и 

комплекси с ниска интензивност по „Аеробика“; освен това в 8. клас се 

предвижда и затвърдяване и изпълнение в комбинация на изучените вече 

упражнения от раздел „Спортна гимнастика“ в 7. клас. 

В задължителната област „Спортни игри“ промените в учебната програма 

за осми клас са няколко. В раздел „Баскетбол“ като цяло няма съществени 

промени. Според Янко Янков и Деян Златанов „и в двете учебни програми за 

осми клас като очаквани резултати от обучението е заложено самооценяването 

на изучената техника. Предполага се, че изучените технически похвати ще се 

прилагат при тактически прийоми в игрови ситуации“ (Янков & Златанов, 2023, 

стр. 133). Все пак ние открихме две леки промени в учебното съдържание в 

новите учебни програми: упражнението и похватът „Стрелба в коша с една ръка 

от място“ и „Лична защита на 1/2 от игрище“, изучавани преди, сега се заменят 

със „Стрелба с отскок от средно разстояние“ и „Лична защита на цяло игрище“. 

В раздел „Волейбол“ разликите в учебното съдържание са продиктувани от 

факта, че голяма част от изучаваните упражнения в старите учебни програми 

вече се изучават един клас по-рано (в 7. клас). Това са упражненията „Забиване 

по посока на засилването“, „Долен и горен лицев начален удар“ и „Посрещане 

на сервис (начален удар)“. Има едно ново упражнение, което е включено в 

новите учебни програми на тяхно място и това е „Подаване с две ръце отгоре с 

отскок“.  

Прави впечатление, че в новите учебни програми за 8. клас по ФВС се 

въвежда и задължително запознаване на учениците с различни елементи от 

правилознанието във всеки един от спортовете в област „Спортни игри“.  

В 9. клас в задължителната област „Лека атлетика“ има промяна в 

учебното съдържание и в трите раздела – „Бягания“, „Скокове“ и „Хвърляне“. 

Досегашната „Техника и тактика на бягане на къси и средни разстояния“ се 

заменя с надграждане на изучаваната в предния клас „Техника и тактика на 



 

бягане на къси разстояния и щафетни бягания“. Тук се включват и новите 

понятия „удължен нисък старт“, „скъсен нисък старт“ и „бягане по завой“. В 

раздел „Скокове“ досега се надграждаше „Техника и тактика на скок на 

дължина, начин „Дъга“, а в новите учебни програми се предвижда разучаване 

на „Техника и тактика на троен скок“, съдържанието на което се разучаваше в 

11. клас. Раздел „Хвърляния“ в досегашните учебни програми липсваше за 9., 

10., 11. и 12. клас, което според нас беше един от съществените пропуски, който 

се отстранява с новите учебни програми. В 9. клас се предвижда надграждане 

на разучаваната в 8. клас „Техника на мятане на плътна топка с дръжка от място 

(1 кг)“ с включване на странично засилване. 

В област „Гимнастика“ промените в учебното съдържание за девети клас 

са идентични с тези в осми клас. И тук в новите учебни програми се въвежда 

разучаването на упражнения и комплекси по аеробика, само че този път с висока 

интензивност. Друга по-съществена промяна в област „Гимнастика“ за девети 

клас е отпадането на разучаването на „Народен танц/хоро, специфични за 

региона“. 

В област „Спортни игри“ също няма съществени промени. Във волейбола 

вместо обикновен „Горен лицев сервис“ вече се предвижда изучаване на „Горен 

лицев лъкатушещ сервис“ и се включва и усвояването на „единична блокада“. 

Във футбола се добавя разучаването на „Статични положения“, а в хандбала 

вместо „Заслон“ и „Противодействие срещу заслон“ се включва изучаването на 

„Групови взаимодействия в нападение – увличане“. 

В 10. клас промените в учебното съдържание в задължителната област 

„Лека атлетика“ са в разделите „Скокове и „Хвърляния“, където се предвижда 

усъвършенстване на „Техника и тактика при скокове във вертикалната равнина“ 

и „Техника на тласкане на плътна топка (3 кг) и мятане на плътна топка с дръжка 

(1 кг) със странично засилване“. Тук новост е и въвеждането на елемента 

оценяване от страна на учениците на техниката на скоковете във вертикалната 

равнина.  

В област „Гимнастика“ промените в учебното съдържание за десети клас 

са идентични с тези в 8. и 9. клас. И тук се въвежда разучаването на упражнения 

и комплекси по аеробика, но вече се добавя изучаването на танцувални стъпки 

в латино стил, фънк, хип-хоп, рокендрол, етно фолк и др. Другата промяна в 

област „Гимнастика“ за десети клас е замяната на разучаването на народните 

хора и танци „Елено моме“ и „Гръцки танц – „Сиртаки“, а на тяхно място се 

предвижда разучаването на „Сворнато хоро“ и „Народен танц/хоро, 

специфични за региона“. 

Промените в учебното съдържание за трети клас в област „Спортни игри“ 

са несъществени. Те могат да бъдат обобщени по следния начин: и за четирите 

спорта продължава разучаването и прилагането в игрови ситуации на 

индивидуалните и групови технико-тактически действия на игра в защита и в 

нападение.  

В 11. и 12. клас, които в момента са вторият гимназиален етап в 

българските училища, в задължителната област „Лека атлетика“ вече се дава 

възможност на учениците сами да изберат по една дисциплина от трите групи – 

бягания, скачания и хвърляния, в която да демонстрират и усъвършенстват 



 

специфичната спортна техника и тактика. Нов момент в учебните програми е 

включването, като очакван резултат, на участието в лекоатлетически 

състезания, регистрирането на резултати и съдийстването.  

Единствената разлика в новите учебни програми за задължителната 

област „Лека атлетика“ в раздела „Дейности за АФВ (адаптирано физическо 

възпитание)“ е в учебното съдържание за 11. и 12. клас. Досега в 11. клас се 

предвиждаше учениците с увреждания да демонстрират „ходене, съчетано с 

бягане според възможностите на средни разстояния“, а в новите програми те 

трябва да покажат умения в „техника на бягане на къси разстояния или скокове“. 

Подобна е и промяната в учебното съдържание в 12. клас – вместо досегашната 

„Техника на ходене на дълги разстояния“, учениците с увреждания трябва да 

демонстрират избрана „Техника на бягане, скачане и хвърляне“. 

В област „Гимнастика“ промените в учебното съдържание в 11. клас са 

идентични с тези в десети клас. И тук продължава разучаването на аеробни 

танцувални комплекси с различна продължителност и в различен стил музика. 

Отново има и промяна в раздела „Народни хора и танци“, където „Охридско 

хоро” се заменя с народното хоро „Ширто“. И последната разлика в 

задължителната област „Гимнастика“ е в 12. клас, където в учебното 

съдържание се добавя разучаването на хорото „Елено моме“. 

В задължителната област „Спортни игри“ промените в учебното 

съдържание за 11. и 12. клас са незначителни. В старите учебни програми 

спортните игри са описани в един раздел „Баскетбол, волейбол, футбол, 

хандбал“ докато в новите учебни програми те са разбити по спортове. 

В заключение можем да обобщим, че според нас новите учебни програми 

по физическо възпитание и спорт за общообразователната подготовка в 

средната степен като цяло са променени в посока на подобряване на 

методическата и логическата последователност на учебното съдържание по 

степени и класове и в по-голямата си част те отстраняват значителен процент от 

пропуските в досега действащите учебни програми.  

Пример за такива положителни промени са в област „Лека атлетика“ 

(раздел „Скокове“), където като цяло учебното съдържание се изтегля за 

изучаване с един или два класа по-рано в сравнение с досега действащите 

програми. Това позволява да се приключи с разучаването на всички скокове до 

10. клас, когато, според новия Закон за предучилищното и училищното 

образование, учениците могат да получат диплом за средно образование и да не 

продължават обучението си в 11. и 12. клас. Тази промяна отстранява и друг 

съществен пропуск в старите учебни програми, които предвиждаха част от 

учебното съдържание да се разучава в 11. клас, когато вече част от учениците 

са излезли от образователната ни система. Втори пример за съществена 

положителна промяна е връщането за разучаване от 9. до 12. клас на целия 

раздел „Хвърляния“, който изцяло липсваше в старите учебни програми.  

ИЗВОДИ 

Новите учебни програми по физическо възпитание и спорт представляват 

качествено развитие на предходните, като основните промени са насочени 

към: 

• модернизация на съдържанието;  



 

• повишаване на гъвкавостта и приложимостта;  

• поставяне на ученика в центъра на обучението;  

• изграждане на устойчива здравна и двигателна култура.  

Промените в тях отразяват съвременните образователни тенденции и 

създават предпоставки за по-ефективен учебен процес (Таблица 4). 

Таблица 4  

Сравнителен анализ на старите и новите учебни програми по ФВС  

Показател Стари програми Нови програми 

Съдържание 
По-обемно, 

стандартизирано 

Оптимизирано, 

гъвкаво 

Спортове Ограничени 
Разширени  

(нови дейности) 

Подход Традиционен Компетентностен 

Здравен компонент Слаб Засилен 

Индивидуализация Ограничена Силно изразена 

Практическа 

насоченост 
Умерена Висока 

Източник: Авторска разработка 
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Янко А. Иванов 

 

AI INFOGRAPHICS AS A MODERN DIDACTIC MATERIAL IN 

TRAINING 

 

Yanko A. Ivanov 

 
ABSTRACT: This article explores the potential of generative artificial intelligence as a 

tool for creating didactic resources, with a focus on infographics. The role of infographics as 

an effective tool in the educational process is analyzed, considering both its advantages and 

possible risks in its application. The generation of infographics using two different artificial 

intelligence technologies is presented and a comparative analysis between them is carried out. 

Special attention is paid to the role of the teacher in the process of creating, adapting and 

presenting infographics to the educational audience. 

 

KEYWORDS: Infographics, artificial intelligence (AI), didactic resource, educational 

content. 

 

Настоящата публикация е финансирана по проект „Изкуственият интелект в 

образованието – реалност и перспективи”, № РД-08-76/02.02.2026 г. 

 

Съвременното образование е изправено пред сериозно 

предизвикателство, свързано с нарастващия обем информация, която следва да 

бъде възприемана от обучаеми с изразено хипервизуално мислене. Ускореното 

развитие на социални мрежи като TikTok, Facebook и Instagram в значителна 

степен промени начина на усвояване, обработка и интерпретация на 

информацията от техните потребители. Значителна част от тази аудитория са 

представителите на поколенията „Z“ и „Alpha“, чиито когнитивни и 

комуникативни характеристики оказват пряко влияние върху образователния 

процес.  

„Дигиталните туземци“, както са наричани поколенията Z и Alpha, 

изграждат идентичността си в динамична, визуално доминирана и 

алгоритмично организирана среда, в условия на постоянна свързаност и 

информационно пренасищане“ (Георгиева, 2025, стр. 306). Това обуславя 

необходимостта от преосмисляне, адаптиране и модифициране на 

дидактическите подходи и принципи в обучението. 

 Същевременно не бива да се създава впечатление, че е възможно 

формирането на универсален модел, чрез който преподаването и усвояването на 

учебното съдържание да се осъществяват по еднакво ефективен начин. 

В този контекст инфографиката се откроява като съвременен 

дидактически ресурс, който намира все по-широко приложение в 

образователната практика. Приложението на изкуствения интелект се 

утвърждава като иновативен инструмент за преработка и представяне на голям 

обем учебно съдържание, което съдейства за по-ефективното му усвояване. 



 

Настоящата статия има за цел да разгледа инфографиката като 

дидактически ресурс в качеството ѝ на модификация на един от основните 

дидактически принципи – принципа на нагледността. Акцент се поставя върху 

нейните педагогически ползи в контекста на адаптираното обучение, върху 

възможностите, които изкуственият интелект предоставя за създаване на 

подобни учебни материали, както и върху рисковете, свързани с прилагането на 

инфографиката в образователния процес.  

Инфографиката е едно от образователните средства, което е в пряка 

връзка с принципа на нагледността – един от най-устойчивите и доказани 

дидактически принципи в образователния процес. Този принцип запазва своята 

образователна ефективност, като се развива и надгражда чрез създаването и 

прилагането на съвременни образователни ресурси, които разширяват и 

усъвършенстват неговата основна функция. 

Принципът на нагледността изисква умело съчетаване на словесно 

изложение от страна на учителя и непосредственото възприемане от страна на 

учениците на изучаваните предмети и явления, т.е. той се основава на 

органическото единство между сетивното и абстрактно познание (Витанова, 

2009, стр. 100). Съществена роля в прилагането на принципа на нагледността 

има учителят. Неговата функция е да подбере адекватното количество 

информация и да я съчетае в пълен синхрон с използвания нагледен ресурс. В 

този процес не бива да се допуска нито прекомерна многословност в 

обяснението, нито прекалено кратко и формализирано словесно представяне на 

изучавания обект. 

„Нагледността притежава фундаментална роля и устойчивост в 

образователния процес от векове. Йохан Хенрих Песталоци разглежда 

нагледността като изначална форма на обучението, чрез която се формират 

представите и се подпомага процесът на мислене. 

Процесът на обучение според него се съдържа от следните фрази: 

• наблюдение; 

• от тъмните нагледи към образуване на ясни представи; 

• съпоставяне на предметите и наблюденията; 

• наименования; 

• упражнения. 

Тези фази дават движение в познанието на детето и ученика от 

наблюдението до понятията. Следователно, начален пункт е наблюдението, а 

краен пункт е формиране на понятията“ (Радев, Александрова, 2015, стр. 170). 

Основната идея се състои в налагане на достъпни за обучаемите обекти и 

материали, които в хода на обучението се развиват чрез формиране и осмисляне 

на понятията. Упражненията се утвърждават като средство, което подпомага 

прилагането на принципа на нагледността и съдейства за активиране на 

когнитивните процеси у учениците. 

Във връзка с принципът на нагледността инфографиката е част от 

условноизобразителната нагледност. „Тук се отнасят чертежи, схеми, картини, 

таблици, графики, диаграми. Чрез тях се показват връзки и зависимости между 



 

нещата и явленията“ (Милков, 2002, стр. 169). Този вид нагледност интегрира 

информацията с изображения, като по този начин подпомага учебния процес. 

Чрез използването на инфографики в учебния процес се осъществява 

ефективно съчетаване между понятията и тяхното визуално представяне. 

Инфографиката представлява синергия между визуални елементи и кратки, 

ясно формулирани определения на конкретни понятия. Нейната основна 

функция е да подпомогне процесите на възприемане и обработване на 

информация, особено в началния етап на нейното представяне. 

Съвременните технологии създават възможности за бързо проектиране и 

генериране на ефективни инфографики, което ги утвърждава като 

функционален ресурс както за преподаване, така и за учене. В рамките на 

настоящото изследване ще разгледаме инфографиките и възможността за 

тяхното генериране чрез изкуствен интелект (AI) като учебен ресурс с помощта 

на технологиите ChatGPT и NotebookLM. 

 

Предимства на инфографиката 

Инфографиката може да се определи като предоставяне на информация в 

определен поток с помощта на история и различни визуализации като писане, 

рисуване, графика, звук и видео, вместо опит за обяснение на събитие, 

информация, данни или съдържание. Следователно, образованието чрез 

инфографики не само помага на учащите се да възприемат информацията 

визуално, но и им предоставя обширна и по-широка форма на учене и разбиране 

в обучението. Днешните преподаватели трябва да осигурят и проектират учебна 

среда, която подобрява опита на учениците, както и способността им да избират, 

разработват и интегрират визуални материали в своите инструкции (Taspolat et 

al., 2017). Основна задача на учителите е интегрирането на инфографиката като 

визуално средство в процеса на проектиране на учебното съдържание, тъй като 

нейното приложение надхвърля ролята на пояснителен материал и я утвърждава 

като ефективен учебен ресурс. 

„Едно от основните предимства на инфографиките в обучението е 

способността им да подобряват възприемането на информация. Представянето 

на данни чрез визуално привлекателен и структуриран начин подпомага 

учащите да запомнят по-лесно и да възпроизвеждат по-успешно усвоеното 

съдържание. Комбинацията от текст и изображения се грижи за различни 

стилове на учене, като гарантира, че както визуалните, така и вербалните 

обучаеми могат да се възползват от съдържанието. Този двоен подход не само 

помага за разбирането на сложни концепции, но също така поддържа 

дългосрочно запазване на паметта. Друго съществено предимство е 

способността на инфографиката да опрости сложната информация. Често 

учениците се сблъскват с предизвикателни теми, които могат да бъдат 

непосилни, когато са представени в традиционен текстов формат. 

Инфографиките разделят сложните данни на управляеми части, като използват 

графики, и диаграми, за да представят информацията в по-достъпен формат. 

Освен това инфографиката е отличен инструмент за ангажираност и мотивация 

сред учениците. Интерактивният характер на инфографиката привлича 

вниманието на обучаемите, правейки учебния процес по-приятен и 



 

стимулиращ“ (Britannia English Academy). Чрез използването на инфографика 

се реализира диференциран подход в обучението, съобразен с различните 

стилове на учене. Инфографиката осигурява мултимодално и визуално 

структуриране на обемно или сложно съдържание, което се обработва 

значително по-ефективно от обучаваните. Вътрешната мотивация на учениците 

се повишава при липса на свръхкогнитивно натоварване, което от своя страна 

налага прилагане на дидактическо транспониране на учебното съдържание.  

Лекси Кейн дава следното определение за инфографиката: 

„Инфографиката е мултимедийна графика, целяща да представи сложна 

информация и данни по лесен за разбиране начин. Инфографиките често 

включват визуализации на данни или информация, но трябва също така да 

предоставят контекст под формата на илюстрации, факти, цитати и надписи. По 

този начин, инфографиката може да съществува самостоятелно като отделно 

съдържание“ (Kane, 2018). В това определение основната задача на 

инфографиката е да трансформира сложна информация в по-достъпен и 

интерактивен формат. Особено важен е акцентът, че тя може да функционира 

като самостоятелно съдържание в учебния процес. По този начин 

инфографиката излиза извън ролята си на подкрепящ ресурс и се утвърждава 

като основно учебно средство.  

„Инфографиките могат да бъдат мощен инструмент за комуникация на 

идеи и информация в различни тематични области, помагайки на учениците да 

правят връзки между различни области на обучение“ (Bhat et al., 2024). Чрез 

инфографиките по достъпен и ефективен начин се представят възможностите за 

осъществяване на междупредметни връзки. С помощта на изкуствения интелект 

учителят има възможност да организира и структурира разнообразни връзки 

между различни учебни дисциплини. 

Инфографиките представляват ефективно средство за стимулиране на 

творчеството и повишаване на мотивацията за учене. Според Анна Крафт 

креативността може да бъде разграничена на „малка креативност“ и „голяма 

креативност“. „Малката креативност“ се характеризира като ежедневна, 

приложна и достъпна форма на креативност, която подпомага и улеснява 

човешкото ежедневие. В този контекст Крафт отбелязва: “Да се каже, че нещо е 

оригинално в контекста на ежедневното творчество, не означава непременно, че 

то променя парадигмата по начина, по който например го е направила работата 

на Айнщайн. Оригиналността означава, че дадено нещо надхвърля 

съществуващите разбирания или формулировки. Тя може да се разглежда като 

спектър: в единия му край е оригиналността за самия учащ, а в другия — скок в 

оригиналността, толкова голям, че променя начина, по който цяла научна област 

разбира дадена концепция или процес. Видът креативност, с който най-вероятно 

се срещаме в класната стая, е от първия тип – там резултатите са оригинални за 

самия ученик, вместо да изместват цели парадигми” (Craft, 2000). Чрез 

инфографики, създадени с помощта на инструменти за изкуствен интелект, се 

стимулира именно „малката креативност“, която активира въображението и 

повишава мотивацията за учене у учащите. Развиват се визуалното мислене и 

способността за изграждане на асоциации при осмислянето на сложни 

концепции, което представлява преходен етап към по-задълбочено разбиране и 



 

генериране на по-сложни и мащабни идеи. 

Един от основните проблеми на съвременната дидактика е редуцирането 

на учебното съдържание, без да се нарушава неговата концептуална цялост. 

„За да се осигури прехода на информация от науките, изкуствата, 

технологията и техниката в учебно съдържание/учебни съдържания, то се 

налага дидактическо транспониране, т. е. пренос и превод на знания, умения и 

компетентности, което изисква творчество и активна намеса. За нормативно 

утвърдено се смята въвеждането на такава информация, която е 

преструктурирана и редуцирана в опростена същност/есенциалност и форми. 

Това е необходимо, за да се улесни възприемането, разбирането, и 

приложението, да се стимулира и поддържа интереса, да се предизвика 

удовлетворение от преподаването и ученето“ (Радев, 2014, стр. 99). Всеки 

преподавател се изправя пред предизвикателството, свързано с редуцирането на 

информацията, заложена в учебните програми. Дидактическото транспониране 

чрез генеративни инфографики, базирани на AI инструменти, допринася за 

устойчива контекстуализация на учебното съдържание. 

 

Предизвикателства свързани с инфографиките 

„Погрешното тълкуване на инфографиките може да опрости сложни 

концепции и да представи предубедени гледни точки. За да се сведе до минимум 

рискът от погрешно тълкуване, е необходимо внимателно подбиране на 

съдържанието и предоставяне на ясни обяснения“ (Bhat et al., 

2024). Некоректното тълкуване може да доведе до съществени затруднения при 

възприемането на учебния материал. Ролята на учителя е от ключово значение 

при представянето и разясняването на съдържанието и информацията, 

включени в инфографиката. 

„Инфографиките не винаги са най-добрият вариант. Техният дизайн 

отнема време, а лошият дизайн може да причини повече вреда, отколкото полза. 

Някои инфографики са претрупани, трудни за четене или твърде малки, за да 

бъдат разбрани на мобилни устройства“ (Bayucca, 2025). Необходимо е всяка 

инфографика да бъде изчистена и балансирана по отношение на текст, 

изображения и символи. Използването на изкуствен интелект при създаването 

на информационни материали изисква формулиране на ясни и точни 

инструкции, както и внимателно подбран теоретичен материал, който 

допринася за изграждането на качествен учебен продукт. Като основен проблем 

при традиционното разработване на инфографики се открояват времето за 

изработка, необходимата експертиза и изборът на подходяща платформа за 

създаване на подобни ресурси. Изкуственият интелект преодолява това 

препятствие, като акцентът се поставя върху правилното му прилагане и 

критичното одобряване на генерирания модел. 

 Колкото и визуално да е приятна, понякога информацията е просто 

твърде суха за публична консумация. Инфографиките са еднократни, след като 

веднъж са публикувани, не можете да ги промените (Ringer, 2020). 

Прекомерната употреба на инфографики би могла да доведе до скука и 

хабитуация към учебните ресурси. Наблюдава се неангажираност на учениците 

към статични учебни средства като инфографики, табла, схеми и карти в 

https://methodandmetric.com/blog/pros-cons-of-infographics/


 

класната стая. Поради това е необходимо учителят да осигурява вариативност в 

използваните образователни средства, което би подпомогнало поддържането на 

учебната мотивация. В контекстуален план проблемът с представяната 

информация остава съществен, тъй като при необходимост от актуализация 

замяната на текст или символи може да се окаже затруднена. Това се отнася 

както за традиционното, така и за AI-базираното създаване на инфографики. 

Като най-съществен риск при приложението на инфографиките може да 

се отчете възможността за повърхностно учене. Подходът за неговото 

преодоляване е използването на инфографиката като част от учебните ресурси, 

а не като тяхна основа. Съществува и риск от когнитивно натоварване при 

неправилно и небалансирано съотношение между символи, цветове и текст. 

Това може да бъде преодоляно чрез компетентно и целенасочено прилагане на 

технологиите за изкуствен интелект. 

 

До тук можем да обобщим следните характеристики на инфографиката: 

• достоверен и надежден източник; 

• визуална компресия (сложна информация се представя в концентриран 

вид, което намалява когнитивното натоварване); 

• баланс между изображения и текст; 

• йерархична структура (информацията е подредена чрез логическа 

структура); 

• ясни, изчистени визуални маркери, които задържат информацията по-

дълго време (използване на стрелки, цветове, символи); 

• мултидисциплинарност (има възможност да се приложи по всеки 

учебен предмет); 

• силен инструмент за онлайн обучение; 

• интерактивна визуализация, която развива креативната транслация; 

• наративност (логическа структура, която задържа вниманието). 

 

Като определение за инфографика, генерирана чрез изкуствен интелект, 

можем да приемем: AI инфографиката е компресиран учебен ресурс, който 

ефективно и динамично въздейства върху учащите чрез хипервизуален подход. 

Тя обяснява сложни концепции по креативен начин и чрез своята 

интерактивност стимулира концентрацията, подпомага разбирането на 

материала и повишава учебната мотивация. 

Джон Моравец приема, че изкуственият интелект има потенциала да бъде 

благодат за изследователската дейност, насочена към учащите, като им дава 

инструменти за експериментиране, ремиксиране и реализиране на идеи по 

начини, немислими досега. Където институциите виждат риск, младите хора 

виждат възможност. Предизвикателството не е да се ограничи или забрани, а да 

се препроектира учебната среда, така че творческата активност да се усилва, а 

не да се потиска от технологиите (Moravec, 2025). Моравец насочва фокуса към 

проектирането на нова учебна среда, ориентирана към откриването на нови идеи 

чрез творческа активност. Това е в диаметрална противоположност на 

утвърдените опасения, свързани с въвеждането на изкуствения интелект в 



 

образованието. Историческите свидетелства относно рисковете при 

навлизането на нови технологии не установяват влошаване или понижаване на 

качеството на учебния процес, а по-скоро сочат към неговото развитие и 

усъвършенстване. 

 

Инфографики генерирани чрез изкуствен интелект 

За генерирането на примерни инфографики чрез NotebookLM и ChatGPT 

е използван следния текст: „Училищната дидактика е наука, която има за обект 

обучението в различните образователни институции (училища) от I до XII клас 

включително. Предмет на училищната дидактиката са общите характеристики 

на училищното обучение, на учебните съдържание, на целите на училищното 

обучение, на неговите технологии (принципи, методи, ресурси, средства). В 

този смисъл училищната дидактика е надпредметна, т. е. тя не се занимава с 

конкретното обучение по отделните учебни предмети“ (Радев, 2016, стр. 7).  

Във фигура 1 е представена инфографика, генерирана чрез технологията 

на NotebookLM. При използването на това AI приложение не се изисква 

формулиране на конкретни инструкции за създаване на инфографика – 

необходимо е единствено да се предостави съдържанието, което следва да бъде 

визуализирано. В процеса на работа често се наблюдават технически 

неточности, които трудно подлежат на последваща корекция. Приложението 

разполага и с ограничен дневен лимит за генериране на отделни ресурси 

(инфографики, аудиофайлове, набори от слайдове, тестове, флашкарти, 

видеообобщения). Наблюденията показват, че при избор на формат „набор от 

слайдове“ се регистрират значително по-малко технически грешки в 

изображенията в сравнение с генерирането на инфографики. 

Във фигура 2 е представена инфографика, създадена чрез технологията на 

ChatGPT, като и в двата случая е използван идентичен източник на информация. 

Генерираните чрез тази технология инфографики се отличават с по-високо 

качество на визуалното оформление. Системата позволява задаване на 

предварителни и конкретни инструкции преди създаването на ресурса, което 

допринася за по-ясно структуриране на съдържанието в подгрупи и за по-

изразен и функционален графичен дизайн. При установяване на техническа 

неточност може да бъде заявена корекция. Въпреки това и тук се наблюдават 

технически грешки, както и наличие на дневен лимит за генериране на 

изображения при използване на безплатната версия. В отделни случаи 

технологията може да не успее да отстрани конкретна грешка въпреки дадените 

допълнителни указания. 

 

 

 



 

  
Фиг. 1. Инфографика, генерирана от NotebookLM 

Източник: NotebookLM 



 

 
Фиг. 2. Инфографика, генерирана от ChatGPT 

Източник: ChatGPT 

 

Създаването на дидактически ресурси чрез технологии на изкуствения 

интелект има съществени предимства. Инфографиките, генерирани с помощта 

на изкуствен интелект, се утвърждават като ефективно учебно средство както за 

преподаватели, така и за учащи. Ефективността на създаване и възможността за 

висока степен на визуализация ги превръщат във все по-предпочитан 

образователен ресурс. 

Основните предизвикателства при приложението им са свързани с начина 

на представяне и систематизиране на учебното съдържание. В този контекст 

ролята на учителя е ключова – както при създаването на ресурса, така и при 

неговото педагогическо интерпретиране пред учебната аудитория. 

Професионалната компетентност на преподавателя е определящ фактор за 

преодоляване на рисковете, свързани с евентуално неточно тълкуване или 

технически несъвършенства в съдържанието. Инфографиките, създадени чрез 

изкуствен интелект, могат да се разглеждат като устойчив, иновативен и 

ефективен подход за представяне и усвояване на учебно съдържание. 

Възможностите на изкуствения интелект като образователен ресурс са 

многопосочни. Динамичното развитие на технологиите разширява потенциала 

за създаване на качествени, интерактивни и адаптивни учебни материали, които 

подпомагат всички участници в образователния процес. Внедряването на тези 

технологии в образователните институции се очертава като закономерен и 

необходим етап, изискващ стратегическо планиране и дългосрочна визия. 
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