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ОБУЧЕНИЕ, БАЗИРАНО НА ИГРИ 

Добринка И. Добрева-Илиева 

GAME BASED LEARNING 

Dobrinka I. Dobreva-Ilieva 

ABSTRACT: Game based digital learning has gained much interest in educational settings in the last 20 

years. Game-based learning is linked to a broad range of perceptual, cognitive, behavioral, affective, and 

motivational effects and outcomes, but they also present a broad range of theories, research questions, designs, 

methods, and type of games used in the reviewed studies.  

KEYWORDS: Game based learning, teacher opinion, game 

Изследването е финансирано по проект „Компетентностният подход като алтернатива пред 
предизвикателствата на 21. век“, РД-08-150/04.03.2022 г., от бюджетната субсидия на Шуменския 

университет „Епископ Константин Преславски“. 

Преподаването и ученето в съвременните училища са под голямо влияние на ИТ, 
следвайки тенденция в съвременните общества, които основават своя напредък върху знанието 

за информация. Една от целите на образованието е да се създаде компетентен човек, който да 

бъде подготвен да открива необходимата му информация, да я обработва и да умее да я използва 

и прилага в нови ситуации. Технологичните приложения, особено използването на 
мултимедийни продукти, са все по-често срещани в днешното образование, стимулирайки 

новаторски подходи в преподаването и ученето. С нарастващия интерес към интегрирането на 

информационни и комуникационни технологии (ИКТ) в обучението и преподаването, 
използването на мултимедийни технологии, съвременният учител е в постоянен процес на 

търсене на алтернативни методи на обучение.  

Въз основа на бързия прогрес на науката и технологиите са необходими непрекъснати 
иновации на съдържанието, методите и целите на училищното образование. Един от 

перспективните методи за постигане на активно участие на учениците в учебната дейност и 

тяхната по-висока мотивация е обучението чрез игри [1,2]. Стилът на преподаване и подходът, 

използван от учителите, трябва да се променят с времето.  
Обучението, базирано на игри (ОБИ) насърчава активното учене и ангажираност, като 

предоставя на учениците възможности да поставят решаването на проблеми в контекста на 

играта. Тук обучението идва от играта и насърчава критичното мислене и уменията за решаване 
на проблеми. Обучението, базирано на игри, може да се осъществи с дигитални или недигитални 

игри, симулации. 

Идеята за игрите като образователен инструмент не е нова, първоначално е създадена от 
елинските философи Платон и Аристотел. В по-новата история обучението, базирано на игри, е 

било част от образователните теории на важни фигури в тази научна област като Я. А. Коменски 

(1592–1670), Й. Х. Песталоци (1746–1827), Ф. В. Фрьобел (1782–1852), Х. Спенсър (1820–1903), 

К. Гроос (1861–1946), М. Монтесори (1870–1952), Ж. Пиаже (1896–1980), Л. С. Виготски (1896–

1934) и Дж. Дюи (1859) –1952) [3]. 

В днешното модерно образование използването на ОБИ като метод на преподаване и учене 
е популярно във всички училищни предмети, включително математиката. Има многобройни 

изследвания, занимаващи се с влиянието на този метод на обучение върху постиженията на 

учениците. ОБИ има много ползи в подпомагането на подобряване на качеството на процеса на 

преподаване и обучение по математика. Поставянето на ясни учебни цели в съответствие с 
изискванията на учебната програма и приложението на ОБИ са в състояние да формират 



основните математически представи и умения на учениците. Това е така, защото подходът на 

ОБИ цели да насърчи учениците да решават проблеми и да се самообучат и по този начин да 

получат възможност да подобрят постиженията си по математика. 
Основните характеристики на обучението, базирано на игри, са: 

1. Учебният процес се осъществява чрез различни и привлекателни сценарии.

2. Учебният процес се основава на преодоляването на различни предизвикателства.
3. Натрупаният опит е положителен и интересен.

E. Krejčová и M. Volfová в своята работа [4] подчертават голямото влияние на играта като 
жизненоважна част от образованието. Въвеждането на дидактическа игра в образованието 

увеличава желанието на учениците за активна работа в часовете по математика и засилава 

интереса към предмета. Като положителна страна на дидактическата игра те посочват 
интеграцията на знания от различни области на учебната програма по математика, а също и от 

различни предмети. 

Положително влияние на игрите върху развитието на децата в начална училищна възраст 

са описани от J. Cejpeková [5]. Според нея дидактическата игра: 
• прави учениците активни;

• развива тяхната памет, въображение, концентрация, мислене;

• подпомага ученето чрез опит;
• подобрява самочувствието и самопознанието;

• прави възможно социалното обучение, подготвя за различни социални ситуации;

• мотивира, развива интереси, задоволява нужди, води до креативност и самоувереност.
Друг автор е M. Zelinová. Според нея играта играе важна роля в развитието на личността: 

Некогнитивни области: 

• чувства и положителен опит, подобряване на самочувствието;

• по-голяма активност и мотивация;
• социално поведение, по-добри социални умения;

• повишаване на креативността, удоволствие от творческите занимания.

Когнитивни области: 
• сензорни и моторни функции;

• памет;

• способности за оценка;

• креативно мислене.
Компютърно базираните ролеви игри са в състояние да осигурят забавна и мотивираща 

среда за преподаване и изучаване на определени предмети. Ролевите игри позволяват на 

учениците да поемат ролята на герой в света на играта и да определят действията на героите си 

въз основа на определена характеристиката. Това би осигурило вълнуваща и мотивираща 

стратегия за учениците да практикуват умения, които вече са научили. 

При обучението, базирано на игри от изключително значение е методологията, която 
учителят ще използва при преподаването. Тази методология трябва да включва три основни 

етапа:  

1. Избор на подходяща игра за използване в урока по математика. Играта трябва да
отговаря на образователните цели на урока. Освен това играта трябва да е подходяща за 

възрастта, нивото на знания и интересите на учениците. Също така практическата реализация на 

играта трябва да бъде лесна от гледна точка на подготовката на учителя за урока, необходимите 
материални средства, нужни за реализация на играта; 

2. Реализация на играта в урока по математика. Представянето на играта започва с

посочване на нейното име. Това име трябва да е привлекателно за учениците и в същото време 

трябва да характеризира съдържанието на играта. След това се изчитат и поясняват правилата на 
играта – най-добре е да се илюстрират правилата с някои примери от игровия процес. Следва 

включването в играта на учениците. Учителят контролира процеса на играта и спазването на 

поставените правила. 
3. Оценка на работата на учениците по време на играта. Като всяка дейност, така и играта

трябва да се оцени. Проследяват се дейностите на учениците по време на дидактическата игра. 



При оценяване на играта използваме само положителна оценка – например победителят получава 

известен брой точки, вторият играч също получава, но по-малко от победителя и т.н. Този начин 

на оценка на дидактическите игри мотивира учениците за наистина големи усилия по време на 
игровия процес. 

Докато играят игри, учениците имат възможност да записват математически уравнения или 

да представят различни математически модели. По този начин след играта учителят има 
възможност да преразгледа получените данни и да провери използваните математически 

познания на всеки отделен участник. 

Важно действие след приключване на играта е учениците да разсъждават върху нея, като 

обсъдят следните въпроси устно или записвайки отговорите си в тетрадката: 
• Какви умение приложихте и упражнихте?

• Кои стратегии използвахте, докато играехте играта?

• Ако трябваше да играете игрите втори път, какви различни стратегии бихте използвали,
за да бъдете по-успешни? 

• Как можете да промените или модифицирате играта, за да я направите по-

предизвикателна? 

Tzafilkou Katerina[6] разграничава седем типа обучителни игри: 

Фиг. 1. Основни типове обучителни игри 

Kahoot: Една от най – популярните 

платформи, използвана за обучение, базирано на 

игри. Процесът на проектиране на играта в 
Kahoot е много лесен. Процедурата отнема само 

няколко минути. Всеки може да създава въпросници и тестове по различни предмети чрез 

потребителски интерфейс, като следвате лесни стъпки. Самата платформа разполага с над 40 

милиона готови игри на различни теми. Важно предимство на платформата е, че може да се 
използва на всякакъв вид мобилно устройство – компютър, таблет, телефон. Повечето игри на 

Kahoot следват специфичен модел: учителят създава играта и се превръща в своеобразен домакин 

на „игровото поле“. Учениците влизат в съответната игра чрез предоставен от учителя код. Целта 
е да отговориш вярно и да изпревариш своите съперници. Това създава усещане за конкуренция 

между играчите и увеличава интереса на учениците. Важно при използването на игрите е 

учителят да предвиди награда, за да се засили мотивацията на учениците. В края на играта 
учителят получава подробна информация за резултатите на всеки един от участниците, 

представена в графичен вид. В сравнение с други методи на обучение, обучението  базирано на 

игри и особено Kahoot прави ученето по-забавно и интерактивно. Ключовият елемент, който 

прави Kahoot уникален, е неговата лесна употреба, интерфейс, съчетан със закачлива музика и 
цветове. Като цяло Kahoot е една от най-използваните игри за обучение особено в наши дни.  

Игри за 

памет
Игри - симулации Интерактивни игри 

Игри - викторина Пъзели Игри - стратегии 

Игри - реалност 



Gamelearn: Най-разпространената платформа за обучение, базирано на игри, в света. 

Платформата Gamelearn е широко интегрирана в различни образователни институции и центрове 

в цял свят. Gamelearn разработва видео игри и симулатори за обучение. Видео игрите съдържат 
висок потенциал и стойност в образователната сфера. Игрите могат да се използват като 

инструмент за изследване и оценка.  

За разлика от по-традиционните методи на преподаване, обучението, базирано на игри, 
позволява на обучавания както сам да контролира собственото си обучение, така и да се 

възползва от предоставените му от учителя препоръки. Използвайки игри, учениците могат да 

получат незабавна и персонализирана обратна връзка за знанията си и всеки да е наясно какво 

научава и върху какво трябва да работи повече. 
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НОВИТЕ ИНФОРМАЦИОННИ ТЕХНОЛОГИИ И 

ИНТЕРКУЛТУРНОТО ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 

Ергиджан Алиндер-Исмаилова 

NEW INFORMATION TECHNOLOGIES AND INTERCULTURAL 

COMMUNICATION 

Ergidzhan Alinder-Ismailova 

ABSTRACT: The interest in integrating modern technologies in foreign language teaching is motivated by 

their application into all spheres of life, as well as by the enormous potential they have in the field of language 

teaching. We already live in a highly digitally environment, where the use of information technology is a must. 

The trend is focused to provide a more flexible learning process and to reconsider the role and functions of the 

teacher and learners. Moreover, the conditions, mechanisms and approaches to foreign language learning have 

changed significantly 

. 
KEYWORDS: foreign language teaching, e-resources, education, competences, intercultural 

communication 

Интересът към интегриране на съвременните технологии в обучението по чужд език е 

мотивиран от навлизането им във всички сфери на живота, както и от огромния потенциал, който 

те имат в областта на изучаването на езика. Вече живеем в силно информатизирана среда, в която 

употребата на информационните технологии се възприема като незаобиколимо условие. 
Тенденцията е към по-гъвкаво обучение и преосмисляне на ролята и функциите на преподавателя 

и обучаемите – условията, механизмите и подходите към чуждоезиковото обучение значително 

се промениха. Едни от най-значимите промени са: възможност за организиране на учебен процес 
от нов тип – „по всяко време и от всяко място“, стремеж към индивидуализиране на обучението, 

достъпност на качествено обучение, намаляване на усилията и т.н. Съвременните технологии (и 

интернет в частност) създадоха безпрецедентни възможности, специфични за чуждоезиковото 

обучение, например: достъп до автентични материали на и за всевъзможни езици, общуване на 
изучавания език с други обучаеми навсякъде по света, обмен на добри практики в дизайна на 

курсове от всякакъв тип, ниво и целева група обучаеми. 

В педагогическата литература електронните ресурси се определят с различни термини и 
понятия, като: компютърни учебни средства, педагогически програмни средства, учебно-

компютърни програми, електронни средства за обучение, образователни електронни издания. 

Електронните образователни ресурси са универсално средство за организация на технологичното 

обучение в новата информационна среда. Чрез тях може да се получи в разнообразна форма 
учебна и справочна информация, да се организира процесът на усвояване на знания, да се 

придобият умения и навици за самостоятелна учебна и практическа дейност, ефективно да се 

контролират резултатите от обучението.  
Очевидният положителен резултат от процеса на глобализация е възможността 

представители на различни културни, етнически, религиозни и езикови групи да общуват 

ежедневно помежду си, благодарение преди всичко на развитието на информационните 
технологии. В стремежа да достигнем определен стандарт на приложение на информационните 

и комуникационните технологии в областта на чуждоезиковото обучение, не бива да забравяме 

и за изграждането на виртуалната култура. Не е достатъчно само да се използват новите 

технологии, но също така и да се разбират, да се познават връзките помежду им и да се 
възприемат различните контексти, в които те могат да се представят. Развивайки виртуалната 

култура, променяме всичко, което се отнася до отношението ни с познанието и всекидневния 



живот. Ние сме принудени да бъдем по-комуникативни и следователно по-ефикасни в 

противопоставянето на негативните и ненужните влияния върху самоличността ни. За да се 

развиваме и да развиваме нашата култура, ние се нуждаем от инструментите на новите и 
комуникационните технологии. В този си устрем ние също придаваме смисъл на тези 

технологии. 

Настъпилите съществени промени в сферата на комуникационните технологии и процеси 
са определяща характеристика на съвременното информационно общество. Наред с 

възникването на непознати досега и съвършено различни комуникационни средства 

традиционните модели придобиват принципно нови количествени и качествени характеристики. 

Новите информационни технологии стоят в основата на дълбоките изменения в сферата на 
интеркултурното взаимодействие в областта на висшето образование. В последните години се 

води битка за дигиталното бъдеще. За мнозина интернет е илюстрация на новия глобален ред, 

установил се в края на ХХ век. Потребителите на интернет обитават, комуникират и 
взаимодействат във виртуалното пространство. По същество световната мрежа е глобална 

мултимедийна платформа, където обмяната на социален и културен опит е ежедневен, 

леснодостъпен и непрекъснат процес. Днес представители на различни социални, етнически, 
културни, езикови и религиозни групи участват в международни форуми и конференции, работят 

в мултинационални компании, осъществяват студентска и преподавателска мобилност. 

Изминатият път от предаването на сигнали до масовото разпространение на информация, знания 

и култура е един от най-ярките примери за прогреса на човечеството. Опитът показва, че за да се 
създадат контакти и да се поддържат вече установените такива, са необходими не само отлични 

познания на съответния чужд език, но и познаване на целия комплекс от поведение, психология, 

култура и история на партньорите в диалога.  
Своеобразието на прехода към информационно общество поставя медиите в центъра на 

обществения интерес и внимание. Интернет прави възможна появата на т.нар. „нови медии” – 

свързани с цифровизацията и създаване на нов начин на разпространение на информацията. 

Модерните технологии променят изцяло медийните форми и самата същност на медиите – 
от пасивно средство на комуникацията ги превръщат в активен и самостоятелен фактор за 

развитие на обществото. Една от най-ярките идеи в тази посока е концепцията за дигиталната ера 

и социалното учене, превърнато в централен процес. Резултатът е отместване на фокуса от 
наученото с помощта на информационните технологии, върху начина, по който то се научава. 

Това се дължи на благоприятните възможности и условия, предлагани от платформите, за 

свързване на растящ брой учащи и за участие в процеса на създаване и използване на 
образователното съдържание. Развитието на информационните и комуникационните технологии 

предизвиква значителни промени в обществото. На първо място се извършва технологична 

(р)еволюция с появата на нови продукти и услуги, което води до възникване на нови 

индустриални ниши. Това, естествено, рефлектира върху състоянието на икономиката и 
производството и в още по-голяма степен върху живота на гражданите, т.е. – промените оказват 

влияние върху функционирането на обществото. 

Новите информационни технологии играят важна роля в интеркултурното 
взаимодействие. Всяка виртуална личност получава възможност да създава интерперсонални 

отношения на всички равнища на интеркултурното общуване с представители на други култури 

и етноси в реално време. Социалните мрежи, обединяващи хора с близки интереси и сходни 
ценности или обща професионална дейност, притежават огромен потенциал за взаимодействие 

между членовете, както и възможности за споделяне на информация във вид на текстови 

файлове, изображения, видео и др. Голям брой педагози вече имат създадени и активни профили 

в различни социални мрежи и ги използват ежедневно за обмяна на професионална информация 
с колеги със сходни интереси или за връзка и пълноценна комуникация с обучаваните. 

Социалните мрежи са лесни за управление, с улеснен потребителски интерфейс, най-често са 

безплатни и имат множество удобни функции. Динамичността им дава възможност на 
потребителите да взаимодействат чрез редица инструменти като чат, видео, споделяне на 

файлове, размяна на съобщения, създаване на групи и блогове, което позволява пълноценна 

комуникация и взаимодействие между обучител и обучаеми. Създаването на групи от затворен 

тип улеснява общуването между потребителите, като се гарантират сигурността и контролът 



върху обмена на информация. Всичко това осигурява добра основа за създаване на обучителни 

модули и използването им в продължаващото образование на педагозите. 

Интеркултурната комуникация, осъществявана посредством новите информационни 
технологии, е много сложно преплитане на реални и виртуални изображения. В голяма степен тя 

се привнася от реалните поведенчески норми на човека, но виртуалната личност широко 

експериментира с онези модели на поведение, които в реалния живот биха били съвършено 
неприемливи. В пространството на комуникацията посредством моделиране на своето виртуално 

„аз“ хората се опитват да създадат свои „силни позиции“ във виртуалното съобщество и да заемат 

в него съответно място. 

От направения преглед по проблема проличава, че електронните образователни ресурси са 
преди всичко цифрови информационни средства, прилагани непосредствено в учебния процес. 

Електронните образователни ресурси са средство за организация и дидактическо обезпечаване 

на технологичното обучение в новата образователна парадигма. Чрез тях може да се получи 
учебна и справочна информация в разнообразна форма, да се организира процеса на усвояване 

на знания, да се придобият умения и навици за самостоятелна учебна и практическа дейност, 

както и ефективно да се контролират резултатите от обучението. 
Този процес предполага пренасочване на взаимодействията, създаващи възможности за 

активизиране на познавателната активност и мислене на обучаемите, увеличаване на 

самостоятелната и екипната дейност като предпоставка за тяхното активно и съзнателно 

включване в учебния процес, диференциация на педагогическия процес съобразно 
възможностите и потребностите на обучаемите по отношение на усвояването на учебното 

съдържание, ориентирано към динамиката на личностното развитие.  

Укрепването на връзките между образователните системи по начин, осигуряващ развитие 
на потенциала на младите хора, стои в основата на европейския процес на сътрудничество. 

Водеща роля в него имат институциите, които въвеждат и осигуряват по-добро преподаване и 

учене посредством приложение на новите информационни и комуникационни технологии. 

Новите технологии осигуряват разнообразие от методи и средства в чуждоезиковото 
обучение и разкриват възможностите в подпомагането на образователния процес, отчитайки 

индивидуалните потребности на обучаемите и необходимостта да се изградят у тях важни 

дигитални компетенции, необходими за постигане на икономика, „основана на знанието”. 
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ОБУЧЕНИЕТО ПО МАТЕМАТИКА ПРИ  ДЕЦА ОТ ПРЕДУЧИЛИЩНА 

ВЪЗРАСТ В УСЛОВИЯТА НА ИНТЕРАКТИВНА СРЕДА 

Здравка Л. Вичева 

THE TRAINING OF MATHEMATICS IN CHILDREN OF PRE-SCHOOL AGE IN 

THE CONDITIONS OF AN INTERACTIVE ENVIRONMENT 

Zdravka L. Vicheva 

ABSTRACT: The possibility of applying interactive resources in mathematics education is still the subject 

of scientific research and discussion, since their application in kindergarten is an innovation that ensures the 

formation of a modern personality. 

Interactive learning tools will continue to be relevant as they provoke questions and provoke attempts to 

discover the most appropriate answers. They contribute to enriching the pedagogical activity to achieve 

systematicity, variability, flexibility and originality in planning and implementing an interactive learning process. 

KEYWORDS: education, mathematics, interactive environment, methods, techniques, technologies, 
competencies, interactive resources. 

Изследването е финансирано по проект „Компетентностният подход като алтернатива пред 

предизвикателствата на 21. Век“, РД-08-150/04.03.2022 г., от бюджетната субсидия на Шуменския 

университет „Епископ Константин Преславски“. 

Постановка 

През последните години образованието се утвърди като една от темите с най-голямо 

обществено значение. Все повече преобладава мнението за необходимостта от предефиниране 

на целите на българското образование, в частност на българското училищно образование и 
предучилищно възпитание и подготовка. Споделя се и разбирането, че днес само една образована 

нация може да бъде богат и проспериращ народ. 

Необходимостта и неизбежната взаимовръзка на иновациите и традициите в развитието на 
образованието не предизвикват съмнение у съвременните педагози. Но тази взаимна обвързаност 

на практика много рядко е балансирана. Във всеки отделен исторически период може да бъде 

наблюдаван превес на едната или на другата диалектическа категория. Иновациите и традициите 
са две взаимно обвързани страни от развитието на българското образование, характеризиращи се 

с наличието както на устойчивост и стабилност, така и с противоречиви моменти. Благодарение 

на тях човечеството усвоява знанията и културата, натрупани от поколенията по пътя на 

възпроизводство на идеи и ценности. От друга страна, образованието не може да съществува, ако 
не се развива и обновява. Творчеството и прогресивната промяна са друга страна от развитието 

както на обществото, така и на системата за образование. Универсалната характеристика за всяка 

една образователна култура е единството между традициите и иновациите. 
В контекста на тази връзка стои съвременното обучение по математика, като на този етап 

от своето развитие то е ориентирано към прилагане на иновационни идеи, на все по-интересни 

иновативни методи, приспособявайки ги към действащите учебни програми и съвременната 
образователна среда, повишавайки образователното въздействие на използваните подходи за 

обучение. Мотивацията и интересът на подрастващите са обвързани с актуалността и 

практическата приложимост на прилаганите методики на обучение, които трябва да съответстват 

на технологичния растеж, на културните и научните промени. Нуждата от овладяване на 
социални, практически и познавателни компетентности както от децата, така и от учителите 

расте непрекъснато. 



Използването на интерактивните ресурси в обучението по образователно направление  

„Математика“ в предучилищна възраст съдейства за изграждане на творческа учебна среда за  

усвояване на съвкупност от компетентности – знания, умения и отношения. Цялостният процес 
е в посока стимулиране на децата към ефективни взаимодействия, лична отговорност и 

инициативност. 

Изграждането на математическите представи започва още от най-ранна детска възраст. В 
Наредба № 5 от 3 юни 2016 г. се определя държавният образователен стандарт за 

предучилищното образование. Държавният образователен стандарт (ДОС) е съвкупност от 

изисквания за резултатите от обучението и определя образователните направления, по които се 

осъществява предучилищното образование. Предучилищното образование създава условия за 
цялостно развитие на детската личност и придобиване на съвкупност от компетентности – 

знания, умения и отношения, необходими за успешното преминаване на детето към училищното 

образование. Тези компетентности са дефинирани като очаквани резултати от възпитанието, 
обучението и социализацията на децата за всяка възрастова група по образователни направления 

[6]. 

Изложение 

Концепцията и технологията на интерактивното обучение са основани на явлението 

интеракция (от англ. interaction – взаимодействие, въздействие един на друг). В процеса на 

обучение се осъществява междуличностно познавателно общуване и взаимодействие между 
всички негови субекти. Развитието на индивидуалността на всяко дете и възпитанието на 

неговата личност се осъществяват в ситуации на общуване и взаимодействие между хората. 

При съвременните условия вече се говори за формиране на нова култура на учене, така 
нареченото широкообхватно (LWL)1. Новата култура на учене трансформира позицията на 

учащия се от пасивен участник в образователния процес в активен субект, като по този начин 

значително се повишава неговата самостоятелност и инициативност, разгръща се творческото 

начало на дейността му, постепенно се формират умения и компетентности за самообразование. 
Дейността на учителя се изразява предимно в организиране, подпомагане, подкрепа на ученето 

на всеки участник в образователния процес [5]. 

Пред образованието в българското училище възникват все повече предизвикателства по 
отношение на образователния процес. В своя монографичен труд „Математическа подготовка на 

седемгодишните деца за училище“ К. Алексиева посочва някои от тях: повишаване на качеството 

и на ефективността на образованието и обучението; ориентиране на образователния процес на 
всички нива на образование към развитие на потенциала на ученика – инициативност, 

креативност, предприемачески дух, усвояване на знания и придобиване на умения и нагласи за 

информирани решения в полза на себе си и на другите; подпомагане изграждането на ключови 

компетентности, ориентирани към личностно развитие на детето през целия му живот [1]. 
В педагогическата литература интеракцията винаги предполага определено 

взаимодействие, взаимно влияние. Съвместната дейност на участниците в педагогическия 

процес е провокирана от поставена обща задача, разрешаване на проблем, работа по тема и се 
реализира в колектив, група, екип, отбор. Основните социални функции на обучението са да 

подготвят подрастващите като пълноценни членове на обществото, да ги приобщят към 

социокултурната действителност чрез предаване на натрупания познавателен и производствен 
опит, на културни, нравствени, естетически и други ценности; да бъде ориентирано преди всичко 

към изискванията на обществото, а от друга страна, е необходимо да се съобразява с 

потребностите, с интересите на отделните индивиди (деца); да отчита както съвременните нужди 

на обществото, така и тенденциите и перспективите за неговото развитие, т.е. да съдейства за 
съхраняване на установения начин на живот, но и да благоприятства за неговото по-нататъшно 

изменение и усъвършенстване [2]. 

(LWL)1 - учене, включващо формалното и неформалното образование, а също и информалното 

учене като допълващи се и взаимнопроникващи се форми за развитие и усъвършенстване на 

отворени системи от връзки и възможности между тези три категории образователни структури. 



Интерактивен се обяснява с думи като синергичен, взаимен, реципрочен, взаимодействащ, 

комуникиращ, сътрудничещ, социализиращ, контактуващ, обединяващ, обменящ. 

Интерактивното обучение е сложна система, която включва интерактивни стратегии, 
интерактивни технологии и интерактивни техники. 

По-важните характеристики на интерактивната образователна среда се отнасят до: 

● смяна на ролите на „обучаващия и обучавания”;
● повишена активност на учещите, в т.ч. и чрез групова/екипна работа;

● роля на водещия (когато има такъв) като улесняващ и подпомагащ учебната работа;

● интерактивни методи и техники на работа (основаващи се на взаимодействието);

● съчетаване на различни форми на контрол (самоконтрол, групов контрол, индиректен и
неавторитарен контрол от страна на обучаващия); 

● значителна свобода на избор на учещите по отношение на средствата, мястото, времето

и ритъма на учене; 
● специфична организация на времето и пространството – смяна на различни дейности в

логическа последователност; 

● максимално използване на пространството за онагледяване, както и за индивидуална
работа, работа по двойки и в групи; 

● положителен, подкрепящ и стимулиращ микроклимат (междуличностни 

взаимоотношения); 

● перманентна обратна връзка [3].
Основно място в интерактивната образователна среда заемат интерактивните методи на 

обучение. Те могат да се разглеждат като начини за активна целенасочена дейност на педагога и 

учащите се при организиране на тяхното взаимодействие и междусубектното взаимодействие на 
всички участници в педагогическия процес за създаване на оптимални условия за развитие [4]. 

Интерактивните методи в образованието означават методи на обучение, на преподаване и 

учене, които включват техники за комуникиране на обучаваните помежду им и с учителя. 

С. С. Кашлев предлага следните групи интерактивни методи: за създаване на благоприятна 
интерактивна атмосфера; за обмен на дейности; за организация на мисловната дейност на 

участниците; за създаване от всеки от участниците индивидуален смисъл за изучавания проблем, 

за рефлексна дейност. 
В организацията на образователния процес в съвременната детска градина се наложи 

личностно-ориентираният модел на педагогическо взаимодействие, при който детските 

потребности са изведени на преден план чрез съхраняване на детската индивидуалност и 
осигуряване на инициативност и самостоятелност на всяко дете. Факт е, че традиционните 

методи на работа се съчетават с т.нар. иновационни методи, приоритети на които са 

индивидуалната и груповата работа (работа в екип) на децата. Именно разнообразието от 

педагогически ситуации и комплексното съчетаване на различни методи прави децата активни 
субекти в усвояването на познавателен и поведенчески опит. В практиката на детските градини 

се налагат методите, активизиращи детето в процеса на учене. Използването на интерактивните 

ресурси е форма на взаимодействие на учащите се с учителя, при която педагогът и децата не са 
пасивни слушатели, а активни участници в педагогическата ситуация. При използването на 

активните методи взаимодействието протича между учителя и децата, при което процесът е 

двустранен, докато при интерактивните взаимодействието се разгръща не само между учителя и 
децата, но и между децата, „при което те се учат един от друг – от знанията и от опита, които 

всеки притежава. Резултатът от това  взаимодействие са трайни знания и умения, „преносими“ и 

приложими в различни ситуации“ [3]. Интерактивните ресурси могат да се разглеждат като най-

съвременната форма на активните методи. 
Организацията на обучението в интерактивен режим изисква преди всичко то да бъде така 

структурирано, че да въвлича и ангажира децата, да стимулира самостоятелността на всеки един 

учащ се, да взема активно участие в ученето. От голямо значение е да се поощряват 
креативността, творческото мислене при решаване на проблеми, възникнали в процеса на работа. 

Интерактивността изисква рационален баланс между лидерството на учителя и инициативността 

на децата. (Фиг. 1. Блок-схема на примерна интерактивна педагогическа ситуация по 

математика) 



Фиг. 1. 



Преподаването винаги е търпяло развитие. Интерактивното обучение разчита на коренно 

различна тактика, то е практичен процес по реално предаване на информация. С интерактивното 

обучение децата вече не са пасивни слушатели, а активни участници в процеса на учене. Това 
стимулира както вроденото им любопитство, така и по-пълноценното разбиране на преподавания 

предмет. В допълнение към ангажирането на децата, интерактивното обучение изостря уменията 

за критично мислене, които са основни за развитието на аналитичните разсъждения. Дете, което 
може да изследва отворен въпрос с въображение и логика, се научава как да взема решения. Това 

е нещо, което простото наизустяване на информация не предлага. Интерактивното обучение учи 

децата как да си сътрудничат и да работят успешно в групи; насърчават се иновациите в ученето 

и се повишава активността на учащите се; преодоляват се някои задръжки или състояние на 
тревожност; изграждат се самочувствие и самоувереност у учащите се. 

Интерактивното математическо обучение на деца от предучилищна възраст е важно 

условие за формиране и развитие на логическото мислене, за развитието на техния интелект и за 
по-нататъшната им учебна дейност. В основата на интерактивните математически знания стои 

игровият подход и обкръжаващата го реална действителност, която те опознават в процеса на 

своите разнообразни дейности. В повечето случаи интерактивните знания са с висока степен на 
креативност и творчество. Това налага специфично използване на педагогически форми, методи 

и средства, ориентирани към тази проблематика. 

Обучението по математика в трета и четвърта възрастова група има за цел да развие у 

децата готовност за по-лесен преход в първи клас. За постигането на тази цел е необходимо да 
се следва следния алгоритъм:  

● Общи и диференцирани цели, определящи организацията на педагогическия процес;

● Цели за формиране на необходимото равнище математически представи за числата,
величините, пространството и геометричните фигури 

● Цели за развитие на логическо мислене (мисловните операции анализ, синтез, сравнение,

обобщение, сериация, класификация) и другите психически процеси (възприемане, 

запаметяване, пресъздаващо и творческо въображение); 
● Цели за развитие на личностни качества у децата (мотивационна готовност, нравствени

качества, воля и др.). 

Този алгоритъм осигурява формирането на детското творческо и логическо мислене 
(класификация, сериация). Познавателното съдържание, включено в програмната система, 

инструментално развива познавателните процеси, умствените качества, умствените операции 

сравнение, анализ, синтез. 

Заключение 

В заключение, успеваемостта на децата от предучилищна възраст зависи от ефективността 

и качеството на обучението. Учителят е водеща фигура за постигане на очакваните резултати от 
учебния процес. Прилагането на интерактивните ресурси в обучението и оценяването са ключов 

фактор за повишаване на знанията и уменията, за развиване и разширяване на компетентностите 

на децата. 
Интерактивната среда е система от йерархично свързани компоненти, интерактивни 

стратегии, технологии и техники, които осигуряват когнитивно активно участие на децата в 

образователния процес и повишават ефективността от ученето. В интерактивното обучение 
приоритет имат изследователският подход, който стимулира детската активност за търсене на 

знания, и когнитивната рефлексия, която ги насочва към преосмисляне на своя опит и умения и 

към тяхното по-нататъшно усъвършенстване.  

Съществуващата рутина и страхът от новото води до известна степен до отсъствието на 
задълбочен интерес към теорията, в следствие на което пък се стига до липса на създаване на 

интерактивна среда на практика. 

Създаването на интерактивна среда за обучение по математика при децата от 
предучилищна възраст реализира на практика философията на конструктивизма и на 

когнитивната психология, като структурира учебния процес около потребностите на детето и 

социалната същност на познанието, като създава условия за социално демократично общуване и 

творческо взаимодействие при конструиране на знания и развитие на умения и компетентности. 
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ОБУЧЕНИЕТО НА БАЗА ДИГИТАЛНИ ИГРИ КАТО ЧАСТ ОТ 

КОМПЮТЪРНО БАЗИРАНО ОБУЧЕНИЕ ИЛИ КАТО КОМПЮТЪРНО 

ПОДПОМАГАНОТО ОБУЧЕНИЕ 

Ивайло Ив. Буров 

ABSTRACT: This article presents research data related to game-based learning. Digital game-based 

learning, its origins and distribution are examined. Adapted into Bulgarian is "An Integrated Design Framework 
for Game-Based Learning", originally created by Plass, Homer, Kinzer in 2015. 

KEYWORDS: learning, based, digital games, interactive multimedia, design framework 

DIGITAL GAME-BASED LEARNING AS PART OF COMPUTER-BASED 

LEARNING OR AS COMPUTER-ASSISTED LEARNING 

Ivailo Iv. Burov 

Настоящият доклад е финансиран по проект „Компетентностният подход като алтернатива пред 

предизвикателствата на 21 век“, РД-08-150/04.03.2022 г. 

Игровият подход в обучението е интерактивен подход, сочен като един от най-

мотивиращите учениците. С развитието на дигиталните технологиите бяха създадени множество 

компютърни/видеоигри, насочени най-вече в сферата на забавлението. Мнозина изследователи в 
педагогиката акцентират върху по-широкото приложение на дигиталните игри в сферата на 

обучението и са на мнение, че базираното на цифрови игри обучение държи учениците 

ангажирани с образователното съдържание и може да подобри общия им успех в училище. 

Съществува хипотеза, базирана на трудовете на Пиаже, според която е широко прието, че 
участието на детето в игри може има дълбоко въздействие върху развитието (Piaget, 1962). В 

проведено изследване Joshua Prieur и съавтори представят статистика, публикувана от различни 

изследователи, която според тях доказва тази хипотеза: 
До 2012 г. е установено, че предтийнейджърите играят дигитални игри средно между 

четири до шест часа на ден (Homer 2012; Ofcom, 2016). За по-възрастните в световен мащаб 

дигиталната игра заема средно 7,11 часа седмично за лица на възраст от 18 г. и нагоре, като в 

Съединените щати средно най-високото време е 7,61 часа на седмица, а в Индия при 6,92 часа на 
седмица (Limelight, 2019). 

Като цяло публикациите подкрепят идеята, че учителите използват цифрови технологии и 

игри в класната стая. В проучване сред 700 учители, проведено от Takeuchi и Vaala (2014), е 
установено, че 74% от учителите прилагат обучение, базирано на цифрови игри. 

С развитието на технологиите и парадигмите на съвременното обучение концепцията за 

свързване на учениците с цифрови игри е представена като средство за увеличаване на 
ангажираността на учениците (McGonegal, 2011). Една от най-ранните и най широко възприети 

образователни игри е The Oregon Trail, първоначално написана от Дон Равич като програма, 

подпомагаща мотивацията на учениците в часовете по история (Oregon). В концепцията на играта 

са включени следните дейности: първоначална покупка на доставка; случаен лов на храна; 
случайно закупуване на провизии от крепости; управление на инвентара на доставките; 

променлива скорост на движение в зависимост от условията; чести нещастия; играта приключва 

при смърт на игровия персонаж или успешно достигане до Орегон. През 1974 г. Minnesota 
Educational Computing Consortium (MECC), държавно финансирана организация, която 



разработва образователен софтуер за класната стая наема Равич, като той актуализира играта и 

през 1975 г., я прави достъпна за всички училища в мрежата за временно споделяне. Играта се 

превръща в една от най-популярните програми в мрежата, с хиляди играчи месечно. 
Присъщата цел на играта е да помогне на учениците да концептуализират живота си като 

пионери и да им позволи интерактивно да преживеят предизвикателствата, пред които са 

изправени. Тази революционна концепция довежда до промяна в способността на учителите да 
„потапят“ учениците в образователно съдържание при по-задълбочено разбиране на аспектите, 

които се представят, във връзка с което Ян Л. Плас и съавтори публикуват „Интегрирана 

дизайнерска рамка за обучение, базирано на игри“ (Фигура 3). 

Фигура 3. Интегрирана дизайнерска рамка за обучение, базирано на игри (по 

Plass, Homer, Kinzer 2015). 

Относно формата на прилагане на обучението, базирано на дигитални игри може да се 
акцентира върху конкретните педагогически условия, спрямо които се прилага такова обучение 

– наличие на подходящо апаратно и програмно осигуряване, наличие на оборудвани учебни зали,

времеви интервал за достъп до такива зали. Тези условия определят както начина на провеждане 
на обучението – в класна или извънкласна форма, така и класифицирането на игрово базираното 

обучение към компютърно подпомаганото или компютърно базираното. 



Успешното прилагане на обучение, базирано на дигитални игри от своя страна изисква 

познаване на прилаганите интерактивни методи в обучението без участието на ИТ технологии и 

създаване на мост между тези две направления.  
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С КАКВО ОБУЧЕНИЕТО НА БАЗА ДИГИТАЛНИ ИГРИ Е ПО-РАЗЛИЧНО. 

ЗАЩО ПОВЕЧЕТО ОТ ОБУЧИТЕЛНИТЕ ИГРИ НЕ СА ТОЛКОВА 

ПРИВЛЕКАТЕЛНИ КОЛКОТО РАЗВЛЕКАТЕЛНИТЕ ВИДЕОИГРИ 

Ивайло Ив. Буров 

Abstract: The object of research in this article is learning based on digital games. Featured are 

popular learning resources focused on interaction, multimedia, and game-based learning. A brief 

analysis was made of those resources claiming to be gaming. The missing factors present in standard 
video games and simultaneously absent in educational games are analyzed. Observational experience, 

common and individual, is shared. 

Keywords: learning, based, digital games, plot, scenario, character, balance 

HOW DIGITAL GAME-BASED LEARNING IS DIFFERENT. WHY MOST 

EDUCATIONAL GAMES ARE NOT AS ENGAGING AS ENTERTAINING VIDEO 

GAMES 

Ivailo Iv. Burov 

Настоящият доклад е финансиран по проект „Компетентностният подход като алтернатива 

пред предизвикателствата на 21 век“, РД-08-150/04.03.2022 г 

Известно е, че изводите и заключенията се правят въз основа на достатъчно на брой свои 

и споделени наблюдения, но източникът или по-точно двигателят, явяващ си стимул за 

провеждането на тези наблюдения се явява личният опит. В тази връзка ще споделя собствен 
опит, придобит при наблюдения на деца, играещи компютърни игри. Въпреки че краткият откъс 

долу ще бъде представен под форма, различна от познатата в научното писане, смятам че този 

вид представяне е по-подходящо при споделянето на личен опит, дал старт на бъдещи 
изследвания в това направление. 

През 90-те години технологичният напредък в ИТ индустрията достигна до нива, 

позволяващи възпроизвеждането на разнообразни дигитални игри на персонални компютри от 

среден клас. Дори на такъв клас персонални компютри беше възможно проиграването на не само 
познатите 2D игри, но и на едно ново направление – 3D игровите приложения. Наблюдавал съм 

деца и възрастни, които са прекарвали десетки часове около един такъв компютър, на който един 

човек играе, а останалите се явяват публика, понеже не разполагат със свой персонален 
компютър. Понеже едно от направленията, в които работех беше програмирането, разполагах с 

такъв хардуер и през свободното време, често забелязвах групи от деца покрай малкия ми тогава 

племенник, чакащи да седнат и да поиграят. Ентусиазмът беше голям и дори заразителен, 
вследствие на което и аз започнах да проигравам същите игри през свободното си време. Освен 

ентусиазма, с който тези деца играеха ме изненада тяхната упоритост. В случаите, когато съм 

излизал и съм се прибирал вечерта, ги заварвах все още пред компютъра. Увлечени в играта те 

бяха достигнали непрепоръчителното време за работа пред монитор за възрастта си, като се 
наблюдаваше учестено премигване, вследствие на умора и взиране в монитора – един от 

негативите, описвани от множество автори. Интересен е и фактът, че при 3D игрите,  особено 

при тези с камера от първо лице, идентификацията достигаше много високи нива – примерно в 
случаите, когато към аватара в играта лети вражески проектил, децата не само отместваха с 

клавиатура и мишка позицията на игровия персонаж, но и се стремяха да избягнат физически 



проектила, като местеха позицията на тялото и главата си. В една от игрите (Quake 2) всички 

стигнаха до „задънена улица“ и не можеха да отключат врата за приключването на съответната 

мисия. След ден-два, благодарение на множество проби и грешки се оказа, че решението е скрито 
под водата на един басейн, където трябва да се извърши последователност от действия. На 

въпроса „какво е важното в това“ ще отговоря, че след повече от десет години, когато тези деца 

вече бяха студенти по информатика и информационни технологии отново се заговори на тема 
компютърни игри. Когато ги върнах в миналото и ги попитах как са преминали онова трудно 

ниво, те с подробности описаха цялата последователност от действия. Интересното в случая е, 

че по-малките предизвикателства в тази игра бяха забравени, а срещнатите трудности – 

запомнени. На по-късен етап се оказа, че подобна тенденция се наблюдава и при други дигитални 
игри, които са играли. Само от конкретните описани наблюдения могат да бъдат визирани 

следните налични фактори при обучението, базирано на дигитални игри и липсващо в 

традиционните форми на обучение частично или напълно: 
– забавност;

– мотивираност;

– идентификация с игровия персонаж;
– ученето е под неявна форма;

– дълготрайно запомняне при преодоляване на трудности;

– интензивност (умората остава на заден план).

Посочените наблюдения са спрямо игри за забавление, а не спрямо образователни игри, но 
при добър баланс на забавната с обучителната част разликите между забавна и обучителна игра 

стават незабележими. 

Често при съвременните игрови решения в сферата на забавленията се наблюдават 
тренировъчни нива, където играещият може да усвои контрола за навигация, умения като 

стрелба, ръкопашен бой, прилагане на магии и мн. др. преди започването на същинската игра. 

Наблюденията показват, че по-голяма част от играещите, усърдно преминават тези тренировъчни 

(явяващи се обучителни) нива с цел встъпване в същинската игра с нужната подготовка за 
оцеляване и победа. Имайки предишен опит в дигиталните игри, те са стигнали до извода колко 

полезно е да разполагаш с предварителни умения при встъпване в играта. Това на практика се 

явява самостоятелен избор за самообучение. 
Съществуват още множество отчетени позитивни фактори при обучението, базирано на 

дигитални игри, върху които ще бъде акцентирано по-късно. 

В изследване, проведено за САЩ от 2014 г., е установено, че 74% от учителите прилагат 
обучение, базирано на цифрови игри (Takeuchi,Vaala, 2014).  

Според друго изследване за ЕС (по проект Wings 2018-1-CY01-KA202-046856) относно 

използване на виртуални игри в час, 68% от респондентите не използват виртуални игри в час. 

Според това изследване, от анкетираните учители за България само 30% от учителите използват 
виртуални игри в клас. Анкетата е проведена с триста преподаватели от шест европейски 

държави  (средно по 50 на държава), което означава, че при толкова малка извадка не могат да се 

правят кардинални изводи, но резултатите са почти противоположни на тези от изследването, 
проведено за САЩ четири години по-рано – тоест подобен тип обучение е много по-слабо 

застъпено в ЕС. В последното изследване липсват данни, дефиниращи понятието „виртуални 

игри“ в обучението и кои са тези игри. В такъв случай може да се предположи, че това са 
достъпни безплатни или платени версии на игри, предлагани на съответния пазар или авторски 

игрови решения. Ако в онлайн машините за търсене са изпише ключовият израз „дигитални игри 

в обучението България“, трудно могат да бъдат открити утвърдени образователни игри. Въпреки 

това, съществуват публикации, които могат да послужат като ориентир спрямо съществуващите 
приложения на този етап. В повечето публикации фокусът е насочен към дигиталните платформи 

за обучение, но са упоменати и ресурси, свързани с игровото обучение, базирано на дигитални 

игри. Такова е изследването на М. Спирова, Т. Терзиева, А. Рахнев, където в областта на игровото 
обучение с български интерфейс са споменати следните ресурси: 

– Learning Apps – безплатна интернет-базирана платформа за създаване на учебни игри.

– Jumpido (комерсиален софтуер).

Краткото описание на функционалността на тези платформи според авторите е:



„В Learning Apps всеки учител може да използва готови ресурси или да направи свои. 

Ресурсите всъщност  представляват игрови упражнения, които правят по-забавно и интересно 

ученето – в час и у дома. В него има много готови кръстословици, игри с думи, пъзели и още 
много интересни материали, които са насочени към всички учебни предмети. Учителите може 

да използват готови материали и да ги променят според техните нужди в часовете си – според 

особеностите на децата, с които работят“. 
„Jumpido (http://www.jumpido.com/bg) позволява игра чрез движение (скачане, вдигане на 

ръка, клякане, разперване на ръце) за решаване на задачи по математика. Някои от игрите имат 

състезателен характер, а в други децата работят в екип. Предлага адаптиращо се съдържание – 

нивото на трудност се променя спрямо уменията на играчите. Подходяща е за ученици в начален 
етап (1-4 клас). Изисква наличието на мултимедиен проектор (или по-голям телевизор), лаптоп 

или настолен компютър, както и Кинект за Windows за улавяне движението на участниците. В 

края на всяка игра системата предоставя обратна връзка за постиженията на учениците.“ 
(Спирова, Терзиева, Рахнев 2020). 

Ако се разгледат достъпните игрови решения в Learning Apps, може да се стигне до извод, 

че предлаганите решения са по-скоро задачки или тестове, представени в игрови вид, отколкото 
сериозни образователни игри. Болшинството приложения са насочени повече към контролната и 

проверочната част, отколкото към обучаващата. Съществуват дори и такива, при които на фона 

на една картинка се задават въпроси, на които трябва да се отговори, като дори липсва игрови 

подход, освен ако забавната картинка не се приеме за такъв. Трябва да се има предвид, че 
подобни споделени приложения вероятно са правени от ентусиасти, незапознати със 

съвременните игрови стандарти, на които децата вече са привикнали. Все пак трябва да бъде 

отчетен фактът, че такива платформи способстват за популяризиране на игрово базираното 
обучение. 

Jumpido предлага по-раздвижени решения, но са платени. 

Другото игрово направление в обучението, което започва да набира популярност e 

базирано на Scratch игрови решения, за които вече бе споменато. 
Образователни ресурси с добра мултимедийна, интерактивна функционалност и български 

интерфейс са тези на Mozaik (https://www.mozaweb.com/), но те са с комерсиален лиценз и не 

засягат толкова обучението, базирано на дигитални игри, колкото дигитализацията в обучението. 
Отговор на въпроса защо повечето обучителни игри не са толкова привлекателни колкото 

развлекателните може да бъде намерен ако се обърне внимание на фактори като: 

– Липса на сюжет, съответно на сценарий.
– Липса на игрови персонаж или възможност за развитието му.

– Липса на неигрови персонажи, с които да се взаимодейства.

– Ниско качество на графиката и анимацията, ако такава е налична.

– Липса на симулация.
– Ниско ниво или липса на интерактивност с обкръжението.

– Нарушен баланс забавна/обучителна част.

– Обучителната част предполага повече готови познания, отколкото придобиването им в
хода на играта.

– Изместен баланс обучителна/оценъчна част към оценъчната.

– Оценъчната част е явна, а не се представя като загадка, решаването на която ще донесе
бонуси в играта, като допълнителен мотивиращ стимул.
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ИЗГРАЖДАНЕ НА ЕКСПЕРИМЕНТАЛНИЯ МОДЕЛ ЗА РАЗРАБОТКА НА 

УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ ЗА АКТИВНО ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ КАТО МОСТ 

МЕЖДУ ИНТЕРАКТИВНИТЕ МЕТОДИ В ОБУЧЕНИЕТО И ДИГИТАЛНИТЕ 

ИГРОВИ РЕШЕНИЯ 

Ивайло Ив. Буров, Иванка В. Бурова 

BUILDING THE EXPERIMENTAL MODEL FOR THE DEVELOPMENT OF 

LEARNING CONTENT FOR ACTIVE INTERACTION AS A BRIDGE BETWEEN 

INTERACTIVE METHODS IN LEARNING AND DIGITAL GAMING SOLUTIONS 

Ivailo Iv. Burov, Ivanka V. Burova 

ABSTRACT: This article covers materials that are the result of joint research during the construction of a 

doctoral project with the development of game solutions aimed at the field of entrepreneurship subject in junior 

high school stage 5-7 grades, laid down in the tasks of the research. From the point of view of the acquired 

experience related to the development of software in the field of education, the principle of universal application 

of software solutions beyond the specifics of entrepreneurship is observed, with the aim of using them in other 

educational areas as well. 

KEYWORDS: learning, based, digital games, gamification, model, entrepreneurship, interactive scenarios, 
interactive methods, interactive practices, compatibility, interactive concepts 

Настоящият доклад е финансиран по проект „Компетентностният подход като алтернатива пред 

предизвикателствата на 21 век“, РД-08-150/04.03.2022 г. 

Изграждането на модела включва материали, явяващи се резултат от съвместни 
изследвания при изграждане на докторантски проект с разработване на игрови решения, 

насочени в областта на обучението по предприемачество в прогимназиалния етап 5. – 7. клас, 

заложени в задачите на изследването. От гледна точка на придобития опит, свързан с разработка 
на софтуер в сферата на обучението, е спазен принципът за универсално приложение на 

софтуерните решения извън конкретиката на предприемачеството с цел използването им и в 

други учебни направления. 

Моделът обхваща два главни аспекта: 
– Разработване на учебно съдържание за активно взаимодействие.

– Прилагане на това съдържание в обучението.

Основава се на идеята за права и обратна съвместимост на създаваното интерактивно

учебно съдържание при прилагането му в обучението в клас без или с използването на 
виртуална дигитална среда и в извънкласна форма на обучение. Този подход оптимизира 

времето по създаване на интерактивното съдържание и осигурява възможност за едновременното 

му прилагане в класна стая без дигитална техника; в оборудвана с ИТ апаратно осигуряване и 

специализиран софтуер зала; в извънкласна форма на подготовка под формата на дигитални игри 
в обучението. Осигурява възможност за: 

– Обучение, базирано на дигитални игри.

– Игровизация в обучението – използване на елементи от дигитални игри като диалози,

класации, точки и награди и добавянето им към уроци, при което уроците стават по-приятни и 

по-ангажиращи за учениците. Този модел изисква: 

– Представяне на съществуващите в традиционна форма задачи в интерактивен вид,

което предполага добро познаване на интерактивните методи и необходима за целта 

педагогическа практика. 

– Познаване на успешните интерактивни похвати, използвани в игровата индустрия,

с цел прилагането им в обучението. 



– Определяне пресечната област на съвместимост на интерактивните методи в

педагогическите направления и игровата индустрия за прилагането им в клас и в 

дигитална игрова платформа. 

– Създаване на интерактивни сценарии.

– Създаване на дигитална игрова среда за интеграция на разработените сценарии с

използване на интерактивни елементи. За свободното ползване на средата в сферата на 

обучението е препоръчително тя да е базирана на програмни продукти с отворен код и да 

поддържа съвременните стандарти за визуализация. 



При създаването на интерактивното учебно съдържание се отчита възможността за 

интегрирането му във виртуална дигитална среда, което осигурява възможност на софтуерни 

специалисти да реализират вече създадените разклонени диалогови взаимодействия, поставени 
ребуси за решаване, поднесени идеи и решения за осъществяването им като част от интерактивни 

и мултимедийни продукти и дори като 3D интерактивни игрови сценарии, където степента на 

интерактивност надхвърля възможностите на обикновената класна стая. 
От друга страна, веднъж създаденото виртуално съдържание може да се използва при 

разпечатване на ролеви карти, съдържащи диалози, фрагменти от сценарии и игрови елементи за 

използването им в ролеви игри в клас без наличие на апаратно и програмно осигуряване. 

На диаграма 1. е представен общият модел за съставяне и прилагане на интерактивно 
съдържание в обучението. Този модел не е конкретно специфициран спрямо учебния предмет 

„Технологии и предприемачество“, поради което е достъпен за използване и в други учебни 

предмети. Спецификата, насочена към предприемачеството, се формира при създаването на 
материалите за обучение и разработване на различни сценарии за прилагането им.  

Създаването на интерактивно учебно съдържание по този модел изисква съвместна работа 

със специалисти в ИТ сектора, които да извършат работата по реализацията на подготвените 
учебни ресурси в дигитален вид. 

Практическата реализация на модела изисква изследване на възможността за решение на 

поставените в него задачи. 

1. Определяне пресечната област на съвместимост на интерактивните методи за

прилагането им в клас и в дигитална игрова платформа

Беше отбелязано, че при интерактивното обучение взаимодействията се разпределят

между участниците в обучението, а при използване на информационните технологии 
технологичните реализации под формата на апаратно и програмно осигуряване могат да се явят 

като среда за провеждане на обучението или като интерактивен посредник. В настоящето 

изследване определянето на пресечната област на съвместимост се базира на класификацията на 

И. Иванов, според която интерактивните методи в обучението са разделени на три главни групи 
(Иванов 2005: 10-15): 

– Ситуационни методи – метод на конкретната ситуация, казус, симулация, игра, ролева

игра. 

– Дискусионни методи – анкета, беседа, мозъчна атака, дискусия, обсъждане, дебати.

– Опитни (емпирични) методи – метод на проектите.

Въз основа на направения анализ за възможността за интегриране на известни в

педагогиката интерактивни методи в дигитална игрова среда, в таблица 1. са представени 

резултатите, като целта е полагането на основа за общ модел на реализация на 

интерактивните практики в обучението. 

Таблица 1. Пресечна област на съвместимост на интерактивните методи за прилагането им в 

клас и в дигитална игрова платформа 

Интерактивни 

практики в класната 

стая 

Възможност за реализацията им в дигитална игрова среда 

Диалози Да Посредством създаване на нелинейна разклонена диалогова 

система. 

Дискусионни методи) 

Дискусии, 
обсъждане, дебати 

Да Посредством комуникация с виртуални герои, 
специализирани в определена област. На виртуалните герои 

се задават определен набор от инструкции по обсъждания 

проблем, като поведението и репликите им зависят от 

избора на участващия в обучителната игра. 



Анкети Не Анкети не могат да бъдат реализирани в игра, проектирана 

за един участник (single play). 

Брейнсторминг Не Колективно генериране на идеи не може да бъде 

реализирано в игра, проектирана за един участник (single 
play). Предварителното задаване на идеи, поднасяни от 

виртуални герои, не може да обхване свободната генерация 

на идеи при множествено участие и тяхното обсъждане. 

Опитни методи 
(проекти) 

Да Проектът може да бъде зададен под формата на мисия, за 
завършването на която играчът трябва да реализира 

определен кръг от предварително планирани в мисията 

задачи, изпълнявани в необходима последователност. 
Последователността може да бъде програмирана 

посредством използване на набор от интерактивни 

елементи. 

Ситуационни методи 

Метод на конкретните 

ситуации, казус 

Да Тези методи трябва да са реализирани в самата игрова 

система под формата на предлагане на решения за избор, 

като в зависимост от съвкупността на изборите, една 
поставена задача става решима (с варираща степен на 

трудност) или нерешима до връщане на системата в 

положение на повторен избор. 

Симулация Да По същността си самата игрова система може да бъде 
разгледана като виртуална симулация. В конкретни 

ситуации в самата игра могат да бъдат реализирани 

симулации, насочени към определена дейност или процес – 
примерно изграждане на заведение и управлението му; 

симулация на процеси като оран, посев и събиране на 

реколта в малка ферма и др. 

Игра Да В дигитална компютърна игра това е възможно като се 
реализира игра в играта (мини игра). Например подреждане 

на ребус, решаване на кръстословица, използване на 

интерактивен игрови елемент като компютър, таблет или 
смартфон за решаване на задача посредством подобно 

виртуално интерактивно устройство в играта. 

2. Успешни интерактивни похвати, използвани в игровата индустрия

Както бе установено в теоретичната част на изследването, множество от изследователите
достигат до извода, че прилагането на известните успешни решения в игровата индустрия в 

обучението е една от добрите практики, повишаващи мотивацията на учениците без загуба на 

фокуса на внимание върху изучаваната материя. Тук е представен кратък списък от наблюдения 
относно най-често срещаните елементи и техники, срещани в компютърните игри, за които е 

установено, че обучаемите имат най-голям опит, придобит в развлекателната игрова индустрия: 

– Ресурси – събиране на определен вид ресурси или артефакти, необходими за успешно

изпълняване на задача от мисия.

– Интерактивно взаимодействие с виртуални герои, даващи насоки или идеи за успешно

изпълняване на мисията чрез разклонени диалогови системи.

– Възлагане на мисии.

– Качества (опит) на героя – избор на типаж герой и система за формиране на качества.

– Използване на интерактивни обекти и интерактивни устройства в играта.

– Решаване на ребуси и подредба на пъзели при изпълнение на мисия (игра в играта).

– Използване на превозни средства – при задачи за събиране на ресурси, при изпълнения

на мисия.

– Поддръжка на функциите за оцеляване на героя.



– Симулация на физични процеси.

Събирането на ресурси е неотменна част от стратегическите игри, където за изграждането 

на даден обект е необходимо натрупването на определено количество ресурси (финансови, 
желязна руда, видове кристали, злато, мед, цинк, дърва, въглища и др.). Ресурсите се използват 

широко и в ролевите игри, игрите за оцеляване (сървайвъл игри),  където освен за изграждане на 

съоръжения могат да служат за обмен с дефицитни за играча ресурси или за създаване на 

защитна/атакуваща екипировка (включително при екшън игрите). В голяма част от игрите 
присъства търговията на ресурси (resource trading), реализирана най-често като търговски маркет. 

Интерактивното взаимодействие с виртуални герои, даващи насоки или идеи за 

успешно изпълняване на мисията чрез разклонени диалогови системи, е от голямо значение в 
ролевите игри и още повече при учебните дигитални игри. Това взаимодействие предлага набор 

от избори, които обучаваният трябва да вземе в хода на играта, като в зависимост от взетите 

решения се развива сценарият (самият ход на играта). По този начин, проигравайки много пъти 

един сценарий, се проявяват множество на брой различни развития на сценария – внасящи 
разнообразност. 

Възлагането на мисии е много често използван похват в игровата индустрия. Една мисия 

може да бъде свързана с решаването на последователност от задачи за успешното ѝ приключване. 
Завършването на мисията носи удовлетворение за играча като признание за постигнатия 

резултат. При приложението на този похват в образователните дигитални игри една мисия може 

да бъде представена под формата на една или няколко теми, обхващащи взаимосвързани задачи 
за успешното приключване на сценария.  

Развитието на качества и нарастването на придобития опит на игровия персонаж е 

масово прилагана техника в игровата индустрия. В зависимост от конкретно развитите качества 

и придобития опит, ходът на играта се развива по един или друг начин. Поради тази причина 
множеството подрастващи отделят внимание точно на това направление при игровата си 

дейност. С развитието на опита и формирането на предварително зададен набор от качества за 

игровия персонаж се отварят допълнителни възможности за играча. Следователно тази техника 
може да се използва успешно и в образователните игри. 

Решаването на ребуси и подредбата на пъзели при изпълнение на мисия (игра в играта) 

e модерна техника, използвана в съвременните дигитални игри, която допълнително засилва 
степента на интерактивност. Срещат се различни по вид решения, но най-често този подход се 

прилага като условие за преминаване към следващите етапи на мисията или като условие за 

формиране на качества и умения или развитие на опита на игровия персонаж. 

Използването на интерактивни обекти и устройства в играта е практика, която се 
среща в модерните дигитални игри. Това е вече описаната „игра в играта“, известна още като 

мини игра, но се проектира върху екрана на някакво виртуално устройство в същинската игра. 

Например в игровия процес играчът намира дигитално устройство като компютър, лаптоп или 
таблет, след включването на което на екрана се проектира загадка, която трябва да се разреши, 

тъй като е необходима за сдобиването с някакъв ключ или парола. Възможно е дори като условие 

да бъде зададено успешното изиграване на някаква игра на това устройство. Съществуват 

неограничен брой възможности за прилагането на тази техника. 
Поддръжката на функциите за оцеляване на героя е игрова техника, често използвана 

в игрите за оцеляване. Изисква своевременно осигуряване на онези жизнени ресурси, 

необходими за поддържане на живота и здравето на игровия персонаж. В последно време такива 
игри започват да придобиват по-голяма популярност, поради което този подход може да се 

използва успешно в образователните игри. 

Симулацията на физични процеси и използването на превозни средства в игровия 
сценарий присъстват в болшинството предлагани игрови решения с висока популярност. Освен 

развлекателния ефект, тази техника засилва реализма при симулацията. В допълнение, 

симулацията на физични процеси с успех се прилага при решаването на задачи, отнасящи се до 

различни физични закони. 

3. Представяне на съществуващи в традиционна форма задачи в интерактивен вид.

Кратка типизация на задачи. Примери за създаване на интерактивни сценарии



Отчитайки изброените техники в игровата индустрия, е необходимо да бъде съставена 

типизация на стандартно представените задачи в учебния материал с цел интеграцията им под 

формата на интерактивен дигитален игрови вид. В тази връзка по-долу са представени примери 
със задачи, влизащи в учебния материал по предприемачество, съставени от И. Бурова при 

съвместна работа по интерактивната им адаптация за дигитално игрово приложение (Бурова 

2021). 

3.1. Примерни задачи, свързани с ресурси 

Видове ресурси 

Определение за ресурс – всичко, което се използва за производството на стоки и услуги. 
Ресурсите са: природни, капиталови, човешки. 

Природни – съществуват естествено в света около нас. 

Капиталови – създадените от хората инструменти, сгради и др. 

Човешки – здраве, образование и др. 
Предприемачеството е особен вид човешки ресурс. То се свързва със способността на 

хората да съчетават всички останали ресурси и да организират производството и продажбата на 

нови стоки и услуги, като поемат риск. 

Задачи: 

1. В три графи попълнете видовете ресурси (природни, капиталови и човешки) от

изброените думи:

Земя, вода, полезни изкопаеми, минерали, дървесина, знания, умения, машини, въглища, 

нефт. 
2. Направете избор с какво превозно средство предпочитате да пътувате:

А) с автомобил с дизелово гориво;

Б) с автомобил със слънчева енергия;
В) с електромобил.

Макар и от гледна точка на учителя такива задачи с предварително включени пояснения 

да изглеждат елементарни, от гледна точка на ученика те могат да бъдат възприети като досадни. 

Действията, които ученикът трябва да извърши, са свързани с квалификационна таблична 
подредба.  

Интерактивен сценарий за изграждане на задачите 

Ето как може да изглежда подобна задача в интерактивна дигитална игрова среда: 
Изберете един от трите автомобила на паркинга пред дома Ви, захранвани с дизелово 

гориво, със слънчева или с електрическа енергия, и съберете необходимите ресурси за 

построяване на Вашето предприятие чрез обиколка на града и околностите. Изберете място за 

строеж на предприятието (земя), където да стоварите необходимите природни ресурси. Открийте 
специалисти, които ще Ви помогнат за строежа на предприятието (човешки ресурси) и ги 

откарайте до Вашия офис. Намерете първоначално финансиране на строежа на предприятието. 

Представена и реализирана по подобен начин, задачата, освен че предлага управление на 
виртуално моторно превозно средство (любимо забавление при компютърните игри), 

първоначално поставя обучавания пред избор на превозното средство. Най-евтино виртуалното 

пътешествие ще излезе при използване на слънчева енергия, но това трябва да бъде съобразено 
с конкретните метеорологични условия в играта. Изборът на електромобил е следващият избор, 

гарантиращ по-малко разходи, но в много случаи има ограничение в пробега за едно зареждане, 

поради което този фактор трябва да бъде представен в параметрите на всички превозни средства. 

Изборът на дизелов автомобил е най-неекологичен и превозът с него излиза по-скъпо, а пробегът 
зависи от наличното дизелово гориво, като дозареждането ще бъде за сметка на първоначално 

наличните финанси на играча. 

Класификацията и сортирането на ресурсите се реализира активно, а човешките ресурси се 
събират посредством диалог с различен тип персонажи за установяване на техни квалификации, 

свързани с предстоящата дейност. 

За първоначално финансиране играчът може да бъде насочен към виртуална финансова 

институция. 



Изпълнението на такава задача изглежда като цялостно игрово ниво. След преминаването 

на такова ниво може да бъде създадено и следващо с по-висока степен на детайлност, където 

играчът ще трябва да направи бизнес план, за да получи финансиране от банка и да се договори 
за заплатите на работниците си. След построяването на предприятието ще започне да се 

генерирана печалба. С още по-висока детайлност може да бъде създадено ниво, при което 

обучаемият трябва да направи избор коя предприемаческа дейност би донесла най-голям приход. 
Същият подход може да бъде използван при построяването на ферма, заведение или друг 

тип предприемаческа дейност. 

Задача 

Всички ресурси са свързани помежду си и си влияят. Как ще повлияе изсичането на горите? 
Отговор: Когато например се изсекат дърветата по склоновете на една планина, с това се 

нарушава екологичното равновесие в нея, ерозията унищожава почвата, източниците на 

вода пресъхват, дъждовете намаляват, изменя се климатът, променят се растителният и 
животинският свят. 

Дърветата са пречиствателните станции на питейната вода. Дърветата са белият дроб на 

България и цялата планета. Те са дом за много животни и птици. Горите предпазват от 
наводнения, смекчават климата, намаляват шума и праха, намаляват парниковите газове. 

Интерактивен сценарий за изграждане на задачата 

Подобен тип задача игрово може да бъде представена като симулация с отложена 

интерактивност. Например е необходимо да се построи ферма и се изсичат дърветата в 
околността за строежа ѝ. В резултат на това се симулират ерозия на почвата, свлачища и 

наводнения, водещи до измиране на птици и животни, което ще накара обучавания при 

следващия си опит да разходва системно наличните природни ресурси и да не се презапасява 
излишно. 

Задача 

Свържете думите в таблицата, за да получите правилни изречения. 

Търговецът управлява финансови средства 

Преподавателят извършва свой бюджет 

Мениджърът продава работна заплата 

Работникът съставя образователни услуги 

Банката търси стоки на пазара 

Предприятието получава начин да задоволи 

потребностите си 

Всеки може да предлага продажбите 

Отговори: 

1. Търговецът продава стоки на пазара.

2. Преподавателят извършва образователни услуги.
3. Мениджърът управлява продажбите.

4. Банката предлага финансови средства.

5. Предприятието съставя свой бюджет.
6. Всеки може да търси начин да задоволи потребностите си.

7. Работникът получава работна заплата.

Интерактивен сценарий за изграждане на задачата 
Реализацията на подобен тип задача в обучаваща ролева компютърна игра може да бъде 

извършена под формата на пъзел, решаването на който ще позволи на играча да премине на 

следващото ниво посредством отключване на врата след правилна подредба на пъзела.  

3.2. Примерни задачи, свързани с оцеляването 

Задача  
Всяко домакинство има определени потребности. 



Думи за попълване: 

Въздух, електричество, кино, театър, вода, интернет, екскурзия, храна, дрехи, скъп 

телевизор, мобилен телефон, обувки, домашен любимец, автомобил 
От тези думи попълнете кои са: 

1. Жизненоважни.

2. Такива, от които човек може да се откаже.

Интерактивен сценарий за изграждане на задачата 

Игровата механика се изгражда въз основа на избора на обучавания. На виртуалния  герой 

се задават параметри, определящи кондицията му, които трябва да се поддържат чрез 
периодично попълване на запасите от жизненоважните ресурси. Ако обучаваният пропусне да 

отбележи някои от тях, то те ще липсват в хода на играта и кондицията на героя ще намалява до 

степен незавършване на мисията, което ще бъде знак за обучавания да промени избора си 
(отложена интерактивност). 

3.3. Примерни задачи, свързани с качествата (опита) на героя – избор на типаж герой, 

формиране на качества, изграждане на опит и умения 

Предприемач – е човек, който извършва предприемачество – поемане на нова инициатива 

с цел печалба и развитие. Думата произлиза от предприемам нещо, т.е. започвам да се занимавам 

с нещо. 

Хазартен играч – изпитва необходимост за правене на залози с цел печалба или постигане 
на преимущество като залагане (на пари, ценности) върху изхода от бъдещо събитие с неясен 

изход и възможност да се изгуби залога. 

Задача 
От изброеното  в таблицата отбележете кое се отнася за предприемача (П) и кое за 

хазартния играч (ХИ). 

Разчита на уменията си. П ХИ 

Разчита на случайността. 

Учи и работи, за да печели. 

Играе, за да печели. 

Рискува докрай. 

Рискува разумно. 

Създава продукт. 

Не създава продукт. 

Може да подобри шанса си. 

Не може да променя шанса си. 

Разбира кога да спре. 

Не знае кога да спре. 

Отговори: 

ПРЕДПРИЕМАЧ       ХАЗАРТЕН ИГРАЧ 
Разчита на уменията си.       Разчита на случайността. 

Учи и работи, за да печели.    Играе, за да печели. 

Рискува разумно.       Рискува докрай. 
Създава продукт.      Не създава продукт.  

Може да подобри шанса си.   Не може да променя шанса си. 

Разбира кога да спре.      Не знае кога да спре. 

Интерактивен сценарий за изграждане на задачата 

Съществуват множество възможности за интерактивно изграждане на такъв тип задача. 

Една от възможностите е предоставяне на избор на обучавания да окомплектова героя си 
с определен набор от качества. Някои от качествата може да са представени под формата на 



виртуални предмети (зарове – за случайност, умение – под формата на сертификат, продукт – 

под формата на изделие, справочник – символизиращ способност за учене и работа или карти – 

символизиращи стремеж за печалба посредством игра, реплики на героя относно последните два 
пункта от задачата).  

На по-високо ниво след комплектацията на героя могат да бъдат изисквани определени 

предмети, символизиращи съответното качество при изпълняване на определени етапи от 
мисията, което ще накара обучаемият да се върне назад и да потърси пропуснатите предмети, 

символизиращи необходимите качества (отложена интерактивност). 

3.4. Задачи с използване на интерактивни обекти и устройства в играта 

Интерактивните обекти и устройства в играта могат да бъдат приложени не само в 

дигитален вид, но и в игра без използването на дигитална техника. 

Някои примери за интерактивен обект: 

– Дистанционно управление за отваряне на врата или портал, на което предварително

трябва да бъдат поставени батерии.

– Определен тип храна, необходима за извършване на тежка трудова дейност.

– Диск, който трябва да бъде поставен в определен компютър.

– Ключ за конкретна врата или марка автомобил.

– Бизнес план за представяне във финансова институция.

Понеже един интерактивен обект изисква намирането и прилагането му спрямо друг, чрез 

взаимодействието на такива елементи може да бъде определена и насочвана сюжетната линия по 

време на играта. 

Както бе отбелязано, интерактивните устройства са интерактивни обекти, които могат да 
извършат симулация в играта – тоест симулация в симулацията (мини игра). Примери за такива 

устройства са виртуален компютър, таблет, смартфон, телевизор и др. При достъп до такова 

устройство на екрана му се проектира определена задача: пъзел, игра, калкулатор и др., след 
изпълнението на която обучаваният (играчът) придобива данни или информация за това как да 

продължи мисията. При игра в класната стая с успех могат да се прилагат такива техники спрямо 

един или друг ролеви участник. 

Отчитайки голямото разнообразие от задачи в обучението, представената типизация се 
явява частична и може да бъде разширявана спрямо изискванията на учебната материя. 

Представените примерни задачи са с цел да се разкрият основната идея и пътят, по който 

прилагането на интерактивните игрови методи и практики в обучението ще бъде улеснен не само 
в областта на предприемачеството, но и за други учебни предмети. 

За реализация в дигитален вид на такъв тип интерактивни практики е препоръчително да 

се потърси помощ от специалисти, запознати със създаването на материали за игровата 
индустрия, готови да сътрудничат при създаването на учебните сценарии. 

При прилагане на подобен вид интерактивни игрови решения първоначалната творческа 

роля при съставянето на интерактивните ресурси за обучение се пада на учителя и се базира на 

неговата педагогическа и методологическа подготовка. Учителят разработва урочен план под 
формата на интерактивни упражнения и задачи, при изпълнението на които учениците усвояват 

учебното съдържание. Те се явяват основен компонент на интерактивния урок. 

Едни от най-често използваните интерактивни методи в обучението са беседите и 
дискусиите поради относително свободната си форма на прилагане в рамките на учебния 

материал. За усвояване на специфични знания обаче, е необходимо по-тясно насочване на 

процеса на обучение към съответната специфика, което изисква разработка и прилагане на по-
гъвкави и същевременно детайлни интерактивни упражнения и задачи. Такива са ролевите игри, 

при които участниците в обучението изпълняват роля на предварително зададени персонажи 

(например предприемач, производител, фермер, банков служител и др.) а сценарият на играта 

следва зададени правила. Подготовката на такива интерактивни практики е процес, който 
изисква повече усилия за създаването си, но в замяна на това води до допълнително мотивиране 

на участниците в играта, до преодоляване на стопиращи фактори спрямо определено учебно 

съдържание и до преодоляване на евентуално съществуваща ниска самооценка на ученика. 
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ПОПУЛЯРНОСТ НА ИНТЕРАКТИВНИТЕ МЕТОДИ В БЪЛГАРСКОТО 

УЧИЛИЩЕ – ДАННИ ОТ ИЗСЛЕДВАНИЯ 

Ивайло Ив. Буров, Иванка В. Бурова 

POPULARITY OF INTERACTIVE METHODS IN THE BULGARIAN SCHOOL - 

RESEARCH DATA 

Ivailo Iv. Burov, Ivanka V. Burova 

ABSTRACT: The object of research in this article is the popularity of the application of interactive methods 

in the Bulgarian school. The results of research by authors in the subject area are presented and the barriers 
preventing the application of interactive methods in school are analyzed. Recommendations are made to help 

overcome these barriers. 

KEYWORDS: interactive methods, school barriers, hindering factors, recommendations 

Настоящият доклад е финансиран по проект „Компетентностният подход като алтернатива пред 

предизвикателствата на 21 век“, РД-08-150/04.03.2022 г. 

Обект на изследване в настоящата статия е популярността на приложението на 
интерактивните методи в българското училище. Представени са резултатите от изследвания на 

автори в предметната област и е направен анализ на бариерите, възпиращи приложението на 

интерактивните методи в училище. Отправени са и препоръки, подпомагащи преодоляването на 
тези бариери. 

За успешното приложение на интерактивните методи и практики в обучението е 

необходим набор от педагогически условия, определени от предметната област, възрастовата 
категория на обучаваните, индивидуалността на ученика, наличието на необходими технологии, 

разработена методика и познаване на тези методи от учителя. Интерактивният подход изисква 

от учителя много добри комуникативни умения, добро познаване на предметната област, богат 

педагогически опит, умение за работа със съвременни дигитални устройства и информационни 
технологии. На този етап Министерството на образованието в България не споделя подробна 

информация относно процентното използване на интерактивните методи и практики в 

училищата, но според провежданите мероприятия за популяризация на интерактивното обучение 
може да бъде направен извод, че нивото на приложение все още не отговаря на поставените цели. 

Според „Национално проучване и статистика за ранното напускане на училище – България“ 

(2017), в причините за несправяне на учащите се с учебния процес са включени пасивният модел 

на преподаване, слаба ориентираност на обучението към практиката и липса на интерактивен 
подход:  

„В основата на трудностите в училище стоят две значими проблемни области в 

образователната система, регистрирани и от младите хора, и от институциите, работещи пряко с 
тях. Първата е свързана с учебния материал и преподаването и по-конкретно – слабата 

ориентираност на обучението към практиката, големият обем и липса на фокус и структура на 

учебното съдържание, пасивният модел и липсата на интерактивен подход в преподаването. 
Необходимо е прилагане на съвременни технологии в обучението и многократно 

увеличено участие на младежите в процеса на придобиване на знания, като се стимулират 

творческото и аналитичното мислене и формулирането на идеи и визия за собственото бъдеще. 

Необходимо е да се положат усилия относно плавното преминаване на младите хора от учебната 
скамейка към пазара на труда чрез разширяване на стажовете и практиките в реалния сектор.“ 

Препоръчани са следните училищни ресурси за справяне с проблема: 

 Квалифицирани учители. 
 Интерактивни методи на обучение, използване на ИКТ. 



 Извънкласни дейности. 

 Възможности за изява. 

 Създаване на приятелска среда. 
 Много добра материална база. 

 Работа по проекти. 

 Извършване на дейности по превенция на отпадането. 
Болшинството препоръчани ресурси засягат интерактивния подход в обучението. 

Данните от откритите изследвания за степента на участие на интерактивните методи, 

техники и практики в обучението са противоречиви, което вероятно се дължи на неголемия брой 

на извадките при анкетираните учители и регионалното им приложение при липса на генерална 
извадка за страната. 

В изследване, проведено от П. Марчева, са анкетирани 78 начални учители от област 

Плевен през учебната 2013/2014. 

– На въпроса „Какъв вид обучение предпочитате?“ преобладаващата част от анкетираните

учители (65.4%) са отговорили, че предпочитат интерактивно обучение, а  34.6% предпочитат и 

залагат на традиционния вид обучение. 

– По въпроса „Приоритет ли са интерактивните методи в българското училище“ 57.7% от

анкетираните са на мнение, че интерактивните методи на обучение не са приоритет в 

българското училище. Колебания са изразили с отговор „отчасти“ 26.9%. Само 15.4% са 

определили тези методи като приоритетни. 

– Преобладаващата част от анкетираните учители (56.4%) смятат, че учебното съдържание

по предмета, който преподават, не дава възможност за прилагане на интерактивни методи. Само 

11.5% намират тези методи приложими спрямо предмета, по който преподават. 

– 82.1% от учителите споделят, че не се чувстват подготвени за използването на

интерактивните методи по предмета, който преподават, а само 6.4% отчитат подготвеност. Делът 

на анкетираните, които се определят като частично подготвени, е 11.5%. 

– По-малко от половината от учителите са дали позитивна оценка за положителното

влияние на интерактивните методи върху стимулирането на познавателната активност на 

учениците: едва 7.7%, са дали отговор „да, изцяло“, а други 38.5% – отговор „да, в известна 

степен“. Над една трета от анкетираните са дали отрицателен отговор „не“ (35.9%). 

– Според това проучване учителите, независимо от това дали са посещавали курс/обучение

относно прилагането на интерактивни методи или не, изразяват желание, при възможност, да 

участват в такова обучение (55.1%). 

Сред най-често използваните интерактивни методи са „мозъчна атака“ (21.8%), „ролеви 

игри“ (15.4%), „панелна дискусия“ (14.1%), „лавина“ (11.5%), „светофар“ (10.3%). 

Преди да бъдат направени изводи относно възпрепятстващите интерактивното обучение 
фактори, ще бъдат разгледани и резултатите от други проведени изследвания. 

В изследване, проведено от Н. Атанасова (Атанасова 2011) са анкетирани 150 начални 

учители от 22 училища. Учителите са от различни по брой на населението населени места в 
България, като извадката включва по равен брой учители от големите, средните и малките 

градове и от селата. 

Тук са визирани някои изводи от изследването (Атанасова 2011): 

– Съществува неяснота относно видовете интерактивни методи на обучение, което се

доказва от факта, че учителите отъждествяват като интерактивни методи някои организационни 

форми на обучение (упражнение, излети, походи), форми за организация на обучението 

(индивидуализация и диференциация), различни средства (мултимедийната презентация, 

тетрадка за работа с родителя), традиционни занимания (гледане на учебни филми, слушане на 

записи на изучавани литературни произведения), системи за обучение (стъпка по стъпка), 

традиционни методи за обучение и диагностика (демонстрация, наблюдение, беседа, 

анкетиране), педагогически похвати (показ, обяснение); 

– Груповата работа се приема като метод на обучение, а не като форма за организация

на обучението. 



– Колкото по-оскъдна е информацията на учителите по изследвания проблем, толкова по-

голям е процентът на анкетираните лица, които твърдят, че използват интерактивни методи, но 

не посочват кои. Такъв е случаят с учителите от селата, които въпреки твърденията си по първия 

въпрос от анкетата, че знаят кои методи са интерактивни, са с най-голям процент от лица (26%), 

непосочили конкретни интерактивни методи на обучение. 

– Независимо от пола и образованието сред анкетираните групи учители доминират тези,

които твърдят, че използват интерактивни методи на обучение, макар че не всички ги 

познават добре. 

– Категорично се откроява потребността от практически модели за интерактивно

обучение (95% от всички анкетирани учители отговарят положително), а 61% от педагозите биха 

участвали с учениците си в научно-практическо изследване за прилагане на интерактивни методи 

в процеса на обучение. 

– Според педагозите (97%) с въвеждането на интерактивни методи обучението в

началните класове ще стане по-интересно, а оттам и по-резултатно, но не са малко тези от 

тях (77%), които смятат, че за прилагането на такива методи учителят ще бъде по-натоварен 

при подготовката за учебния час. 

Според проведена анкета с 15 експерти от РИО на МОН, се наблюдава сходство с 

направените изводи от анкетата с учителите. По-голямата част от експертите (74%) предлагат 

конкретни препоръки за ефективното прилагане на интерактивни методи на обучение: 
– да се обогатява материалната база в училище;

– да се предлагат като образци конкретни методически разработки, които подробно да

описват стъпките при включването на интерактивни методи в учебния процес; 

– да се реализират системно такива методи в училище, за да придобият учителите и

учениците по-богат опит в използването им; 

– да има повече квалификационни курсове на тази тематика, в които да се акцентира на

възможните места в урока, където да се включват интерактивни методи на обучение, и на 

начините за тяхното свързване с останалите методи на обучение; 

– да се наблегне на този проблем още при подготовката на педагогическите кадри във

висшите учебни заведения. 

Според изследване на В. Василев предпочитани интерактивни методи в часовете по 

технологии и предприемачество от ученици и учители са (Василев 2014): 

– „Работа в екип” и „Работа по проект”;

– следвани от „Ролева игра” и „Мозъчна атака”;

– На трето ниво учениците посочват „Метода на казус и дебат”, а учителите – „Дискусия”.

 Предпочитането на тези методи до голяма степен се оформя от практическата насоченост 

на изучавания учебен материал. 

Според анкетно проучване на Б. Господинов, реализирано по договор между 
Министерството на образованието и науката и СУ „Св. Климент Охридски” от изследователски 

екип от Департамента за информация и усъвършенстване на учители, Философския факултет и 

Факултета по педагогика на Софийския университет в изпълнение на Националната стратегия за 
развитие на педагогическите кадри (2014–2020 година) и на Националната квалификационна 

програма за 2017 година на МОН, включващо 5170 педагогически специалисти от българските 

училища и детски градини, са отчетени следните фактори, посочени като формиращи желанието 
за промяна в начина на преподаване (Господинов 2021): 

– Голяма част от анкетираните (42%) са готови да променят начина си на преподаване под

влияние на един важен за тях фактор, а именно: повишаване на интереса и мотивацията на 

учениците (Диаграма 1.).  

– Като мотивиращи фактори учителите изтъкват квалификационни дейности (16%),

собствен опит и вътрешна мотивация (14%), нормативни документи (13%). 



– Със значение за много малко учители са: указания на контролни органи (6%), повишаване

на престижа сред ученици и родители (5%), специализирана литература (3%), утвърждаване и 

повишаване на позициите пред ръководните органи (1%). 

Диаграма 1 

Изводи и препоръки, свързани с популяризирането на интерактивните методи в 

българското училище 

Както бе отбелязано, наличните данни водят до някои противоречия, а именно: 

– Противоречие 1. – от първото цитирано изследване 65.4% от учителите предпочитат

интерактивно обучение, като същевременно 57.7% от анкетираните са на мнение, че 

интерактивните методи на обучение не са приоритет в българското училище и едновременно с 

това 56.4% смятат, че учебното съдържание по предмета, който преподават, не дава възможност 

за прилагане на интерактивни методи. Също така по-малко от половината от учителите са дали 

позитивна оценка за положителното влияние на интерактивните методи върху стимулирането на 

познавателната активност на учениците. 

Предпочитат, но съдържанието по предмета, който преподават, не дава възможност за 

прилагане на интерактивни методи, е противоречие, от което може да се направи извод относно 
недостатъчната подготовка на учителите относно прилагане на интерактивно обучение.  

65.4% предпочитат, но само 7.7% изразяват твърдо мнение относно положителното 

влияние на интерактивните методи върху мотивирането на познавателната активност, а 38.5% 

отчитат частично влияние. 
Предпочитането на един метод при измерено преобладаващо мнение, че той не влияе в 

достатъчна степен върху мотивацията на учениците, е почти абсурдно и в пълно противоречие 

със съвременните парадигми в обучението. Във връзка с това е необходимо да се отбележи, че 
значителна част от преподавателите в това изследване са обяснили неизползването на 

интерактивни методи в преподаването си с аргумента, че „Не искат да нарушат стила си на 

преподаване“. Тоест наблюдава се инертност от една страна и недостатъчно познаване и 
прилагане на подобни методи в практиката. Този извод се потвърждава и от анкетното 

изследване, където 82.1% от учителите са отбелязали, че не се чувстват подготвени за 

приложение на интерактивните методи в практиката си. 

– Противоречие 2. – Преобладаващата част от анкетираните учители са на мнение, че

допълнителните курсовете и квалификации, свързани с интерактивното обучение, не са 

дали особен принос за приложение на интерактивните методи по предмета, по който 

преподават, като същевременно 66.7% изразяват желание да участват в такива курсове и 

квалификации.  



От това противоречие може да се направи извод относно ефективността на предлаганите 

курсове и квалификации. Известно е, че една от мотивиращите причини за участие на 

учителите в такива курсове е получаване на кредити, необходими при атестацията им, което е 
несъпоставимо обаче с компетентностите, придобити след провеждане на курса. Във връзка 

с това обучаващите организации би трябвало да отделят допълнително внимание на методически 

разработки, свързани с практическото използване на интерактивните методи, а също и да 
предлагат практически модели за внедряването им. 

Забелязани общи тенденции в резултатите от изследванията: 

– Изявено желание за приложение на интерактивните методи в обучението.

– Непълно познаване на методите, използвани в интерактивното обучение.

– Готовност за участие в курсове и квалификации, свързани с интерактивните методи

на обучение. 

– Изразена потребност от практически модели за интерактивно обучение.

– Необходимост от образци с конкретни методически разработки.

– Приложението на интерактивни методи прави обучението по-резултатно, но за сметка

по-голямата натовареност на учителя при подготовката за учебния час. 

Подготовката на интерактивни методи за провеждане на обучението по конкретни учебни 

предмети действително повишава натовареността на учителя и изисква немалко време за 
разработването им. При съчетание на фактори като недостатъчна подготвеност на учителите в 

областта на интерактивното обучение, от една страна, и липса на конкретни методически 

разработки и практически модели – от друга, учителят е поставен в условия сам да разработва и 
прилага варианти на интерактивни методи. Наред с допълнителната ангажираност, свързана с 

извънкласни дейности, участие в проекти, класно ръководство и участие в разработването на 

изисквани нормативни документи, времето за методически разработки и прилагането на 
практически модели е значително ограничено. 

Отчитайки тези възпрепятстващи фактори, МОН създава каталог с над 10 500 уроци и 

образователни игри, достъпен за свободно ползване от учители и ученици (МОН „Каталог на 

образователни ресурси със свободен достъп“). Голяма част от материалите в каталога са 
разработени от практикуващи учители. Налични са и ресурси за свободен достъп, предоставени 

от фирми, чиято дейност е насочена към обучението. Платформата позволява даден урок или 

видеоклип да бъдат намерени чрез филтриране по различни критерии – етап на образование, 
клас, предмет или вид на ресурса. Може да се търси и по ключова дума или автор. За съжаление 

на този етап (2022 г.) в областта на предприемачеството могат да бъдат открити само два  ресурса, 

единият от които е представен под формата на малък тест по конкретна тематика. Необходимо е 

да се отбележи, че голяма част от ресурсите не са интерактивни, освен ако не се равнопостави 
уеб ресурс с интерактивен уеб ресурс. 

Препоръки: 

– Една от препоръките, които може да бъде отправена, се отнася към подготовката на

бъдещите учители във висшите учебни заведения. Известно е, че младият учител преди да 

натрупа достатъчен педагогически опит е склонен да прилага в стила си на преподаване тези 

методи, с които е обучаван и е оценил като предпочитани. Тоест – ако преподавателите във 

висшите учебни заведения прилагат повече интерактивните методи на обучение при 

подготовката на студентите си, този стил на преподаване ще бъде по-лесно възприет и приложим 

от техните студенти – бъдещи учители. 

– Провежданите курсове и квалификации да предлагат не само теоретична подготовка и

класификации, свързани с интерактивното обучение, но и да представят практически модели и 

методики на приложението им. 

– При разработването на един интерактивен ресурс да се отчита както възможност за общо,

така и за конкретно приложение, ако това е възможно. При такъв подход се оформя общ 

интерактивен модел, който може да бъде конкретизиран спрямо различни учебни тематики.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ НА ИНТЕРАКТИВНИ ПРАКТИКИ В ЧАСОВЕТЕ ПО 

ТЕХНОЛОГИИ И ПРЕДПРИЕМАЧЕСТВО. УСЛОВИЯ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ И 

РЕЗУЛТАТИ ОТ ЕКСПЕРИМЕНТА 

Иванка В. Бурова 

APPLICATION OF INTERACTIVE PRACTICES IN TECHNOLOGY AND 

ENTREPRENEURSHIP CLASSES. CONDITIONS AND RESULTS OF THE 

EXPERIMENT 

Ivanka V. Burova 

ABSTRACT: The article shares the results of a dissertation research aimed at an application for 

interactive practices in technology and entrepreneurship classes 5-7th grade. Conditions for creating 
interactive scenarios based on a model for backward compatibility with games and learning based on 

digital games are described. 

Keywords: interactive practices, interactive methods, entrepreneurship, gamification, learning 

based on digital games 

В настоящото изследване интерактивните методи и практики се прилагат по създаден 

модел за разработка на учебно съдържание за активно взаимодействие като мост между 

интерактивните методи в обучението и дигиталните игрови решения (Буров И., Бурова И. 2022). 
В монографичния си труд „Възможности за прилагане на интерактивно игрово базирано 

обучение в образованието“ И. Буров разглежда идеята за права и обратна съвместимост при 

създаване на интерактивното учебно съдържание за прилагането му в обучението в клас без, или 
с използването на виртуална дигитална среда и в извънкласна форма на обучение (Буров 2022). 

Тази идея заляга и в настоящото изследване. Наред с познатите в педагогиката интерактивни 

методи е застъпена игровизация в обучение и обучение, базирано на дигитални игри, на база на 
разработвана система за игрово 3D базирано обучение. Ролевите игри в клас, както и сериозните 

обучителни игри изискват разработка на сюжет и сценарий, по който протича хода на играта.  

Разработване на интерактивни игрови сценарии 

Предварителни условия 

При разработването на интерактивните игрови сценарии за целите на изследването са 

съобразени следните условия: 
– Не е възможно представянето на целия обем информация за обучение в интерактивен вид.

Необходим е значителен времеви и експертен ресурс, както и изграждане на предварителна 

преценка относно това кои от разглежданите тематики са подходящи за представянето им чрез 
интерактивни практики съобразно темите и условията на обучението. 

– По време на разработване на интерактивните урочни фрагменти и сценарии паралелките,

спрямо които е приложено изследването, преминават в по-горен клас. Това би ограничило 

изследването в кратък времеви участък и с частично прилагани и все още неутвърдени 
интерактивни практики. 

– При учебните планове по технологии и предприемачество (5. – 7. клас) се наблюдава

припокриване на разглежданите тематични области с изразено повишаване на степента на 
детайлност и експертност на представяната информацията в по-горните класове (курсове) на 

обучение посредством надграждане на вече придобитите знания и умения. Такова припокриване 

предоставя възможност за създаване на игрови сценарии, които могат да бъдат прилагани 

едновременно както в по-долен, така и в по-горен клас, като нивото на сложност се определя от 



постижението на участника в игровия сценарий или фрагмент – особеност, която успешно се 

прилага в съвременните компютърни игри.  

Използването на такъв подход разкрива следните плюсове: 
1. Премахване на ограниченията, свързани с по-слабо представен обем и сложност на

информация в по-долните  класове, като ентусиазиран участник в игровия фрагмент или 

сценарий може да достигне нива, надхвърлящи предвидените за конкретната учебна степен – т.е. 
адаптивност, базирана на индивидуални постижения. 

2. Участник от по-горен клас (курс) може да попълни пропуски в знанията си или да ги

утвърди неявно под формата на игра чрез отваряне на нов хоризонт на възможности, като така 

по-бързо ще достигне предвиденото в учебната програма ниво. 
3. Общо тематичните интерактивни урочни сценарии и фрагменти могат да бъдат създавани

еднократно за всички класове, за сметка обаче на значително повишена степен на трудност при 

разработването им. Такова решение зависи от преценката на автора/авторите, разработващи 
интерактивното съдържание. 

– При създаването на сценариите се предвижда възможността за приложението им  както с

използване на обучение, базирано на дигитални игри, така и при отсъствие на педагогически 
условия за такова обучение – в класна форма на обучение без наличие на ИТ апаратно и 

специализирано програмно осигуряване. По такъв се осигуряват условия за провеждане както на 

обучение, базирано на дигитални игри, така и на игровизация в обучението. 

Сюжет и сценарий. Алгоритмично представяне на сценарий за младия предприемач. 

Във връзка с уместното прилагане на понятията „сюжет“ и „сценарий“ възниква 

необходимост от кратко уточнение и съпоставка на значенията им. 
Сюжетът (от френски: sujet) в художествените произведения е ходът на действието или 

наборът от събития в една история с причинно-следствените връзки между тях. В литературните 

произведения сюжетната линия съдържа:  

• Въведение (експозиция, увод)
• Завръзка (конфликт, сблъсък, началото на събитията)

• Кулминация (връхна точка)

• Развръзка (разрешаване на конфликта)
• Епилог (заключение, представя героите в далечно бъдеще)

В съкратена форма сюжетът може да бъде описан като последователност от събития, като 

всяко едно е резултат от предшестващи и причина за следващи. 
В игровата индустрия е разпространен повече терминът история (от англ. story). 

Сценарият (от итал. scenario) е текстуалната част от дадено произведение, включваща 

репликите на героите и плана-описание на техните действия. Сценарият обхваща и поясненията 

на автора за начина на протичане на действието. В киното и филмовата индустрия в сценария са 
описани и целият процес на актьорската игра, както и външният вид на актьорите. 

Накратко – сюжетът е кратко описание на събитията, които ще се разиграят, а сценарият е 

разширен текст, напомнящ пиеса,  в който се описват в детайли всяка сцена и диалогът на 
персонажите. 

Понеже в проведеното изследване фокусът е поставен върху последователността от 

действия и взаимовръзките между тях, обусловени от комплекс от избори,   подробното обемисто 
описание на диалозите е излишно – т.е. насочеността е към сюжетно описание. Доколкото обаче 

решенията се взимат от участника в игровия процес, на база избори от диалози с игрови и 

неигрови персонажи – насочеността клони към описание на сценария. Поради тази причина се 

използва алгоритмичният подход при описание на сценария. 
Под алгоритмично представяне на сценария се разбира сюжетно описание на 

последователността от събития и техните причинно-следствени връзки с добавено съкратено 

описание на диалозите от сценария, определящи хода на играта. 
При създаването на игрови сценарии за обучението е необходимо установяване на баланс 

между обучителната и забавната част. Според наблюденията при провеждане на изследването 

в началото е необходимо да се наблегне първо на забавната част (примерно да се усвои 

управлението на мотопед или автомобил) с постепенно разкриване на задачи, решението на 



които извиква необходимост от придобиване на знания за решаването им  като условия за 

успешно преминаване на мисията, заложена в игровия фрагмент. Придобиването на такива 

знания може да се реализира по няколко направления: емпирично (чрез проби и грешки на 
участника), чрез диалог с виртуален герой в сцената и дори чрез неявна мотивация на ученика да 

надникне в учебника си. Именно за преодоляване на бариерата от типа „връщане от играта към 

учебника“ е предвиден вариант за откриване на „тайна виртуална 3d книга на предприемача“, 
където е записан ключът към решаване на конкретната загадка. Това провокира участника в 

играта да открие  както книгата (игровата част), така и да усвои информацията в нея, която може 

да бъде изискана при решаването на загадка, представена в интерактивен вид. 

Ход на играта (алгоритмично представяне по сценария „Млад предприемач“): 
Аватарът на ученика, в ролята на млад предприемач, попада в сцена с паркирани превозни 

средства, но няма ключ, за да ги използва. На текущото място се намира и предприемач-

консултант и между тях започва диалог. 
В началото на диалога автоматично аватарът на ученика пита как може да се сдобие с ключ 

за паркирания мотопед. 

Консултантът заявява, че е узнал за желанието на аватара на ученика да започне свой 
бизнес, и го пита за потвърждение. 

Ако ученикът отговори, че няма намерение да се занимава с предприемачество, 

консултантът споделя, че е готов да му даде ключ за мотопеда, ако получи известна помощ. 

Ако ученикът потвърди желание да започне свой бизнес, консултантът му предлага ключ 
за мотопеда срещу необходима помощ. 

Ако ученикът приеме без колебания, получава +1 точка предприемаческа активност. 

Ако ученикът не приеме, консултантът му заявява, че ще го възнагради парично за 
помощта. 

Ако ученикът откаже, ще се окаже без възможност за използване на превозните средства и 

при среща с други персонажи в играта ще получава откази под предлог, че все още не е готов за 

сътрудничество с тях. Тези избори го довеждат отново до среща с предприемача-консултант. 
Ако ученикът приеме, предприемачът-консултант споделя, че започва нов бизнес, за който 

обаче не му достигат ресурси. Той класифицира групите ресурси и предоставя на аватара на 

ученика ключ за превозното средство, с което да ги намери, като го насочва къде да ги търси. 
Консултантът детайлизира, че някои от ресурсите са безплатни, а някои изискват закупуването 

им,  като съветва ученика при закупуването да се  съобрази с цената, на която се продават, спрямо 

пазарната им цена в момента, като с това аватарът на ученика ще получи печалба при доставянето 
им. За целта при откриване и посочване на всеки ресурс над него се визуализират цената, на 

които се продава, и пазарната му цена в момента. Ученикът се  съобразява с  това, като 

допълнително в инвентарната му система се отчита общата сума от придобитите ресурси от 

даден тип. В зависимост от учебната степен, съществува опция за придобиване само на безплатни 
ресурси. Събирането на всеки ресурс му носи по 1 точка предприемачески опит. 

След придобиването на определен брой ресурси от различен вид ученикът се среща отново 

с консултант-предприемача, за да му ги предостави и получи възнаграждението си. За целта 
консултант-предприемачът го въвежда в изграждан от него цех за производство, където ученикът 

трябва да постави ресурсите от определен тип на съответстващото за целта място, като за всеки 

правилно поставен ресурс автоматично му се генерира печалбата, базирана на разликите между 
цената за закупуване и продажната цена. След правилното подреждане на ресурсите му са дава 

+ 1 точка интелигентност. 

Консултант-предприемачът установява, че ученикът вече е натрупал необходимото 

количество парични средства за започване на свой малък бизнес и го насочва да се срещне с 
предприемач-инвеститор, като указва посоката, в която да го търси. 

Когато аватарът на ученика открие предприемача-инвеститор след успешното изпълнение 

на първите задачи, последният му казва, че е готов да инвестира в него, като му предостави 
специализиран автомобил за доставка на закуски и напитки, но в момента се е отправил на 

пътешествие в планината и иска от аватара на младия предприемач да му донесе жизнено 

важните ресурси за предстоящото пътешествие. 



След като достави правилните ресурси, той получава ключ за специализирания автомобил, 

при което започва да получава парично възнаграждение всеки ден. 

Предприемачът-инвеститор му казва, че ще се видят отново и че накрая на града има един 
изоставен имот. Ако иска да развие бизнеса си, може да го закупи, за да го превърнат в печеливш 

ресторант. 

След като намира имота, младият предприемач се среща с продавача му,  който обявява 
цената, но тя е по-висока от наличните средства на младия предприемач. Продавачът му предлага 

да си намери инвеститор или съдружник, като го насочва отново към предприемача-инвеститор. 

След като среща отново предприемача-инвеститор, последният казва, че могат да направят 

съдружие и тогава ще инвестира необходимата сума за закупуване на имота, но преди това иска 
да изяснят как да направят това съдружие и какъв тип фирма да основат. За целта трябва да се 

реши задачата, поставена от 3d GUI табло, относно фирмите. След като реши задачата в таблото, 

при нова среща с опитния предприемач заедно решават какъв тип съдружие ще изберат. След 
това опитният предприемач инвестира парите за закупуване на имота. 

След като се върне отново при продавача на имота, последният му казва, че не може да 

реши един пъзел (триизмерен), необходим за следващия му бизнес, и ако му помогне, ще му 
направи отстъпка в цената. След правилно подреждане на пъзела продавачът продава на по-ниска 

цена. 

Следващата  стъпка при разширяването на сценария е превръщането на запустелия имот в 

печеливш ресторант, като за целта младият предприемач с помощта на предприемача-инвеститор 
трябва да направят успешен бизнес план. 

Според И. Буров при подготовка на съвместими сценарии със съвременното ниво на 

дигиталните игри, трябва да се отчитат и новите възможности за разширено интерактивно 
взаимодействие посредством реализация на интерактивни игрови обекти, способни да 

взаимодействат с играещия, един с друг, а също така и с виртуалното обкръжение и неговите 

елементи (Буров 2022a): 

„Взаимодействията между игрови и неигрови персонажи не изчерпват всички степени на 
интерактивност в едно съвременно игрово приложение. Освен взаимодействията между 

персонажите за постигане на по-висока степен на интерактивност са необходими  и 

взаимодействия между персонажите и обкръжението, персонажите и елементи на обкръжението 
и дори между самите елементи на обкръжението. Тези взаимодействия не се ограничават само 

до реакции на физически симулации, а могат да включват и специално създадени интерактивни 

обекти, явяващи се част от игровия дизайн“. 

Анализ на резултатите от експеримента 

Експериментът е проведен за периода  2020 – 2022 г. в часовете по технологии и 

предприемачество. Включени са ученици от 5., 6. и 7. клас: 100 ученици – пети клас, 154 – шести 
и 106 ученици – седми клас. 

Приложени са интерактивни практики в класна и извънкласна форма. В извънкласна форма 

е застъпено обучение, базирано на дигитални игри, а в класна форма освен популярните 
интерактивни методи, са приложени и практики, базирани на разпечатани ролеви карти, 

включващи диалози, шаблони на ресурси, значки и символи на формирани качества, 

предприемачески опит и др., базирани на създаденото дигитално съдържание. 
Понеже част от прилаганите интерактивни практики  вече са  застъпени в уроците преди 

започване на експеримента, не съществува възможност за създаване на „чисти“ условия за 

отчитане на резултати между контролни и експериментални групи  върху целия учебен материал. 

Поради тази причина в експеримента са включени резултатите от провеждани тестови задачи 
спрямо тематики или урочни фрагменти между контролни и експериментални групи без/със 

провеждане на интерактивни практики върху съответните тематични части от учебния материал. 

За всеки випуск от прогимназиален етап са включени по 6 задачи, спрямо които е извършен 
сравнителен анализ на резултатите. Тестовите задачи са представени в раздел  „Приложения“  и 

подраздели съответно за пети, шести и седми клас. 

На диаграма 1 са изобразени резултатите от тестовите задачи за пети клас, като със син 

цвят са обозначени резултатите от контролната група без прилагане на интерактивни практики, 



с оранжев цвят – на резултатите от експерименталната група с използване на интерактивни 

практики, а със сив цвят – максималният възможен бал за всяка задача. Както бе отбелязано, част 

от интерактивните практики са застъпени в обучението преди започването на експеримента, така 
че „без“ и „със“ прилагане/използване на интерактивни практики се тълкува, като с ограничено 

и съответно – с разширено прилагане на интерактивни практики, а обозначенията в диаграмите 

„без“ и „със“ са използвани за удобство при визуализацията. Това се отнася до всички диаграми, 
представящи получените резултати. За пети клас контролната група обхваща 71 ученици, а 

експерименталната – 28. 

Диаграма 1 

От резултатите, изобразени на диаграмата, се наблюдава изразено повишаване на 

тестовите резултати при експерименталната група на първа, четвърта, пета и шеста задача. При 
втора и трета задача разликите са съизмерими със статистическата грешка при измерване, което 

до голяма степен се отнася до невисоката степен на трудност при тези задачи. 

Диаграма 2 илюстрира сумарното разпределение на резултатите между групите, базирано 
на средния брой получени точки от всички задачи. 
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Диаграма 2 

Сравнителният процентен дял на всички верни отговори при експерименталната и 
контролната група е отразен на диаграма 3. 

Диаграма 3 

За пети клас този дял възлиза на около 20 % по-добри тестови резултати. 

Резултатите от шести клас са получени на база тестови задачи, проведени спрямо 154 

ученици,  като в експерименталната група участват 52 ученици, а в контролната – 102. 

На диаграма 4 са изобразени резултатите от тестовите задачи за шести клас, като със син 

цвят са обозначени резултатите от контролната група без прилагане на интерактивни практики, 
с оранжев цвят – на резултатите от експерименталната група с използване на интерактивни 

практики, а със сив цвят – максималният възможен бал за всяка задача 

0

10

20

30

40

50

60

70

Среден брой точки 
без ИП

Среден брой точки с 
ИП

Максимален брой 
точки

48,85
62,3

69

Сумарно разпределение на резултатите 5 кл.

70,80

90,29

0,00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00

Процент верни отговори без ИП

Процент верни отговори с ИП

Процент верни отговори 5 кл.



Диаграма 4 

По-значими разлики в резултатите между контролната и експерименталната  група са 

получени на задачи 1, 6, 4 и 3. При задачи 2 и 5 разликите са съизмерими със статистическата 
грешка. 

На диаграма 5 е илюстрирано сумарното разпределение на резултатите между групите, 

базирано на средния брой получени точки от всички задачи.  

Диаграма 5 

Сравнителният процентен дял на всички верни отговори при експерименталната и 

контролната група от шести клас е отразен на диаграма 6. 
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Диаграма 6 

За шести клас този дял е 10,26 %  по-добри тестови резултати. 

При седми клас експерименталната група се състои от 28 ученици, а контролната – от 78. 
На диаграма 7 са изобразени резултатите от тестовите задачи за седми клас, като със син цвят са 

обозначени резултатите от контролната група без прилагане на интерактивни практики, с 

оранжев цвят – на резултатите от експерименталната група с използване на интерактивни 

практики, а със сив цвят – максималният възможен бал за всяка задача. 

Диаграма 7 

Най-значими разлики в резултатите между контролната и експерименталната група се 
забелязват при задачи 2, 3 и 4, а най-слабо значими – при задача 5. 

Сумарното разпределение на резултатите между групите, базирано на средния брой 

получени точки от всички задачи, е илюстрирано на диаграма 8. 
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Диаграма 8 

Сравнителният процентен дял на всички верни отговори при експерименталната и 

контролната група от седми клас е отразен на диаграма 9. 

Диаграма 9 

Отчетена е разлика 10,58%. 
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РАЗВИТИЕ НА КОМПЕТЕНТНОСТИТЕ НА ДЕЦАТА ОТ ПРЕДУЧИЛИЩНА 

ВЪЗРАСТ ЧРЕЗ ИНОВАТИВНИ МОДЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕ 

Ирина Б. Стоянова 

DEVELOPMENT OF THE COMPETENCES OF PRE-SCHOOL CHILDREN 

THROUGH INNOVATIVE MODELS OF TRAINING 

Irina B. Stoyanova 

ABSTRACT: The article presents modern trends in preschool education. The purpose of this article is to 

shed light on innovative models of learning in kindergarten as a necessity for the development of preschool 

children's competencies. A new educational environment in the kindergarten is presented. This would have a 

positive impact on the formation and development of children's competences. 

KEYWORDS: preschool education, competencies, innovative learning models 

Настоящото научно изследване е финансирано по проект „Компетентностният подход като 

алтернатива пред предизвикателствата на 21. век“, РД-08-150/04.03.2022 г. 

Увод. Предучилищното образование преминава през нов етап от своето развитие. 

Характерно за него е, че той се детерминира от редица нови законови и нормативни документи 

като: Закона за предучилищното и училищното образование (ЗПУО), Наредба №5, 
Стратегическата рамка за развитие на образованието, обучението и ученето в Република 

България (2021-2030) и др. Измененията са свързани с реформи и на образователната среда, и в 

организацията и управлението на детските заведения. 
Детските градини работят по различни програми, проекти и дейности. За развитието на 

компетентностите на децата от предучилищна възраст, без съмнение, от значение е 

приложението на иновативни модели на обучение като: 

 STEM1 обучението, което придобива все по-широка популярност в образованието;
STEM обхваща четирите ключови принципа на образованието в настоящия век: творчество, 

сътрудничество, критично мислене и комуникация [13]; 

 SТEАM2, където се добавя и изкуството. В абревиатурата е включена английската дума
„art“ – изкуство [15]; 

 STRAEM обучението, в което се включва и четенето от английската дума „reading“ –

четене, т.е. свързва се с наука, технология, четене, изкуство, инженерство, математика [13]. 

Съгласно правилника за устройството и дейността на Националния STEM център, центърът 
се определя като специализирано обслужващо звено в системата на предучилищното и 

училищното образование и една от функциите му е да …координира и подпомага изграждането 

и развитието на интегрирана учебна среда в областта на науката, технологиите, 
инженерството и математиката (STEM) във всяко българско училище, като създава модел за 

учене, работа с научноизследователски методи и инструменти, ресурси и професионално 

развитие и квалификация [10]. 
В детските градини се наблюдава работа по иновативни модели на обучение. В този 

1STEM (Science, Technology, Engineering, Math) най-общо означава Наука, технология, 

инженерство, математика. Подходът STEM обаче е много повече от „залепване“ на понятията заедно. 

Това е философия на образованието, която обхваща преподавателски умения и учебни предмети по 

начин, който прилича на реалния живот [13] 
2STEAM е образователна концепция, която се основава на идеята за обучение на деца в пет области: 

наука, технологии, инженерство, математика и изкуства, използвайки мултидисциплинарен и приложен 

подход [1: 155] 
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контекст в нормативните документи е заложено създаването на иновативни учебни центрове с 

фокус STEM, където насочеността е към следните елементи: …образователна среда и 

технологии, учебно съдържание, методи на преподаване, организация и управление на 
училищните процеси [12]. 

Целта е развитие на иновации в областта на природните науки, дигиталните технологии, 

инженерното мислене и математиката. Вече има три детски градини в България, които ще се 
обучават пилотно по STEM и роботика: ДГ 10 „Чебурашка“ в София, ДГ „Детелина“ в Русе и 

ДГ „Звездица“ в Русе. 

В детските градини обучението протича под формата на игра. Важно за осъществяването 

на педагогическия процес е приложението на игрови технологии. За реализирането им е 
необходимо да се създадат подходяща среда и условия, които да са съобразени с новостите в 

съвременното образователно пространство. При провеждането на педагогическото 

взаимодействие се търсят и прилагат нови модели на обучение, които да допринасят за 
цялостното развитие на детето. 

Изложение. В контекста на казаното в уводната част, целта на настоящата статия е да 

осветли и представи някои от иновативните модели на обучение в детската градина като 
необходимост за развитие на компетентностите на децата от предучилищна възраст.  

Предучилищното образование създава условия не само за цялостното развитие на детето, 

но и за придобиване на съвкупност от компетентности, изразяващи се в знания, умения и 

отношения, необходими за успешното преминаване на детето към училищното образование.  
Компетентностите се определят като …очаквани резултати от обучението, възпитанието и 

социализацията на децата за всяка възрастова група по образователни направления [9, чл. 28, 

(2)].  
Децата придобиват и множество допълнителни компетентности извън традиционните 

педагогически ситуации по различните образователни направления. Тези възможности се 

мултиплицират, ако детската градина работи по иновативна (в повечето случаи авторска) 

програмна система [9, чл. 31, (2)]. 
Компетентностният подход акцентира на практическата значимост на изученото и на 

ученето през целия живот. В тази връзка може да се говори за прилагане на компетентностния 

подход още от предучилищна възраст. Ключовите компетентности са съвкупност от знания, 
умения и нагласи, които е нужно учещият да развие през живота си, започвайки от ранна възраст. 

Ключовите компетентности могат да се прилагат през целия живот във всички образователни, 

обучителни и учебни среди. 
В предучилищното образование придобиването на компетентностите от 3 – 7- 

годишните децата е предпоставка и основа за формирането на ключовите компетентности, 

необходими за общообразователната им подготовка в училище. Деветте ключови 

компетентности са заложени в съдържанието на образователните направления  в 
предучилищното образование [6: 95].  

Затова се придържаме към посочените в ЗПУО групи от ключови компетентности за 

общообразователна подготовка: 
1. компетентности в областта на българския език;

2. умения за общуване на чужди езици;

3. математическа компетентност и основни компетентности в областта на
природните науки и на технологиите; 

4. дигитална компетентност;

5. умения за учене;

6. социални и граждански компетентности;
7. инициативност и предприемчивост;

8. културна компетентност и умения за изразяване чрез творчество;

9. умения за подкрепа на устойчивото развитие и за здравословен начин на живот и
спорт [8, чл. 77 (1)]. 

Към ключовите компетентности в детската градина се посочват следните групи: езикова 

грамотност, комуникативна компетентност, социална компетентност и компетентност за 

учене, компетентност за културна осведоменост [3: 42]. 



Във връзка с навлизането  на концепциите на  обучение – STEM, SТEАM и STRAEM – в 

образованието, може да се каже, че те ще се прилагат като иновативни модели както в училището, 

така и в детската градина. 
В тази връзка, представлява интерес въвеждането на дидактически компютърни игри в 

STEM обучението.  

Въз основа на анализа на компютърните дидактически игри могат да се разграничат 
следните компоненти на дидактична компютърна игра: 

1) когнитивна цел, известна оценка въз основа на резултатите от играта;

2) занимателен сюжет;

3) променливостта на сценария на играта, активността на участието в играта,
динамичността и времевите ограничения; 

4) възможността за непрекъснато популяризиране и развитие според сценария на

играта, видимост на процеса на развитие на сценария; 
5) създаване на атмосфера на емоционално участие в играта, система от бонуси;

6) възможност за групова игра или взаимодействие с виртуални герои за обсъждане на

резултатите и съвместни действия [5: 37] 
Като пример за обучение, свързано със STEM и роботика, ще посочим въвеждането на 

пилотен проект на обучение в областта на роботиката и точните науки в ДГ 10 „Чебурашка“ – 

град София, ДГ „Детелина“ – град Русе и ДГ „Звездица“ – град Русе. Проектът е по 

образователна програма и е насочен към деца от 4 до 6-годишна възраст. Той се осъществява от 
Центъра за творческо обучение, като всяка година темите са различни. Целта на програмата е 

да разпали любопитството на децата, да подпомогне тяхното холистично развитие, 

уменията им за критично мислене, за кодиране и проектиране чрез забавно практическо 
обучение по STEM и роботика с помощта на LEGO DUPLO тухлички. Сред целите са също: 

стимулиране на откривателството, приобщаването, иновациите, работата в екип и 

забавлението при работата с най-малките [14]. 

Програмата включва въвеждащо занимание, десет тематични работилници и едно 
финално събитие, което е по желание на участващите детски градини и на което децата споделят 

резултатите от преживяванията си. В заниманията децата ще обсъждат, проектират и изграждат 

тематични модели, като работят в екипи и решават различни предизвикателства от реалния 
живот. Мисията на Центъра за творческо обучение е свързана с подобряване на цялостната 

образователна среда в България чрез смислено използване на технологиите в образованието, 

развиването на ключови компетентности, иновативни програми за обучение на учители и с 
младежки инициативи и проекти [14]. 

STRAEM обучението се осъществява в STRAEM център като: В STRAEM центъра трябва 

да има условия за следните режими на учене: едностранна комуникация, индивидуална работа, 

работа по групи, социализация, учене чрез правене, физическа дейност [7]. 
Създаването на нова и подходяща среда за учене е от значение за качеството на обучение. 

В детската градина се експериментира в областта на проектно-базираното обучение, организира 

се работата в малки групи, обърнатата класна стая и други модерни практики. В тази връзка 
съвременните методи, които се прилагат в детските градини могат да бъдат: мозъчна атака, 

решаване на кръстословица, учене чрез правене, мисловни карти и много други. Чрез 

иновативните модели на обучение се откриват нови концепции на преподаване. В детските 
градини се търси прилагането на STEM, SТEАM и STRAEM в обучението на децата. В тази 

връзка, за да се осъществява обучение по иновативен модел в детската градина, детските учители 

трябва да подхождат креативно, интересно и забавно не само докато обучават децата в 

педагогическите ситуации, но и в допълнителните форми на педагогическо взаимодействие. Те 
трябва да осигурят на децата подходяща среда и материали. Това може да са различни играчки, 

роботи, конструктори, кукли, игри, интерактивни стаи (с интерактивни маси, дъски, таблети и 

др.). 
Продължава търсенето на нови стратегии, подходи, методи на обучение, както и нова среда 

за учене. Обучението на деца от предучилищна възраст на открито допринася не само за по-лесно 

усвояване на учебното съдържание, но и за придобиване и усъвършенстване на специфични 

знания и умения, както и за по-добро здравословно състояние и за по-ефективно екологично 



възпитание. В тази връзка Е. Михова счита, че …експериментът, правенето, усещането са все 

повече част от обучителния процес, така че децата да бъдат активни в ученето [4: 4]. 

Промяната във възпитателно-образователната среда е свързана и със създаването на сензорни 
стаи, интерактивни класни стаи с преносими компютри, интерактивни тъч маси и роботи. 

В някои от детските градини се работи с децата в различни центрове като наука, 

готварство, изкуство, семейство, пясък и вода. В други се работи по проекти, свързани с книгите, 
включително и виртуалните книжки, астрономията и т.н. Например детска градина „Братя Грим“, 

детска градина „Космонавт“ в град Шумен и др. 

Обучението и възпитанието на децата от детска градина „Братя Грим“ се провежда в нови 

класни стаи. В тях се търси баланс между използването на технологиите и ученето на открито. 
Идеята е разработена от педагогическия екип на детската градина в рамките на 5 години. През 

това време са обособени три пространства за занимания на открито и екокът с пътека и 

препятствия. В стратегията на детското заведение стои баланса между иновациите, ИКТ и 
здравословния начин на живот. 

В детските градини „Космонавт“ и „Светулка“ се изгражда модерна защитена 

образователна среда за представяне на учебния материал чрез интерактивни дъски, маси, 
таблети, проектори и др. по проект „Образование за утрешния ден“. Всичко това насочва 

вниманието ни към STRAEM обучението при децата от предучилищна възраст. 

STRAEM обучението в детската градина би могло да обхване и да се осъществи в шест 

области:  

 в наука се насърчава любопитството, децата изследват, отговарят на въпроси, решават

проблеми, експериментират; 

технологията се отнася до използване на елементарни инструменти и технологии,

микроскопи, компютри, таблети, роботизирани играчки и др.; 

 в четенето децата се запознават с книжките, включително и виртуалните книжки,

разглеждат ги, учат се да разказват и да ги пазят; 

 изкуството насърчава творчеството, децата рисуват по дадена концепция, творят;

 инженерството – тук децата се учат да разпознават проблемите, като се поставят в

проблемни ситуации, тестват 

 математиката се отнася до числа и модели, форми, графики, сортиране и др.

Пример за иновативен модел на обучение е работата на детските педагози по различни 

проекти като: европейските проекти по програмите „Коменски“ и „Еразъм+“ и „Twinning“, 
минипроектите: проектът „Моята виртуална книжка“, „Цветята на книгите“, „Бъдещото училище 

започва от днес“. Проектът „Слънчева система“, „Пътешествие към Космоса“, „Математиката – 

лесна и интересна“, Здрави и силни със свежите супергерои“ и т.н. Чрез тях се представя една 
нова и различна образователна среда и технологии, обменя се преподавателски опит. 

Част от предстоящите реформи в образованието са свързани с инвестиции и проекти за 

„модернизация на образователната инфраструктура и STEM центрове и иновации в 

образованието“ [11: 50].  В този контекст се очаква в детските градини да се изградят STEM 
кабинети и да се създаде съвременна образователна среда. 

Бъдещото образование е свързано и с предоставяне на възможност на децата от 

предучилищна възраст да си взаимодействат с виртуалното пространство и неговите 
инструменти, които ще се интегрират в детските видеоигри. От съществено значение са игрите, 

които се прилагат в предучилищното образование. 

В този контекст един от начините за подобряване на интереса, мотивацията, вниманието, 

познавателната активност на децата при осъществяването на тяхното обучение е чрез 
интегрирането на геймификацията в предучилищното образование. Терминът геймификация 

(игровизация) може да свържем с приложението на детските образователни, развлекателни и 

забавни игри и сайтове във възпитателно-образователния процес на децата от предучилищна 
възраст.  

Геймификацията ще продължава да навлиза и да се развива все повече в образованието. 

Навлизането на съвременните информационни технологии в живота на децата им 
предоставя възможност за откриване и боравене с информация, оказва влияние върху тяхната 

любознателност и креативност, помага им да се адаптират в ситуации, да комуникират с 



околните. Поколенията “z” и „алфа“, може да определим като деца, израснали със смартфон, 

таблет и интернет или родени под знака на дигиталните технологии. Затова можем да ги наречем 

дигитално поколение, което живее в дигитална среда. Според И. Буров, като понятие под 
дигитално поколение най-общо се определя поколението, израснало и формирало мирогледа си 

при интензивно използване на информационните и комуникационни технологии, а под дигитална 

среда се определя технологичното ниво на информационните и комуникационните технологии, 
даващо достъп на т.н. дигитално поколение до огромен обем информационни ресурси [2: 63]. 

Придобиването на дигитални компетентности е необходимост, която в съвременното 

общество започва още от предучилищна възраст и се развива през целия живот. 

Заключение: Направеният анализ на иновативните модели на обучение в детската 

градина разкрива нови начини и възможности на педагогическо взаимодействие в детската 

градина. Представена е нова образователна среда в детската градина. Всичко това би 

повлияло положително върху формирането и развитието на компетентностите на 

децата и показва нови пътища на обучение за постигане на това. 
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ПРОДУКТИВНИ СТРАТЕГИИ ЗА АКТИВНО УСВОЯВАНЕ НА УЧЕБНИЯ 

МАТЕРИАЛ ПО ДИСЦИПЛИНАТА МЕТОДИКА НА ОБУЧЕНИЕТО ПО 

ТЕХНОЛОГИИ И ПРЕДПРИЕМАЧЕСТВО ОТ СТУДЕНТИТЕ ПЕДАГОЗИ 

Йорданка Ст. Пейчева 

PRODUCTIVE STRATEGIES FOR ACTIVE LEARNING OF THE LEARNING 

MATERIAL IN THE DISCIPLINE OF TECHNOLOGY AND ENTREPRENEURSHIP 

EDUCATION METHODOLOGY BY STUDENT TEACHERS 

Yordanka St. Peycheva 

ABSTRACT: In order to achieve the priorities in the technology and entrepreneurship curricula – to provide 

practical conditions for students to choose an activity at the initial stage, it is necessary for the university teacher 

to apply productive strategies in his work by putting students in conditions of active learning of the material and 

role of the interactive educational environment to achieve the necessary effectiveness in training, which is a 

prerequisite for their effective application in practice.  

KEYWORDS: productive learning strategies, activity, technological learning, initial stage of the basic 

education degree 

Настоящото научно изследване е финансирано по проект „Компетентностният подход като 

алтернатива пред предизвикателствата на 21. век“, РД-08-150/04.03.2022 г. 

Осигуряването на „практико-действени условия за избор на активност“ е основен 

приоритет в учебните програми по технологии и предприемачество, но единствено 

педагогическата компетентност на учителя може да му подскаже как да накара ученика „да 

прояви инициативност“, „да разбере необходимостта от организация и контрол на дейностите“, 

„да предлага и дискутира идеи и решения в практическата работа“, да стимулира „ученето чрез 

откриване“ [4]. 

Формирането и развитието на познавателната активност и самостоятелност у учениците до 

голяма степен зависят от професионалната компетентност и готовност на учителя за създаване 

на условия за тяхното реализиране. Умението на педагозите да подбират и съчетават различни 
методи на обучение, подходи и дидактически средства, прилагайки продуктивни стратегии на 

преподаване, е определящо за провокиране на познавателни интереси и действия у учениците.   

Л. Витанов определя същността на стратегиите на обучение като ориентация и подход на 

преподаване и учене, чрез които се реализират различни дидактични цели. На тази основа 
авторът разграничава две групи стратегии – възпроизвеждащи (репродуктивни) и търсещи 

(изследователски). Втората група стратегии на обучение създават условия за по-голяма 

самостоятелност, активност и креативност у учениците. Търсещите стратегии съдействат за 
развиване на „откривателския опит”, който е в основата на „ученето чрез откриване”. Те се 

свързват с когнитивното развитие, с активността и степента на самостоятелност на учениците, 

която има четири равнища:  

Първото определя несамостоятелната, обичайна активност, която се реализира чрез

информационно-съобщаващия и обяснителния метод на преподаване и изпълнителски и 

репродуктивни методи на учене. 



Второто равнище определя полусамостоятелната активност. При нея се прилагат

диалогичният метод и стимулиращите методи на преподаване, на които съответства частично-

търсещото учене. 

 Третото равнище се свързва със самостоятелната активност на учениците, която се

провокира от евристичните и подбуждащи методи на преподаване и търсещите методи на учене.  

Четвъртото равнище, свързано с творческата активност, се определя от изследователския

метод, реализиращ се с инструктивни методи на преподаване и практически методи на учене, 

които изискват творческо въображение, логически анализи, изводи и обобщения [1].  

Стратегиите, които водят до продуктивна мисловна и практическа дейност на учениците, 

се наричат още продуктивни. Същият автор различава проблемно-търсеща, опитно-
изследователска стратегия, работа по проект и тема [2, с. 93].  

За да могат продуктивните стратегии да намерят по-убедително присъствие при 

преподаването на учебния предмет Технологии и предприемачество, студентите – бъдещи 

педагози трябва да са запознати с тях не само на теоретично равнище, но и да умеят да ги 
прилагат в педагогическата си практика. Това до голяма степен зависи от ролята на 

университетския преподавател. Ако той използва продуктивни стратегии на  преподаване и 

поставя студентите в условия, предполагащи активно усвояване на материала, стимулира тяхната 
креативност, те по-добре осъзнават същността и ролята на интерактивната образователна среда 

за постигане на необходимата ефективност в разбирането, запомнянето и прилагането на 

усвоените знания.  

Проблемно-търсеща стратегия 
Определя се като ориентирана към решаването на проблеми като основен подход и 

технология за преподаване на знания и умения. Дейностите са: проучване и събиране на 

информация, предлагане на решения, проверка на различни решения, оценка, изводи и др. [2, с. 
94]. 

Проблемно-търсещата стратегия предполага насищане на учебния материал по 

дисциплината МОТП с проблеми и проблемни ситуации, чието решение предполага проява на 
познавателна активност, съобразителност и креативност от страна на студентите. Следователно, 

възниква необходимост от намаляване на относителния дял на поднесеното наготово учебно 

съдържание под формата на лекции, за сметка на увеличаване на семинарните упражнения, в 

които студентите извеждат и систематизират самостоятелно факти и закономерности, 
установяват връзки и зависимости, достигат до определени решения. 

Една от възможните теми в тази насока е свързана с установяване и систематизиране на 

етапите в усвояване на трудовите умения, които трябва да бъдат овладяни от учениците от първи 
до четвърти клас. За целта студентите се ръководят от  учебните програми, но детайлизират 

основната информация в тях чрез анализиране на съдържанието в учебниците и книгите за 

учителя. Съдържателните аспекти в учебните програми са представени много общо чрез 

компетентности като очаквани резултати от обучението, както и знанията, уменията, 
отношенията за съответните области на компетентност.  

След като студентите се запознаят с трите групи умения: общотрудови, общотехнически и 

конкретнотрудови, им се възлага самостоятелна работа за детайлно извеждане на всяка от тях за 
съответните класове. По този начин те се научават да ги разпознават и диференцират, както и да 

обръщат внимание на похватите при правилното им овладяване. 

Познанията за първата група – общотрудови умения, наречени още трансверсални, 
кореспондират с изясняване същността на ключовите компетентности. Осъществяването на тази 

връзка спомага на студентите по-добре да осъзнаят съдържанието на компетентностния подход 

и възможностите за реализацията му в учебния процес.  

  Етапите на формиране на общотехнически умения у учениците в начален етап рефлектира 
върху нивото на графичната им култура, което е предпоставка за изграждане на технологичната 

им култура като цяло. Запознаването на студентите с видовете линии, свързаните с тях 

технологични операции и графични изображения се осъществява освен чрез поставяне на 
практически задачи, също така и чрез работа с учебната документация. Отново се извеждат и 



систематизират етапите в усвояване на отделните операции, за да се постигнат очакваните 

резултати.  

Конкретнотрудовите умения са свързани тясно с фината моторика, респективно – с 
развитието на съответните мозъчни центрове, концентрацията и общата технологична култура 

на личността. Ето защо, самостоятелната работа на студентите, свързана с тяхното извеждане и 

осъзнаване на спецификата в овладяването им, е важен етап в овладяване основите на 
дисциплината. 

В дългогодишната ми практика като методист по технологии и предприемачество, който 

освен лекции и семинарни упражнения, води  също хоспитиране и текуща педагогическа 

практика в начален етап, ми прави впечатление, че в компонента на урока, свързан с обобщаване, 
надграждане или овладяване на нови знания, както действащите, така и бъдещите учители 

предпочитат самите те да бъдат основния източник на информация, или насочват учениците към 

учебника, от който да я прочетат. Затова университетският преподавател трябва да обърне 
внимание на възможните подходи за провокиране на активност у учениците в тази част от урока 

и конкретно на създаването на проблемни ситуации в уроците, в условията на които те трябва да 

изведат, класифицират или систематизират информация. Това е тема, която изисква повече 
време, за да могат студентите да се запознаят с: аспектите на проблемното обучение, 

възможностите за създаване на интерактивната образователна среда, видовете дидактически 

средства. Разбира се, най-важно е прилагането на наученото в практиката, затова им се поставя 

задача да създадат такива ситуации в конкретни методични единици и да подготвят 
необходимите дидактически ресурси – дидактични игри, нагледни материали, схеми, мисловни 

карти и други. 

Работа по проект и тема – обхваща дейности като посещения, проучване в природната и 
градската среда, издаване на печатни материали, моделиране, конструиране и др. [2, с. 94]. 

Терминът „project“ (лат.) в буквален превод означава „изследване“, „движение напред“. 

Методът на проектите се появява в САЩ през 20-те години на ХХ век първоначално в 

селскостопанските училища, а по-късно се пренася в общообразователните. Основен принцип, 
на който се базира методът на проектите, е осъществяването на непосредствена връзка на 

учебния материал с жизнения опит на учениците в съвместната им активна познавателна и 

творческа дейност при решаване на общ проблем (проект). 
С времето методът на проектите намира място в образователния процес на много 

европейски страни и успешно се интегрира в групата на учебните методи, но с нов акцент – 

стимулиране към знания и практическото им прилагане в учебна и извънучебна среда. Засилено 

внимание се отделя на целеполагането в началото на проектната работа и на постигнатата 

рефлексия в края на работата по проекта.  

Според съвременните руски автори Гузеев, Пахомова, Монахов, Тарасова и др. задачите 

на учебните проекти произтичат от особеностите на образованието на съвременния етап и преди 

всичко се отнасят до развитието на творческата самостоятелност и активност на учениците, 

тяхната рефлексия и умение да прилагат усвоените знания в практиката. Същевременно в хода 

на проектната дейност учениците развиват умения да планират своята работа, да анализират 

резултати, да вземат обосновани решения, проявяват активна гражданска позиция. Резултатите 

от учебното проектиране са реални продукти – интелектуални и материални, получени 

вследствие от самостоятелна познавателна дейност и насочени към развитието на младите хора 

[3]. 

Дж. Питт, М. Павлова, М. Гуревич, В. Симоненко, И. Сасова разглеждат метода на 

проектите като самостоятелна система за обучение и метод за опознаване на социума в контекста 

на обучението по технологии. Те считат, че това е правилният „начин за постигане на 

дидактическите цели чрез детайлна разработка на проблема, която задължително завършва 

напълно с реален, осезаем практически резултат, оформен в един или друг вид“. За да се постигне 

такъв резултат, е необходимо децата да се научат да мислят самостоятелно, да намират и решават 

проблеми, като за целта използват знания от различни области, да прогнозират резултатите и 

възможните последствия от различни решения, да установяват причинно-следствени връзки, да 



оценяват получените резултати и прилагат способи за усъвършенстване при проектиране и 

изработване на изделия. От методическа гледна точка проектната дейност на учащите 

представлява теоретично и практическо проблемно ориентирано изследване, което учащите 

провеждат за реализиране на учебните цели под научното ръководство на един или няколко 

преподаватели [5, с. 42]. 

Работата по проекти предоставя възможност на учащите да си поставят цели, да определят 

стратегии, да участват в изпълнението на разнообразни дейности, свързани с планиране, 

организиране, проучване, изпълнение, оценяване на явления и процеси от заобикалящата 

действителност, събиране на информация от различни източници, прояви на сътрудничество, 

взаимопомощ и критично мислене [6, с. 18]. Това произтича от факта, че в основата на работата 

по проект е наличието на проблем, изискващ адекватен процес за своето разрешаване, който 

включва формулиране на хипотеза и задачи за решаването си, ясно планиране на дейности, 

разпределяне на роли и отговорности в рамките на екипа, в условията на тясно взаимодействие.  

Важно дидактическо условие за реализацията на проекта е да се осигури възможност за 

самостоятелно придобиване на знания в процеса на решаване на практическите задачи или 

проблеми, предполагащи интегриране на информация от различни области. 

Разнообразието от материали, инструменти, технологии, предвидени за усвояване в 

процеса на обучението по технологии и предприемачество, предполага адекватна технологична 

култура у учителя. В същото време, бъдещите педагози трябва да имат познания за 

разнообразието и ефекта на формите за организация на трудовия процес в училищни условия и 

особено за спецификата и възможностите на проектното обучение, което е актуален акцент в 

съвременното образование.  

Ограниченото време за методическа и практическа подготовка на бъдещите педагози в 

университета ни насочва към огромния потенциал на работата по проект. Участвайки в един 

добре обмислен проект, студентът се запознава от първо лице с неговата същност и особености 

в реализацията му, разбира ролята на целеполагането като мотивираща сила, значението на 

личностния принос и екипното сътрудничество, изпитва емоцията и удовлетворението от 

крайния резултат. 

Цялостната практическа подготовка на студентите може да бъде реализирана в рамките на 

един проект. Много е важно темата на проекта и каузата, на която да бъде посветен крайния 

продукт, да бъдат определени от студентите. Още в този момент те трябва да почувстват своята 

активна позиция и отговорността, която поемат. 

В условията на проект се създават условия за екипна работа, активност и проява на 

креативност, тоест, създават се условия за формиране основите на ключовата компетентност 

инициативност и предприемачество. 

Обикновено проектите, по които работим със студентите, включват следните етапи: 

Определяне на тема – преподавателят предлага няколко теми, за да имат студентите 

основа за ориентация в съдържанието и мащаба на проекта, след което те избират или предлагат 

други. Желателно е крайната формулировка трябва да бъде изведена от тях. 

Запознаване с материали, инструменти и техники, с които могат да се изработят изделия 

по темата на проекта. Обикновено преподавателят запознава студентите с някои по-сложни 

техники – декупаж, квилинг и други, а те проучват или споделят своя опит и познания с други. 

Форма на презентация – обикновено правим изложба в галерията на университета. 

Кауза – обсъждат се възможностите за предназначението на изработените предмети – да 

останат ли за студентите, или да се организира базар, като събраните средства бъдат дарени на 

нуждаещи се организации или отделни лица. Студентите проучват и предлагат идеи, а 

участниците в проекта вземат колективно решение. Възникват и други интересни идеи – някои 

предмети се даряват на детски градини, училища, центрове за работа с деца, институции.  

Сформиране на работни групи – студентите сами решават как да работят – самостоятелно 

или в екип. 



Идейни проекти за изпълнение на практическата задача – студентите проучват какви 

предмети могат да бъдат изработени, дискутират идеите помежду си. Съгласуване на работните 

проекти в студентската група и с преподавателя.  

Изготвяне на план, техническа документация, избор на необходими материали и средства 

за реализиране на всеки проект. 

Практическа работа – студентите започват да изработват изделията си в аудитория под 

ръководството на преподавателя, който следи за правилното изпълнение на използваните 

техники. Често първоначалните идеи се допълват и развиват. Студентите довършват работата си 

у дома под формата на самостоятелна работа. Ако възникнат проблеми или затруднения, те се 

срещат с преподавателя във времето за консултации. 

Подготовка на рекламни материали за популяризиране на изложбата базар и обявяване на 

каузата, която обикновено е свързана с благотворителност. Създаване на организация. 

Подреждане на изложбата в галерия Университетска. 

Тържествено откриване, на което присъстват: ректорското и деканско ръководство, 

преподаватели и студенти от други специалности, базови учители и ученици.   

Събраните средства от продажбата на изделия се преброяват в присъствието на 

представители от курса и преподаватели. Студентите имат грижата да преведат паричната сума, 

или материалите към предварително определения обект и представят съответен документ.  

В условията на реализация на този грандиозен проект в продължение на един семестър 

студентите са мотивирани да повишат технологичната си култура, да проявят креативност, смело 

да предлагат идеи и да ги защитават, да си сътрудничат при работата в екип. Самата идея за 

участие в благородна кауза ги активира да покажат най-доброто от себе си.  

Резултатите от този занимателен и в същото време ефективен начин за усвояване на знания 

и умения от областта на приложното изкуство и технологиите, не закъсняват. Редица студенти 

разработват и апробират свои, авторски проекти и споделят резултатите си като дипломанти – 12 

за последните 10 години. Други наши възпитаници, вече като действащи учители, прилагат този 

подход в работата си в начален етап както в урочната работа под формата на проектно-базирано 

обучение, така и в дейностите по интереси. Някои от тях споделят опита си в статии или в 

разработките си за следдипломна квалификация.  

Опитно-изследователската стратегия се основава на извършване на самостоятелна 
изследователска дейност в процеса на обучение на основата на опити, проучвания, наблюдения, 

хипотезиране, обобщаване и обосноваване [2, с. 94]. 

Работата с разнообразни материали в технологичното обучение в начален етап предполага 
познаване на техните физични и технологични свойства. В учебните планове на специалностите 

ПУНУП и НУПЧЕ липсват практикуми, в които студентите да обогатяват технологичната си 

култура в областта на материалознанието и технологиите. Подходяща е възможността в 

условията на практико-приложната дейност при реализация на проекта, да се провокира 
прилагането на творчески и изследователски подходи. Студентите трябва да се стимулират към 

експериментиране – с материали, инструменти и технологии, да проучват и предлагат 

иновативни варианти на технически и технологични решения.   
В заключение искам да обобщя, че при обучението на студентите университетският 

преподавател не само трябва да предлага актуална, компетентна  информация по своята 

дисциплина, но трябва да разчупи модела на лекции – семинарни упражнения с внедряване на 

различни продуктивни стратегии на обучение. Неговата роля не трябва да се изчерпва с 

информиране на студентите с възможностите за създаване на интерактивна образователна среда, 

но и сам да я прилага в тяхното обучение.  
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ЗАНИМАТЕЛНАТА ДЕЙНОСТ В ОБУЧЕНИЕТО ПО МАТЕМАТИКА 

Калина Ив. Алексиева 

RECREATIONAL ACTIVITY IN THE TEACHING OF MATHEMATICS 

Kalina Iv. Aleksieva 

ABSTRACT: The article examines the recreational activity in the education of mathematics as a necessity 

for mastering abstract mathematical concepts. A theoretical base is presented in the psychological, pedagogical 

and methodological aspects of the problem of recreation in aiding the primary school teacher. 
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Настоящото научно изследване е финансирано по проект „Компетентностният подход като 

алтернатива пред предизвикателствата на 21. век“, РД-08-150/04.03.2022 г. 

В началната училищна възраст за трайно усвояване на учебния материал важна роля играе 

занимателното, което привлича вниманието на децата и поражда интерес. Както всяка дейност, 

и занимателното има своите проекции върху мисленето на децата. Факт е, че мисленето възниква 

в тясна връзка с практическата дейност на човека. Същевременно способността на човека да 

мисли разширява практическите му възможности. В психологията мисленето е процес на 

опосредствано и обобщено отражение на действителността в хода на анализа и синтеза ѝ: 

„Мисленето възниква на основата на практическата дейност от сетивното познание и излиза 

далеч извън неговите граници“ [6]. 

Обикновено в литературата [7] става въпрос за различни видове мислене: нагледно-

действено, нагледно-образно и отвлечено. Други автори разглеждат предметно мислене, в това 

число математическо мислене – абстрактно, интуитивно, функционално, структурно, 

диалектическо и творческо мислене, а в математиката конкретно се говори за математически 

стил на мислене. 

Съгласно психологическите изследвания в началната училищна възраст се появява 

конкретното нагледно-действено, нагледно-образно мислене в следните му форми:  

 Неоперативно (наблюдение, сетивно възприемане);

 Оперативно (непосредствени действия с конкретен модел на обекта).

В тази възраст възникват вътрешни структури, на базата на които се осъществяват 

умствените операции. Постепенно обаче се забелязва отклонение на мисленето от конкретното 

съдържание на изучавания обект и насоченост към общите му свойства, поради което може да се 

говори за абстрактно мислене в неговия неявен или явен вид. В психологията абстрактното 

мислене се подразделя на аналитично, логическо и пространствено-схематично мислене. 

Проявата на това мислене се търси в умението на децата да изследват и отделят общи свойства 

на разглежданите обекти; да обосновават някои твърдения, да сравняват, измерват, 

класифицират и изказват умозаключения по индуктивен и дедуктивен път, да предсказват 

конкретен теоретичен резултат; да използват схематични конструкции на разглежданите обекти 

и извършват редица операции над тях. Експерименталните изследвания показват, че 

същевременно трябва да се спазва определена мяра в прехода от конкретно-образното към 

абстрактното (аналитично, логическо и пространствено-схематично) мислене, защото 

„излишното задържане върху чувственото възприятие и познание задържа развитието на 

абстрактното мислене“ [2]. 



Съчетаването на емоционалното с рационалното в процеса на обучение по математика е 

особено значимо. Като се има предвид, че „образователното съдържание по математика е 

построено на логическа основа“ и „ограничава въздействието върху емоционалната сфера на 

учениците“ [9], трябва да се търси занимателното, защото без емоции човек не може да познае 

истината. 

Логическият преход между учебната дейност и играта на децата са дидактичните игри с 

техния емоционално-познавателен характер, в които учителят се стреми да включи 

занимателното, именно за да може учениците без напрежение, непреднамерено, по естествен път 

да усвояват определени знания. Привлекателността на съдържанието на задачите, интересните 

ситуации и сюжети, отразени в тях, разгадаването им, води до развитие на евристичните 

способности на децата, до овладяване на общи методи на разсъждения. Именно такива задачи, 

наречени занимателни, трябва да присъстват в учебната дейност по математика, в която много 

често преобладава абстрактното мислене. Докато абстрактното мислене се „осъществява с 

относително пълно осъзнаване, както на съдържанието му, така и на съставящите операции“, то 

интуитивното мислене се характеризира с известна неопределеност на етапите. „Обикновено 

интуитивното мислене се основава на запознаването с основните знания в дадена област и с 

тяхната структура и това му дава възможност да се осъществява във вид на скокове, на бързи 

преходи, с пропускане на отделните звена. Тези особености изискват проверка на изводите с 

аналитични средства – индуктивни или дедуктивни“ [1, с. 55]. В своите изследвания Д. Брунер 

твърди, че ако децата в началната училищна възраст усвоят, макар и интуитивно, например – 

геометричните обекти и техните свойства чрез интересни преживявания – то те биха вникнали 

по-дълбоко в същността на теоремите и аксиомите по-късно в системния курс. По принцип 

математическите понятия в началото е по-добре да се изучават на интуитивна основа, но 

завладяващи детето, а по-късно абстрактно, като се предлага да се извършват действия с 

обектите, а не само да се наблюдават. Интуитивното мислене е свързано с догадки и поражда 

интелектуално напрежение, което е в основата и на занимателното. „В процеса на обучението по 

математика трябва всякак да се поощрява в учащите се желанието и способността за догадки“ 

[4]. 

В началния курс намира място и функционалното мислене, за което според Р. А. Майер [5] 

е характерно: 

 представяне на математическите обекти в движение, изменение (при използване на

компютърните технологии); 

 опериране с причинно-следствени връзки;

 повишено внимание към приложните аспекти.

Способността да се виждат общите свойства и отношения в обектите е в основата на 

структурното мислене. Чрез него се осъзнават и усвояват тези свойства и отношения, свързани 

с интересни преплетени ситуации и препятствия, стимулиращи ума, т.е. да се търси 

занимателното, същността на което се свързва с: привличане на вниманието, интереса; поставяне 

на логически мост между играта и учебната дейност; усилване на емоциите [3]. 

Диалектическото мислене е друга разновидност, която се характеризира с 

противоречивостта, единството, взаимовръзката и взаимозависимостта на понятията и 

отношенията. То е в тясна връзка с творческото мислене, което в математиката се свързва с 

понятието математически стил на мислене [4]. 

В процеса на обучение по математика се открива онова, което е вече известно, но за децата 

то е творческо, макар и продуктът на познавателната дейност да не е нов. Творческата дейност 

се проявява при решаването на познавателни учебни задачи. „Мисленето – казва Д. Пойа – може 

да се нарече продуктивно, ако то води до решение на дадена конкретна задача; мисленето може 



да се нарече творческо, ако създава средства за решаване на бъдещи задачи. Колкото е по-голям 

броят и колкото по-широко е разнообразието на задачите, към които са приложими създадените 

средства, толкова по-високо е творческото равнище на мисленето“ [8]. В контекста на казаното, 

в обучението по математика, независимо в коя възраст са учащите се, учителят трябва да се 

стреми да внедрява непрекъснато математически стил на мислене, базиращ се на такива 

качества на мисленето като гъвкавост, широта, дълбочина, целенасоченост, активност, 

критичност, икономичност и рационалност. 

В началната училищна възраст в основата на емоционално-познавателното отношение на 

детето към света стои интересът. Той е изменчив, слабо устойчив и би могъл да си кореспондира 

със занимателното. „В тази възраст яркостта, нагледността на изложението предизвикват интерес 

и поддържат детската любознателност. Умелото използване на елемента на занимателност в 

учебния процес съдейства за развитие на самостоятелност, любознателност, внимателност, 

активност, умение логически да разсъждават. Решаването на занимателни задачи съдейства за 

развитие на смисловата памет на детето, което е много важно за успешното овладяване на 

учебния материал впоследствие“. [2, с. 16] 

В педагогическата практика познавателният интерес е вътрешен стимул, средство за 

активизация на познавателната дейност, „ефектен инструмент на учителя, който му позволява да 

направи процеса на обучение привлекателен, да се отделят тези аспекти, които привличат към 

себе си непроизволното внимание на ученика“ [9, с. 11]. Следователно, занимателното е в 

състояние да привлича вниманието на индивида. Както е известно, в началния курс вниманието 

на много от децата е неустойчиво. От тях се изисква известно усилие, за да се съсредоточат в 

урока или ако могат да се съсредоточават, то и бързо си отвличат вниманието, т.е. достигнатата 

съсредоточеност не се запазва за дълго време и се сменя със спадане интензивността на 

вниманието. В такива моменти занимателното може да е от полза, стига учителят да умее да го 

приложи така, че да поддържа будно вниманието им. 

Занимателното в обучението оказва влияние върху емоционалното състояние на децата. 

Емоциите са психични процеси, които се обуславят както от характера на външните въздействия, 

така и от индивидуалните склонности на човека, от неговите стремежи и интереси. Чувствата за 

радост, наслада, чувството за весело, забавно, приятно се преживяват като удоволствие и 

стимулират към положителни реакции в извършваната дейност. Всичко това налага 

занимателното да присъства в ежедневната учебна дейност на децата. 

Обобщено от психолого-педагогическа гледна точка, занимателното в своята същност е 

това, което: 

 възбужда интереса;

 привлича вниманието;

 подтиква, активира мисълта да работи;

 засилва положителните емоции;

 стимулира и мотивира дейността.

Правилно се отбелязва от някои автори [7], че за занимателното в обучението по 

математика „не трябва да се съди само по буквалния смисъл на думата занимателен“, защото 

присъствието му в тази наука крие сериозно математическо съдържание, което е в съответствие 

с целите на обучението и способства за реализирането им. 

Съвременната информационна и комуникационна среда поставя изисквания за 

преориентиране на обучението към усвояване на общи подходи в учебната работа поради 

лавинообразното развитие на информацията. В рамките на тези изисквания, ако работата се 

насочи върху методиката на занимателното, това значително би повишило интереса на децата 

към някои математически закономерности, стоящи в основата на общите подходи. Както всяка 



методика, така и методиката на занимателната дейност не дава рецепти, а различни варианти за 

целесъобразно решение на конкретната дидактическа ситуация. Нейната основна цел е издигане 

на по-високо равнище интелектуалното развитие на учащите се – на такива качества като 

логичност на мисълта, активност, самостоятелност, любознателност и др. [3]. 

Постигането на тази цел се осъществява със занимателни средства, форми и методи. 

Занимателните средства представляват отделни задачи, ребуси, фокуси, гатанки или по-общо – 

математически обекти, които се използват за постигане на определена цел на обучението, а 

именно чрез занимателното учениците да бъдат мотивирани да получават (търсят) нови знания. 

Занимателната форма е структурираност, подреденост на елементите, на вътрешните 

процеси, връзки и зависимости на занимателните средства, която им придава качествена 

определеност и осигурява оптималното им функциониране. 

Занимателната форма се реализира чрез различни методи на занимателното, а те от своя 

страна са съвкупност от познавателни и практически действия за постигане на поставената цел. 

Водещи методи при занимателната дейност следва да са: разказ, беседа, дискусия, 

интерпретация, презентация, метод на колективно търсене на оригинални идеи (мозъчна атака). 

В едни случаи трябва да се използват познавателни, а в други – проблемно-търсещи методи, в 

зависимост от това дали преобладава нагледно-образното, или абстрактно-логическото мислене. 

Редът и последователността на използването им се определят от учителя и са в съответствие с 

целта на обучението, с правилата и изискванията на дидактическите принципи, с възрастовите 

особености на учениците, с тяхното познавателно развитие, с конкретното съдържание на 

учебния материал, с етапите на урока, в който ще бъдат използвани и с времето, с което разполага 

и целесъобразно предвижда за занимателната дейност на учениците. 

Анализът на учебната практика показва, че много често се подценява занимателната 

дейност по ред причини: 

 Неподготвеност на бъдещите учители да работят със занимателни задачи;

 Подценяване на този компонент в урочната дейност;

 Недостатъчно публикувани материали по този проблем;

 Липса на урочно време и др.

Занимателната дейност не е включена в учебния план и учебната програма самостоятелно, 

но тя трябва да присъства в цялостната урочна дейност. Известно е, че основна форма за 

реализация на учебната дейност е урокът. Стои въпросът – къде е мястото на занимателното в 

урока? Според основните учебни дейности в урока по математика видовете уроци могат да се 

групират в следните направления: 

 Подготовка за усвояване на нови знания;

 Въвеждане на нови понятия;

 Установяване (откриване) на нови свойства на математическите обекти;

 Затвърдяване на новите свойства;

 Усвояване на алгоритмите за извършване на аритметичните действия;

 Проверка на знанията и уменията на отделния ученик.

Мястото на занимателното в тези направления, образуващи цялостна система от основни 

учебни дейности в урока по математика може да се търси в: 

 Актуализация на старите знания и умения;

 Мотивиране на новото знание;

 Откриване на нова закономерност;

 Затвърдяване на новото знание и умение за прилагане в същата или друга

ситуация (пренос на знания); 

 Проверка на знанията и уменията.



Извършването на посочените дейности е свързано с педагогическото майсторство на 

учителя, с умението му да подбира такива занимателни средства (респективно форми и методи), 

с които да съдейства за приобщаване на всички ученици, да стимулира положителни емоции, да 

предизвиква разсъждения без напрежение и да насочва към приятни преживявания [3]. 

Педагогическото майсторство на учителя в занимателната дейност в обучението по 

математика е тясно свързано с подготовката му още в началото на учебната година за участие в 

процеса на обучение. Този етап има за начало годишното разпределение: 

 Подготовка на система от уроци, като за всеки урок в зависимост от целта му се

предвиждат занимателни задачи (занимателни средства), занимателни форми на поднасяне на 

материала и използване на съответни методи; 

 Подробна разработка на решенията на занимателните задачи, организация на

занимателната форма на поднасяне и описване на използваните методи като за целта: 

 Анализира учебното съдържание, разкрива връзката му със занимателни

задачи или със занимателно поднасяне на учебния материал; 

 Определя логическите операции и занимателните задачи и как се

синхронизират със съответните знания от урока; 

 Оценява психологическата атмосфера на занимателните форми и какви

затруднения биха внесли в урока; 

 Разработва сценарий.

Добра практика би било да се отразява след разглеждането на всяка тема влиянието на 

занимателното за: 

 Разкриване на качествата на мисленето;

 За мотивацията, свързана с потребност от знания и умения;

 За развиване на интереса към математическите знания.

Занимателна дейност освен в урочната работа може да се осъществява в часовете за 

избираема подготовка в училище, в школи за специална математическа подготовка, центрове, 

кръжоци. Това би повишило активността и съзнателността на учениците, техния интерес към 

математиката и желанието им за по-задълбочето ѝ усвояване.  

В извън урочната дейност направленията, в които се осъществява занимателното, могат да 

бъдат: 

 Избираемият учебен час;

 Вечер или утро на математиката;

 Празници – чествания на бележити годишнини;

 Специален кът на математиката;

 Обединение на групи по интереси;

 Блиц-турнири по математика и т.н.

Целта на тези форми е поддържане на познавателния интерес – активно търсене, 

изследователски подход, интелектуална радост от постигане на успех. Всички форми на 

реализация на обединението по интереси трябва да се основават на следните принципни 

положения: доброволност, заинтересованост, творческа инициативност.  

Друг много важен въпрос в началната училищна възраст е за мярата при използване на 

занимателното: 

 Не трябва да се прекалява с увлекателни ситуации, за да не се отклони вниманието

на децата от математическата същност на изпълняваната дейност; 

 Занимателната форма трябва да е свързана с конкретно математическо съдържание;
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 Занимателните задачи трябва да се базират на вече усвоени знания и поради това 

да са достъпни за тази възраст и в максимална степен да отговарят на възрастовите им 

особености. 

Предизвикателство пред учителя е това, когато децата кажат любимата си реплика – ама 

ние това не сме го учили – да е готов да отговори със същото предизвикателство. А това може да 

стане с подбор на занимателни средства, важно място сред които заемат занимателните задачи.  

В следващи публикации ще предложим система от занимателни задачи от света на 

естествените числа, на алгебричните модели, от нагледната геометрия и комбинаториката в 

помощ на началния учител. 
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ТЕХНОЛОГИЧНИ АСПЕКТИ НА ПРИЛОЖЕНИЕ НА РОБОТИЗИРАНИ 

ИГРАЧКИ В ОБУЧЕНИЕТО В ДЕТСКАТА ГРАДИНА 

 

Маринка Ч. Иванова  
 

 

TECHNOLOGICAL ASPECTS OF APPLICATION OF ROBOTIC TOYS IN 

KINDERGARTEN EDUCATION 

 

Marinka Ch. Ivanova  
 

ABSTRACT: Preschool education sets the stage for building ideas, relationships, and competencies. Games 

with programmable toys is a priority in the work of the preschool teacher, who is looking for interactive methods 

of work, adequate to the modern development of technologies. 

The article presents the possibilities for their application in the pedagogical situation in kindergarten, 

which leads to interest in children and effectiveness in learning. 

 

KEYWORDS: robotized toys, preschool education, teachers  

 
Изследването е финансирано по проект „Компетентностният подход като 

алтернатива пред предизвикателствата на 21. век“, РД-08-150/04.03.2022 г., от бюджетната 

субсидия на Шуменски университет „Епископ Константин Преславски“. 
 

В Наредба № 5 от 03.06.2016 г. за предучилищното образование са посочени основната и 

допълнителните форми на педагогическо взаимодействие. Формите се организират според 

прилаганата в детската градина програмна система при зачитане на потребностите и интересите 
на децата. Основната форма на педагогическо взаимодействие е педагогическата ситуация, която 

протича предимно под формата на игра. Педагогическите ситуации се организират само в учебно 

време и осигуряват постигането на компетентностите, определени в Държавния образователен 
стандарт за предучилищно образование и са дефинирани като очаквани резултати от 

възпитанието, обучението и социализацията на децата за всяка възрастова група по 

образователни направления [1]. 

Системата от компетентности поставя въпроса за необходимостта от прилагане на 
интерактивни методи, които ще обезпечат процеса на формирането им. От една страна, те са 

продукт на развитието на техническия прогрес, от друга – са средство за общуване, което е 

необходимо условие за социалното и  културното възпроизводство на човека, за формирането на 
неговите специфични социални потребности [2]. 

С иновативни технологии, включени в педагогическото взаимодействие в 

предучилищното образование, могат да се разширят и усъвършенстват отделни компетентности 
(знания, умения и отношения), които ще допринесат не само за разнообразяване на живота на 

детето, но и за личностното му развитие и за полагането на основите за учене през целия живот. 

Естествено, това трябва да става с подходящо за възрастта обучение, взимайки предвид 

значението на играта в процеса на педагогическото взаимодействие [4]. 
Съвременните информационни и комуникационни технологии дават възможност в 

обучението в детската градина да се използват програмируеми играчки. Целта на използваните 

технологии е да подпомогне процеса на обучение, така че той да доведе до промяна в 
поведението на децата и до повишаване на техните знания, умения и възможности. Най-голямото 

предимство на тези технологии е, че позволяват на децата да учат чрез игра. Устройствата, които 

се програмират чрез натискане на клавиши, разположени върху самите тях, са по-лесни за 
употреба и за деца, и за възрастни, те са във възможностите им да ги управляват и самостоятелно. 

За децата те са играчки и неслучайно някои от тях и изглеждат като такива. Това са Bee-Bot, Pixie 

и Roamer.  
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За целите на настоящото изследване са представени възможностите на  програмируемите 

играчки Bee-bot като дидактическо средство чрез даване възможност на всяко дете да се включи 

във всяка задача/игра по време на педагогическо взаимодействие.  
Какво е Bee-Bot? Представлява забавна и привлекателна роботизирана играчка, която е 

наградена като най-впечатляващ хардуер за детската градина и по-малките ученици от началното 

училище на Bett 2006 (Великобритания) – най- големия панаир за технологични образователни 
продукти. Основава се на принципите на Lego и дава възможност на децата да програмират 

пътешествие на роботчето в квадратна мрежа. 

Програмируемата играчка се задвижва с акумулаторни зареждащи се батерии от тип DC 

3,7V, 500mAh, които не се налага да бъдат подменяни или изваждани от играчката, за да бъдат 
презаредени. Зареждането на батериите се извършва с помощта на USB кабел, който може да 

бъде свързан с компютър, телевизор или друго устройство, разполагащо с USB порт. При 

правилно зареждане на батериите едно от очите на Bee-Bot свети. 
Дизайнът на играчката е адаптиран към потенциалните ѝ потребители – децата, и е с форма 

на жълта пчеличка с черни ивици. Този дизайн обаче не е единствен. Може да бъде променян 

чрез използването на специални пластмасови обвивки и добавяне на допълнителни елементи – 
хартиени антени, платнени крила и т.н. Играчката притежава и малък конектор за превоз на 

играчки или други движещи се устройства в задната му част. 

Bee-Bot 

 
Фиг. 1 

 

Ако „облечем“ играчката в друга дрешка, тя се променя. В зависимост от нашите желания 

може да се превърне в тигър, кученце, коте, зайче, като изработим подходящо калъфче за 

главичката и гръбчето на играчката. 

Пластмасови облекла за програмируеми играчки 

 
Фиг. 2 

С програмируемата играчка Bee-Bot може да се създаде програма от най-много 40 команди. 
Командите, които може да изпълни Bee-Bot, са: 

 

 
Фиг. 3 
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Всяка зададена команда се добавя към досегашния списък от команди, а ако искаме да 

изтрием този списък, избираме (clear). Ако искаме в даден момент пчелата да изчаква повече 

секунди, трябва да натиснем бутона (pause). Всяко активиране на бутона (pause) ще накара Bee-
Bot да изчака 1 секунда, т.е. ако искаме на дадено място Bee-Bot да изчака 5 секунди, преди да 

продължи, трябва да натиснем бутона (pause) 5 пъти. 

Потребителският интерфейс всъщност е копие на интерфейса на успешната играчка Pixie5, 
съобразен с възможностите на децата. Те могат да въведат до 40 инструкции в една програмирана 

последователност. Потребителят не може да променя дължината на един етап или ъгъла на 

въртене. Тези параметри са постоянни (което е разбираемо по отношение на целевата група на 

потребителите – децата), играчката се движи 15 см в една стъпка. 

 

Интерфейс на пчеличката 

 
Фиг. 4 

  

Bee-Bot осъществява и лесна обратна връзка за потребителя. След завършване на цялата 

последователност от команди, очите на пчеличката мигат и играчката издава финален звук. Звук 
се чува и при реализиране на програмираната последователност. Звуците могат да бъдат и 

изключени от дискретен превключвател в дъното на играчката [5]. 

Начинът, по който се контролира програмируемата играчка е прост. Децата свикват със 
зеления бутон GO много бързо. Този бутон е единственият зелен бутон в целия интерфейс. Освен 

това се намира в централната част на играчката. Лек проблем се появява с двата сини бутони 

CLEAR и PAUSE. Те имат един и същи цвят и са поставени симетрично. 

 

 
Фиг. 5 

 

Програмирането на Bee-Bot включва няколко типа комплексни движения: 

 движение на определен брой „стъпки“; 

 достигане на определена цел от конкретно начало; 
 изтриване на паметта; 

 програмиране на нови движения от точката на достигане на предишен ход [3]. 

Могат да се разграничат две страни на задачите при работа с Bee-Bot, които се намират в 
пряка и непосредствена връзка помежду си: 

• техническа (програмиране) – включват придвижването на роботчето в различни посоки 

за достигане на определената цел; 
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 •  дидактическа – да се достигне посредством движението на пчеличката до отговор на 

поставена задача. 

Използването на програмируеми играчки може да се прилага във всички етапи на 
педагогическата ситуация: за мотивация по темата; за възприемане, затвърдяване и прилагане на 

знанията; за решаване на практически и проблемни задачи. 

Възможно е да се прилагат различни форми на работа – както индивидуална, така и 
групова. Индивидуалните задачи се изпълняват от всяко дете, като равнището на пространствена 

ориентация определя различно време за усвояването на описаните движения и изпълнението на 

поставените задачи. При груповата работа може да се ползва както една програмируема играчка, 

така и повече едновременно. При наличие на две пчелички децата могат да се състезават, 
разделени на отбори. Пчеличката може да пренесе съобщение, послание, пожелание под формата 

на рисунка от едната група до другата или от едно дете до друго, от едно дете до всички останали. 

Състезание може да се организира и само с една пчеличка като се ползва хронометър. 
Видовете задачи, които могат да се изпълняват с програмируемата играчка, са няколко: 

• да се придвижва върху картинни пана; 

• да се придвижва в лабиринти; 
• да заобикаля поставени препятствия; 

• да събаря леки препятствия, за да достигне до крайната точка на движение. 

 

Цветни подложки – игрални карти от картон 

 
Фиг. 6 

 

Една поредица от стъпки, с които хора от различни възрасти разучават Bee-Bot, може да 

бъде и най-често е следната: движение на определен брой стъпки; експериментиране за достигане 
до определена цел с приближения и стартиране от фиксирано начало, при достигане до целта 

изтриване на запомненото в паметта на устройството, изпълнение на задачи от фиксирано начало 

до получаване на увереност и поставяне на нова цел с начало, достигната цел от предишен ход. 
Поставят се препятствия и се програмира играчката да ги заобикаля; поставяне на няколко обекта 

(като игра на боулинг) и програмиране играчката да ги събаря, да пренася съобщения от едно 

дете на друго; чрез използване на мрежата да се насърчават децата да стигат до различни форми, 

цветове или обекти; направа на дрехи на играчката и организиране на модно шоу, задаване на 
действия, които съответстват на облеклото. Някои други задачи са за изграждане на средата, в 

която се движи пчелата. Например интересно за децата е да ѝ измислят пътища, препятствия, 

включително 3D, през които тя да минава. 
Част от съветите на NGFL (National Grid For Learning) са свързани с използване на 

програмируемите играчки с цел разширяване на обучението. 

 •  Поставете препятствия и програмирайте играчката да ги заобикаля; 

 •  Поставете няколко обекта като игра на боулинг и програмирайте играчката да ги събаря; 
• Програмирайте играчката да пренася съобщения от едно дете на друго; 

• Използвайте паната и мрежата, за да насърчавате децата да стигат до различни форми, 

цветове или обекти; 
• Направете дрехи на играчката и организирайте модно шоу, задавайте действия, които 

съответстват на облеклото. 

 

Примери за приложение на програмируемата играчка Bee-bot в детската градина: 

Тема: „Познай приказката“ 
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Образователно направление: Български език и литература 

Възраст: 3 – 4-год. деца 

Цели: 
 Назовават основни герои в литературни произведения; 

 Възприемат образи и действия, описани в творбите. 

 Участват в разговор по картина, като използват кратки прости изречения. 
Дидактически ресурси: лаптоп, проектор, презентация, програмируема пчела Bee-Bot, 

мрежа с картони 

Време за провеждане: 10 – 15 мин. 

 

 
 

Ход на ситуацията/Описание на задачата/Правила на играта: 

Децата наблюдават презентация с откъси от приказки, които трябва да разпознаят. След 
като седнат до мрежата с играчката, чрез броилка се избира дете, което също разказва част от 

приказка и задава ходове на пчелата до картинката от приказката, която е разказало. Пчеличката 

„желае“ друго дете да довърши приказката. Така следващото дете отново кодира роботизираната 
играчка и се премества напред/назад и разказва. Следват същите занимания, но с други 

литературни произведения. Пчелата е много доволна и обещава отново да дойде при децата, за 

да споделят новите приказки, които са научили. 
 

Тема: „На улицата е опасно“ 

Образователно направление: Математика 

Възраст: 4 – 5-год. деца 

Цели: 

 Кодира количествени характеристики със символи. 

 Ориентиране в пространството и положението на предмет спрямо себе си. 
 Запознаване с важни пътни знаци и спазване на норми за безопасно поведение на 

улицатa. 

Дидактически ресурси: програмируема пчела Bee-Bot, мрежа – подложка с улично 
движение, картинки със знаци 

Време за провеждане: 15 – 20 мин. 

 

 
 

Ход на ситуацията/Описание на задачата/Правила на играта: 
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На улиците в града има различни превозни средства, в това число и такива, които не могат 

да се движат по нея. Задачата е с пчелата да се достигнат и премахнат превозните средства, които 

не са на правилното място за движение. 
На улицата трябва да се поставят пешеходните пътеки и знаците, гарантиращи безопасно 

придвижване на участниците в движението. Дете хвърля кубчето с картинки и изважда от него 

картинката, която му се е паднала. След това отива до комуникационното табло с нея, за да 
разбере какво означава знака и къде трябва да го постави. Накрая поставя знака на правилното 

място на таблото. 

 

Тема: „Професии“ 
Образователно направление: Околен свят 

Възраст: 4 – 5-год. деца 

Цели: 
 Систематизиране представите на различни професии и типични за различните 

дейности начини на работа. 

 Ориентиране в различни професии и желание за подражание. 
 Насочване към връзката: емоционално състояние на персонажа и начини за игрово 

претворяване. 

Дидактически ресурси: програмируема пчела Bee-Bot, мрежа с картони, картончета с 

илюстрации, на които са изобразени професиите и други с различните атрибути на всеки според 
неговата професия. 

Време за провеждане: 10 – 15 мин. 

 

 
 

Ход на ситуацията/Описание на задачата/Правила на играта: 
На игрално поле са представени с помощта на дидактичен материал картинки, 

изобразяващи хората, облечени с дрехи, подходящи за професията им, а срещу тях – картинки с 

атрибутите и инструментите, с които те си служат според тяхната професия. (напр. лекар – 
слушалка, бяла престилка, болно дете; полицай – полицейска кола, палка, полицейска шапка и 

т.н.) 

Задава се въпрос на децата: Кой си служи със слушалката за преглед? Кой кара полицейска 

кола? Кой спасява хората от пожар? и т.н. 
 Въпросите може да се зададат и от детето, познало въпроса на своя учител. Детето познало 

отговора, задава управление на пчеличката, за да стигне до посоченият от него отговор. 

 
Тема: „Кодиране“ 

Образователно направление: Математика 

Възраст: 5 – 6-год. деца 

Цели: 

 Запознаване с кодове за форма. 

 Установяване независимостта на геометричната фигура от несъществени 

характеристики (цвят и големина). 
 Класификация на геометричните фигури по вид и цвят. 
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Дидактически ресурси: лаптоп, проектор, презентация, програмируема пчела Bee-Bot, 

мрежа с картони 

Време за провеждане: 15 – 20 мин. 
 

 
 

Ход на ситуацията/Описание на задачата/Правила на играта: 
Ситуацията започва със затвърдяване на знанията за геометричните фигури чрез 

презентация. След това децата се разделят на отбори и получават емблеми (геометрични фигури). 

Играят „Всяка фигурка в своята къща“, когато пристига пчеличката и търси също своя къща. 

Всички предлагат тя да остане и започват работа върху подготвената мрежа. Необходимо е 
децата, които са с емблема пр. триъгълник да покажат (кодират) пътя на пчелата до триъгълника, 

който е червен, но за да стигнат до него, трябва да преминат през всички триьгьлници. Следват 

игри (кодиране) и с останалите фигури. 
 

Тема: „Отгатни и назови“ 

Образователно направление: Български език и литература 
Възраст: 6 – 7-год. деца 

Цели: 

 Да се даде възможност на детето да осмисля езиковите комуникативни ситуации.  

 Разширяване на знанията за есенни плодове и зеленчуци. 
 Ориентиране в пространството. 

Дидактически ресурси: лаптоп, проектор, презентация, програмируема пчела Bee-Bot, 

мрежа с картони, картинки с плодове и зеленчуци. 
Време за провеждане: 20 – 25 мин. 

 

 
 

Ход на ситуацията/Описание на задачата/Правила на играта: 

Децата отгатват гатанки за плодове и зеленчуци, които им е приготвила тяхната приятелка 
Зузи (пчелата). Всяко дете получава картинка за верен отговор със съответния плод или зеленчук. 

След това трябва да намерят на мрежата своята картинка и да придвижат с ходове пчелата до нея. 

За по-бързите деца е възможно да се даде допълнителна задача – примерно да преминат само 

такива ходове, където има зеленчуци или плодове, в зависимост от тяхната картинка. (т.е. 
програмиране на движението на пчеличката до определено място на схема). 
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Тема: „Да опазим природата“ 

Образователно направление: Околен свят 
Възраст: 6 – 7-год. деца 

Цели: 

 Систематизиране на представите за връзката „човек-природа“. 
 Обогатяване на представите за основни замърсители, начини за унищожаване на 

природата от човека и последици от неразумната човешка дейност. 

 Обогатяване знанията за разделно събиране на отпадъците. 

Дидактически ресурси: лаптоп, проектор, презентация, роботизирана пчела Bee-Bot, 
мрежа с картони 

Време за провеждане: 20 – 25 мин.  

 

 
 

Ход на ситуацията/Описание на задачата/Правила на играта: 

Децата са на разходка в ПП „Шуменско плато“, той е пълен с различни отпадъци. Те трябва 

да почистят. 
Разделени са на екипи според цветовете на разделното събиране – син, зелен и жълт. Играта 

има състезателен характер – да изберат най-прекия път за събиране на отпадъци от различни 

материали. 
Всеки екип събира различни групи отпадъци – хартия, стъкло, пластмаса. 

Ключови думи: природа, унищожение, замърсяване, опаковки, преработка, разделно 

събиране на отпадъци, правила за опазване на природата. 

 
Изводи: 

Всички игрови варианти са примерни. Те не са инвариантни модели. Позволяват 

модификации в контекста на постигане на водещите цели на педагогическото взаимодействие в 
детската градина, и то при съобразеност със специфичните особености на децата от всяка 

възрастова група. Подобни игрови модели и ефективното им използване в педагогическите 

ситуации са провокация пред професионализма на съвременния детски учител. 
Присъствието на новите технологии в образованието само по себе си не гарантира 

обучение с високо качество. Необходимо е изграждане на съответно отношение, търпеливо и 

последователно натрупване на опит и развиване на компетентности у децата. 
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ОБЩОУЧИЛИЩЕН ПОДХОД ЗА ПРЕВЕНЦИЯ НА УПОТРЕБАТА НА 

ПСИХОАКТИВНИ ВЕЩЕСТВА 

 
Пенка Кожухарова 

 

 
A SCHOOL-WIDE APPROACH TO THE PREVENTION OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCE 

USE 

 

Penka P. Kozhuharova 
 

 
ABSTRACT: The article analyses standards and indicators for the prevention of the use of psychoactive 

substances in school education, related to the planning of a school prevention strategy and the development of a 

safe and supportive school environment and culture. Risk and protective conditions and factors, policies, and 

procedures that provide care, consultation, and assistance to students are discussed. Basic principles for planning, 

implementation, and monitoring the implementation of school prevention of the use of narcotic substances are 
presented. A cooperative approach in the prevention process between teachers, students, parents, experts, 

agencies, and civil organizations is justified. 

 

KEYWORDS: school-based drug prevention program, risk and protective factors for psychoactive 

substance use, students, education, key competencies. 

 
Настоящото научно изследване е финансирано по проект „Компетентностният подход като 

алтернатива пред предизвикателствата на 21. век“, РД-08-150/04.03.2022 г. 

 
 

Общоучилищният подход за превенция на употребата на психоактивни вещества включва 

както официални, така и допълнителни здравни учебни програми, създаване на безопасна и 
здравословна учебна среда, осигуряване на подходящи услуги и помощ, както и обвързване на 

семейството и общността в планирането и реализирането на програмите в училище [NIDA 2004: 

17], [Bühler & Kröger 2006: 52].  Образователните програми в училищата са свързани с политики 
на действия, които допринасят за постигането на по-широки здравни цели на превенцията на 

употребата и на злоупотребата с наркотици. През последните десетилетия, като резултат от 

системен мониторинг на училищно ниво, са изведени примерните стандарти и индиктори за 

превенция, насочени към: 
Управление на училището – наличие на разработена и приета в съответствие с 

потребностите и нуждите на училището и социокултурните норми и ценности на членовете на 

училищната общност дългосрочно планирана училищна стратегия за оптимално физическо, 
емоционално, социално и образователно развитие на учениците. 

Училищни планове и програми – разработен училищен план за здравно образование, в който 

са планирани дейности на всички нива на обучение и по отношение на всички или на повечето 
учебни предмети – ЗП, ЗИП, СИП, час на класа, извънкласни и извънучилищни дейности. 

Образователните програми, които следват водещите принципи на базираната в училищата 

превенция на злоупотребата с ПАВ, са съществен компонент от учебния план, съответстват на 

различните нива на превенция, като се фокусират върху потребностите на различни целеви групи 
със специфични интервенции за всяка една от тях.  

Безопасна и подкрепяща училищна среда – осигурена чрез набор от обсъдени и установени 

политики на действие и процедури, които осигуряват грижа, консултации и помощ на всички 
ученици, а също така и подход на сътрудничество между персонал, ученици, родители, експерти, 

агенции и граждански организации. 

Управление на човешки ресурси – наличие на план за развитие на компетентностите на 

учителите и специалистите в областта на превенцията, с изграден училищен екип и координатор 
за планиране и управление на заложените в плана и програмата приоритети. Осигуряване на 
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подходящо професионално развитие и обучение за включените педагогически и непедагогически 

специалисти.  

Партньорство и ресурси – наличие на споразумения за съвместна работа с родители и 
външни за училището организации и институции. Информация и подкрепа на родители, особено 

на родители на ученици в риск. Наличие на материални и методически ресурси за осъществяване 

на програмите.  
Процеси в училището – механизми за постоянен мониторинг и преглед на училищния 

подход към образованието за злоупотреба с наркотици и справяне с инциденти. Наличие на 

система от измерими индикатори за мониторинг на процесите и резултатите от тях. Наличие и 

действие на механизъм за актуализиране в началото на учебната година на училищните програми 
или планове [NIDA, 2004], [Bühler &Kröger 2006], [Попов, Г.  2001], [Банчева, М. 2012].  

Основните принципи при реализиране на училищно-базираните програми за превенция са 

свързани с: 

 Прилагане на цялостен, системен общоучилищен подход. Осигуряване на възможност за 

участие на цялата училищна общност в процеса на взимане на решения от ниво на оценка на 

потребностите и генериране на идеи до провеждане на училищни инициативи и оценяването им; 

 Насоченост на образователните компоненти на планираната и реализирана програма към 

ограничаване на рисковите и засилване на предпазващите фактори;  

 Използване на адекватна за целите методология, чрез която да бъдат обогатявани както 

знанията, така и уменията и нагласите на подрастващите за здравословен начин на живот. 

 Образователните резултати, свързани с наркотиците, трябва да бъдат адресирани в 

контекста на здравната учебна програма или друга подходяща образователна област, която може 

да осигури поредица, движение, продължителност и връзки с други здравни проблеми, които 

имат влияние върху живота на ученика. 

 Представяне на употребата на всички форми на наркотици, включително употребата на 

законни психоактивни вещества, с които децата се сблъскват най-рано (като цигари и алкохол), 

употребата на нелегални наркотици и неуместната употреба на законно получени вещества 

(например инхаланти, лекарства, стероиди). 

 Използване на методи и форми, които позволяват активно включване в обучение за 

злоупотреба с наркотици и засилване на уменията и компетенциите на децата и юношите.  

 Дългосрочно планиране на програмите с многократни интервенции за засилване на 

първоначалните цели на превенцията. Изследванията показват, че ползите от програмите за 

превенция в прогимназията намаляват без последващи програми в гимназията.  

 Придържане към основните етични принципи в общуването с учениците, право на 

свободен избор, конфиденциалност, уважение към личността на детето и др.  

 Програмите, стратегиите и ресурсите трябва да са съставени в помощ на учителя, за да се 

подпомогне постигането на учебните резултати, свързани с наркотиците, и за да се допринесе за 

дългосрочно подобрение на училищната среда и характера на обществото.  

 Програмите за превенция на злоупотребата с наркотици и техните резултати трябва да 

бъдат редовно оценявани, за да се осигури доказателство за тяхната стойност и за да се подобри 
разработването на бъдещи програми.  

 Установяване на взаимодействие с външни за училището организации и изграждане на 

партньорства [Robertson, E., David, S., Rao, S. 2003], [Botvin, G. 1995], [Попов, Г. 2001], 

[Kagermazova, L., Lechieva, M., Abakumova. I. 2018: 8]. 
В исторически план едни от първите подходи за превенция на употребата на психоактивни 

вещества (ПАВ) в училищата са насочени към разпространение на информация за опасностите 

от употребата на наркотици. Някои от тях предоставят тази информация по начин, който 
драматизира рисковете, свързани с употребата им, и се опитва да предизвикват страх у 

подрастващите. Въпреки това едни от най-ранните изследвания констатират, че интервенциите, 

свързани с този подход, не променят интензивността на употребата на тютюн, алкохол, 

незаконни наркотици или намеренията за използването на тези вещества в бъдеще [Block, J. & 
Block L, J.H. 1988], [Johnston, L. D. et al. 2006: 16]. Информацията може да помогне да се променят 

знанията или нагласите, но това не е достатъчно, за да промени поведението.  
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Съвременните подходи насочват вниманието при планирането и реализирането на 

превантивни програми върху рисковите и защитни фактори за употреба на ПАВ, повишаване на 

общите социални и личностни умения на подрастващите през ранните етапи на 
експерименталната употреба [Botvin, G. at al. 2003: 2], [Brown, R. T. 2002: 247].  

През последните две десетилетия е натрупан изследователски опит, който води до по-

добро познаване и разбиране на генетичните, невробиологичните и поведенческите фактори, 
които могат да бъдат свързани с началото на употреба и развитието на зависимост към 

психоактивните вещества от младите хора [Sloboda, Z., Glantz, M., Tarter, R. at al. 2012: 941], 

[Parker, H. at al. 2003: 142]. Това познание показва, че хората могат да са „предразположени“ към 

употребата на вещества и че реалното участие в това поведение зависи от техния опит и от 
влиянието на социалната среда от микро- към макрониво [Bränström, R. at al. 2008: 12]. 

Значима част от проучванията се основават на линейна корелация, което предполага, че 

ако е налице значима зависимост между един или няколко рискови фактора и употребата на 
психоактивни вещества, то превенцията трябва да е насочена към премахването им [Bränström, 

R.A. at al. 2008: 473], [Rhodes, T. at al. 2003: 303]. За да бъде ефективна тази дейност, е необходимо 

да се отчита как тези рискови фактори си взаимодействат и развиват. Ако при някои ситуации 
прогнозната стойност на рисковите фактори е неубедителна, става неразумно и неефективно 

планирането на интервенции по модели, в които те са с висока стойност на значимост. В 

теоретичен план търсенето на причинно-следствена връзка, а понякога и на предсказуема 

сигурност, не винаги е полезно за практическите интервенции. Това предполага както добро 
познаване на рисковите и предпазващите условия и фактори и зависимостите между тях, така и 

отчитане на специфични условия, които определят модела на функционирането им на местно 

ниво на превенция. При училищно базираните програми за превенция учителите са преки 
субекти в планирането и реализирането на програмите. Поради това тяхната информираност и 

умение за отчитане на рискови и предпазващи фактори в общността са от особено значение.  

Изследванията през последните две десетилетия се опитват да определят как започва и 

прогресира злоупотребата с психоактивни вещества (ПАВ). Тези проучвания дават насоки 
доколко е вероятно при определени условия и фактори да възникне риск за употреба и 

зависимост към тяхното действие. Рисковите фактори могат да повишат вероятността за 

злоупотреба с психоактивни вещества, като защитните могат да намалят риска. Общият риск за 
употреба и пристрастяване се влияе от индивидуалните особености, заобикалящата среда – 

семейството, училището, връстниците, общността в квартала, медиите. Полът, расата и 

географското местоположение може да окажат влияние върху това кога и как децата започват да 
злоупотребяват с наркотици. Изследователите са открили, че младежите, при които се наблюдава 

бързо нарастване на злоупотребата с наркотични вещества, имат високи нива на рискови и ниски 

нива на защитни фактори [Dingens, M.M. & Oetting, E.R. 1993: 941]. 

При планиране на училищните програми е необходимо да бъде отчитано потенциалното 
въздействие на специфичните рискови и защитни фактори през различните възрастови периоди 

[Bränström, R.,Sjöström, E.,Andréasson, S., 2008: 12]. Ранната интервенция често е с по-голямо 

въздействие, отколкото по-късната намеса чрез промяна на жизнения път на детето, отдалечаване 
от проблемите и насочване към положително поведение [Eggert & Randell 2003: 473]. 

Изследванията, обобщени от Европейския мониторинг център за наркотиците и 

наркоманиите, извеждат основните фактори, които водят до формиране на зависимо поведение 
от наркотиците главно сред учащите се в общността [EMCDDA 2003: 6 – 9]. Тези проучвания 

дават насоки доколко е вероятно при дадените индикатори в определена ситуация  на употребата 

на наркотици съответният човек да развие психично разстройство, резултат от употреба на ПАВ. 

Това означава, че познаването на предикативната възможност на всеки конкретен индикатор, е 
изключително важно в практическата работа, но в същото време е и много индивидуално за 

прилагане към всяка целева група. Диференцирани са две основни групи фактори относно 

употребата от младежите на наркотични вещества. Тези два типа фактори в средата на 
образователната система се групират със следните особености: рискови фактори, свързани със 

завишена склонност на индивида към употреба на наркотици, и протективни фактори, свързани 

с понижаване на склонността към злоупотреба с наркотици.  
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Всеки един от факторите от първата група, принадлежащи на множеството, се явява 

заплаха за психологическото и социалното развитие на младите хора. Те оказват различно 

въздействие върху тях в зависимост от възрастта им, особено в образователната система. Към 
факторите от първа група могат да бъдат причислени проблеми, свързани с физическото или 

психическото здраве на младите хора, употребата от родителите на психоактивни вещества, 

високото ниво на стрес и ниски доходи в семейството, личностните особености на учащите се, 
ранната сексуална активност, проблемите в общуването на индивида, общуването с 

употребяващи ПАВ, високото ниво на престъпност в района. Така изброени, рисковите фактори 

се отличават с високата си степен на въздействие при младите хора, които бързо преминават от 

експериментиране и употреба към злоупотреба с наркотични вещества. 
Началното въвеждане на училищно базирана програма за превенция на употребата на ПАВ 

трябва да изпревари прерастването на инцидентната употреба в устойчива и да бъде насочено 

към вида на проблемната употреба с ПАВ в местната общност. Взаимодействието с ученици по 
начин, по който се признава реалността на произхода и изживяванията им, създава възможност 

за смислен ученически принос към образованието относно програмите за превенция на 

злоупотребата с наркотици. Учениците реагират позитивно, когато са признати индивидуалните 
им нужди и нуждите на тези, които вземат или не вземат наркотици, възможността за общуване, 

каналите за общуване са отворени, без да се толерира употребата на наркотици. Рискът за 

употреба на ПАВ включва отношенията между броя и вида на рисковите и защитните фактори.  

Индивидуално-личностни характеристики. Началото на употребата на психоактивни 
вещества е свързана с множество индивидуални характеристики като агресивно поведение, 

липса на самоконтрол, отчуждение, гняв или трудности с темперамента, които могат да бъдат 

наблюдавани още в ранна детска възраст. Наред с тях, като значими условия за употреба на 
психоактивни вещества, учителите отчитат ниското равнище на информираност за влиянието им, 

положителната нагласа към употребата, очакванията за действието им, интерпретирането им 

като ритуален модел на поведение [Argawal, A. at al. 2007:  575 – 578]. 

Неефективните социални умения, ниското равнище на развитие на познавателните 
интереси и способности, затрудненията в процеса на обучение, бягствата от училище, 

неефективното прекарване на свободното време са също значими условия, които подкрепят 

употребата на ПАВ [Arthur, M. W. at al. 2002: 575 – 578]. При проведено проучване сред учители 
е констатирано, че те не отчитат като значима връзката между затрудненията и изоставането в 

процеса на обучение и употребата на ПАВ. В по-ниска степен посочват влиянието на генетичните 

фактори, психофизическата уязвимост към въздействието на ПАВ и възрастта на първи опити за 
употреба. 

Генетичните фактори съставляват между 40 и 60 на сто от уязвимостта на даден човек  да 

се пристрасти. Фамилната история на злоупотребата с алкохол или наркотици, полът, расата и 

географското местоположение може да играят роля върху това как и кога децата започват да 
злоупотребяват с наркотици [Argawal, A. at al. 2007: 33], [Dick, D. at all: 213 – 218], [Oetting, E. R. 

at al. 1997: 143 – 145]. 

Въпреки че причинно-следствената връзка остава несигурна, в литературата се подчертава 
и коморбидност, свързана с по-широко разпространение на психиатрична заболеваемост като 

тревожност, хиперактивност, импулсивност, опозиционно поведение, емоционални разстройства 

и зависимост от ПАВ. 
Фактори, които повишават риска от зависимост, са ранното въвеждане и начинът на 

действие и употреба на веществото [Bränström, at al. 2008: 1214]. Началото на злоупотребата с 

наркотици е значим рисков фактор за устойчива употреба и злоупотреба с ПАВ. Изследванията 

подчертават, че употребата на алкохол и тютюнопушенето в по-ранна възраст увеличава 
вероятността от експериментиране с наркотици и проблемна употреба [Kandel, D.B. at al. 1992: 

447 – 457]. Според данни от проучвания някои деца вече са злоупотребявали с наркотици на 12- 

или 13-годишна възраст, което вероятно означава, че употребата им започва по-рано [Gil, A. G. 
at al. 2004: 1603]. При подрастващите се наблюдава психо-физиологична уязвимост към ефектите 

от въздействието на психоактивните вещества. Една от областите на мозъка – префронталния 

кортекс, все още се развива по време на юношеството. Тя е свързана с развитието на умението за 
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оценяване на ситуацията и взимане на обосновани решения. По този начин употребата на дрога, 

когато мозъкът все още се развива, може да има сериозни и трайни последствия.  

Дом и семейство. Взаимоотношенията в семейството в периода на детството, както и някои 
семейни ситуации могат да повишат риска от по-късна злоупотреба с наркотици, когато са 

налице нарушени взаимоотношения между родители и деца, липсата на подкрепа и насърчаване 

на личностното развитие на децата от страна на родителите, неефективен родителски контрол и 
надзор. Значими рискови фактори са употребата или злоупотребата от страна на родителите или 

по-възрастни членове на семейството, неразбирателство в семейството, нисък социално-

икономически статус [D’Amico, at al. 2006: 147], [Grishkina, L. 2017: 117 – 118]. 

Употребата на тютюн, алкохол и незаконни наркотици от родителите или от братя и сестри 
в семейството увеличава вероятността от проблемна употреба сред юношите. Резултати от 

изследвания сочат, че силата на тяхното въздействие е повлияна от характера на отношенията в 

семейството. Неразбирателството между родителите, домашното насилие или насилието над 
деца, липсата на „близост“ и „емоционална топлина“ допринасят за увеличаване на риска от 

злоупотреба [Stattin, H. & Kerr, M. 2000: 1072], [Ripple, C.H. & Luthar, S.S. 1996: 147]. За разлика 

от тях, отвореното общуване, доверието, загрижеността се проявяват като условия, които забавят 
или предпазват от експериментирането или проблемната употреба на наркотици [Velleman 

Velleman, R. D. B., Templeton, L. J., Copello, A. G. 2005: 93]. 

 Съжителството със самотен родител, развод в семейството или раздяла са положително 

свързани с употребата на наркотици, докато съжителството с биологичните родители се проявява 
като защитен фактор [Vukši´c-Mihaljevi´c, Ž. & Grubeša, D. 2004: 1099]. Редица изследвания 

констатират, че  характерът на общуването в семейството е по-значим рисков фактор, отколкото 

неговата структура. При изследване на влиянието на възпитателния стил на родителите е 
установено, че двете крайности: на прекомерна защита и липсата на подкрепа, както и 

хаотичните и авторитарни отношения са свързани с проблемна употреба на наркотици [Simons-

Morton, B., Chen, R. 2005: 12 – 13], [Haine, R.A. at al. 2008: 113 – 116]. Семействата могат да 

осигурят защита срещу злоупотребата с наркотици, когато е налице силна връзка между децата 
и родителите, участие на родителите в живота на детето, както и ясни граници и последователно 

прилагане на дисциплината, отворена комуникация и подкрепящо поведение. 

Връстници и училищна среда. Социализацията на детето, формирана извън дома, генерира 
рискови фактори, които са по-неконтролируеми от тези, появяващи се в домашна среда. 

Приятелите и връстниците имат най-голямо влияние по време на юношеството [D’Amico, E. 

J.,McCarthy, D. M. 2006: 487]. Подражанието или  влиянието на групата могат да провокират 
първоначалната употреба на тютюн, алкохол или други наркотици [Kandel, D.B., Yamaguchi, K. 

& Chen, K. 1992: 1214]. Взаимодействието с връстници, злоупотребяващи с наркотици, често е 

най-непосредственият риск за предразположеност на юношите към по-устойчива употреба. 

Проблемите в поведението или социалните умения в класната стая, затрудненията в 
ученето, отхвърлянето от приятелския кръг могат да изложат допълнително детето на риск от 

употреба на ПАВ.  

Културни и обществени фактори. Социалните стандарти, които подкрепят и допускат 
употребата и формират убежденията, че злоупотребата с алкохол, тютюн и наркотици е нещо 

обикновено, са условия, които могат да повлияят младите хора да започнат да злоупотребяват. 

Други фактори като наличието и достъпността на психоактивните вещества, разпространението 
на моделите за употреба, законодателството, което подкрепя и допуска употребата, 

изключително неблагоприятното икономическо положение, повишават риска от злоупотреба.  

Социодемографските индикатори, свързани с неблагоприятното икономическо положение, 

етническата и социалната принадлежност, възрастовите и половите характеристики са посочени 
от учителите с по-ниско ниво на риск за употребата на ПАВ. 

Изследванията показват, че основните периоди на риск за злоупотреба с наркотици са по 

време на значими преходи в живота на децата. Когато преминават от началното училище в 
прогимназията, те попадат често в нови академични и социални ситуации, с по-широка група от 

връстници. На този етап от ранно юношество, децата могат да се сблъскат с употребата на дрога 

за първи път. При постъпването си в гимназия юношите са изправени пред допълнителни 

социални, емоционални и образователни предизвикателства. Напускането на дома за първи път 
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при постъпване в колеж, университет или на работа повишава риска от злоупотреба с наркотици 

и алкохол. Подрастващите в неравностойно социално-икономическо положение са склонни да 

използват психоактивни вещества по-често, за да намалят стреса [Merikangas 1992].  Повишеният 
риск от проблемна употреба на наркотици е свързан с определени демографски различия по 

отношение на бедност, неквалифицирана заетост, безработица, недостатъци в образованието, 

лоши битови условия  или сегрегация, високо ниво на престъпност, расов и етнически произход 
[Hanson, C. at al. 1999: 93 – 105]. 

Към факторите от втората група, целящи понижаване на склонността към употреба на 

наркотици от младите хора, могат да се приемат като основни представените на фиг. 2.: 

адекватното възпитание и доверителните взаимоотношения в семейството, средното и високото 
ниво на доходите в семейството, уменията за решаване на проблеми, устойчивостта на негативни 

влияния на връстници, уменията за самоконтрол, устойчивостта към стрес, високото качество на 

медицинска помощ, спазването на обществените норми за употреба на ПАВ, ниското ниво на 
престъпност в района, достъпността на службите за социална помощ както в семейството, така и 

в училището. 

Изследователите установяват, че рисковите фактори са с висока степен за реализация 
спрямо протективните, които са значително с по-ниска, особено при младите хора, което води до 

злоупотреба [Bond L., Thomas L., Toumbourou J., Patton G., Catalano R. 2000]. Превантивните 

интервенции срещу разпространението на наркотици могат да развият умения в контролните 

органи, да подкрепят учащи се, намиращи се в риск, и да повишат нивото на протективните 
фактори с цел да ги предпазят от ескалация от употреба на ПАВ. В този смисъл съвсем 

еднозначно е установено, че най-голяма роля в този процес се отрежда на родителите. Учителите 

също са важен фактор при предпазване на обучаемите от различни възрастови групи. Те могат 
да помогнат на младите хора чрез повишаване на мотивацията им за постигане на академични 

успехи, което от своя страна допринася за значителна редукция на употреба на ПАВ. 

Изследователите отбелязват, че дефинирането на определени рискови и протективни фактори 

трябва да се индивидуализира в практиката и да се свързва с конкретния казус, а не да се стига 
до абсолютизиране на изводите от проучванията, защото това може да действа ограничаващо и 

стигматизиращо [Hawkins, J.D., Catalano, R.F., & Miller, J.Y. 1992: 64]. Следователно тези 

фактори обхващат психологични и поведенчески, семейни и социални характеристики.  
Към факторите от втората група, насочени към понижаване на склонността към употреба 

на наркотици от младите хора, се приемат уменията им за самостоятелно решаване на проблеми 

и самоконтрол, устойчивостта им към стрес и негативно влияние от страна на връстниците, 
подкрепата на обществените норми в употребата на ПАВ, адекватното възпитание и доверие в 

семейството, средното и относително високото ниво на доходи в семейството. 

Много фактори могат да бъдат свързани с риска дадено лице да злоупотреби с наркотици. 

Необходимо е да бъде отчитано, че повечето хора с повишен риск от злоупотреба с наркотици 
не започват да ги употребяват или не стават зависими. Също така рисковият фактор за един човек 

може да не бъде такъв за друг.  

Рисковите и защитните фактори могат да повлияят децата в различните етапи от живота 
им. През всеки етап рисковете могат да бъдат променени чрез намеса. Рискови фактори от 

ранното детство като агресивно поведение могат да бъдат променяни или възпрепятствани чрез 

интервенции в семейството, училището и общността, които са насочени към подпомагането на 
децата и развитието на подходящо, позитивно поведение. 

Превантивните програми в началното училище трябва да са насочени към подобряването 

на академичните и социалните умения за справяне с рисковите фактори като агресията, 

затрудненията и изоставането в процеса на обучение. Образованието трябва да се съсредоточи 
върху следните умения: самоконтрол; емоционална осведоменост; комуникация; социални 

проблеми, както и подкрепа в обучението, особено по отношение на четенето. 

Програмите за превенция в прогимназията трябва да увеличат академичните и социалните 
компетентности със следните умения: познавателни умения и академична подкрепа; 

комуникация; партньорски взаимоотношения; самостоятелност, ефикасност и увереност; 

лекарствена резистентност; засилване на негативното отношение към наркотиците; укрепване на 

мотививацията за неупотреба на наркотици. 
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Семействата могат да осигурят защита срещу злоупотребата с наркотици по-късно, когато 

е налице: силна връзка между децата и родителите, участие на родителите в живота на детето, 

както и ясни граници и последователно прилагане на дисциплината, отворена  комуникация и 
подкрепящо поведение. 

Тези фактори по своята същност не са винаги противоположните на рисковите фактори. 

Тяхното въздействие варира в процеса на развитие на ситуацията на приемане на наркотични 
вещества в наблюдавана общност в образователната среда. Необходимо е да бъде отчитано 

потенциалното въздействие на специфичните рискови и защитни фактори през различните 

възрастови периоди. Рисковите фактори в рамките на семейството имат по-голямо влияние върху 

по-малките деца, докато общуването с употребяващи ПАВ връстници може да бъде по-значим 
фактор на риска за подрастващите [Arthur, M. W. at al. 2002: 755], [Люцканова, Е., 2015: 59]. 

Ранната интервенция на рисковите фактори често е с по-голямо въздействие, отколкото по-

късната намеса чрез промяна на жизнения път на детето, отдалечаване от проблемите и насочване 
към положително поведение [Botvin, G. at al. 2003: 146 – 160].  

Рисковите фактори могат да повлияят върху злоупотребата с наркотици по няколко начина. 

На колкото повече рискове е изложено детето, толкова по-вероятно е то да злоупотреби с 
наркотици. Някои рискови фактори могат да бъдат по-силни в определени етапи от развитието, 

отколкото в други,  като натиска от връстници по време на тийнейджърските години; както някои 

защитни фактори, като например силната връзка родител – дете, може да има по-голямо 

въздействие за намаляване на рисковете в начална училищна възраст.  
Една важна цел на превенцията е да бъде променен балансът между рисковите и защитните 

фактори, така че защитните да надвишават рисковите [Hawkins at al. 2002: 26]. М. Eisen 

отбелязва, че при планиране на програмите за превенция е необходимо да бъде отчитано 
потенциалното въздействие на специфичните рискови и защитни фактори през различните 

възрастови периоди. [Eisen at al 2003: 883–897]. В лонгитюдно проучване N. N. IIalongo и J. 

Poduskа установяват, че ранната интервенция на рисковите фактори често е с по-голямо 

въздействие, отколкото по-късната намеса чрез промяна на жизнения път на детето, отдалечаване 
от проблемите и насочване към положително поведение [IIalongo 2006: 146 – 160]. За да бъдат 

ефективни превантивните програми, трябва да бъдат пригодени за справяне с рисковете, 

характерни за потребителите, към които са насочени. 
Изследователите отбелязват, че дефинирането на определени рискови и протективни 

фактори трябва да се индивидуализира в практиката, да се свързва с конкретния казус и да не се 

стига до абсолютизиране на изводите от проучванията, защото това може да действа 
ограничаващо и стигматизиращо [Brown, R. T. 2002: 6-9], [Dobkin, P.L. at al. 1995: 166–180].  В 

този контекст, училищните програми за превенция на употребата на психоактивни вещества 

включват следните основни компоненти: 

 Обучителна програма за учениците, която следва водещите принципи на базираната в 

училищата образователна програма за превенция на злоупотребата с наркотици и са насочени 
към ключови умения и компетентности за здравословен начин на живот; 

 Безопасна и подкрепяща училищна среда, осигурена чрез набор от обсъдени и установени 

политики на действие и процедури, които осигуряват грижа, консултации и помощ на всички 

ученици; 

 Стратегии, които да дадат увереност, че всички членове на училищната общност 

допринасят и подпомагат училищната политика на действие, както и процедурите за справяне с 

инциденти, провокирани от употребата на психоактивни вещества; 

 Подходящо професионално развитие и обучение на учители и специалисти, които са 

включени в превенцията и промоцията на здраве; 

 Информация и подкрепа на родители, особено на родители на ученици, които са замесени 

в употребата на незаконни и други разпространени наркотици; 

 Механизми за постоянен мониторинг и преглед на училищния подход към образованието 

за злоупотреба с наркотици и справяне с инциденти [Botvin 1995], [Kuliana 1994], [Spoth 2002]. 

Превантивните програми следва да засилят защитните фактори, свързани с формиране на 

знания, умения, развитие на компетентности и изграждане на мотивация у учениците за водене 
на здравословен живот [Botvin 1995: 27], [Mihalic 2008: 175]. Необходимо е да се постигне трайна 
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позитивна промяна в културните и социалните характеристики на училищната среда, влияещи 

върху избора на подрастващите, относно употребата на наркотици и други психоактивни 

вещества, да се разшири обхвата на прилаганите местни политики, които намаляват уязвимостта 
и рисковото поведение и повишават интеграцията и социалната равнопоставеност чрез 

проактивно включване на програмата в съществуващата мрежа от институции и програми за 

превенция.  
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РАЗВИТИЕ НА ЕМОЦИОНАЛНАТА ГРАМОТНОСТ ПРИ ДЕЦА В 

ПРЕДУЧИЛИЩНА ВЪЗРАСТ 
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DEVELOPMENT OF EMOTIONAL LITERACY IN PRESCHOOL CHILDREN 

 

Sevdzhihan A. Eyubova 

 

 
ABSTRACT: Emotional literacy will help children learn about feelings and build skills on how to manage 

their relationships with others. Emotional literacy is related to social competences, through which children can 
recognize and accept the feelings of others, develop empathy, make decisions, create and maintain friendships and 

deal with various challenges and situations effectively. These competencies can be taught and measured, and 

studies show that children who possess such skills do better in school and in life. Training in emotional literacy is 

effective if it begins as early as preschool and is gradually built on in later stages of education. 

 

KEYWORDS: emotional literacy, preschool children, social competences 

 
Настоящото научно изследване е финансирано по проект „Компетентностният подход като 

алтернатива пред предизвикателствата на 21. век“, РД-08-150/04.03.2022 г. 

 

 

Eмоционална грамотност включва и процесите на взаимодействия не само между 

връстници, но и между децата и възрастните (родители и учители), чрез които става възможно 

приложението на знанията, нагласите и уменията за разбиране и контролиране на емоциите, 

развиването на емпатия към другите и поддържането на позитивни взаимоотношения, както и 

взимането на отговорни решения. Тези компетенции могат да бъдат преподавани и измервани, а 

проучвания са категорични, че децата, които притежават такива умения, се справят по-добре в 

училище и в живота. Обучението в емоционална грамотност е ефективно, ако започне още през 

предучилищната възраст и постепенно бъде надграждано в следващите етапи от образованието.  

Една от най-пълните дефиниции за това какво е емоционална грамотност, е на Claude 

Steiner, според него емоционалната грамотност е способността да разбираш собствените си 

емоции, да можеш да изслушаш другите и да емпатизираш на емоциите им, както и да умееш 

да изразяваш емоциите продуктивно. Да си емоционално грамотен означава да можеш да 

управляваш емоциите по начин, по който те подобряват личните способности и качеството 

на живот около теб. Емоционалната грамотност подобрява взаимоотношенията, прави 

възможно сътрудничеството между хората и създава усещане за общност [13].  

Според Claude Steiner емоционалната грамотност включва следните пет компонента:  

1. да познаваш чувствата си;  

2. да изпитваш емпатия; 

3. да можеш да управляваш емоциите си;  

4. да можеш да се справяш с емоционалните проблеми;  

5. комбинация от всички по-горе изброени – емоционална интерактивност.  

Емоционалната грамотност се дефинира като способността да разбираме себе си и другите 

и, по-конкретно, да осъзнаваме, разбираме, използваме и управляваме информацията за 

различните емоционални състояния.  

Емоционалната грамотност е способност за разпознаване, разбиране, управление и 

изразяване по подходящ начин на собствените емоции [11] и реагиране по подходящ начин на 

изразените от другите [12].  
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Съгласно Алемдар и Анълан – емоционалната грамотност изисква компетентност за 

общуване с определени емоционални думи в междуличностните отношения [2]. Мелек Алемдар 

изследва и разликите между емоционалната грамотност и емоционалната интелигентност – два 

термина, които се срещат в научната литература и се използват с близки описания и смисъл, но 

в различни географски области.  

Емоционалната интелигентност е термин, популярен в САЩ, а емоционалната грамотност 

– във Великобритания. Според Алемдар разликите са семантични, тъй като интелигентността 

предполага капацитет, който е вроден, фиксиран и не подлежи на обучение, докато грамотността 

е пряко свързана с езика и с културата.  

Учителите, които професионално са ангажирани с периода на ранното детство и 

предучилищната възраст и работят за развитие на вербалната грамотност, могат да преподават с 

лекота и социално-емоционални умения в контекста на емоционалната грамотност.  

Емоционалната грамотност следва да включва използването на активен емоционален 
речник. Под емоционален речник се разбира използването на думи за точно описание на емоции, 

емоционални състояния, чувства.  

Насърчаването на децата да изразяват чувствата си с думи е от значение не само за 

езиковото им развитие. Метаанализ, направен от MacCann и кол. [7], установява, че изграждането 
на емоционален речник в ранното детство и подкрепата за разширяването му са определящи за 

училищния успех на децата.  

Редица изследователи търсят отговора на въпроса – как децата учат нови думи за емоции 
[10]. Още преди появата на реч децата под 24-месечна възраст могат да дискриминират близки 

по валенция емоции като гняв и презрение само на базата на лицева експресия [9].  

 

Подходи при изследване на емоционалния речник в предучилищна възраст 

 

За изследване на емоционалния речник при деца от предучилищна възраст обичайно се 

подхожда по един от следните начини:  

 изследване на емоционалната перспектива на герой – на детето се представя кратка 

история (чрез кукла или неутрално лице ) и се иска да отговори на въпроса как се чувства 

героя в съответната ситуация. Вариантите на отговор са – свободно назоваване и 

етикиране на емоционалното състояние или посочване на съответстващи на състоянието 
лицеви експресии [4];  

 предоставяне на лицеви експресии на различни емоционални състояния, като от детето 

се очаква да ги назове [14];  

 подаване на дума за емоционално състояние (напр. тъжен) и от детето се иска да посочи 

лицевото изражение, което съответства на думата [5];  

 сортиране на лицеви изражения по зададени категории [14].  

 

Възрастово-специфични етапи в изграждането на емоционална грамотност 

 

Общото между изброените варианти за изследване на емоционалния речник при децата е 
участието на езика. Използването на думи за емоционални състояния преминава през 

специфична и добре изследвана траектория на развитие. Проучване на Bretherton и Beeghly [3] 

проследява езиковите умения и емоционалния речник като част от развитието на теория на ума 
при деца, навършили 30-месечна възраст. Те установяват, че при описанието на околните, децата 

в посочената възраст обсъждат предимно видимите поведения, т.е. действията им в момента – 

например „бебето спи“, „момчето бяга“, с увеличаване на възрастта описанията, освен че стават 

по- сложни, вече включват и вътрешни състояния като физиологични процеси, желания и накрая 
емоции, познания и морални преценки.  

Развитието на умението за социално-емоционално разбиране при бебетата и малките деца 

е свързано с това колко често те разговарят с възрастните относно мислите и емоциите на 
другите. Развитието на емоционалното разбиране започва още от раждането.  
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Във възрастта от 0 г. до 3 г. децата започват да придобиват знания за отговорите, 

комуникацията, емоционалното изразяване и действията на другите хора. Тези знания по-

конкретно включват разбирането какво да очакват от другите, как да влизат в социални 
интеракции и какъв сценарий е подходящ в дадена ситуация. Социалната усмивка, която се 

появява в периода между четвъртата и шестата седмица след раждането, e събитие, повлияно от 

биологични, когнитивни, социални и емоционални фактори и се разглежда като резултат и 
компонент на интерактивните взаимоотношения в този ранен период от развитието [8]. Още от 

раждането си бебета разполагат с механизми, които им позволяват да разпознават емоциите на 

другите. Между 3- и 6-месечна възраст бебетата могат да разпознаят каква е лицевата експресия 

на родителите им, като разпознават положителните емоции по-рано от отрицателните [6]. Счита 
се, че бебетата, които прекарват повече време с техните майки, успяват по-добре да разпознаят 

емоциите. Деца, които са неглижирани от възрастните или са били в институции ,имат дефицити 

в емоционалното декодиране. Изследванията на Denham и колеги установяват, че децата на 3 – 
4-годишна възраст могат да разпознаят и назоват правилно изражения на радост, тъга, гняв и 

страх. В периода между 4 – 6- годишна възраст децата съобщават за преживяването само на една 

емоция. Към 6 – 8 години децата започват да идентифицират наличието на две емоции 
едновременно [6].  

 

Лингвистични модели, обясняващи езиковото развитие в предучилищна възраст 

 
Лингвистичните модели предполагат, че за научването на нова дума е достатъчно тя да 

бъде въведена в рамките на изречение, но не става ясно как точно децата от предучилищна 

възраст интегрират новите думи в емоционалния си речник заедно със значението им. Поради 

тази причина Shablack и колеги [10] провеждат две паралелни проучвания. В първото проучване 

изследваните деца участват в разговор, при който в рамките на три изречения се въвежда нова 

дума за емоция, след което от децата се иска да изберат изображение, което съответства на 

действие, физическо състояние или емоция, т.е. децата изпълняват задача за посочване на 

картинка, която представя значението на новата дума. Разликата във второто проучване е, че 

има добавен ситуационен контекст с картинки, които изобразяват емоционален сценарий. 

Резултатите са информативни не само за това какъв е механизмът за включване на нови думи 

към емоционалния речник на децата, но и дават ценни насоки към специалистите относно 

оптималните образователни условия, които правят ученето ефективно. 

Изследователският колектив установява, че въвеждането на нови думи в рамките на 

изречение и избор на изображение, съответстващо на емоция, е задача, с която се справят 4-

годишните, но не и 3-годишните. Изречения с нови думи могат да се използват при 2- и 3-

годишните деца, но само ако думите са глаголи. Оказва се, че прилагателните са по-трудни за 

научаване от глаголите в тази възраст, а категории като физически състояния и емоции са още 

по-комплексни за картографиране върху лексикални елементи в сравнение с описания на 

физически характеристики. Освен това 5-годишните се справят много по-добре с новите думи, 

като се ориентират в контекста на ситуацията.  

Изследователите обясняват получените резултати по два начина. Първия - като следствие 

от взаимодействието между две отделни явления – на т.нар. синтактично зареждане и развитието 

на емоционално разбиране. Ако това е вярно, то децата развиват способността да представят 

емоционални концепции заедно с отделната способност да използват синтактичното зареждане, 

за да изведат значенията на нови предикатни думи. Синтактично зареждане е теория за процеса 

на това как децата идентифицират значението на думите въз основа на синтактични категории в 

собствения си речник. Основното предизвикателство, с което се занимава тази теория, е липсата 

на конкретна информация, която екстралингвистично-информационният контекст предоставя 

при картографирането на значението на думите и изводите. Предполага се, че децата не трябва 

да разчитат единствено на контекста на околната среда, за да разберат значението или да им 

бъдат обяснени думите. Вместо това децата извеждат значението на думите от наблюденията си 

за синтаксиса и използват тези наблюдения, за да направят извод за значението на думите и да 
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разберат бъдещите изказвания, които чуват. Второто обяснение е, че представянето на 

емоционални концепции и придобиването на емоционални думи е силно зависимо от по-обща 

способност – т.нар. теория на ума (т.е. да се правят предположения за гледната точка, емоциите 

и мислите на другите).  

В психологията „Теорията на ума“ се отнася до способността да се разбират другите, като 

се предполага какво се случва в ума им. Това включва знанието, че умствените състояния на 

другите могат да са различни от собствените състояния и да включват вярвания, желания, 

намерения, емоции и мисли. Някои изследователи на „Теорията на ума“ я обясняват със 

специфичното метавъзприятие, което човек изгражда в хода на развитието си. Наличието на 

функционална теория на ума при дадено лице се счита за решаващо за успеха в ежедневните 

социални взаимодействия. Хората използват теорията на ума, когато анализират, преценяват и 

правят изводи за поведението на другите. При децата и хората с аутизъм се установяват 

затруднения при използването на теорията на ума [1]. Без да се използва теорията на ума, е малко 

вероятно да е налице правилно разбиране относно емоционалното състояние на герой от дадена 

история, а също е и невъзможно да се използва информацията, която детето получава в рамките 

на изречение с подадена дума за емоция.  

Децата от предучилищна възраст се справят по-добре със свързването на изображения със 

съответната нова дума за емоции с нарастване на възрастта и когато контекстът на ситуацията 

предполага, че емоцията е налице. Следователно използването на картинки и изображения с 

емоции като ресурси при изграждането на емоционалния речник и използването им в контекста 

на ситуацията ще подпомогне разбирането на емоциите. Налице е добре доказана връзка между 

развитието на езиковите умения и уменията за диференциране и разбиране на емоциите. Ролята 

на възрастните – родители, учители и други значими хора от обкръжението на децата, и по-

специално, броят думи, които децата чуват за емоции, повлиява изграждането на емоционалния 

речник. Достъпът до думи за емоции определя коя емоция някой вижда на лицето на другия. 

Езикът е механизмът за придобиване на знания за емоциите и изграждане на емоционална 

концепция, както и предпоставка за осмисляне на емоционалните състояния на околните, а и 

собствените, в хода на онтогенезата.  

Развитието на емоционалната грамотност ще помогне на децата да усвоят знания относно 

чувствата и да изградят умения как да управляват отношенията си с другите. Емоционалната 

грамотност е свързана с развиване и на социални компетенции, чрез които децата могат да 

разпознават и приемат чувствата на околните, развиват емпатия, вземат решения, създават и 

поддържат приятелства и се справят с различни предизвикателства и ситуации ефективно.  
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ABSTRACT: Pre-school education creates opportunities for the acquisition of competencies 

necessary for the child's successful transition to the next educational stage - school education. The 

readiness for school should be related not only to the achievement of literacy in the various educational 
fields, but also must consider the individual physical, cognitive, linguistic, as well as socio-emotional 

development. This article presents the basic competencies related to social-emotional learning in 

preschool age and addresses the problem of the lack of national and regional educational programs for 
the development of these competencies. 

 

KEYWORDS: pre-school education, social-emotional, key competencies 
 

Настоящото научно изследване е финансирано по проект „Компетентностният подход като 

алтернатива пред предизвикателствата на 21. век“, РД-08-150/04.03.2022 г. 

 

 
Социално-емоционалното учене е процес на развитие на самоосъзнаване, самоконтрол и 

умения за междуличностни взаимодействия, които са ключови за успеха в детската градина, 

училището, работата и за качеството на живота въобще. Пример за организация, която от 

десетилетия насърчава и провежда изследвания в областта на социално-емоционалното учене и 
успява да промени образователните програми в САЩ, е CASEL, абревиатура от The Collaborative 

for Academic, Social and Emotional Learning, в превод Сътрудничество за академично, социално 

и емоционално обучение [7]. CASEL е организация, ангажирана с разработването на обучителни 
програми за развитие на емоционалните и социалните компетенции за всички образователни 

нива, включващи предучилищните групи и гимназиалните класове. 

В ядрото на социално-емоционалното учене, което CASEL промотира чрез специално 

разработени учебни съдържания, има пет ключови компетенции:  

• Самоосъзнаване – познаване на силните си страни и ограниченията, което е съпроводено 

от добре обосновано чувство на увереност, оптимизъм и нагласа за развитие.  

• Самоуправление – умения за ефективно управление на стреса, контролиране на 

импулсите, мотивиране за постигане на целите.  

• Социална осъзнатост – разбиране, че другите имат различна гледна точка, приемане на 

перспективите, проявяване на съпричастност, включително и към тези, които са от други 

националности и култури.  

• Умения за взаимодействие и свързване с другите – умения за ясна комуникация и 

ефективно слушане, сътрудничество и устойчивост към негативен социален натиск, 

конструктивно преговаряне при конфликти, търсене и предлагане на помощ, когато е 

необходимо.  

• Отговорно вземане на решения – конструктивен избор за лично поведение и социални 

взаимодействия, основан на етични стандарти, безопасност и социални норми. 

CASEL използва системен подход при създаването на учебно съдържание и отчита ползите 

от ангажирането не само на педагозите и учениците, но и на родителите, обществото, 
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организациите, които пишат образователни политики, изследователите и работодателите от 

различни отрасли. В периода 2016 – 2018 г. се провежда поредица от анкети с различните групи 

лица и резултатите подкрепят значимостта на емоционалната грамотност. 

След допитване до учителите се установява, че 93% от тях ежедневно и в пряката си работа 

виждат ползите от включването на образователни програми за развитие на емоционалната 

грамотност и социалните умения при учениците [13]. Над половината от анкетираните 

преподаватели – 80%, са на мнение, че положителните емоции влияят благотворно върху ученето 

и че емоционалното благополучие е от значение за формиране на ефективни комуникативни и 

социални умения. Директорите на образователни институции са готови да подкрепят такъв тип 

обучения за повече учители и да работят за създаване на обучителни програми [4], основани на 

доказателства, подчертавайки и значението на продължаващото обучение за учители, и ефекта 

върху учениците [8]. 

Изследователите непрекъснато изтъкват, че основните области от човешкото развитие – 

социално, емоционално, когнитивно, езиково и образователно, са дълбоко свързани както на 

системно ниво (чрез нервната система), така и на поведенческо (чрез социалните системи, в 

които личността функционира) и са ключови за процеса на учене. При аналогично проучване 

сред родители през 2018 г., проведено от иновативната образователна организация McGraw-Hill 

Education, 81% от тях са на мнение, че социално-емоционалните умения са също толкова важни, 

колкото и академичните [12]. Разработването на образователни програми и учебно съдържание, 

подкрепящи развитието на емоционалната грамотност, следва да е адаптирано не само към 

езиковия и културалния контекст на съответната страна, но и към специфични компоненти от 

функционалната област, свързани със социално-емоционалното развитие. В идеалния случай се 

очаква да има предварително и емпирично установени национални стандарти за развитие, грижа 

и учене, които да улеснят проектирането на образователни програми. 

През 2012-2013 г. екип от специалисти от Българската академия на науките (БАН), 

Софийския университет „Св. Климент Охридски“, Нов български университет и педиатри, по 

инициатива и с подкрепата на УНИЦЕФ, 38 провеждат емпирично изследване сред 963 деца от 

0 до 3-годишна възраст в България.  

Проведеното изследване цели да се установят основните постижения на децата по 

отношение на физическото, познавателното, социалното, емоционалното и езиковото им 

развитие. Чрез получените резултати и след консултация с национални и международни експерти 

екипът организира данните в стандарти и показатели за развитие и учене в ранна детска възраст. 

Така например в „Стандарти за развитие и учене в ранното детство: от раждането до три 

години“ [1] областта „Социално развитие“ включва подобластите:  

✓ Взаимодействие и общуване в семейството – формиране на привързаност с 

родителите/грижещите се.  

✓ Взаимодействие в социалната среда (извън семейството) – общуване и развиване на 

отношения с други деца.  

✓ Взаимодействие с връстници.  

✓ Овладяване на социален опит – морални и нравствени норми, правила на поведение.  

Областта „Емоционално развитие“ включва подобластите:  

✓ Емоционален опит. Изразяване на чувства  

✓ Познание за емоции  

✓ Емоционална регулация  

В „Стандарти…“ показателите от областите и подобластите са разпределени в осем 

възрастови групи и за всяка са предложени стратегии за развитието им. Възрастовите групи, 

заложени в т.нар. „Стандарти…“ са, както следва:  

 0 – 3 месеца;  

 4 – 6 месеца;  
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 7 – 9 месеца;  

 10 – 12 месеца;  

 13 – 18 месеца;  

 19 – 24 месеца;  

 25 – 30 месеца; 

 31 – 36 месеца.  

Стандартите не са диагностично средство, а са ориентир за това какво могат да постигнат 

децата в посочените възрастови интервали при наличие на подкрепяща среда и благоприятни 

условия за развитие. По отношение на предучилищната възраст в България са налице единствено 

стандарти във връзка с ученето и постигането на компетентности съгласно Наредба № 5 за 

предучилищното образование от 3 юни 2016 г. [3].  

Списък на ключови компоненти от функционална област „социално-емоционално 

развитие“, които могат да са част от съдържанието на образователни програми за развитие на 

социално-емоционални умения в предучилищна възраст, са представени в Таблица 1. Списъкът 

е резултат от собствено проучване на източници и изследвания по теми, касаещи социално-

емоционалното развитие, социалното поведение, социалната компетентност и емоционалната 

грамотност в периода на предучилищната възраст и включва общо единадесет компонента [2]. 

 

Таблица 1. Ключови компоненти във функционална област „социално-емоционално развитие“  

 

• Взаимодействия с възрастни 

• Взаимоотношения с възрастни 

• Взаимодействия с връстници 

• Взаимоотношения с връстници 

• Осъзнаване на собствената идентичност в отношенията с другите 

• Развитие на способности 

• Изразяване на емоции 

• Емпатия 

• Емоционална регулация 

• Контрол над импулсите 

• Социално разбиране 

 

В Наредба № 5 за предучилищното образование е дадена ясна дефиниция за 

педагогическото взаимодействие като процес, насочен към цялостното развитие на детето. За 

постигане на заложените компетентности в Наредбата учителите са задължени да използват 

игрова дейност, а детската градина и училището като институции са задължени да осигуряват 

игрова дейност във всички видове организация на предучилищното образование. Играта е 

отличителната характеристика на предучилищното образование и водеща дейност в периода на 

ранното детство. В книжката „Компетентности и образование“ към ресурси за педагогическите 

специалисти, публикувани на уебстраницата на Министерството на образованието и науката на 

Република България през 2019 г., се казва, че чрез играта „се подготвя придобиването на 

ключовите компетентности“, както и че се поставя основата на уменията за критично мислене, 

справянето с проблеми, поемането на отговорност, вземането на решения, стимулира се 

инициативността, творчеството и работата в екип. В книжката също така се твърди, че 

изброените особености са заложени във всяко от образователните направления. Изключение 

правят компетентностите, свързани със социално-емоционалното учене, без което няма как нито 

да се осъществи процеса на педагогическо взаимодействие, нито ученето.  

Педагогическото взаимодействие в предучилищното образование е регламентирано 

взаимодействие, то се организира в основна форма и допълнителни форми в съответствие с 

прилаганата в детската градина или училището програмна система, която зачита потребностите 
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и интересите на децата. Допълнителните форми на педагогическо взаимодействие разширяват и 

усъвършенстват компетентности извън посочените в чл. 28, ал. 2. на Наредба № 5 [3].  На този 

етап, към 2022 г., допълнителните форми на педагогически взаимодействие са единственият 

начин за постигане на компетенции от сферата на социално-емоционалното учене. Постигането 

на компетенции като самоосъзнаване, самоуправление, социална осъзнатост, умения за 

взаимодействие и свързване с другите, както и отговорно вземане на решения може да се 

осъществи чрез реализиране на междупредметни връзки в преподаването, предварително 

обучени педагогически специалисти, въвеждане на иновации в педагогическата практика, но 

поради условието за регламентираност е необходимо да има образователна програма.  

Въпреки убедителните емпирични данни за значението на социално-емоционалните 

умения за децата, за възрастните и за обществото, в Компендиума се отчита липсата на 

приложение на това знание в образователната практика. Според доклада NESETII на Lazzari [11], 

отразяващ текущото състояние на националните рамки за качество в областта на образованието 

и грижите в ранното детство сред държавите членки на Европейския съюз, в учебните програми 

на повечето европейски страни липсват заложени социално-емоционални компетентности. В 

доклада се отправят препоръки към държавите членки за преразглеждане на образователните 

цели, на учебните програми и на резултатите от обучението, за да се направят подходящи 

ревизии. В България също няма национално или регионално признати програми или 

интервенции, насочени към развитие на социално-емоционални умения, въпреки че в страната 

има много инициативи [10]. Преминаването към компетентностния подход в образованието, 

засягащ най-вече изграждането на социално-емоционалните умения, донякъде е затруднено. 

Това се дължи, от една страна, на липсата на ясно разбиране какво представляват социално-

емоционалните умения, а от друга страна, на някои традиционни културни ценности, при които 

акцентът е върху натрупването и възпроизвеждането предимно на умения за четене, писане и 

смятане.   

Предучилищното образование създава условия за придобиване на компетентности, 

необходими за успешното преминаване на детето към следващия образователен етап, който ще 

се реализира в условията на училищното образование. Готовността за училище следва да е 

свързана не само с постигането на грамотност по различните образователни направления, но и с 

отчитане на индивидуалното физическо, познавателно, езиково, както и социално-емоционално 

развитие.  

Данните от метаанализ на прилагане на програми за повишаване на социално-

емоционалната грамотност в над 200 училища са категорични [9], че учениците, преминали през 

подобни учебни програми, се ангажират по-често в различни форми на просоциални поведения 

и по-малко в рискови и деструктивни активности, освен това училищната им успеваемост се е 

повишила средно с 11%. Обучението в емоционална грамотност включва процесите на развитие 

на социални и емоционални компетенции при децата. Обучителните програми се основават на 

разбирането, че ефективното обучение се случва в среда, в която взаимоотношенията са 

подкрепящи, ангажиращи и смислени, а социално-емоционалните умения помагат за това да 

бъдеш добър ученик, гражданин и служител и са предпоставка за ограничаване на различни 

рискови поведения – употреба на наркотици, алкохол, насилие, тормоз, отпадане от училище и 

др. [5]. Добрите обучителни програми се осъществяват както чрез ефективни инструкции по 

време на учебни занимания, така и чрез ангажиране на децата в училищни и извънучилищни 

дейности, както и включване на родителите и общността в планирането, въвеждането и оценката 

на програмите [6]. Ефективността на обучителните програми е по-висока, ако те започнат в 

предучилищна възраст и продължат в началния и гимназиалния етап на образованието. 
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ABSTRACT: In the modern world, the question of the patriotic education of the younger generation is 

becoming extremely relevant. It has always been one of the important tasks of the school, but today it needs 

updating and rethinking. Primary school and the advocacy of patriotic education in the study of national studies 

and man and society have a decisive role in building adolescents as individuals, brought up in the spirit of 

patriotism and patriotism. In order to achieve this goal, it is necessary for the teacher to present the information 

in an accessible, interesting and memorable way for the students, using a variety of forms, methods and teaching 

aids. 
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В съвременния бързоразвиващ се и отворен свят изключителна актуалност придобива 
въпроса за патриотичното възпитание на подрастващото поколение. В редица страни то става 

национален приоритет и една от най-важните задачи на съвременното училище. 

Възпитателната работа е неизменна част от цялостния образователен процес. Това е 

заложено в Закона за предучилищното и училищното образование, в който са формулирани 
целите на образованието, всяка от които е обвързана с изпълнението на определени възпитателни 

задачи. 

Патриотичното възпитание винаги е било една от важните задачи на училището, но днес 
то се нуждае от осъвременяване и преосмисляне. В Програмата за управление на правителството 

на Република България за периода 2017 – 2021 г. пряка насоченост към възпитателна работа в 

образователните институции присъства в няколко цели и мерки, част от които са свързани с 

патриотичното възпитание. Някои от тях са: „Повече родолюбие в училище“; „Патриотичното 
възпитание – цел на българското образование“; „Разработване и утвърждаване на учебни планове 

и програми, чието съдържание гарантира познаване на българската история и достиженията на 

българската култура, както и приноса на предците ни към цивилизацията“; „Подобряване на 
условията за осъществяване на ефективни образователни дейности, съдействащи за укрепване на 

българската духовност, за съхраняване на националното самосъзнание, бит и култура“ [6] и др. 

В резултат на тази програма от 2020 г. се въвежда нов учебен предмет в първи и втори клас – 
„Родинознание“, който заменя предмета „Околен свят“. Учебните предмети родинознание (1. и 

2. клас) и човекът и обществото (3. и 4. клас), които се изучават в начален етап на основната 

образователна степен, запознават учениците със заобикалящата ги действителност и изпълняват 

една от целите, заложени в Закона за предучилищното и училищното образование – „съхраняване 
и утвърждаване на българската национална идентичност“ (чл. 5, ал. 1, т. 2) [4]. Водещите идеи в 

обучението по родинознание се свързват с изграждане на ценности като родолюбие, уважение 

към бита, културата и традициите на народа ни, почит към нравствени добродетели и героизма 
на предците [9]. В трети и четвърти клас учебното съдържание по човекът и обществото 

съдейства за надграждане на получените в предходните класове знания за българската 

идентичност, като за целта учащите се запознават с важни събития от националната ни история 
и със значими постижения на българите. Учебното съдържание по тези учебни предмети дава 

възможност учениците да развиват своите граждански умения, като се акцентира на 

родолюбието и националната принадлежност. 
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В тълковния речник понятието „родолюбие“ се определя като „любов към родината и 

родното“ [8: 763]; а „патриотизъм“ – като „любов и преданост към отечеството; родолюбие“ [8: 

597]. Етимологията на понятието „патриотизъм“ се свързва с думата „patria“, която означава 
„родина“, „татковина“, т.е. свързва се с любовта към родното място, към родината. Патриотизмът 

предполага гордост от постиженията и културата на родината, желание да се защитят интересите 

на страната и нейните хора [2]. 
За да се постигнат реални резултати в образователния процес и да се изградят личности, 

възпитани в дух на родолюбие и патриотизъм, в Стратегията за възпитателната работа в 

образователните институции през периода 2019 – 2030 г. са посочени конкретни възпитателни 

взаимодействия, чрез които да се реализира патриотичното възпитание:  
„1. Формиране на позитивно отношение към историята на българската нация на базата на 

историческо знание.  

2. Формиране на уважение към традиции и ритуали, обичаи в контекста на развитието на 
българската национална обредност на базата на познаването им.  

3. Познаване на български феномени, признати като част от световното културно 

наследство – материално и нематериално.  
4. Информиране за научните, културните и спортните постижения на представители на 

българската нация.  

5. Формиране на патриотични чувства, свързани с принадлежността към българската нация 

и държава и утвърждаване на единството на нацията.  
6. Формиране на национално самосъзнание, национална идентичност, национално 

самочувствие, национална гордост, национално достойнство.  

7. Участване в дейности, свързани с почитане на българската история, култура и 
образование [7]“. 

Началното училище и обучението по родинознание и човекът и обществото, в които е 

застъпено патриотичното възпитание, имат решаваща роля за формиране на патриотични 

възгледи и ценности у подрастващите чрез изучаването на българската история, традициите,  
обичаите, постиженията на българите. Успешното реализиране на възпитателна работа в тази 

посока е немислимо без сътрудничеството между училището, семейството и културните 

институции. 
Патриотичното възпитание започва в семейството чрез спазването на традициите и 

обичаите в дома, чрез честването на празниците. По този начин – чрез отношението към 

семейството и близките – започва формирането на чувството за любов към родината. Затова 
патриотичното възпитание в семейна среда е от голямо значение за по-нататъшното определяне  

на възгледите на подрастващите за Родината. 

Отговорността за патриотичното възпитание на децата най-често се възлага на училището, 

тъй като това е институцията, която формира мирогледа на учениците и дава ,,на учащото в него 
младо поколение чувство за принадлежност към съответна образователна и културна традиция“ 

[11: 217].  

В началното училище патриотичното възпитание се реализира в часовете по родинознание 
и човекът и обществото и чрез подготовка и представяне на презентации по различни теми, 

свързани с творческа и изследователска дейност на учениците. Все по-често учениците работят 

по различни проекти, чрез които се запознават с родното селище („Родинознание“ 1. и 2. клас), с 
историята на страната, с живота и делото на личности, които са дали живота си за 

освобождението ѝ („Човекът и обществото“ 3. и 4. клас). В ежедневието ни има и други примери 

за гордост – редица музиканти, спортисти, учени, изследователи със своите успехи в различни 

области популяризират името на България. Те могат да бъдат добър пример и възможност за 
засилване на патриотичното чувство у подрастващите. За да придобият учениците по-

задълбочени знания за тези личности, е подходящо да работят по различни проекти. Пример за 

такъв проект е „Посланици на България“ [5]. Той е пряко обвързан с учебното съдържание по 
човекът и обществото (4. клас) и осигурява постигането на стандарта „разказва за личности, 

прославили България с културни, спортни и научни постижения“ към глобалната тема 

„Български приноси“ [10]. Дейностите, свързани с реализацията на проекта, съдействат не само 

за обогатяване на знанията на учениците, но и повишават чувството им на гордост, че са българи, 
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и желанието им да извършат и те нещо значимо за своята родина. По този начин започва 

формирането на национална идентичност  у учениците. Работата по проекта дава възможност да 

се развие националното самосъзнание на подрастващите. 
Освен работата по проекти важна роля за възпитанието на децата в патриотизъм има и 

поставянето на творчески домашни работи – напр. изработване на информационни книжки, 

свързани с делото на значими за българската история личности, лапбук по зададена тема напр. 
„Траките – най-древните обитатели на нашите земи“, „Културните забележителности на 

България“ и др.   

Чрез интригуващо представяне на определена информация учителят може да стимулира 

учениците и техните семейства да посетят места с историческа стойност, съхранили български 
дух и свързани с учебното съдържание по човекът и обществото – напр. националните историко-

археологичните резервати „Плиска“ и „Велики Преслав“, крепостите – „Баба Вида“, „Царевец“ 

и др. или Историческия парк близо до с. Неофит Рилски, област Варна, където могат да направят 
обиколка в древността – да научат интересни факти за живота на траки, славяни, стари българи, 

да участват в различни игри и др. По този начин впечатленията и емоциите от видяното се 

обсъждат в семейството, а не само в училище, което помага за изграждане на ценностната 
система на детето.  

Патриотичното възпитание е сложен, целенасочен и продължителен процес. Независимо, 

че за неговата реализация се разчита предимно на училището, за да бъде ефективно то, е 

необходимо да се включат и други институции. Спецификата на характера на патриотичното 
възпитание изисква то да бъде ,,изведено” в много голяма степен ,,навън” от училищната 

институция, сред всички фактори, имащи връзка със запазването, укрепването и развитието на 

националната идентичност” [11: 208]. Такива извънучилищни фактори са културните 

институции – читалища, музеи и др. Те изпълняват редица възпитателни функции и съдействат 

за възпитанието на подрастващите и на всички граждани в патриотичен дух, а посредством 

своята специфична дейност реализират и целта на националното възпитание – запазване, 
укрепване и развитие на националната идентичност.  

Националната програма „Осигуряване на съвременна образователна среда“, модул 

„Културните институции като образователна среда“ дава възможност да се разнообрази 
образователния процес чрез провеждане занятия в среда, осигуряваща учене чрез преживяване. 

Музеят е една от културните институции, която „издирва, изучава, опазва и представя културни 

ценности, природни образци и антропологични останки с познавателна, образователна и 

естетическа цел“ [3]. Уроците, проведени в музей, не само допълват и обогатяват знанията на 
учениците за различни епохи и личности, но и насърчават активното учене на учениците, 

повишават критичното и аналитичното им мислене. Музеите предоставят нагледна информация 

на учениците и са желано място за придобиване на нови знания и умения от учащите. Във връзка 
с обучението по човекът и обществото и патриотичното възпитание на подрастващите 

подходящи за посещение са историческите, етнографските и археологическите музеи. Особено 

интересни за децата са етнографските музеи, в които може да се видят различни уреди, сечива, 
съдове, които хората са използвали в бита си в миналото; костюми, облекла, накити и др. Според 

С. Брашованов тези „музейни съкровищници, подхранват интереса на подрастващите към 

българските традиции …, което е своеобразна гаранция за запазването и предаването им и на 

следващите поколения“ [1: 89].  
С цел повишаване на интереса и активността на учениците в музеите се организират 

образователни беседи, ателиета и пленери за деца, които представят както информация за 

исторически личности и събития, за занаяти и занаятчийския живот, така и дейности, които дават 
възможност за придобиване на различни умения. Например в Етнографски музей – гр. Варна 

посетителите могат да се опитат да изработят ваза на грънчарско колело; в музея на открито 

„Етъра“ деца учат деца на различни занаяти – дърворезба, каменоделство, грънчарство и др.; в 
къща-музей „Добри Войников“ – гр. Шумен учениците могат да влязат в ролята на печатари и с 

помощта на картоф да направят буквена матрица, която да пренесе изображение върху лист. Това 

са съвсем малка част от дейностите, които предлагат музеите, за да подпомогнат повишаването 

на интереса на учениците както към учебното съдържание, така и към историята, науката, 
изкуството, традициите. 
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В заключение може да се каже, че за да се реализират целите на патриотичното възпитание, 

учебното съдържание трябва да се представя на учениците по достъпен, интересен и запомнящ 

се начин. Изучаването на миналото и настоящето на страната ни е необходимо да се реализира 
не само в рамките на обучението по родинознание и човекът и обществото, но и по време на 

извънучилищни занимания и дейности в различни културни институции и със съдействието на 

родителите. По този начин знанията биха придобили личностна значимост и биха се превърнали 
в траен елемент на ценностната система на детето.  
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ABSTRACT: The topic of conflict in educational discourse is current and significant, since the phenomenon 

of "conflicts" manifests itself in all social spheres, including the educational one. Pedagogical specialists carry 

out a variety of contacts along the horizontal and vertical lines of the educational system, where communication 
breakdowns are possible. The article examines teachers' skills in managing conflict as part of aspects of 

relationships in and out of school. They are considered in the context of ensuring high quality education. They are 

placed in relation to the communicative abilities of pedagogical specialists and dependencies are sought. 

 

KEYWORDS: conflict, educational discourse, interpersonal communication, communication culture, 

conflictological competence 

 

 

Конфликтите са социално явление, част от живота на хората. Често се наблюдават и в 
училищната общност, но невинаги работещите в образователната сфера отдават достатъчно 

внимание на знанията и уменията, които трябва да притежават за управлението на конфликти 

(умения, които считат в приоритетите на психолозите и педагогическите съветници). В 

действителност уменията за предотвратяването и успешното разрешаване на конфликти са както 
част от комуникативната култура на педагогическите специалисти, така и част от качеството на 

образованието, тъй като са свързани със създаването на позитивна среда, ефективно 

взаимодействие с участниците в образователния процес, с висшестоящи органи, със 
заинтересовани страни.  

В тълковния речник конфликтът се дефинира като стълкновение, сблъсък на сили, сблъсък 

на интереси. Няма единно определение, но се описва като спор, който възниква между отделни 

личности или на екипно ниво, който се отразява негативно на задоволяването на социалните, 
психологическите и физическите нужди на индивидите [13]. В контекста на проявлението на 

конфликтност в образователния процес и дейностите в училище, авторите, изследващи 

проблематиката, се фокусират върху причини за възникване на конфликти между учениците с 
акцент на агресията, начините за справяне с неприемливото поведение и добрия опит, проверен 

в практиката, спецификите на видовете противодействие [1], [3], [6], [7]. Обсъжда се 

приложението на социално-педагогическото консултиране като част от социално- 
педагогическата работа във връзка с изграждане на добри взаимоотношения и превенция на 

конфликтни ситуации [5]. Засягат се и стиловете на общуване на учителя в класната стая и в 

зависимост от това способностите им да „улавят“ проблеми и да прилагат превантивни техники 

[4]. Разглеждат се проблемите на онлайн образователния дискурс като скрит конфликт при 
комуникацията по време на пандемията от COVID‑19, които увеличават дисхармоничното 

влияние върху конфликтността при продължителна изолация и въпросите на кризисната 

комуникация [11], [12]. 
В процеса на комуникация неминуемо възникват конфликтни ситуации, които се 

провокират от недостатъчно добре развити умения за общуване, от проблеми, свързани с 

организацията на образователния процес, от особености и специфики на личността и др. 
Различните по вид и нива взаимодействия, които осъществяват учителите в процеса на 

преподаване и учене или при реализиране на извънкласни и извънучилищни дейности, изискват 

много добри комуникативни умения и създадена комуникативна култура, които в голяма степен 

предотвратяват конфликтни ситуации. За целта е необходимо педагогическите специалисти да 
са преминали специализирано обучение като учебна дисциплина във висшето училище, да са 
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посетили квалификационен курс, да са планирали и реализирали такава тема във 

вътрешноинституционалната квалификация, да са проучвали и изследвали проблема в 

паралелката, която ръководят, или в паралелките и класовете, на които преподават, или да са 
придобили знания по неформален или информален път. Независимо от начина на усвояване на 

необходимите знания, за да се превърнат в умения, те трябва да се прилагат в практически 

ситуации. Учителят в своята работа осъществява многобройни взаимодействия – всеки ден с 
учениците в процеса на обучение, както и с колегите си и директора на училището, почти 

ежедневно с родителите, често с учители от други училища (формално в създадени мрежи или 
неформално), сътрудничи си със служители от културни институции (библиотеки, театри, 

изложбени зали, музеи и др.), с експерти от общината, Регионалното управление на 
образованието или Министерството на образованието и науката, инспектори и много други. Тези 

интеракции невинаги имат положителен емоционален заряд и понякога се създават конфликтни 

ситуации, които трябва да се разрешават.  
Конфликтният анализ на конкретна ситуация позволява разкриване на причините за 

създадена ситуация, динамиката на протичане и перспективи и последствия от него, които от 

своя страна водят до прилагане на различни стратегии за справяне с конфликта. 
Възможните причини са многобройни и никога само една причина не е в основата на 

конфликта, а обикновено първоизточникът е комплексен, но в образователен дискурс могат да 

се сведат до междуличностни и организационни.  

Организационните конфликти са резултат от взаимодействия и взаимоотношения между 
различните целеви групи в организацията (учители, директори, помощен персонал, ученици, 

родители) и техните различни стремежи, култура, поведение, идеи и цели [8]. Този вид 

конфликти могат да бъдат причинени от начина, по който се поставят задачите, или да са в 
зависимост от отговорния субект, от неясни административни процедури или правила. Що се 

отнася до възможни организационни конфликти в резултат на взаимодействието на учителя с 

учениците, те обикновено са свързани с мениджмънта в класната стая. Може да се определи като 

асоциално явление, но от друга страна, е интерактивна ситуация, появяваща се в резултат на 
различия във възгледите на индивидите, от която могат да се извлекат ползи. Например 

въвеждането на иновативни промени в организацията в много случаи се съпровожда със 

съпротива и опасността от конфликти е голяма, но при добра организация на разпространението 
на целите на иновацията могат да се появят конструктивни предложения именно от 

съпротивляващите се членове на колектива.  

Междуличностните конфликти могат да се зародят в екипи или между отделни индивиди. 
Те възникват в целевите групи (ученици, учители, родители) или между членове на различни 

целеви групи (учители и ученици, учители и родители, родители и ученици, директор и учители, 

директор и родители и т.н.). Причините са отново различни цели, ценности, виждания и 

вярвания, несъгласия с определени правила или действия, културни, икономически и социални 
различия и характеристики на семействата, незадоволени нужди или интереси и много други.   

В съществуващите изследвания върху ефективността на комуникацията в училищата се 

предполага, че ефективните директори влияят на резултатите (включително и върху 
постиженията на учениците и мотивацията на учителите) чрез комуникативна компетентност, 

която може да включва тяхната способност да идентифицират, формулират и съобщават 

училищна визия и цели, ефективно да разпределят ресурсите и да развиват организационните 
структури [10]. Условията на работа и възприятията за лидерство и оттам стила на комуникация 

се очертават като фактори от високо значение, които могат да повлияят върху ефективността на 

учителите в класните стаи и да окажат влияние върху намеренията на учителите да останат или 

да напуснат конкретното училище [9]. По същия начин може да се интерпретират 
комуникативните способности на учителите спрямо всички изброени страни за взаимодействие 

и по йерархичните нива. 

Централна роля в конфликтологичния процес, независимо от вида на конфликтите, 
йерархичното ниво, на което възникват, или причината, която ги е породила, имат 

комуникационните умения на индивидите. Добрите умения за комуникация, приложени по 

подходящ начин в определена ситуация, могат да действат превантивно при неприемливи 

действия, да ги предотвратяват или да ги разрешават по подходящ начин.   
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Настоящата статия се ограничава до изследване на уменията на учителите за управление 

на конфликти между учениците във връзка с тяхната комуникационна култура, тъй като 

обхващането на всички възможни групи и възможности за конфликти е трудно в едно изследване 
и може да бъде предмет на друго. 

Уменията за комуникация са от особена важност за всички педагогически специалисти – 

директора на училището, учителите, психолозите, педагогическите съветници, ресурсните 
учители, логопедите и т.н. Те са в пряка връзка с предпочитания стил на педагогическо общуване 

и формираните умения за успешно управление на конфликти. Комуникативната култура може да 

се диференцира в три основни компонента, въпреки че е обвързана с множество други умения и 

действия (Фигура 1.).  
 

 
 
Фигура 1. Модел на комуникационната култура на учителя 

 

Теоретичният анализ на трите компонента на комуникативната култура (дейностен, 
когнитивен и ценностен) в контекста на уменията на учителите за управление на конфликти 

между учениците води до няколко основни извода. Учителят трябва да има знания за подходи на 

общуване и да ги прилага в различни контексти и образователни среди във връзка с когнитивния 

аспект на комуникативните си способности. Необходимо е да бъде изградена ценностна система 
в класа, като са разработени съвместно правила, които се спазват в социалната единица клас. 

Емпатията заема особено важно място в уменията за общуване в групата. Учителят трябва да е 

формирал способности у учениците да съпреживяват емоциите, чувствата и мислите на 
останалите ученици, като разбират техните мотиви за определени действия и гледни точки; да си 

помагат взаимно и да са съпричастни към преживяванията на съучениците.  

Когнитивният компонент е свързан с познаването на методите на посредничеството, за да 

се използва положителният аспект на конфликта и той да доведе до продуктивна промяна, до 
иновативни подходи във взаимоотношенията в групата и създаване на умения за вземане на 

колективни решения и насърчаване на креативността, вътрешното сближаване и сътрудничество. 



139 

 

Това означава учителят да бъде медиатор, който посочва на учениците, че техните действия са 

персонален избор и да ги учи на отговорност, като въвлича в обсъждането на ситуацията цялата 

група и коментарът е насочен към анализ на причините за конфликта. Прилагането на различни 
стратегии при решаването на конфликти води до намаляване на отрицателните резултати и 

постигане на споразумение между страните в конфликта. Методите за рефлексия, за убеждаване 

и уменията за консултиране също имат своята роля в по-детайлното обяснение и разбиране на 
индивидуалните или екипните избори, които правят учениците за генериране на по-креативни 

идеи и вземане на по-добри решения и прилагането им.  

Дейностният компонент изисква развити умения у учителя за прилагане на комуникативни 

техники според специфичните особености на учениците, за разпознаване на емоциите, 
интересите и нуждите им; способности за активно слушане и превенция на конфликтни 

ситуации. Добрият опит от успешно разрешени проблеми в класа или изследвания на 

взаимоотношения и особености на учениците в зависимост от спецификите на групата би 
следвало да се разпространява сред останалите учители от училището или чрез създадени 

сътруднически отношения с други училища или институции от предучилищното и училищното 

образование. Това може да се реализира в рамките на вътрешноинституционалната 
квалификация, чрез публикации в училищния сайт или в научни издания, по време на 

конференции или други форуми. По този начин учителите развиват презентационните си умения 

като част от комуникативната култура и обменят практики и опит. 

Разнообразието от ситуации за пораждане на конфликти е голямо, което определя 
необходимостта от проучвания на причините за възникване, най-често срещаните проявления и 

отражения върху емоциите на учениците, както и на възможностите за справяне с конфликтни 

ситуации и уменията на учителите за разрешаването им чрез генериране на положителна и 
продуктивна промяна във взаимоотношенията и чрез развиване на сътрудничество. 

Във връзка с педагогическия стил на общуване е проведено изследване сред 362 бъдещи и 

настоящи учители, от които 214 учители и 148 студенти от първи, втори, трети и четвърти курс, 

обучаващи сe в бакалавърски и в магистърски програми, част от които също са учители с трудов 
стаж от 1 до 5 години. Само на учителите са зададени допълнителни въпроси с цел изследване 

на уменията им за управление на конфликти в зависимост от причините за възникване, 

предпочитания от педагогическите специалисти стил на общуване, както и използването на 
възможностите за разпространение на добър опит в разрешаването на конфликтни ситуации. 

Проследена е честотата на възникващи конфликтни ситуации в класовете, в които 

преподават учителите или са класни ръководители на определена паралелка. Установява се, че 
конфликтите не са често явление в изследваните училища (Диаграма 1.). 

 

 
 

Диаграма 1. Разпределение на мненията на респондентите при отговора на въпроса „Колко 

често се наблюдават конфликти между учениците в рамките на една учебна година?“ 
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Повече от 40% от анкетираните учители заявяват, че конфликтите между учениците са по-

скоро рядко срещано явление, а 21,96% – много рядко. Това обаче не означава, че не се срещат 

конфликтни ситуации; останалите респонденти разпределя мненията си между „по-скоро често“ 
(32,24%) и „доста често“ (4,67%). Тези данни, от една страна, показват, че конфликти между 

учениците съществуват, макар и да не се наблюдават непрекъснато в паралелките, но от друга, 

могат да означават добри комуникационни умения и подходящ стил на общуване на учителите, 
които, познавайки взаимоотношенията между учениците, успяват да ги предотвратяват чрез 

превантивни действия или навременни мерки в началния етап на конфликтните ситуации.  

Тези изводи се потвърждават от отговорите на участвалите в изследването в следващите 

четири въпроса. Два от тях са свързани с авторитарния стил на общуване на учителя с учениците, 
а другите два – с демократичния [2]. 

Почти половината от учителите са напълно несъгласни с твърдението, че меродавно е 

мнението на учителя, който решава проблема при възникнала конфликтна ситуация, които 
заедно с посочилите отговора „несъгласен“ са 57,47 от анкетираните. Това показва, че те не 

приемат авторитарния стил на общуване, при който учителят е този, който налага правила, 

независимо дали се приемат от групата, и изисква безусловно подчинение на неговото мнение и 
решения. Положително към това твърдение се отнасят пренебрежимо нисък дял от 

респондентите – 3,27%. Според събраните демографски данни за педагогически опит, това са 

учители, които има трудов стаж от 21 до 30 години и над 30 години, но не всички, които посочват 

тези граници, изразяват едно и също мнение. Явно част от тези учители имат императивен стил 
на общуване, който стил затруднява взаимодействието в групата и познавателната дейност е 

подчинена на нормативи изисквания, без да се предоставя възможност за създаване на 

сътрудничество между учениците (Диаграма 2.).  
 

 
 

Диаграма 2. Разпределение на мненията на респондентите относно твърдението „В конфликтни 

ситуации меродавно е мнението на учителя, който решава проблема от гледна точка на 

педагогическия си опит“ 

 
Следващото твърдение също се отнася до авторитарния стил на общуване. Резултатите са 

подобни и отново несъгласието се отличава с по-голям дял от съгласието. По-нисък дял заемат 

категорично несъгласните, но отрицателно мнение по твърдението изказват 70,09% от 
анкетираните. Учителите не приемат, че при разрешаването на конфликти учителят трябва да 

изслушва само мнението на ученици, които той прецени. Това действие отнема възможността на 

останалите в групата да се запознаят със ситуацията и да преценят постъпките в зависимост от 

конкретните обстоятелства, като същевременно участват във вземането на решения по казуса и 
развиват собствените си умения за разрешаване на конфликти. Разговора само с определени 

ученици (може би с участниците в конфликта) приемат 7,94% от респондентите, като 4,67% от 

тях посочват отговор „съгласен“, а 3,27% – „напълно съгласен“. Това отново са учители с по-
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голям трудов стаж, за които явно авторитарният тил на общуване е приемлив и са го утвърдили 

като своя философия в интеракцията с учениците (Диаграма 3.). 

 

 
 

Диаграма 3. Разпределение на мненията на респондентите относно твърдението „При 

разрешаването на конфликт е добре учителят да изслуша мнението на ученици, които той 

прецени“ 

 
Въпреки предпочитанията към авторитарния стил, над 80% от респондентите считат, че 

при възникнали конфликтни ситуации учителят е медиатор, който поставя на обсъждане в 

паралелката възникналите проблеми, за да извлече полза от конфликта и повиши отговорността 
на учениците и проявява неутралност и безпристрастност (Диаграма 4.). Останалите отговори са 

с незначителен дял, които данни дават информация, че по-голямата част от учителите, 

включително и част от тези с предпочитание към инструктивно поведение при общуването с 

учениците, считат, че децата трябва да се поставят в активна позиция и да се учат на 
сътрудническо и толерантно взаимодействие. Така те усвояват умения за самодисциплина и 

усвояват поведение, което отговаря на съвместно създадените правила. Освен на 

саморегулиращо поведение, учениците се научават и взаимно да се контролират и коригират 
неприемливи действия.  
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Диаграма 4. Разпределение на мненията на респондентите относно твърдението „При 

възникнали конфликтни ситуации учителят е медиатор, който поставя на обсъждане в 

паралелката възникналите проблеми, за да извлече полза от конфликта и повиши отговорността 
на учениците“ 

 

Следващият въпрос потвърждава положителното отношение на учителите към 
поставянето на учениците във взаимоотношения на сътрудничество при решаване на 

образователни 5.). От отговорите е видно, че те прилагат правилни стратегии за разрешаване на 

конфликти в малката социална организация, които неминуемо влияят върху качеството на 

образоваността и възпитаността на учениците. Индивидуалните срещи са допустими, за да се 
събере повече информация за възникналата ситуация, но проблемът трябва да бъде поставен в 

групата, в която колективно да се обсъдят причините за конфликта и да се вземе консенсусно 

екипно решение за правилните постъпки и действия в конкретен случай. Обсъждат се различни 
гледни точки и се вземат творчески решения, без да се засяга въпросът кой е виновен или невинен 

със създаване на положителна нагласа към въпросите и създаване на подкрепяща и приобщаваща 

среда.     
 

 
 

Диаграма 5. Разпределение на мненията на респондентите относно твърдението „Учителят 
поставя на обсъждане в паралелката ситуацията, а не конкретни ученици, участвали в нея“ 

 

В този смисъл интерес представляват най-честите причини за конфликти между 
учениците, макар учителите да заявяват, че те не са често явление. По-голямата част от 

анкетираните (88,79% от тях) посочват нарушените междуличностни отношения, а 11,21% 

конфликти, които се случват по време на учебния час и са свързани с организацията на работата 
в часа. Изследванията показват, че голяма част от учебното време се губи в решаване на 

проблеми, свързани с дисциплината, активното участие и съсредоточеност на учениците, 

включително закъснения за учебни часове, разсейване, разговори между учениците извън темата 

на урока и т.н. Поради това учениците с различна мотивация за учене влизат в конфликтни 
ситуации, тъй като мотивираните желаят да използват цялото време за формиране на знания и 

умения, докато недостатъчно мотивираните са слабо концентрирани и ангажирани с дейностите 

в урока. Резултатите от отговорите на въпроса дават информация, че по-рядко причините за 
конфликтните ситуации са свързани с нарушена дисциплина в учебния час, което потвърждава 

изводите за добрите умения на учителите в комплексния мениджмънт на класа. Допълнителен 

въпрос изяснява, че нарушените междуличностни отношения са свързани с обиди, сбивания, 

изолиране и др., които нямат траен характер и последствия и често се разрешават между самите 
деца. Спречкванията не биха могли да се определят като форми на тормоз и насилие, според 

мнението на учителите. Не са попадали и на агресивни прояви, в които да е необходима намеса 

на външни специалисти или специализирани органи. Това показва още веднъж, че в училищата 



143 

 

е създадена политика за превенция и интервенция на насилието и тормоза и позитивна култура 

и климат, основани на споделени ценности и правила.   

В изследването е проследено доколко учителите споделят практики и опит с колеги, като 
при зададения въпрос е предоставена възможност за повече от един отговор. Установява се, че 

това не е честа практика в училище. Възможно е причините да се крият във факта, че конфликтни 

ситуации не се наблюдават често и проявите не са агресивни в резултат на създадената 
приобщаваща среда и приемането на различието и разнообразието от учениците. Почти всички 

анкетирани (92,53%) споделят в разговори с колеги възникнали проблеми между учениците, но 

малка част от тях публикуват добри практики (4,67%) или участват в конференции и мрежи за 

сътрудничество (2,34%) по проблеми, касаещи конфликтите в училище. Тези данни се 
потвърждават и от заявеното от 50,47% от респондентите споделяне на опит и практика само за 

методически и технологични решения, свързани с образователния процес, но не и от разрешени 

конфликти. Данните показват, че 56,07% изобщо не споделят публично практики и опит 
(Диаграма 6.).   

 

 
 

Диаграма 6. Разпределение на мненията на респондентите при отговора на въпроса „Споделяте 

ли практики и опит, свързани с разрешаване на конфликти между учениците?“ 

 

От проведеното проучване могат да се направят изводи и да се дадат препоръки. 
В проучените училища не се наблюдава висока честота на конфликтогенна наситеност, а 

учителите имат умения за управление и най-вече за превенция на конфликтни ситуации. Те 

правилно адресират проблемите към ситуацията, а не към участниците в конфликта. Екипността 
в паралелките и класовете е развита на добро ниво, като са създадени норми и правила на 

поведение и общи ценности. Системните усилия, които учителите полагат за възпитанието и 

социализацията на учениците, дават резултат. Конфликтите, макар и редки, се използват като 

средство за възпитание; обсъждат се колективно и се вземат общи решения, с което се повишава 
отговорността на учениците и се утвърждава екипността в групата, а учителите развиват умения 

за разрешаване на конфликти, създават такива умения у подрастващите. 

Необходимо е повишаване на активността на педагогическите специалисти при 
споделянето на опит и практика, независимо дали става въпрос за негативни прояви и тяхното 

разрешаване. По-честата практика са устни разговори, но не и публикуване на добри практики, 

които биха допринесли за идентифициране и адресиране на основни проблеми на учениците и 
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до генериране на добри идеи, които да се използват при изборите или действията на учителите, 

учениците или екипите.    

В съвременното социално общество, включително училището като социална единица, 
неминуемо се пораждат конфликти. Те присъстват в училищния живот, независимо от тяхната 

честота или сила на проявление. Могат да бъдат избегнати, но не напълно, чрез активна 

превантивна дейност и създаване на среда, която приобщава и създава сътруднически 
отношения. Конфликтът е полезен за развитие на иновативни промени и предоставяне на 

възможност на ученическата общност да изразява свои възгледи и аргументи за подобряване на 

междуличностните взаимоотношения и създаването на екипна среда и сплотеност. Разбирането 

на причините за конфликтите и споделянето на стратегии за справяне с негативни прояви водят 
до развиване на комуникативните знания и умения като конфликтологична и творческа 

компетентност както на учителите, така и на учениците в училищната общност. 

 
Литература 

1. Балабанова, М. (2010 ):Модел за превенция на насилието в началното училище. 

Управление и образование, Том 6 (3), с. 87 – 95. 
2. Георгиева, С. (2022):  Визия на съвременния учител за педагогическото общуване. Девета 

международна научна конференция „Педагогическото образование – традиции и 

съвременност“. ВТУ „Св. св. Кирил и Методий“, Педагогически факултет, 18 – 

19.11.2022 г. (под печат). 
3. Дронзина, Т. (2007): Управление и разрешаване на конфликтни ситуации в училище. 

Фондация „Европартньори 2007“. Регионален инспекторат по образованието – Сливен - 

https://europartners2007.org/bgn/. 
4. Крумова, А. (2017): Конфликти в училище и подходи за справяне с проблемното 

поведение. Предучилищно и училищно образование: управление-възпитание-обучение, 

бр. 6. 

5. Манева, Г. (2018): Същност и място на консултирането в социално-педагогическата 
работа в училищна среда. // Научно списание за докторанти на Педагогическия факултет 

на Пловдивския университет „Паисий Хилендарски“, Пловдив: УИ „Паисий 

Хилендарски“. 
6. Маринова, А. (2018): Относно въпроса с проблемите в поведението на учениците (В 

подкрепа на Закона за предучилищното и училищното образование). // Педагогика, 90 

(8), с. 1110 – 1121. 
7. Неделева, П. (2021): Медиацията в подкрепа на училището, родителите и учениците. 

Върховенство на правото – Актуални проблеми. Сборник доклади от научна 

конференция, проведена на 9 декември 2020 г., НБУ, с. 158 – 175. 

8. Grammatikopoulos, Chr. (2022): Causes and implications of organizational school conflicts: A 
theoretical approach. International Journal of Education and Research 10 (2), р. 77 – 88. 

9. Ladd, G., Herald-Brown, S., Kochel, K. (2009): Peers and Motivation. In K. R. Wentzel, & A. 

Wigfield (Eds.), Handbook of Motivation at School (pp. 323 – 348). New York: Routledge. 
10. Loeb, S., Kalogrides, D., Hornghttps, E. (2010): Principal Preferences and the Uneven 

Distribution of Principals Across Schools - 

journals.sagepub.com/doi/10.3102/0162373710369833.  
11. Masood, B., Amiridou, St. (2021): Linguocognitive Conflict of Digital and Pre-Digital Thinking 

in Online Educational Discourse During the Pandemic: Social Danger or a New Challenge?. 

Журнал Сибирского федерального университета. Гуманитарные науки 14 (10), 1517 – 

1537. 
12. Wodak, R. (2022): Crisis communication and crisis management during COVID-19. Global 

Discourse 11 (3) р. 329 – 353. 

13. Yaraş, Z., Gündüzalp, S. (2021): Regarding the school administrators’ conflict resolution 
strategies about organizational conflicts: An assessment according to teacher opinions. 

International Journal of Education Technology and Scientific Researches, 6 (14), р. 397 – 430.  

https://europartners2007.org/bgn/


145 

 

ОБРАЗОВАТЕЛНА АСТРОНОМИЧЕСКА ПРОГРАМА „ДОКОСНИ НЕБЕТО“. 

МОДУЛ „ВСЕЛЕНА“  

 

Станислава В. Тодорова 

 
 

THE EDUCATIONAL ASTRONOMICAL PROGRAM "TOUCH THE SKY". 

MODULE "UNIVERSE" 

 

Stanislava V. Todorova 
 

 
ABSTRACT: This article presents an innovative method for introducing children to celestial objects and 

phenomena, and the cyclicality found in them. The subject of the research is the final module of the educational 

astronomy program "Touch the Sky" for children aged 5-7 on the topic "Universe". Sample models and 

methodological guidelines for planning pedagogical interaction in kindergarten on this topic are given. 
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Изследването е финансирано по проект „Компетентностният подход като 

алтернатива пред предизвикателствата на 21. век“, РД-08-150/04.03.2022 г., от бюджетната 
субсидия на Шуменския университет „Епископ Константин Преславски“. 

 

 

1. Въведение  

Децата в предучилищна възраст обичат всичко, което е сързано с космическата тематика. 

Те задават въпроси за Слънцето, за Луната, за звездите, за смяната на деня и нощта и т.н. Но 

практиката показва, че астрономическото обучение не е застъпено много в българското 

предучилищно, та дори и в началното училищно образование. 

Пионерът в образованието в ранна детска възраст Мария Монтесори вярва, че опитът с 

реални предмети винаги трябва да продължи, преди да се научат имената на нещата или да се 

разгледат техни смимки. Ето защо учителите в детската градина (а и в началното училище) е 

добре да използват различни допълнителни материали и начини за обучение, както и разширения 

към повече практически и манипулативни дейности. Въпреки това, много важно за малките деца 

е и да научават правилните имена на нещата, и да обогатяват нарастващия си речник в областта 

на науката заедно с другите деца. 

Осигуряването на вълнуващи и изчерпателни теми по различни модули на астрономическа 

тематика е възможно с допълнителни дейности и проекти като Наука в детаската градина,  

Докосни небето и пр. В ранна детска възраст търсенето на разнообразни видове сетивни 

материали е голямо. Различните сензорни игри и материали помагат за развитието на по-добър 

контрол на фината моторика и на координацията око – ръка. Промяната на сетивни дейности с 

повече тематични елементи е прекрасен начин за включване на повече академични области на 

обучение в по-манипулативна, конкретна форма. Колкото повече учители пораждат 

любознателност и емоционалност, толкова по-спонтанно, вълнуващо и забавно става ученето и 

опознаването на околната действителност.  

Децата изпитват естествено очарование от света около тях. Колкото повече малките деца 

използват емоционалността си, докато изследват света – толкова по-силно преживяване и траен 

отпечатък остава в процеса на учене.  
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В контекста на изложеното, целта на настоящата публикация е да представи научната 

концепция на иновативната астрономическа програма „Докосни небето“, като се фокусира върху 

работата ни по образователния модул „Вселена“. 

2. Изложение – същност на астрономическата програма и на модул „Вселена“ 

Тази статия е част от поредица публикации, свързани с образователната програма 

„Докосни небето“ по проект „Наука в ДГ“. Целите на програмата са свързани с изграждането на 

основни астрономически представи и понятия, което стимулира логическото мислене на децата, 

като се създават предпоставки за овладяване на логически структури като класификация, 

сериация и инвариантност. Това е в основата на многобройните мисловни операции, 

допринасящи за интелектуалното развитие на децата, и цел на проекта. 

Задачите, които са заложени в образователната програма, пряко или косвено, засягат 

всички образователни направления, като дообогатяват и/или разширяват тяхното образователно 

съдържание. Програмата е насочена към обогатяване на сетивно-познавателния опит на децата и 

интегралните знания и умения, свързани с околната действителност.  

Наред с това програмата „Докосни небето“ съдейства и за реализиране на цели, които 

развиват личността на детето, свързани с формиране на ключови познавателни, практически и 

комуникативни умения. С помощта на комплекс от откривателски дейности за наблюдение, 

изследване, класифициране и др. децата се учат да разбират света около себе си. 

 

Настоящата статия е посветена на последния образователен модул от астрономическата 

програма, апробирана в учебния процес на четвърта възрастова група в детска градина „Щурче”, 

гр. Шумен през 2019 – 2020 учебна година, и дейностите са съобразени с годишната учебна 

програма на групата. 

Дейностите по програмата „Докосни небето“, осигуряващи запознаване с небесните тела и 

явления и откритата цикличност в тях, са систематизирани в 7 образователни модула – Небе, 

Луна, Слънце, Земя, Планети, Космос и Вселена. Обект на изследване е модул „Вселена“. 

Вселена е всичко онова, което може да се наблюдава или има основание да се допусне. 

Вселена е понятие, което обикновено означава целият пространствено-времеви 

континуум (обединение на пространство и време в едно), в който съществуваме, заедно с всички 

форми на енергия и материя в едно – планети, звезди, галактики, междугалактично 

пространство, но е синоним и на Космос, свят или дори природа.  

Думата вселена (на английски: Universe) идва от старофренски Univers, производна на 

латинската Universum, и означава „всичко се върти като едно“ или „всичко се съедини в едно“. 

Гръцката дума за вселена – „περιφορα“ в превод означава „нещо, което се върти в кръг“, тоест 

около общ център. 

Модул „Вселена” е последният по ред в образователната програма. За реализацията му са 

предвидени три теми: „Участва в малък общ проект в ДГ“, „Сътрудничи с другите по работа под 

общ замисъл“ и „Конструктивни игри“. И трите теми са заключителни и имат диагностичен 

характер относно формираната вече астрономическа култура у децата за небесните тела и 

явления. С тях се обобщават и систематизират знанията на децата за Вселената – за целия 

пространствено-времеви континуум. Диагностичните задачи отчитат изходното равнище на 

знанията, уменията, отношенията и представите на децата за небесните тела и явления, 

формирани чрез образователната програма „Докосни небето“. 

Основната дидактична цел на този модул е: 

- Обобщаване и систематизиране на познанията на децата за Вселената.  
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Очакваните резултати, които детето трябва да постигне в края на обучението по модул 

„Вселена“, са: 

- Прави разлика между обектите от Слънчевата система.  

- Познава и изброява правила на поведение.  

- Реагира емоционално при изпълнението на поставените задачи. 

Новите понятия за този модул са: Вселена, мисловна карта и лапбук. 

Мисловна карта е карта на знанието – удобен начин за визуално изобразяване и 

представяне на информацията с помощта на схема, обединена от една ключова дума.  

Лапбук е интерактивна папка, която съдържа много мини книжки и пликове в различни 

форми с различни идеи, факти и др.  

3. Методически насоки за обучението по първата тема „Участва в малък общ 

проект в ДГ“ 

С първата тема от последния модул на астрономическата програма у децата се формират 

компетенции за участие в малък общ проект. Те трябва да изработят мисловни карти по групи за 

Слънчевата система (вж. фиг. 1. – Мисловни карти). С помощта на тях в следващото занимание 

децата ще изработят лапбук с различни концепции, идеи и факти. 

 

 
Фиг. 1.    

Основната цел на тази тема е: 

- Обобщаване и систематизиране на знанията, уменията, отношенията и представите на 

децата за обектите от Слънчевата система. 

- Формиране на компетенции за изграждане на групов проект. 

Образователните задачи са: 

- Отчитане изходното равнище и особеностите на конкретните представи за обектите от 

Слънчевата система чрез изработване на мисловни карти. 

- Формиране на умения за: 

- демонстриране в практически план на усвоените представи и понятия, свързани с 

Вселената; 

- планиране на дейности съобразно замисъла и идеите на останалите в групата. 

Очакваните резултати – знания, умения, отношения и представи, са:  

- Демонстрира конкретни представи за обектите от Слънчевата система и прави разлика 

между тях.  

- Участва в малък общ проект в детската градина. 
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- Умее да работи в малки групи при изработване на мисловна карта. 

- Изразява своето право на избор и инициатива при работа в екип. 

Интегративната връзка е с образователно направление Конструиране и технологии. 

- Следва демонстрирани указания и инструкции на учителя от снимки или технически 

рисунки при участие в малък общ проект. 

Основно понятие за тази тема „Участва в малък общ проект в ДГ“ е мисловна карта. 

Мисловната карта е ефективна техника за обучение. Тя помага за генериране, 

структуриране и нагледно представяне на изучавания материал. Използвайки система от думи 

и изображения, се отключват скрити възможности на мозъка и се повишава капацитетът му 

– подпомагат се способностите на мозъка за запаметяване. 

Това е удобен начин за изобразяване на обектите от Слънчевата система и за представяне 

на информацията по изучавания материал.  

По време на ситуацията децата следват демонстрираните указания и инструкции на 

учителя от снимки или технически рисунки. След това изработват мисловни карти (с помощта 

на предварително подготвени от учителя материали), като дават предложения и планират 

дейностите си съобразно замисъла и идеите на останалите в групата. Те работят в малки групи и 

демонстрират в практически план усвоените конкретни представи и понятия, като правят разлика 

между обектите от Слънчевата система.  

В края на ситуацията чрез мисловните карти се отчита изходното равнище и особеностите 

на представите на децата за обектите от Слънчевата система. Поставят се различни задачи по 

групи за необходимите материали за следващото занимание. 

4. Методически насоки за обучението по втората тема „Сътрудничи с другите по 

работа под общ замисъл“ 

Втората тема „Сътрудничи с другите по работа под общ замисъл“ от последния модул на 

образователната програма е за обобщаване и систематизиране на знанията за Вселената. Тя има 

интегративна връзка с образователно направление Конструиране и технологии. При 

изработването на модела (лапбук) децата предлагат, предоставят и обясняват идеята или 

решението си. Те подбират, използват и комбинират разнообразни материали в зависимост от 

общия замисъл, като прилагат подходящи техники (изрязване, изкъсване, сгъване, залепване и 

др.) и инструменти. Темата има диагностичен характер относно формираната астрономическа 

култура у децата, като отчита изходното равнище и особеностите на представите за обектите от 

Слънчевата система. 

Основната цел на тази тема е: 

- Реализиране на взаимодействие и сътрудничество с връстници и диагностика на 

формираната астрономическа култура у децата.  

Образователните задачи са:  

- Организиране на дейността за изпълнение на поставената задача – изработване на лапбук. 

- Обобщаване на знанията и представите за небесните тела чрез изработване на изделие по 

образец и общ замисъл. 

Очакваните резултати – знания, умения, отношения и представи, са:  

- Демонстрира конкретни представи за небесните тела, като си сътрудничи с другите при 

работа по общ замисъл – изработва лапбук. 

- Проявява интерес и се включва с желание в дейността с другите. 

- Познава и изброява правила на поведение. 

Интерактивната връзка е с образователно направление Конструиране и технологии: 

- Предлага, представя и обяснява идея или решение при изработване на модел. 



149 

 

- Подбира, използва и комбинира разнообразни материали, в зависимост от общия 

замисъл, като прилага подходящи техники (изрязване, изкъсване, сгъване, залепване и др.) и 

инструменти. 

Основно понятие за тази тема „Сътрудничи с другите по работа под общ замисъл“ е лапбук. 

Лапбукът е ново образователно средство не само за насърчаване на любознателността 

и креативността на децата, но и подпомага систематизирането и запомнянето на 

информацията по изучавания материал. Чрез своя завършен проект (лапбук) децата 

преразказват наученото, като описват отделните мини книжки и различните части на 

интерактивната папка. 

В тази ситуация се обобщават знанията и представите за небесните тела чрез изработване 

на изделие по образец и общ замисъл. Децата демонстрират конкретни представи за небесните 

тела, като сътрудничат с другите при изработване на лапбук (вж. фиг. 2. – Лапбук). Те познават 

и изброяват правила на поведение и проявяват интерес и се включват с желание в дейността с 

другите, като изразяват своето право на избор и инициатива при работа в екип.  

 

 
Фиг. 2. 

Ситуацията е за диагностика на формираната астрономическа култура, като се отчита 

изходното равнище на знанията, уменията, отношенията и представите на децата за небесните 

тела и явления, формирани чрез образователната астрономическа програма. Въпреки това в тази 

ситуация може да участват и родители, с които да се реализира взаимодействие и 

сътрудничество. 

5. Методически насоки за обучението по третата тема „Конструктивни игри“ 

Последната тема „Конструктивни игри“ от модул „Вселена“ също е за обобщаване и 

систематизиране на знанията на децата за Вселената, както и за диагностика на формираната 

астрономическа култура у децата в края на обучението по образователната програма „Докосни 

небето“ чрез конструктивни игри. Темата има интегративна връзка с образователно направление 

Конструиране и технологии. Децата оценяват по собствени критерии моделите (мисловни карти) 

и изделията (лапбук) и ги включват в игрови действия.  

Основната цел на тази тема е: 
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- Диагностика на формираната астрономическа култура у децата в края на обучението 

по образователната програма „Докосни небето“.  

Образователните задачи са: 

- Установяване на нивото на формираната астрономическа култура и на постигнатите 

резултати от децата в края на астрономическото обучение по образователната 

програма. 

- Затвърдяване на придобитите познания на децата в областта на астрономията чрез 

прилагане на постигнатите компетентности (знания, умения, отношения и представи) 

в конструктивни игри. 

Очакваните резултати – знания, умения, отношения и представи, са:  

- Детето има познания за: 

-   небесното пространство;  

- Слънцето, Луната, планетите и други структурни елементи на Слънчевата 

система; 

-  различни факти и закономерности, свързани с Космоса; 

-  връзки и зависимости между небесните тела и явления. 

- Реагира емоционално при изпълнението на поставените задачи. 

Интегративната връзка е с образователно направление Конструиране и технологии. 

- Оценява по собствени критерии модели (мисловни карти) и изделия (лапбук) и ги 

включва в игрови действия. 

В ситуацията децата реагират емоционално при изпълнението на поставените задачи в 

конструктивните игри и показват познания за небесното пространство; за Слънцето и за Луната 

като основни елементи на дневното и нощното небе; за нашата планета Земя и другите планети, 

както и за останалите структурни елементи на Слънчевата система. Те показват знания за 

различни факти и закономерности, свързани с Космоса, и демонстрират познания за връзките и 

зависимостите между небесните тела и явления. 

Чрез прилагане на постигнатите компетентности (знания, умения, отношения и представи) 

в различни конструктивни игри децата затвърдяват придобитите познания в областта на 

астрономията.  

С тази тема се установява нивото на формираната астрономическа култура у децата и 

постигнатите резултати в края на астрономическото обучение по образователната програма 

„Докосни небето“. Тя може да бъде и под формата на открит урок пред родителите или пред 

други деца от детската градина или училището. 

6. Заключение  

 С образователната астрономическа програма „Докосни небето“ се поставят основите на 

астрономическите знания; създават се верни представи за движението на Земята и небесните 

тела, като се изграждат и когнитивни умения при опознаване на света.  

С темите в различните образователни модули се систематизират представите на децата в 

детската градина за природата и движението на небесните тела, което допринася и за 

личностното развитие, и за разнообразяването на живота на децата.  

Поради наличието на разнообразните функции на игровото взаимодействие се 

осъществява и процес на социализация на детето. Всичко това съответства на систематизирането 

на детския опит при ориентирането в околния свят, което предизвика удивление и желание у 

детето да опознава всичко онова, наречено Космос. 
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МЯСТО НА СИНТАКСИСА НА СЪВРЕМЕННИЯ БЪЛГАРСКИ ЕЗИК ПРИ 

ПОДГОТОВКАТА НА СТУДЕНТИТЕ – БЪДЕЩИ ПЕДАГОЗИ В ДЕТСКАТА 

ГРАДИНА 

 

Станислава С. Теофилова 

 

 

THE PLACE OF THE SYNTAX OF THE MODERN BULGARIAN LANGUAGE IN 

THE TRAINING OF STUDENTS - FUTURE KINDERGARTEN TEACHERS 

 

Stanislava S. Teofilova 

 
ABSTRACT: The focus of the proposed text is the problem of the place of the syntax of the modern Bulgarian 

language in the preparation of students - future teachers in kindergarten. A brief overview of the expected results, 

formulated in the thematic distributions of the educational content in the direction "Bulgarian language and 

literature", will be presented. The expected results cited in the following lines are presented in a summarized form, 

as they are excerpted from the thematic distributions offered by various publishers. It could be summarized that 

the above analyzes demonstrate how high the expectations are really about the syntactic competences of 

kindergarten teachers and how important it is for teachers to feel confident in their knowledge and skills in this 

area. 

 
KEYWORDS: syntax, modern Bulgarian language, educational content in the direction “Bulgarian 

language and literature” 

 

 

Фокус на предложения текст е проблемът за мястото на синтаксиса на съвременния 

български език при подготовката на студентите – бъдещи педагози в детската градина. Като 
въведение в темата ще бъде представен кратък преглед на очакваните резултати, формулирани в 

тематичните разпределения на образователното съдържание по направление „Български език и 

литература“. Очакваните резултати, цитирани на следващите редове, са представени в обобщен 
вид, тъй като са ексцерпирани от тематичните разпределения, предложени от различни 

издателства. 

Накратко – очакваните резултати по отношение на децата от първа възрастова група са 

следните: 
 

• Участва в диалог с връстници и възрастни; разбира и отговаря на въпроси по картина 

• Използва кратки прости изречения 

• Участва в диалог по зададена тема и опорни въпроси. Назовава отделни характеристики на 

играчки; използва прости кратки и разширени изречения в прав словоред 

• Използва в речта си прости кратки и разширени изречения 

• Използва в речта си изречения с правилен словоред 

 

Ще подчертая само тези, които пряко и недвусмислено визират знания и умения, свързани 

със синтаксиса на съвременния български книжовен език: 

• Използва кратки прости изречения 

• Използва прости кратки и разширени изречения в прав словоред 

• Използва в речта си изречения с правилен словоред 

 

Както се вижда, така формулирани, очакваните резултати предполагат педагозите в 

детската градина да познават подчертаните термини от областта на синтаксиса и да могат 
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уверено и безпроблемно в процеса на общуването с децата да диагностицират дали и доколко 

децата са развили тези речеви умения.  

Във втора възрастова група очакваните резултати са децата да надградят вече 
постигнатото, а учителят в детската градина е необходимо безпроблемно да открива и 

разграничава в речта им допълнения и обстоятелствени пояснения за място; въпросителни и 

съобщителни изречения; въпросителна и възклицателна интонация при съставяне на изречения 
(срв. посочените по-долу очаквани резултати за втора възрастова група): 

 

• Участва в диалог с връстници и възрастни; разбира и отговаря на въпроси по картина 

• Съставя прости разширени изречения с допълнения и обстоятелствени пояснения за място 

• Говори ясно и отчетливо, като контролира силата и височината на гласа си според 

комуникативната ситуация 

• Служи си с правилно построени прости кратки и разширени изречения 

• Използва подходяща интонация, като влиза в ролята на персонаж от текста в конкретна 

ситуация 

• Съставя въпросителни и съобщителни изречения 

• Съставя изречения по нагледна основа 

• Използва въпросителна и възклицателна интонация при съставяне на изречения 

 
При работата си в трета подготвителна възрастова група педагозите в детската градина се 

налага да са наясно с термини като сложни съставни изречения, цел на изказване, да 

разграничават граматически правилно построените изречения. 

Очаквани резултати – трета подготвителна възрастова група 
• Използва в речта си сложни съставни изречения 

• Използва в речта си граматически правилно построени изречения и ги преобразува 

според целта на изказване 

• Конструира различни по цел на изказване изречения  

 

Работата с четвърта подготвителна възрастова група би била предизвикателство за 
„прохождащия“ учител, ако той не е уверен в подготовката си по синтактичните въпроси. В тази 

възрастова група трябва да следи за това дали децата успяват да конструират просто и сложно 

съчинено изречение по модел, да използват съгласуването и подходящи свързващи думи, да 
конструират сложни съставни изречения със съюзни думи, да използват в речта си сложни 

съставни изречения с подчинени изречения за време, място, начин. 

 

Очаквани резултати – четвърта подготвителна възрастова група 
• Има конкретни представи за основни езикови единици – дума, изречение – и умее да ги 

разпознава в потока на речта 

• Различава изречение от текст 

• Конструира изречение и възприема неговата завършеност по смисъл 

• Има конкретни представи за съобщителни и въпросителни изречения 

• Конструира просто и сложно съчинено изречение по модел 

• Конструира различни по вид изречения, използва съгласуването и подходящи свързващи 
думи 

• Има представа за сложно съставно изречение и го използва в речта си 

• Умее да възприема и открива изречение в неговата завършеност по смисъл 

• Определя броя на думите в изречение 

• Конструира и моделира изречения в правилен словоред 

• Конструира сложни съставни изречения със съюзни думи 

• Конструира самостоятелно и използва в речта си сложни съставни изречения с подчинени 

изречения за време, място, начин 
• Разбира смисъла и употребата на съобщителни и въпросителни изречения 
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В Приложение 1 към чл. 28, ал. 2, т. 1 от НАРЕДБА № 5 от 3 юни 2016 г. за 

предучилищното образование също е посочена важността на овладяването на езика на 

синтактично ниво, за да бъдат постигнати общите цели на образователното направление 
„Български език и литература“. 

 

Общи цели на образователното направление  
Необходимо е да се осигурят условия за стимулиране на детето към активност в процеса 

на говорене и слушане, като то:  

• назовава предмети, признаци, действия и употребява думите в контекста на изречението;  

• разбира смисъла на думите, които употребява;  

• конструира различни видове изречения в ежедневната си реч;  

• произнася правилно фонемите в българския език;  
• проявява култура на речево общуване [5]. 

 

Би могло да се обобщи, че казаното накратко дотук демонстрира колко всъщност са високи 

очакванията относно синтактичните компетенции на педагозите в детската градина и колко е 
важно учителите да се чувстват уверени в своите знания и умения в тази област. 
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ПУБЛИЧНИТЕ НАДПИСИ В ГРАДСКА СРЕДА КАТО ВЪЗМОЖЕН 

„ИНСТРУМЕНТ“ ЗА ПОСТИГАНЕТО НА КОМПЕТЕНТНОСТНИЯ ПОДХОД В 

ОБУЧЕНИЕТО ПО БЪЛГАРСКИ ЕЗИК В НАЧАЛНИЯ ЕТАП НА ОСНОВНОТО 

ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Станислава С. Теофилова 

 

 

PUBLIC SIGNS IN URBAN ENVIRONMENTS AS A POSSIBLE “TOOL” FOR 

ACHIEVING THE COMPETENCE APPROACH IN BULGARIAN LANGUAGE 

TEACHING AT THE INITIAL STAGE OF PRIMARY EDUCATION 

 

Stanislava S. Teofilova 

 

 
ABSTRACT: The aim of the proposed work is to highlight initial ideas regarding the possible role of 

public urban inscriptions as a means of applying the competence approach in the teaching of the Bulgarian 
language in the initial stage of primary education. This implies a movement of reasoning in several directions: to 

indicate specific characteristics of the phenomenon of public inscriptions in an urban environment, through which 

it could fulfill its role as such an “instrument”; to mark the competences and/or activities included in the curricula 

that “resonate” with the studied phenomenon and, of course, to recall some basic features of the competence 

approach in Bulgarian language learning at the initial stage. 

 
KEYWORDS: public urban inscriptions, competence approach 

 

 
Цел на предложената работа е да маркира начални идеи относно възможната роля на 

публичните градски надписи3 като средство за прилагането на компетентностния подход в 

обучението по български език в началния етап на основното образование. Това предполага 

движение на разсъжденията в няколко посоки: да се посочат конкретни характеристики на 
явлението публични надписи в градска среда, чрез които то би могло да изпълни ролята си на 

такъв „инструмент“; да се маркират компетентностите и/или дейностите, вписани в учебните 

програми, които „резонират“ с изследваното явление и, разбира се, да се припомнят някои 
базисни черти на компетентностния подход в обучението по български език в начален етап. 

Като езиково явление се обособяват и групират според критерия функционално-смислова 

натовареност (т.е. според типовата си семантична структура и комуникативната си функция). 
Във връзка с посочения типологичен критерий публичните надписи могат да бъдат класирани в 

три едромащабни групи: надписи с информационна функция (надписи съобщения, справочно-

информационни надписи, надписи обяви и номинативни надписи), надписи с апелативна 

функция (надписи предупреждения, надписи забрани, надписи заповеди, надписи молби, 
надписи призиви, надписи покани и надписи реклами) и надписи с прескриптивна функция 

(надписи инструкции и надписи упътвания). В настоящото изложение обект на внимание са 

надписите с информационна и с апелативна функция (поради своето присъствие с отделни 
представители в учебните програми за I – IV клас). Така, например, в учебната програма за I клас 

срещу ключовата компетентност Инициативност и предприемчивост като примерни дейности 

и междупредметни връзки са посочени дейности като: четене на достъпни и подходящи за 
възрастта реклами; описване на продукт с думи или изречения; участие в ролеви игри, свързани 

с покупко-продажба). Темата Текст и общуване, включена в учебната програма за II клас, пък 

предполага учениците да развият като компетентности в резултат от обучението умението да 

съставят кратки съобщения. В III клас е заложено комуникативноречевите компетентности да 

                                                
3 Разяснения за същността и някои основни характеристики на явлението са дадени в предходно изследване 

по темата, вж. http://sociobrains.com/website/w1465/file/repository/20._Stanislava_Teofilova.pdf. 
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бъдат развити чрез знания за това как да се извлича конкретна информация от нехудожествен 

текст. Отново в III клас в учебното съдържание са заложени теми като Видове изречения по цел 

на изказване – възклицателни и подбудителни, срещу които са разписани следните 
компетентности като очаквани резултати от обучението: 

 Определя изречението, с което се изразяват чувства, като възклицателно.  

 Разпознава подбудителните изречения за заповед, молба, съвет, забрана.  

 Разграничава подбудително от възклицателно изречение.  

 Преобразува подбудителни и възклицателни изречения.  

 Оформя пунктуационно правилно края на подбудителни и възклицателни изречения.  

 Употребява видове изречения в съответствие с комуникативната ситуация. 
 

И така, в по-голяма пълнота за надписите с информационна функция може да се каже, че 
те са с преобладаваща познавателна функция, излагат знания в някаква област, анализират 

отделен проблем, осведомяват за актуални събития, за някакви положения (по-подробно вж. [7]). 

Както редове по-горе стана ясно, информационните словесни продукти могат да се групират в 4 
групи, но за предложената работа от значение е само групата на надписите съобщения. Тези 

писмени конструкции по форма са изречения или текстове. Спецификата им като част от 

информационния прагмалингвистичен тип е, че имат чисто осведомителна цел. Типичните 

съобщения кратко известяват за някакво събитие. То може да бъде тържество, събрание, 
представяне на нова книга и под. в по-голямата си част тази група надписи са институционални 

(зад създаването им стои някаква институция) и най-вече са предназначени да известят 

гражданите за настъпила промяна или нововъведение (напр. при предлагането на услуги или пък 
е сменен адресът на някой търговски обект). Любима формула за създаването на съобщения от 

типа Магазинът се премести в съседното помещение е Х + премести (мести) + У, като Х 

съответно е обектът със сменено местонахождение (магазин, йога асоциация, център за издаване 
на карти и др.), а У е новият адрес. Пример за институционален надпис съобщение е Скъпи малки 

читатели, напомняме, че можете да си подновите читателските карти безплатно на Първи 

юни – Международния ден на детето (вход на детския отдел на библиотека). 

Не само институционалните надписи могат да бъдат с характер на съобщение. Много 
лични писмени продукти (дело на конкретна личност или група граждани) са създадени с 

намерение да предадат някаква информация, напр. Показания на електромера: 002832,7 и 

000067,5 или Февруари магазинът ще бъде отворен само във вторник, петък и неделя от 930 – 
13 ч. Отпуск съм. 

Сред училищните надписи също могат да бъдат открити доста едноизреченски 

конструкции с характер на съобщения: 

 
Час на класния 

в 29 кабинет  

(на втория етаж) 
 

г-жа Дечева 

(подпис) 
 

В учебните програми за I – IV клас присъстват представители на апелативните надписи. Те 

са с преобладаваща подбудителна функция. По-конкретно това са следните езикови продукти: 

надписи забрани, надписи заповеди, надписи молби, и надписи реклами. Основната им цел е да 
въздействат на поведението на възприемащия.  

Добре представена група апелативни надписи е тази на забраните. Тук е типично 

използването на формулата Забранено / Забранява се + назоваване на конкретно действие или 
поведение, напр. Забранено лепенето на съобщения; На вниманието на всички водачи!!! 

Забранява се сядането до шофьора и разговарянето с него по време на движение. Автобусите 

да спират само на автобусните спирки. В други случаи забранено е заменено със синонимните 
нежелателно и до тук, напр. Уважаеми клиенти, напомняме Ви, че от хигиенни съображения е 

нежелателно децата да стъпват в количките. Както става ясно, примерите в публичните 
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градски пространства за надписи забрани са достатъчно често срещани и разнообразни, за да 

бъдат използвани като средство за постигане на компетентностния подход. 

Надписите реклами обичайно са фиксирани по витрините на различни търговски обекти 
(напр.: Обичаме да Ви обличаме – магазин за дамска и мъжка мода). Тук отново е налице 

разнообразие по отношение на оформлението и на изразните средства, използвани за постигането 

на целите на конкретното рекламно послание. 
В честотно отношение надписите заповеди и надписите молби са по-слабо представени, но 

не представлява особена трудност да бъдат открити примери за тях дори при една кратка 

разходка из градските пространства. Чрез заповеди се регламентира задължителното носене на 

маски в аптеки, магазини и т.н.; фиксират се неучебните дни и информацията за това се поставя 
на видно място по информационни табла на съответната институция и под. 

Как посочените характеристики на езиковото явление публични градски надписи могат да 

се впишат в представата за компетентностния подход в обучението по български език? (Утвърден 
специалист по проблемите на компетентностния подход е К. Димчев [2]. Сред най-новите 

изследвания по проблематиката (от гледна точка на различни учебни предмети) попадат 

разработките на Й. Пейчева [6], К. Алексиева [1], С. Тодорова [9], В. Ковчазова [4], И. Стоянова 
[8] и др. изследователи). 

Първо, необходимо е да се припомни, че компетентностите „се формират не само и не 

толкова в училищна обстановка, но и под въздействието на цялостната културнообразователна 

ситуация, в която живее и се развива ученикът (въздействие на семейство, приятели, медии и 
пр.)“ [4]. „Доказателство за реалното съществуване, по думите на Кант, и на най-простото нещо 

не може да се корени само в мисълта, то трябва да има основанието си в нещо външно по 

отношение на нея, което в рамките на човешкото познание може да бъде само опитът“. [2: 250 – 
251]. На второ място, „става дума за подход, чрез който се акцентува на резултатите от 

образованието, разглеждани като способност да се действа в различни комуникативни 

ситуации.“ [4], а създаването на навици е необходимо, защото те „формират модели на поведение 

и спестяват мисловна енергия във всекидневието“ [3: 73]; „необходимостта от компетентностен 
подход в обучението по български език се обуславя от осъзнатите потребности от езикова 

подготовка, от потребностите на подрастващите за личностна изява, за социална реализация и 

пр.“ [4]. И трето, отново по думите на К. Димчев, компетентностният подход предполага да се 
действа автономно и рефлексивно, да се използват интерактивно различни средства; да се 

участва в действията на разнородни групи. „Това са характеристики, които се проявяват във: 

- самостоятелната познавателна дейност, чрез която се усвояват начини за придобиване на 
знания от различни източници на информация (в това число и извън училище); 

- гражданското общество при изпълняване на роли на избирател, потребител, 

разпространител и т.н.; 

- сферата на социалнотрудовата дейност (за анализ на ситуации на пазара на труда, 
оценяване на собствени професионални възможности, ориентиране в нормите на трудовите 

взаимоотношения, умения за организация и самоорганизация); 

- битовата сфера (аспекти на здравето, на семейния живот и т.н.); 
- сферата на културномасовата дейност (избор на начини за използване на свободното 

време, за духовно обогатяване на личността и пр.).“ [4]. 

Като обобщение би могло да се каже, че началните наблюдения върху явлението публични 
градски надписи показват добър потенциал за използването на тези езикови продукти при 

реализирането на компетентностния подход в обучението по български език в началния етап на 

основното образование. Конкретните методически насоки как това би могло да се осъществи, са 

обект на бъдещо изследване по темата. 
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„Най-дълбокият принцип 

 на човешкия характер е копнежът да бъде оценен”  

 Уилям Джеймс 

 
Мотивацията е основен ресурс за постигане на определена цел. Тя е връзката между 

целенасочените действия и постигнатите резултати, даващи удовлетворение и самочувствие за 

добре свършена работа.  

Компетенцията е количеството знания, умения и опит, необходими за постигане на 
ефективен резултат в дадена област. Образователната подготовка е основополагаща за 

формиране на компетенции и като такава е от изключително значение за бъдещото развитие на 

личността в конкретна сфера.  

През целия период на съществуването си човекът се стреми да промени природата в свой 
интерес, но заедно с творческата дейност за опазване и по-нататъшно обогатяване на околната 

среда, възникват конфликтни ситуации между развитието на новите технологии и нейното 

опазване. Днес, в ситуация на обострени социални противоречия, човек се откъсва от природата 
и влиза в антагонистичен конфликт с нея. В съвременния свят се създават условия за 

преодоляване на негативното въздействие на индустриализацията върху природата.  

Според проф. Маргарита Бонева почти всички екологични проблеми имат социален 
характер. Тя разглежда промените в социалните отношения като част от най-важните екологични 

промени. Този процес е част от стремежа на човека да променя природата в свой интерес, да 

разрешава възникнали конфликтни ситуации в противоречия с развитието на новите технологии 

и опазването на околната среда. Светът е изправен пред екологична криза, която може да бъде 
разрешена само ако настъпят съответни промени по посока на поддържане на хармонията между 

обществото и природата в глобален план. 

Инфopмaциятa зa oкoлнaтa cpeдa вce пoвeчe ce включвa в живoтa ни, нo нe винaги 
paзпoлaгaмe c дocтaтъчнo знaния, зa дa я oцeним пpaвилнo. Пoнякoгa oбичaйнaтa инфopмaция зa 

кoличecтвoтo нa paзлични eмиcии в oкoлнaтa cpeдa или пpeдyпpeждeниeто зa пoвишeнo 

зaмъpcявaнe нa въздyхa пpeдизвиквa пaникa и cлyхoвe, често различни от peaлнaтa cитyaция. В 
cъщoтo вpeмe живeeм близo дo изтoчници нa oпacнocти зa oкoлнaтa cpeдa, бeз дa знaeм зa тяхнoтo 

въздeйcтвиe въpхy здpaвeтo ни – oтглeждaмe зeлeнчyци в близocт дo мaгиcтpaли, къдeтo имa 

мнoгo замърсявания oт транспортните емисии, лoвим риба в peки дo кaнaлизaциoнни тpъби, 

oбpaбoтвaмe гpaдинaтa cи c гoлямо кoличecтвoтo пecтициди, caми cъздaвaмe cмeтищa в близocт 
дo домовете cи – все нeщa, които замърсяват природата. Големият проблем идва от факта на 

равнодушното и неглижиращо проблема отношение на голяма част от хората, както и 

разсъжденията, чe това е отговорност на държавата и нищo нe зaвиcи oт самите нас. Вероятно 
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една от причините е, че дългo вpeмe екологията не намираше място в образователните 

институции. Цели поколения, в чиито образователните  програми екологията не е присъствала 

като дисциплина или звено, имат друго, безучастно и индиферентно възпитателно отношение 
към природата. Тези поколения, вече възрастни хора, много трудно променят възгледите си за 

околната среда. Ето защо включването на екологичното образование в организацията и 

структурите на образователната система е политика на бъдещето, която трябва да се адаптира 
към всички образователни нива. Това обаче може да се реализира само с наличието на мотивиран 

и компетентен преподавателски потенциал. Само убеденият в значението на екологичния 

проблем педагогически специалист може да формира у подрастващите трайна потребност от  

опазване на околната среда.   
Учителите са движещият ресурс в образованието. Развитието и задържането в сферата на 

талантливите и можещи учители е предизвикателство пред ръководството на всяка 

образователна институция. Никога до сега стремежът към качествено образование не е бил 
толкова значим и изискванията към педагозите толкова големи. Отстояването на  тези 

изисквания поставя учителите в коловоз на постоянно усъвършенстване на  компетенциите и 

развиване на потенциала за постигане на професионален успех. Образователната институция 
като такава е от съществено значение за мотивацията на всеки учител. Ръководството на 

институцията, както и педагогическият съвет определят политика или система за мотивация на 

специалистите в детското заведение, основаваща се на принципите на хуманност, индивидуален 

подход, уважение към личността, активност и резултатност. 
 Активното участие в живота на педагогическата общност, участията в професионални 

конкурси, в социално значими проекти, в творчески и методически обединения е необходимост, 

превръщаща личността на педагога в творческа личност, надграждаща своя компетентен опит. 
Този опит е не само успехи, той е и преодоляване на колебания и трудности, на кризи и проблеми, 

на рутина, на конкурентност, на придобиване на нови знания и умения. Този процес на 

педагогическо израстване е съпътстван от фактори, формиращи педагогическото поведение на 

учителя, част от неговата професионална мотивация. Това са средата, интересите, потребностите, 
отношението, желанието, действията и не на последно място индивидуалните качества за 

постигане на всичко това. Възможностите, които образователната институция предлага, следва 

да бъдат насочени към системно повишаване на нивото на компетентност чрез квалификации, 
участие в иновативни дейности, насърчаване на инициативността, творчеството и активността на 

педагога.  

В процеса на полагане основите на екологично образование в детската градина 
мотивацията на учителя е необходимост, насърчаваща кариерното му развитие и 

професионалния му опит. Тя разширява способностите му да усъвършенства себе си в посока 

знания, компетенции, умения и творчество. Самоусъвършенстването включва интерес към 

нововъзникналата ситуация, откриване на собствени слабости, на неточна и непълна информация 
в работата си, което е добра мотивация за избор на корективни действия в тази област. Като 

мотивираща цел могат да бъдат разработването и реализирането на еко проекти, разработване на 

педагогическа технология с параметри, отговарящи на образователния продукт, който да се 
приложи в практиката като иновативен модел. Позитивно влияние върху уменията на 

педагогическите специалисти оказва конструирането на проблемни задачи и казуси, 

насърчаващи творческото им мислене, а използването на интерактивни, визуални, видео и 
дидактични материали е предизвикателство за  усъвършенстване  на собствената им 

компетентност. Авторските  образователни продукти – дидактични игри с природни материали, 

лапбук и други, са резултат от часове самоподготовка и носят погледа на професионалната 

компетенция на учителя, а тяхното организирано изложение може да бъде допълнителен стимул 
за разгръщане на творчески таланти. 

Мотивацията и компетенциите, желанието и нагласите изграждат личността на детския 

учител. Той е този, който дава първите уроци за природата, възпитава у децата уважително 
отношение към нея, помага им да развият способност да виждат красивото, учи ги на 

взаимосвързаните и причинно-следствени връзки, формира първите умения за екологична 

компетентност и култура.  
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Предучилищното образование, наред с цялата образователна система, трябва да отговаря 

на изискванията на съвременното общество, което неизбежно води до преразглеждане на 

традиционните методи на обучение. В този процес педагогическата компетентност на учителя е 
друга, не по маловажна необходимост от мотивацията в процеса на педагогическо 

взаимодействие. Тя е сбор от различни организационни, административни, информационни и 

комуникативни умения, както и умения за работа в екип.  
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