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ОСНОВНИ РЕЗУЛТАТИ 

 Проучено е актуалното състояние на физическата дееспособност на децата от 
четвърта група в детската градина и учениците от всички етапи и образователни 
степени в българските училища. 

 Разработени са модел и средства за оптимизиране и усъвършенстване на 
силовата и скоростно-силовата подготовка на ученици от начален етап на основна 
образователна степен. 

 Извършен е анализ на новите учебни програми за общообразователна 
подготовка по „Физическо възпитание и спорт“ в начален етап на основна 
образователна степен. 

 Проучено е мнението и отношението на ученици от прогимназиален етап на 
основна образователна степен, студенти и начални учители за спортно-педагогическия 
процес на обучение по предмета „Физическо възпитание и спорт“. 

 Реализирани са две ретроспективни изследвания обобщаващи историята на 
катедра „Теория и методика на физическото възпитание и спорт“ и развитието на 
фехтовката в гр.Шумен. 
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