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OCHOBHM PE3YJITATH

HacrosmusaT npoekT umaiie 3a OCHOBHA L€ MPOBEXJAHETO Ha MPOYYBAHUS BBPXY
acIIeKTH Ha M3CJIE/IBaHE U ONa3BaHE HA OKOJHATA Cpela U 3[paBeTo HA YOBEKa. B Ta3u Bpb3ka
BaXHO MSICTO B ChbBpPEMEHHaTa OMOJIOIMYHAa Hayka MMa MHUKpoOuosorusta. OChbIIECTBEH €
noa00p Ha MHUKPOOPraHW3MH, MPOAYIHPAIIX EK30MOJIM3aXapuaud ¢ CKPHHHUHT Ha
MHUKPOOPIaHW3MHU Ha XPAaHUTENIHU cpeau, Ooratu Ha 3axapu. HampaBeHa e OmoxumuyHa
xapaktepucTuka. CHHTE3UpaHu ca XUMUYHU CHEJUHCHUS W € HalpaBeH aHAIM3 Ha TAXHATa
aHTUMUKpPOOHA/aHTUI'bOHA aKTUBHOCT. HampaBeH e aHaiau3 Ha NOJIy4YEeHUTE pe3ysITaTH, KOUTO
OCBEH HAyYHO, UMAT U MIOTSHIIMAIHO MPAKTHYECKO MPUIIOKECHHUE.

Hamupanero Ha M3TOYHMIM HAa MHKPOOPTaHU3MH C MOJIE3HH CBOIICTBa € OOEKT Ha
HETpecTaBalli M3CieBaHus. V3BbpIIeHn ca HAOMIOACHWS 3a W3ydaBaHE Ha TETPAIOIU B
ecrecTBeHH Mectoobutanus. IIpoBeneHo Oe u3cienBaHe 3a peKenmubpud Ha OCBOOOJIEHH B
MpUpO/aTa CYXO3eMHHM KOCTEHYpPKH B tokHa bwarapus. Cpbpan e ¢ekaneH marepuan ot
JMBOYJIOBEHU €K3EMIUISIPH M JKUBOTHU B KOHTPOJHMPAHHU YCIIOBHS B CIIACUTENHUS LIEHTHP 32
KOCTEHYpKHM Ha opranmzanusta ,,Gea Chelonia“ B c. bans. YcraHoBenu Osixa JBa Bujaa
MJIEYHOKHCENIN OaKTepHM XapaKTepHU 3a UYPEBHUS TPAKT Ha JUBOYJIOBEHHU CYXO3€MHOHU
KOCTEHYPKH ¥ KHBOTHH OTIJICKJAHHU TIPU KOHTPOJIMPAHU YCIOBUS. 3aeHO ¢ MHPOpMALUATA
OTHOCHO CYXO3€MHHUTE KOCTEHYPKH € ChOpaHa IieHHa MH(popMalys 3a OMOJIOTUsATa Ha JIpYTH
BuzoBe. [lomyueHn ca HOBH JJaHHU 3a pa3NpPOCTPAHEHUETO Ha HIKOW BUIOBE 3€MHOBOIHH Ha
TeputopusaTa Ha bearapus.

Muoro rpynu Oe3rpbOHaYHM >KMUBOTHH UM TEXHUTE CHOOIIECTBA ca IIHPOKO
U3IOJI3BAaHM B KayeCTBOTO UM Ha OMOMHAMKATOpH. B Ta3m Bpb3Ka MHTEpEeC Npe/CTaBIIsABA
CpPaBHUTENHHS aHAJIM3 Ha TAKCOHOMHYHHS CBhCTaB, 300reorpadckara CTpyKTypa H
€KOJIOTUYHUTE XapaKTepPUCTUKM Ha MHpHanoaHaTa (ayHa Ha HSAKOM OCTaThYHM IUIaTa B
Cesepounstouna bearapus. [IpoBeaeHu ca TepeHHH H3CIeABaHUS 32 ChOMpaHe Ha OMOJIOTHYEH
Mmatepuan oT JlunskckoTo ruaro. MaTepuanbT € chOupaH ype3 karmaHu Ha bapbep B mer
pabOTHY IIJIOIIAIKY, IPECTABIISIBAIIN €CTECTBEHH OTKPUTH U TOpcku xadburatu. CrOpaHuTe
WHAMBUIM Ca ONpPEAETCHU 1O BUJ, MOJ U BB3PACT. YCTAaHOBEH € TAKCOHOMMYHHST ChCTaB,
3ooreorpadckaTa CTPYKTypa W EKOJIOTUYHUTE XapaKTePUCTUKA Ha AWIDIONOTHUTE W
XHJIOTIO/IHU CHhOOIIECTBa HA JIMIAKCKOTO MIaTo. YCTaHOBEHM ca 00110 22 BUIa MHOTOHOXKKH
- 12 Buma ot knac Diplopoda u 10 Buma ot kmac Chilopoda. [Ipoyuenu ca xabutaTHUTE




MIPEANIOYUTAHUS U Pa3NpPENEICHHUILETO Ha BUJIOBETE B PA3JINYHUTE €KOCUCTEMHU Ha IUIATOTO.
OmnpeneneHa e JOMHHAHTHaTa CTPYKTypa U o- U (- pa3HOOOpa3ueTo Ha MHPHUANOIHUTE
cbobmiecTBa. HanpaBeH e cpaBHHUTEJICH aHAJIM3 HA CXOICTBOTO M PA3JIMKUTE BHB (hayHaTa Ha
[llymenckoro, Manapckoro U JIMISKCKOTO IL1aTa.

OcBeH u3cie1BaHe U OMa3BaHE Ha OKOJIHATA CPe/la HACTOALIUAT POEKT UMEILIE LeN 1A
MpOyYd acleKTH Ha oOna3BaHe Ha 3/ApaBeTo Ha 4YoBeka. PacTeHusiTa CcuHTE3upar
OMOJIOTMYHOAKTHBHU BEIIECTBA, KOUTO OMOCPEACTBAT B3aUMOJICHCTBUETO UM C JIPYTUTE KUBU
opranu3Mu. MHOTO OT TSIX OT BEKOBE CE€ M3IOJ3BAT KATO TEPANeBTUYHU areHTU. beTynuHbT
obpasyBan ot Opesara (Betula pendula) nuec e 00ekT Ha M3cieIBAaHHS B MMYHOJIOTUSATA U
onkonorusita. [loidydeHn e u3Biek Ha OETYJIMH Upe3 eKCTPakKIus oT Kopu Ha Opesa. [IpoOute
ca TMPEYUCTeHHW 4Ype3 THHKOCIOHHAa Xpomarorpadus. Ha momydeHure TpuUTepreHH €
MPOBEJICHO (IIYOPECIIEHTHO H3CJE/BaHE 3a OLIGHKAa Ha XapakTepa Ha B3aUMOJICHCTBUE C
AIOYMUHH TIPH PA3JIMYHUA TEMIIEPATYPH.

[IpenMer Ha penuia U3ciaeIBaHUS HA YWICHOBE HA paOOTHUS KOJIEKTUB € HATMYUETO Ha
€BEHTyaJHa B3aUMOBpPb3Ka MEXIy IOsBaTa M Pa3BUTHETO Ha 3a00NsBaHMATA C HSIKOU
ouonornunu Qakrtopu. I[Ipocrenenun ca kakTo JOOPOKAUECTBEHHW, Taka U 3J0KAUECTBEHU
oonectu. OcobOeHo BHWMaHHE € OOBpPHATO Ha KapuuHomuTe. CMsATamMe, Ye MOXKe Ja
CBHILIECTBYBa BPb3Ka MEXIy IOSBaTa U Pa3BUTHUETO Ha 3a00JSABAaHUATA C HSIKOM OUOJIOTMYHU
(GakTOpM ¥ TO-CIENUAIHO C TNPUHAMICKHOCTTA KBM OIpelelieHa KpbBHA rpyma. B
HACTOAIIOTO MPOy4BaHe ca oOXBaHATH 92 MalMeHTH C KapUUHOM Ha XpaHompoBona - Ca
oesophagii (79 mbxe u 13 xenn). [IpocneneHa e KpbBHOTPYIOBATa UM MPUHAICKHOCT KbM
cuctremure ABO wu Pesyc ¢akrop. [lpu u3BbpIIEHOTO CpaBHEHHE C KOHTpOJHATa Tpyra
3paBH JHIa OT CHBPEMEHHATa OBJrapcKa IOMyIalnus ce HaOoJaBa CTATHCTUYECKU
3HAYUMO YBEJIMYEHUE Ha 3acCThIIEHOCTTAa Ha KpbBHA rpyma A (¢ 22,60%, mo 66,30%) —
P<0.05. [Ipu ocrananute Tpynu ce OTYUTA PA3IMUHO M3PA3CHO HaMajeHHUe (IMO-OTYETIUBO
npu rpynute 0 u B). HabmonaBa ce moauepraHn moyioB AUMOP(HU3BM B 3aCTHIIEHOCTTAa Ha
3a0oyiBaHEeTO MpH OOXBaHATHUsI KOHTHHIEHT (mpeobnanaBar Mmbxkere). Jlomyckame, ue
MPUHAIIEKHOCTTA KbM Ipyna A ce sBsBa €JUH OT PUCKOBUTE (PAKTOPH 32 Pa3BUTUETO HA
ToBa 3abonsBaHe. [Ipu cuctemara Pesyc ¢aktop He ce oTUMTAaT pazauuus ¢ KOHTPOJIHATA
rpymna.

Jokazan ¢akrop 3a 100po 00mO (U3NYECKO U TCHUXWYECKO Oaromnoiydue e
peKpeanysTa B €CTECTBEHA IPUPOIHA cpena. Uucrara OKOIHA cpefa € OT OCHOBHO 3HAUYEHHE
3a YOBEILIKOTO 3/1paBe. B Ta3u Bpb3Ka € HalpaBeHa € CpaBHUTENHA olleHKa Ha [Ipuponen mapk
nlIymencko mmaro® m I'paicka rpaguHa Ha rp. lllymMeH mo oOTHolIeHHME Ha CIEIHUTE
MOKa3aTelau: KayeCcTBOTO MM KaTO 3€JIEHM 30HHM 3a OTAMX Ha MECTHOTO HaceleHHUe,
€JIEMEHTHUSI CbCTAaB Ha I[10YBAaTa, LMTOTOKCUYHUS U TEHOTOKCHYEH TMOTEHLHAl Ha
KOMITOHEHTUTE Ha 110YBara.

OT rojsMO 3HaueHHE 3a 3/ApaBeTo M pabOTOCIIOCOOHOCTTa Ha 4YOBEKa €
CUHXPOHHU3UPAHETO Ha OWOJIOrMYHUTE M colManHuTe puTMH. HampaBeH e ananu3 Ha
ChbBpEMEHHATa Hay4yHa JIUTepaTypa OTHOCHO OMOJIOTHYHUTE e(EeKTH Ha XOPMOHA MEJIAaTOHMUH,
KOHTO ydacTBa B pPETyJIMpPaHETO Ha IUPKAJHUTE U CE30HHM PUTMH. AHAIU3BT IOKa3a
HaJIMYME Ha HOBU JIaHHM 32 aHTHOKCHUJAHTHO, MPOTHBOBB3MNAINUTEIHO, UMYHOCTUMYIIUPAILLIO,
AHTHCTPECOBO U OHKOCTATUYHO JIEHCTBUE HA MeJNaTOHUHA. [IpoBeaeHO € aHKEeTHO MpoyYBaHE
OTHOCHO OIpelieNisHe Ha XpoHoTHma cbe 132-ma pecnonzeHtd /91 xeHu u 41 Mbxe/.
OmnpeneneH € XpOHOTUIA Ha BCEKU OT YyYaCTHUIUTE, KAKTO U BB3MOKHUTE (aKTOpU, KOUTO
BIMSIAT BbpXY (opmupanetro My. ChbBpeMEHHHMAT HAayMH Ha JKMBOT Hajara pUTMH, KOUTO
4YecTo He ChOTBETCTBAT Ha OMOJIOTMYHHUTE. B penuiia eBpomeicku CTpaHu ce MpakTUKyBa
WHIWBUYAJIEH MOJIX0 KbM paboTeUInTe — B 3aBUCUMOCT OT TEXHHUAT XPOHOTHII C€ ONPEIeIs
I'bBKAaBO pabOTHO BpeMe C I1ieJ IOBHIABaHE Ha pPabOTOCHOCOOHOCTTa M 3ama3BaHe Ha
3npaBeTo uUM. OCHOBHA XapaKTEpPHCTHKA, KOSATO ONMCBA XPOHOTHIIA € PAaBHUILIETO Ha



pabotocmnocoOHOCT. OmpenensHeT0 Ha pPaBHUIIETO Ha paboOTOCMOCOOHOCT TO3BOJISBA
paszensHeTO Ha XopaTa Ha cyrpemieH (“uayaynuru’’), fHeBeH (“ThIb0n”) u BeuepeH (“coBu’)
TUM. 3a BCEKH OT TSAX MUKHT HAa YMCTBEHAa W (pu3muecka pabOTOCIOCOOHOCT HACTHIIBA B
onpezaeneHo Bpeme. [IpoBeaeHo € mpoyuBaHe ¢bC 77 PECHOHAEHTU, OT KOUTO 65 skeHu U 12
Mbxe. Ha BCEkM y4YacTHMK € ONpEIENIEHO PaBHUILETO Ha PabOTOCHOCOOHOCT, KAKTO M
MPEeANOYUTaHOTO/ONTUMAIHOTO HA4yajo Ha pabOTHO BpeMme, KOETO Bapupa B 3aBUCUMOCT OT
XPOHOTHIIA.

BbB Bpb3Ka ¢ HapacTBalUs CTPEMEK KbM MPUPOIOCHOOpA3eH U 3APAaBOCIOBEH HAUMH
Ha JKUBOT € HANPaBEHO aHKETHO NMPOYYBaHE 3a YCTAHOBSBAaHE HAa Hall-4eCcTO ymoTpeOsBaHHUTE
ned4eOHU pacTeHUs B TPaJUIMOHHATAa MEAMIIMHA B ChbBPEMEHHOTO oOmiecTBo. HampaBen e
3abJI00YEH aHaIW3 OTHOCHO YCTAaHOBEHHUTE JIe4eOHM CBOWCTBA HA HAN-TIONMYJSIPHUTE
nedeOHU pacTeHuss B cleuuanu3upanara Jautepatypa. llpoBexaar ce naboparopHH
W3CIIEABAHNS OTHOCHO IIUTOTOKCHYHOTO BIIHMSIHUE HA OSUT pUTaH.
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