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ОСНОВНИ РЕЗУЛТАТИ 

 
 Проучени са причините за възходящата тенденция за голям процент на 

наднормено тегло и затлъстяване сред студентите. Като основна се счита  

намалената физическа  активност по време на свободното време на национално 

ниво, особено сред младите хора (18-39 години).  

 Разработени са програми за интервенция и двигателна активност по шест вида 

спорт -  които комбинират практически обучения и мотивационни сесии. 

 Извършено е анкетно проучване на поведение, намерение и вътрешна мотивация 

за занимания със спорт и самооценка на двигателната активност на студенти с 

висок индекс на телесна маса. 

 Реализирани са шест модела с практически упражнения по спортовете баскетбол, 

волейбол, футбол, плуване, лека атлетика и  обучение по танци. 

 Измерен е аеробния капацитет, метаболитен баланс  и физическа дееспособност 

– изминаване на една миля на включените в модулите студенти. 

 Резултатите от получените мотивационни сесии и физическа активност са 

популяризирани и  оформени в доклади с които  се участва в  научни форуми в 

страната и чужбина. 
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