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ОСНОВНИ РЕЗУЛТАТИ 

 
 Проучени са различни литературни източници по проблемите на спортно-

педагогическия процес във всички степени и етапи на обучение по физическо 

възпитание и спорт и организацията и провеждането на спортно-педагогическия 

процес в различните извънучилищни и извънурочни форми. 

 Проведени са социологически изследвания с учители и ученици по проблемите 

на процеса на обучение по физическо възпитание и спорт и организацията и 

провеждането на спортно-педагогическия процес в различните извънучилищни 

и извънурочни форми. 

 Направен е анализ на спортната дейност на ниво основни структурни звена – 

учебни планове, учебни програми и реализацията им. 



 Анализирани бяха средствата, формите и методите за физическо възпитание и 

спорт в детските градини, средните и висши училища и организацията и 

провеждането на спортно-педагогическия процес в различните извънучилищни 

и извънурочни форми. 

 Бяха разработени, апробирани и внедрени иновативни подходи за 

усъвършенстване и оптимизиране на системата за обучение по физическо 

възпитание и спорт на децата, учениците и студентите и организацията и 

провеждането на спортно-педагогическия процес в различните извънучилищни 

и извънурочни форми. 

 Резултатите от получените изследвания са популяризирани и  оформени в 

доклади, с които  се участва в  научни форуми в страната. 
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