CTAHOBUIIE

no mpoueaypa 3a MNPHUCHAKAAHE HA aKaJeMHM4YHAa UIbXKHOCT
»IIPODECOP* B o01acT Ha BuciieTo o0pa3oBanue 3. CounaaiHu, CTONMAHCKHU
M TNpPaBHM Hayku, npodecuonanno Hanpasjenue 3.2 Ilcuxosorus
(MCUX0JIOTHS HA YNPABJIEHHETO M €KCTPeMAaJIHA ICHUXO0JIOTHsl), 00siBeHa OT
Ilymenckn Yuusepcurer ,,Ennckon Koncrantun Ilpeciasckn® B JIB 6p. 36
ot 25.04.2014r.

H3rorseno ot aou. a-p. llapauna UBanosa Jlazaposa, npenogaBaren B
karenpa ,,CoumanHo naeno* mnpu Ilegarormuecku daxynrer Ha IlymeHcku
Yuusepcurer ,,Ennckon Koncrantun [IpecnaBcku®, Bb31moxkeHO cbC 3anoBen P/I-
16-082 or 23.06.2014r. na 3amectHuk pektopa Ha lllymeHckn YHHBepcHUTET
,Enuckon Koncrantun I[lpecnascku’ npod. a. u. H. I'. Kones, 0THOCHO Hay4HHUTE
TPYZIOBE Ha 10L. A. UK. H. Kpacumup MapkoB MapkoB, y4acTHUK B KOHKYpCa.

KangunaTthT 3a akageMuyHata JIIBXKHOCT ,Jpodecop™ A0m. 1O. UK. H.
Kpacumup MapkoB MapkoB yuacTBa B 00SBEHUSI KOHKYPC ChC CIEIHUTE HAyUHU
nyOJIuKalKK, OTIEYaTaHu clie]] IpUI00MBaHe HA HAYYHOTO 3BaHUE ,,JOLEHT: 2
MoHorpaduu, 5 ydyeOHuka U 1 ydeOHO momarano, 12 ctynuu u cratud u 27
NOKJIaJa, OTIEYaTaH!u B Pa3IMYHU U3AaHUSL.

Toii Boau miecT JEKIMOHHU Kypca B OakaiaBbpcka U MaruCThbpcKa CTEIEH,
uMa Haj /0 ppKOBOJICTBA HA JUIIJIOMHU PaOOTH Ha CTYJICHTH U 2 IOKTOPAHTH.

B mepuona 2009 — 2014r. nou. n. uk. H. K. MapkoB yuyactBa B IIecT
HallMOHAJIHU U NET YHUBEPCUTETCKU MPOEKTA.

CuunraMm, ye 00eMbT Ha Hay4YHHTE TPYJIOBE Ha jAou. A. uk. H. K. Mapkos,
KAaKTO M y4eOHO-TpenojaBaTeicKkata My JIEMHOCT ca B ChIJIACHE C M3MCKBAaHUATA
Ha 3PACBI 3a npuchxkaaHe Ha akaJieMUYHaTa JUTHKHOCT ,,lipodecop*.

[IspBaTta MoHorpadus ,JIlcmxosorusi, ynpapjieHue, OpraHusanmsa’ ce
CBCTOM OT MPEArOBOP U CENIEM IIaBU. B Hesl ce mpeACTaBAT BB3IJIEAUTE HA aBTOPA
3a CBHUIHOCTTa Ha OpPraHU3alMATa, MPOLECUTE Ha yIpaBJIEHUE, TUIIOBETE TPYIIH,
NICUXWKaTa Ha MaJIkaTa rpyna. ABTOpbT HAaCOYBA BHUMAHUETO CH KbM H3SICHSIBAHE
Ha CTpeca U KOH(MDIUKTUTE, KaTO pa3riiekaa HAYMHUTE 32 TAXHOTO MPEOOJIsIBaHE.
N3sicHeHa € ChIMHOCTTa HA MOTHBALMATA ,KOMYHUKAIMSTa U JIMIAEPCTBOTO B
OpraHu3anusTa OT rjeHa TOUYKa Ha MCUXOJIOTUATA.

Bropara monorpadus ,,ExcTpeMaJHu CUTYallMM U ICUXHKA® CE CbCTOU OT
MPEArOBOp U YETUPH TIaBU. TyK aBTOPBT pasriexkaa ChUIHOCTTA HA CUTYallUUTE U
BUJIOBETE €KCTpeMalnHu cuTyauud. [lpaBu kimacudukainuss Ha TNPUPOJHUTE
OencTBUS XapakTepHU 3a Teputopusara Ha PemyOnuka bbarapusi. Pasriexna
npo0iema 3a CTpeca U eKCTpeMaliHaTa CUTyalus.



[Tocneanara rnaBa ot moHorpadusara ,,Hsaxkou npodjeMu Ha BJIMSIHHETO
HA eKCTPEeMAJIHUTE CHTYalMH BBPXY NCHXMKATA HA XOPaTa KOHCTATHPAHH
NPy TNPOBEeJCHW U3CJACABAHMA~ TMPEICTaBs PE3YJNTATUTE OT H3CIEIBaHe,
IIPOBEJICHO OT aBTOPA.

[IpunHoc 3a 1nenute Ha 00y4YEeHUETO UMAT YUeOHUTE TOCOOUS.

[IepBuAT yueOHUK ,.JIugepcTBO M (popMHpPaHe HA €KHUNHU‘ CE CHCTOU OT
oceM TnaBu. Pazriexpar ce mosiBaTa U pa3BUTHETO Ha (DEHOMEHa JUAECPCTBO;
TPaAULMOHHHU, CUTYallHOHHU U ChbBPEMEHHU TEOPHH 32 JIMIEPCTBOTO; JIUJAECPCKUTE
CTHJIOBE, B3aUMOJICHCTBUETO HA JIUJEpA C rpymnara; GopMUpaHETO U Pa3BUTUETO HA
€KHIa, XapaKTEPUCTUKUTE HA YCIICITHUS EKUII

Bropust yuebnuk ,,ConuaHa NCUXO0JOTUsl CE CbCTOM OT OCEM TJIaBH.
Pasrnexxmar ce uCTOpHMYECKO pa3BUTHE, NPEIMET W 3aJa4d Ha COLMAIIHATA
IICUXOJIOTHA; JINYHOCTTA B COLMANIHATA IICHXOJOTHWs; TCUXOJIOTMS Ha Majkara
rpyna; TIICHUXOJIOTMSl Ha MacuTe; KOH(QIUKTHT, arpecusra, OOU[yBaHETO H
JUJEPCTBOTO B COLMATIHATA IICUXOJIOTHS.

Tperusr yueOHUK ,,EkcTpeMaiHA ICHXOJ0THA CE ChCTOU OT OCEM TJIABH.
Pasrnexxmar ce Teopuum 3a JHMYHOCTTA, OTHOLIEHUATA JUYHOCT-CUTYalUs B
EKCTPEMaJIHU YCJIOBMS; EKCTPEMAaIHUTE CUTYyallUd U TIXHOTO BIUAHUE BBPXY
IIOBEJICHUETO; BIMAHUETO HA CTpECa, CTpaxa U ITAHUKATa B €EKCTPEMAJIHA CUTYaLUS;
arpecusiTa U TEPOpPU3MA KAaTO EKCTPEMaJHU CUTyallldH; IICUXOJIOTUATA Ha
IIPECTBIIHOTO IIOBEICHHE. B HayanoTro Ha BCsKa IlaBa €a IOCOYEHU YMEHUATA,
KOUTO CTYJIEHTHUTE 1€ NpUIOOUAT Clie]] YCBOsSIBaHE Ha MmaTepuaina. Bceska riaBa
3aBBpPIIBA C BBIPOCH 3a CAMOCTOSITEIHA IIOATOTOBKA M CIMCBK C AKTYaJIHU
JUTEPATyPHU U3TOYHULIN 32 AOIBIIHUTEIHO MTOATOTOBKA.

YerBbpTUAT y4eOHUK ,,KOHIMKTOIOrHSI c€ ChCTOM OT IIECT TIJIaBH.
Pasrnexpaar ce BB3reAMTE 3a KOH(JIMKTAa B UCTOPUYECKH IUIAH, U3SICHIBAT CE
MpeaAMeTa, 3aJa4iTe METOJIUTE Ha KOH(IMKTOIOTUATA; CHIIHOCT U CTPYKTypa Ha
KOH(DJIMKTA; BBTPEIUYHOTHHU, MEXKAYJIMYHOCTHH, TPYNOBU U OPraHU3ALMOHHU
KOH(DJIUKTH;  CTpAaTerMd Ha TMOBEAEHHWE B  KOH(DIMUKT; NPOTrHO3UpPAHE,
NpeaoTBpaTsABaHE U pa3peliaBaHe Ha KOH(IukTUTe. B HayanoTo Ha BCska riaBa ca
[IOCOYEHH YMEHHSTa, KOUTO CTYJACHTHUTE 1€ MNPUIOOUAT CJeJ YCBOSIBaHE Ha
Marepuasa. Beska riaBa 3aBbpIBa ¢ BBIPOCH 33 CaMOCTOSITEIHA IOATOTOBKA U
CIIMCBK C aKTyaJHU JUTEPATypPHU U3TOYHULIN 32 JOITBIHUTEIHO TOATOTOBKA.

[Tetusar yuebnuk ,,Ilcuxosiorusi‘ ce chcTou OT ceneM riaBu. Pasrnexmar ce
Pa3BUTHETO Ha IICUXOJOTMYECKUTE BB3TVIEAM OT IEpHOJAa HAa AHTUYHOCTTA IO
Ha4yajaoTo Ha XX B.; CbBPEMEHHOTO CTPYKTYPUPAHE HA IICUXOJIOTMYECKaTa HayKa U
3a1aUUTE HA MCUXOJIOTHUATA; CTPYKTypaTa Ha YOBEIIKATa ICUXHMKA U OTACIHUTE
HEWHHM €JIEMEHTH; CBBPEMEHHUTE IICUXOJOTHYECKM TEOPUM 34 JIMYHOCTTA,
npobiemMa 3a MOTHBALMSTa B TICUXOJIOTHATA; TCHUXOJIOTHUS HA MaylkaTa Tpyla;
IICUXOJIOTUS Ha YYEHETO.



AKTyaJlHOCTTa ¥ 3Ha4MMOCTTa Ha HayyHWTE NPUHOCH Ha KaHJWJaTa ca
Oe3CcropHU.

IIpennoxennre MoHOrpaduy ¥ y4eOHUIIM, UMAT, KaKTO TEOPETUYECKH, TaKa
U IpPaKTHYEeCKH MPUHOC W MOraT [a CC H3MIOJ3BaT OT IIMPOK KPbr CTYACHTH,
MIPETIOAABATENM ¥ CIICLUAIKCTH.

CrarvuuTe Ha KaHIMJaTa ca IO aKTyalHW TEMH, HSIKOH OT TSIX MOTrar Jia ce
OIPENEIIAT KaTo MPEaX0X /Ayl OCHOBHUTE Pa3pabOTKH.

SAKJIIOYEHHE

BB3 0ocHOBa Ha MOCOYEHOTO MO-TOPE, CUATAM Y€ CIUHCTBEHUAT KaHIUAT 110
00siBeHHsI KOHKYpC 3a aKaJieMHYHaTa IUTBXHOCT ,,Jpodecop - HOI. J. HK. H.
Kpacumup Mapxos MapkoB orrosaps HambiHo Ha 3PACPB, IlpaBwinuka 3a
npunarase Ha 3PACPD, IlpaBunanka 3a pa3BUTHETO HA aKaJICMHYECKHS CHCTaB Ha
Ilymenckus yausepcurer ,,Enuckon Korcrantun [pecnaBcku®.

Ilopany BCcHYKO TOBa, MOSITa OLICHKA 3a 3a€MaHe Ha 00jABEHATa IO KOHKypCa
aKaJeMU4YHa JTBXHOCT ,,apodecop® ot mou. A. uk. H. Kpacumup Mapkos Mapkos
e MOJIOKUTEJIHA.

IlocTuraarure Hay4dHM pe3yJdTaTd MH JaBaT OCHOBaHWE, yOemeHo Ia
IpenopbpyaM Ha yBakaeMoTo HaydHo xypw fa HaneM MOJIOKHTENHA OLEHKa Ha
Kapauparypata ¥ na npemioxuMm Ha @C nHa Ilemarormueckwm ¢akynrer Ha
Ilymenckus ynusepcuter ,Enmckon Koncramtun IIpecnaBcku® na u3bepe
KaHOuIaTeT jgom. A. HMK. H. Kpacumump MapkoB MapkoB 3a mpodecop B
ITymenckus ynusepcuter ,,Enmmckon Koncrantma Ilpecnascku®, B O6mact Ha
BacimieTo obpasosanme 3. ConuanHM, CTONAHCKH © NpaBHA  HAyKH,
ITpodecnonanno nanpasnenue 3. 2. [lcuxonorus (ICHXOJIOTHS Ha YIPABICHAETO U
€KCTPEMAJTHA IICHXOJIOTHA).

21.07.2014r. W3roTBuN CTaHOBHUINETO: @M '

rp. lHlymen /mon. n-p Ilapmmuna Jlasaposa/



