No CneynanuM3npaHoTo Hay4HO XypH
Ha Kategpa “TM®B u cniopT”
npu LUyMeHCKKU yHUBepcuTeT
,Ennckon KoHctaHTuH MpecnaBcku”

CTAHOBMULLE

oT npoch. CrechaHn MNeoprues CTolkos, OH
npenogasaten 8 HCA ,B. Jlesckn”,

Ha mamepuanume, rpedcmaseHu 3a yJyacmue e KOHKYPC 3a 3aeMaHe Ha
akademuyHama OnbxHocm  ‘npoghecop” om obpmacm Ha eucwe
obpaszoearue 1. [Nefazozudecku Hayku, NpogecuoHanHo HanpaeneHue
1.3. lMedazozuka Ha obyyeHuemo no...(Memoduka Ha obyyeHuemo no
u3uyecko ebanumadue) Ha doyeHm 0-p PoceH KocmaduHoe Anekcues

B ob6siBeHns KoHKypC 3a “npodpecop” 3a HyxauTte Ha Kategpa “TMOB
n cnopt’ npu LLymeHckn yHuBepcuTeT ,Enuckon KoHcTaHTuH MNpecnascku’”
obHapoaaH B [B, 6p. 36/25.04.2014 r, ydactBa OoyeHm PoceH
KocmaduHos Anekcues, 0oKmop.

DoueHTt PoceH KocTagnHoB AnekcueB, A[OKTOP € pPoAdeH Ha
10.09.1952 r 8 rp. LUymeH.

3aBbpwBa cpenHoOTO cu obpasosanne npes 1970 r (CMY ,B.
Kaparbosos”, AmGon), BucweTo — npes 1977 r (BU® . BumMnTpoB”), cbe
cneynanHocT , TpeHbLOR No rMMHacTuKa'.

Mpes 2005 r 3awuMTaBa OOKTOPCKN TpyA Ha Tema ,CreumnanusvpaHa
NOArOTOBKA Ha Aeua OT npeaydunuiiHa Bb3pacT U HadanHa yvunuwHa
Bb3pacT 3a gelictena B 6eacTBeHn cutyaumn” 8 HCA ,B. JleBckn”.

B nepuopa 1977-1982 r paboTn Kato TpeHbop No rumHactTuka s JdC
,[1. Bonos”, rp. LLymeH.

OT 1982 pno 1986 r e metoamcT kem OPC 1. Bonos™.

OT1 1986 0o 1993 r e acucTeHT BB Bucluma negarormyeckm NHCTUTYT
B rp. LLymeH. B nepuoga 1993 — 1996 r e ctapwum acucteHT, PbkoBoguTen
kategpa ,TM®B n cnopt” B WY ,En. K. Mpecnasckn”; 1997-2006 r — rnaseH
acucteHT. OT 2006 r € AOLEHT KbM CblUlaTa KaTeApa, 3aMecTHUK AeKaH Nno
HUXTA.



UneH e Ha HauuoHanHo capyxeHne ,CnopT, cTpec, agantauua’ keM HCA
,B. JleBcku”.

Nma yyacTne B YeTnMpwn NpoekTa, Ha ABa OT KOUTO € PbKOBOAUTEN.

[Mon3Ba pycKku €31k — roBOPUMO U NUCMEHO.

KbM MOMeHTa akagemuyHaTa AelHocT Ha gou. PoceH Anekcnes ce
n3pasAsa OCHOBHO B CleHUTE HaCOKWN:

- NNEKUMOHHN KypCOBE NO gucunnnuHute Memopus Ha ¢husuveckama
kynmypa”, ,3awuma npu 6edcmHeus u mbpea Oonekapcka mnomowy’,
SIHAHUS, KOMNemeHyuu u ymeHus 3a dedcmeus npu 6edcmeusa U asapull’,
LLeuzamenHa Belinocm e demckama epaduHa’, [umHacmuka”

- paspaboTBaHe Ha y4ebHn nporpamu 3a KsanuguKkaunoHHN KypcoBe
C yuutenu no ,besonacHo dsuxeHue U cugypHocm Ha deyama 8 KpUmuyHU
cumyauuu”, Memoduka Ha obyuyeHue ro be3onacHOCM Ha O8uUXeHUemo
no nemuwama’,

- yYacTne KaTo akageMWyeH HaCTaBHUK W hyYHKLUNOHArIEH ekcneprT.

OGeKT Ha HEroBuTe Hay4yHO-WU3CNenoBaTeNCkMn UWHTepecu ca
nogroToBkaTa Ha AeuaTa OoT NpedyqunuiLHa U HadanHa yqyunuuiHa BbapacT
3a gelictBna npn BeacTBeHn cuTyauum, ncuxodguanyeckara NnoaAroToeka Ha
yunTensa 3a ouensBaHe B OEACTBEHM CUTyauuK, KakTo W ABuUraTenHara
NOAroTOBKa Ha geuaTa oT NpeayynnniiHa Bb3pacT.

HayuHo-nybnnuyncTtnyHata ™My LEWHOCT Ce  u3passdBa B [OBe
MOHOrpacgpumn, 15 yuyebHuum 1 yyebHn nomarana n 58 crtatum n SOKNagn B
Hay4HWN CrIMCaHUs.

KanguaoaTeT 3a npodecop PoceH AnekcrMeB yvacTBa B KOHKypca ¢ 36
nybnvkaumnn, oT KOUTO:

- y4yebHun nocobua - 5 6poa (,Memodudyecku Hacoku 3a rioguiagaHe
Ha OsuzamefniHama akmugsHocm Ha Oeyama e 0emckama apaouHa’,
LLlemcku backembon” (e cbasm.), ,3a npasunama Ha 0suXxeHuemo
u demckama besonacHocm” (e cvasm.), ,3a Oa e He3abpasumo
demcmeomo” (8 cvasm.) u [ paxdaHcka bezonacHocm’”;

- moHorpacum — 1 Bpon (,Mcmopuyecku acnekmu Ha chusuyeckama
Kynmypa™);

- nybnukaunm - 30 6pos.

MyGnukaunnTe, moraT ga bbaaT KnacuuumpaHu KakTo cnegea:

- cTatun — 2 6pos (egHa B HaUMOHAMHOTO cnucaHmsa ,CnopT U Hayka’
N egHa B cr. ,PuU3nyKa Kyntypa®, Ckonue,

- cTatun B OBNrapcKu roguiHuum — 4 6pos;

- cTatun B HayyHu cOopHuum — 6 6pos;

- goknagn -~ 18 6poda, 10 OT KOUTO B MEXAYHAPOAHW HAay4HU
KoHepeHUn.



Hay4Hatra npogykuus e paspabotena Kakio cneasa:

- camocToaTenHo - 26 6pos;

- B cbasTopcTBo ~ 10 Bpos.

lNocnegHoOTO € NOAKPEneHo ¢ NUCMEHOTO Chblmnacue Ha CbaBTopUTe
3a yyacTueTo Ha ArlekcueB B KOHKypca ¢ Tesun nybnvkaumum,
lpeacTaBuHn ca faHHu 3a 14 UNTUpaHWURA, 3a KOUTO ce AoBepaBame
Ha UHopMaLUATa Ha KaHguaaTa.
Cbuwo Taka gaHHn 3a; €4HO YCMNELIHO PbKOBOACTBO Ha AokKTopaHT, 10
PBKOBOACTBA Ha UNNoMaHTy, 6 peuenan u 3 pefakumm Ha KHUTU.
HayuHaTa npoagykuvsa Ha pou. PoceH Anexkcues viMa cepuosHa
Hay4yHa W NpUnoXHa CTOMHOCT B CNeHUTE HanpaBneHus,
- MCUXOU3NYECKOTO passuTMe Ha Jeuarta oT nefyqunuiHa i
YYUMLLHA BB3pacT;
- AetckaTta ©e3onacHOCT, ouernasaHeTo B OefcTBeHM CUTyauun Ha
Aeuara, aganTtupaHeTo KbM OKOSHaTa cpefa Ha fgeuarta;

= YHUBEPCUTETCKO W YYUNULLHO (PU3NYECKO BB3NUTAHKE 1 CropT,

- ucropuorpadgpus.

Cpep nspatenckara AefHoCT Ha gou. PoceH Anexkcues ce OTKPOABAT:

- ,Memoduyecku Hacoku 3a rosuwiasaHe Ha OsusamernHama
akmusHocm Ha Oeuama 6 Jdemckama 2paduHa” — MHOIO NONe3Ho
HacTaBreHWe KakKTo 3a CTyAeHTW, Taka M 3a BCEKW, NOCBETUN Ce Ha
n3rpaxgaHeto n opmMuMpaHeTo Ha nogpacTealuns opraHM3bM Ha geuata
OT NpegyvvnuilHa Bb3pacT’;

- .38 fnpasuilama Ha oOewxeHuemo u demckama 6esonacHocm” (8
Cbasmopcmeso) — akryaneH TpyA ¢ HenpexoaHa 3HauUMMOCT;

- Jemopuyecku  acriekmu  Ha cbusuveckama Kynmypa' — epfHo
cuctemaTtusnpaHe N gonbinHeHWe Ha 3HaMuaTa 3a usmdeckaTta KynTypa
KaTto Uano.

Kato kputuiHa Benexka nocovsam HELOCTATBYHNTE HAYyYHU U3ABY B
PEHOMUPAHN HaYYHN CMUCaHUSA Y HAC K B 4yXOuHa (camo 2 Ha Bpoid).

SAKIMOYEHWE

HAouenm Pocen KocmaduHoe Anexcuee, JOKMOp e ymenpoOeH
npenodaeamen u usciedosames, cbC cobcmeeH 061Uk, ¢ Kamedpa
“TM®B u crnopm” npu llymeHcku yHueepcumem ,Enuckon
KoncmanmuH lpecnaecku” Uenusm my nedazozuyecku Abm e
bensizaH cbCc cbObpxamenHa u o0mM2060pHa U3cnedoeamericka,
KOHcynmaHmcka, rnedazoaudecka U pbKoeoOHa OelHocm @



npedyqyunuuiHomo, yYunuuiHomo u YHuUgepcumemcko @u3Uu4ecKo
eb3numadue u crnopm.

Moume nuyHu enedamneHusl, Kakmo u uHopmayusama 3a
He2oeama ysimocmHa OJelHocm, mu Jaeam oOcHogaHue Oa 20
ofipedesii Kamo ANUYHOCM € WUPOK axkademuyeH romeHUuaJl,
none3Ha 3a Onsizapckusi (8 m. 4. akal0eMUu4HUsl) criopm, CbC ceol
ofipedesieH gk1ad 8 HezoeoMoO pasgumue — Ha YHUGEPCUMEMCKO U Ha

HauUoOHallHO HUgO.
Bcu4ko u3sioeHo ro-zope mMu daga ocHoeaHue Oa npedsoxa

douyeHm PoceH KocmaduHoe Anekcues, dokmop da 60e y8ocmoeH
¢ akademuyHama OnwXHocm “npochecop” om ob6sacm Ha eucue
obpaszoeaHue 1. Medazozuvyecku HayKu, npogecuoHasiHo
HanpaeneHue !.3. [ledazoeuxka Ha oby4yenHuemo no...(Memoduka Ha
0byuyeHUemo Mo PUIUHECKO 8L3NUMaHUE).
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/Mpod. Crethan Cyoikos, aH/



