Mo Ilpencenarens
HA HAYYHOTO KypH

PELUEH3US

ot npod. A.1.H. Hazexkaa Teopruesa Hopaanosa

Y ..Enuckon KoHcTtantuH [Tpecnarcku™

Ha JMCEePTAIMOHEH TPY/ 3a MPUCHXK/1aHe Ha oOpa3oBareHaTa U Hay4Ha CTeNeH “aoxrop”

B 00J1act Ha Buciue oOpa3oBanue 1. [lenaroruvecku HaykH.
npodecuonaino HanpasieHue 1.3. [lexaroruka Ha 00y4yeHHeTO NO...

Hayuna criennandoct: MeTosuka Ha 00y4eHHETO Mo PU3NUYECKO BB3IMUTAHUE

ABtop: Mapuana lumanoea Poxnesa

Tema: ,,Mooen 3a ycvevpuieHCHEaHe HA NCUXOPUIUYECKAMA HOO20MOEKA HA CHIYOCH-
mume XaHOOAIUCMU 6 YCAOGUAMA HA GUCHIEMO YU lUe”

Hay4en pwvkoBoaurten: ooy. 0-p Pocen Kocmaounoe Anexcuee — LY ,,Enuckon Konc-

manmun Ilpecnrascku’.

I. ObI1O OITMCAHHUE HA NIPEACTABEHUTE MATEPUAJIN

OmnpeneneHa CbM 3a YIEH Ha HAy4yHO Kypu cbC 3anoBed Ne PJ1-16-026 ot 15.04.2014 r. Ha
Pektopa na Lllymencku ynuBepeuter ,,Enuckon Koncrantun Ilpecnapcku” mo mpouenypa 3a 3a-
[IMTa Ha JAUCEPTALMOHEH TPYJ Ha TeMa ,,Mooea 3a ycvebpuieHCHeane HaA NCUXOPU3InYecKama
ROO20MOBKA HA CHYOCHMUME XAHOOAIUCMU 8 YCI08UAMA HA 8UCHIEMO yuuiunie” 3a puaoou-
BaHe Ha oOpa3oBarejiHaTa U HayyHa cTeleH “gokTop” B obnacT Ha Buciie oOpazoBanue 1. Tlexa-
rorudecKku Hayks, npodecuona;ano Hanpab.jaeHue 1.3. Ilemaroruxka Ha o0ydeHmero mno...,
JIOKTOpCKa nmporpama MeTonnka Ha 00y4eHHeTo Mo (PU3HUECKOTO Bb3MUTAHKE U CIIOPT. ABTOp Ha
JUCEepPTAlMOHHUS TPY/ € JTOKTOPAaHTHT Ha CAMOCTOSATENHA MMOArOTOBKA KbM Karteapa ,,[eopus u Mme-
TOMMKA Ha (pu3nueckoTo Bb3MUTaHue u cnopt” Mapusina /lumanoBa PoxjeBa, a HeWH HayveH
pekoBoauten — aou.a-p Pocen Koctagunor Anexcue ot LY ,.Enuckon Koncrantun [Ipecnanc-

”

KH".
HI)GJIOCTaBeHl/ITe MU 34 peHeH3upaHe MaTepuaJJald BRJIIOYBAT

% Astobuorpadus;



%+ 3amoBe 3a OTYHUCIIABAHE C MpaBoO Ha 3allliTa,

% 3amoBe] 3a pa3lUUpsBaHe ChbCTaBa Ha Kareapa ,,IM®B u crmopr” BbB Bpb3Ka ¢

Ipe/IBApUTEHO 00CHk/IaHEe HA IUCEPTALMOHHHUS TPYA;

% HpOTOKOH OT Kat¢ApEH CBBCT. OTHACAIL €€ A0 NOKIIa/iBAHC HA TOTOBHOCT 3a OTKpH-

BaHE Ha MPOIIEypa U NPEIBAPUTEIHO 0OCHXKAaHE HA TUCEPTAMOHHUS TPY/I;
% Jluceprauus u aBropedepar;
% CnuchK Ha Hay4YHUTE MyOJIMKALMK MO TeMaTa Ha AUCepTalusITa H KOTIHS OT TAX;
% CnpaBka 3a IPUHOCHUTE CJIEMEHTH B TUCEPTALlUOHHUS TPYIL;
% Jlekmapauus 3a OpUTHHATIHOCT, U Y€ pe3y/ITaTHTE HE ca 3aMMCTBaHHU ;
s TlpeseHTanus;

["ope n30poeHuTe TOKyMEHTH ca B ChOTBETCTBHE ¢ [IpaBuiiHMKa 3a pa3BUTHE HA aKaJAeMUYHUS

cberaB Ha LY . Enuckon Koncrantun [pecnaBeku™:

JIOKTOpaHTKaTa € NpuIoxuia 4 opost myOIMKaLIUH.

II. KPATKN BUOT'PAOUYHU JAHHU 3A JTOKTOPAHTA

Mapusina [lumanoBa PoxsieBa e ponena npe3 1959 r. B rp. ['abpoBo, xbaeTo yun B MaTeMa-
THYEeCKA TUMHA3us ,, Akazn. Mean I'to3ener™.

[Tpe3 1977-1982 r. 3aBbpiiBa BUcllle cnopTHO oOpa3oBanue BB BUD . I'. Jlumutpos” ( cera
HCA |, Bacun JleBcku™) rp. Codust , Maructsp ¢ ABe cnenuaiHocTu: ,.KuHe3uTepanus” u BTOpa
CIICLHANHOCT ,,Y UUTeN 10 (PU3NUECKO BB3MUTAHUE .

[Tpe3 nepuona 1982-1984 r. Mapusina PoxieBa padoTu KaTo HHCTPYKTOP MO KHHE3UTEPAus B
[THeBmMoTU3MATpUYHA OoaHMIA, T'p. 'abpoBo U pexabunutaTop B OKphiKHa OOJIHHUIA.

[Tpe3 1984 r. T4 cTaBa yuuten 1o Gpu3M4eCKO Bb3MUTAaHUE B TE€XHUKYM MO TEKCTUI Tp. I'al-

POBO U B CBILOTO BpeMe pabdoTH KaTo TPEHbOp MO XaHadall.

IIpe3 1987 r. neyesin KOHKYpC U € Ha3Ha4YeHa Ha JUTbXKHOCT CT.MPETL. B Kareapa ,,,,Ou3ndecko
Bb3nuTaHue u cnopt” Ha TY I'abposo, a ot 01.01.2007 ce mpeMecTBa Ha chlara JUTBXKHOCT B Ka-
Teapa ,, Pusndecko Bp3nutanue u cnopt’ Ha YACT, rp. Codus, KbaeTo npopikaBa 1a paboTi 1 B

MOMCHTA.

KbM JIHYHUTE KOMIICTCHIHHU Ha Mapnsma PoxneBa Oux Mckana pa otoenexa, ye Td BJIaJcCC

AHTJIMUCKHU ¥ PYCKH €3HK Ha 100po HUBO.
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Mapusana PoxieBa € aKTHBEH OpraHU3aTop M yYacTHHK upe3 IpeicTaBUTEHHTE OTOOpH Ha
YACT no xana6an u jieka arjietuka. [log HeltHO ppKOBOJICTBO T€ MMAT 3aBOKOBAHM MHOTO IIPHU30BH

MeECTa y Hac U Ha MEKAYHAPOJAHHU TYPHHUPH.

III. AKTYAJIHOCT HA TEMATUKATA U HEJECBOBPAZHOCT HA IIOCTABE-
HUTE UEJIN 1 3AJAYU

Beuuku cMe CBHAETENH AHEC Ha HapacTBamoTo 00e3BHIKBAHE cpej MJIaJuTe Xopa B pe-
3yJITaT Ha IJ1aBOJOMHO pa3BUBAILUTE c& HHPOPMAUHMOHHH TEXHOJIOTHU. B TO31 acnekT aucepraru-
OHHUSAT TpyA Ha Mapusina PoxneBa € MHOIO HaBpeMEHEH U aKTyalleH, Thi KaTO OCBEH OT YUCTO
(u3ruecKa MOATOTOBKA OBJCIIATE MHXXHHEPU M ApXUTEKTU Ce HYXKIAsT M OT Ncuxopusuyecka
MOATOTOBKA.

JIncepTallMOHHMST TPYA Ha CT. npen. MapusHa Poxnesa 3anbiBa €/iHa NPpa3HOTa 110 OTHO-
IIEHME Ha MPOTPaMK 3a MOArOTOBKA HA CTYJEHTH, 3aHUMAaBAallH C€ aKTUBHO C XaHabal.

[ToapoOHKUAT MPOYUT U aHATH3 Ha PHKOIMCA MU JlaBaT OCHOBaHME Ja OTOENexka, ye Ipel-
J0XKeHaTa MH 3a PeleH3UpaHe TUCEPTALUs ce OTJIMYaBa ¢ BUCOKA CTENEH Ha YYBCTBUTEIHOCT KbM
npo0bJieMaTHKaTa, CBbp3aHa ChC 3aHMMAHHSITa MO CIIOPT BbB BUCUIETO YYMIIUILE.

JlokTopaHTKaTa CH € TIOCTaBHJIa 3a 11eJ1 /1a pa3padoTy U eKCIIEPHMEHTAIHO 0OOCHOBE CUCTEMA
3a TPEHHPOBKA Ha CTYICHTH-XaH/10anucTy, TpeHupaiuy B ycaosuara Ha YACI. Cnopea mMeH T4 €

aJICKBaTHA HA HAYYHHA HpO6H€M. 3agaunTe, KOUTO IPOU3THUYAT OT HECA Ca IMTPaBUJIHO (bOpMy.HI/IpaHI/I.

IV. TIO3HABAHE HA ITPOBJIEMA

LlenusaT cb3HATENEeH XHBOT Ha MapusHa PoxjieBa € OCBeTEH M CBBP3aH ChC CIIOPTa U IO
KOHKpeTHO ¢ xaHub0ana. Tg no3HaBa B fgetailni npobiaeMaTtukara. HeliHaTa KOMIIETEHTHOCT IpoO-
JAMYaBa OT HANpPABCHMTE aHAM3M B IJIaBU TpeTa WM 4eTBbpTa Ha auceprauusta — “HMsciensane
e(eKTHMBHOCTTA HA TPEHUPOBBUHHUTE CPEJCTBA BBPXY CIHELU(PUYHHUTE XaHAOATHM Ka4deCTBa B aec-
pobGHo-aHaepoOeH pexuM”™ U ,M3cieiBaHe e(eKTHBHOCTTA Ha EKCIEpUMEHTAIHa TPEHMPOBBUHA

porpama Ha XaHAOaNUCTH-CTYICHTH .

ﬂOKTOpaHTT)T JACMOHCTPHUPpA U CCPUO3HU ITO3HAHUA B obracTTa Ha TEOpHUATA U MCTOJHUKATA HA

(1)I/I3H‘{€CKOTO BB3NMUTAHUEC U CIIOPTHA TPEHUPOBKA.

V. METOAHUKA HA N3CJIEJABAHETO

LI



3a pellaBaHe Ha 3a/[auuTe, IOCTUIAHETO Ha LEATa U 10Ka3BaHe Ha XUIIOTe3aTa, JIOKTOPaHT-
Kara npujiara KOMIJIEKCHA METOJUKA. KOSTO BKJIFOUBA:
® METO[H 3a MoJIyYyaBaHe Ha peTPOCNEKTHBHA HH(POPMALIHS;
® [I¢Jaroruyvecko HaOmMoaeHue:;
® IeJaroru4ecky eKCHepUMEHT;
e aHkera, Oecena;
® MCTOJM 3a U3MEPBaHE HA NCUXOHU3MIECKATA TOTOBHOCT;

¢ MATCMATHKO-CTaTUCTUYCCKH METOJU 34 o6pa60TKa Ha pe3yJITaTUTC U aHaJIUu3.

KoMIIeKesT oT (bopMHpaum H TMarHOCTUYHH MCTOJH € a/ICKBATCH HAa U3CJICJOBATE/ICKATA LT

U CHUCTEMATa OT U3CJICAOBATCIICKH 3aAa4u, KOUTO aBTOpKaTa CH MoCTaBs.

VI. XAPAKTEPUCTUKA U OHEHKA HA TMCEPTALIMOHHWS TPY

Paspabotrenara ot cr.npen. Mapusza PoxiieBa quceprauus ciieBa KacHdeckara CTpyKTypa
3a 0J400eH poA pa3pabOTKH M OTrOBaps Ha OOLIONPHETHTE MU3UCKBAHUsA. Ts ChAbpIKA BBBEACHHE
YETHPH IJIaBH, TIOCTAHOBKA Ha MpolieMa, e, 3a7a4d, METOMKA M OPraHu3alys, aHald3 Ha pe-

3YJITaTUTE OT U3CJIC/BAHETO, U3BOJM M NPENOPBKHU, OGubnnorpadeka crpaBKa U npUa0KeHHSL.

Tpynet e pazpaboten B obem 158 crpannuu. Onarnezer e ¢ 22 Tabmunu, 17 durypu u 10

IIPUJIOJKEHHUS U 1 cxema.

BbBeIeHHETO € ChABPKATEIHO M TIPEACTaBs H3CICAOBATEICKAS MTPOGIEM — YCEBBPIICHCT-
BaHE Ha ICHXO(U3MYecKaTa NOArOTOBKA HAa CTYAEHTH- XaHAOAMUCTH. JI0COUCHH ca M MOTHBH 3a

u300p Ha TemarTa.

B nbpBa raasa ,,[aBny KOMIIOHEHTH HpH W3rpak/aHe Ha CHCTEMaTa 3a (pu3HUecka Tpe-
HUPOBKa HA XaHA0AIUCTa™ TOKTOPAHTKATA Ha CAMOCTOSITEHA TIOATOTOBKA CT.IIPETL. Mapusina Pox-
JeBa NPaBH PETPOCHEKTHBEH TCOPETHYEH aHaNW3 110 mpobieMa. M3scHsBa cTpyKTy.paTa, ocode-
HOCTUTE H KacH(pUKalUATa HA OCHOBHUTE TPEHUPOBBYHH CPE/JCTBA U METOMM, IIPUIATAHH B CHC-
TeéMaTa Ha CIIOpPTHATA NMOAroTOBKa Ha Xauabanucty. IIpoyusa nosede ot 209 nuTepaTypHM M3TOU-
HMKa HA KUpWIMLa M 92 Ha naruHuua. [IpaBu BrmeuatTieHde 3aabaO0YEHOCTTA W MOCIENOBATEN-

HOCTTa Ha U3yaraHe Ha (akTHTe.
ABTOpKaTa B Ta3H Inasa GOpMyIIHpa U CBOsiTa pabOTHA XMIIOTE3A.

Bropa raasa ,llex, 3axa4un, MeToaHKa M OPraHM3anus HA H3C/IeABAHETO” CBABPXKA:
Lelt, 3ana4u, o0macT Ha M3CIeIBaHETO MpeaMeT, 00eKT, METOAMKA. €Talk M OpraHH3aLMs Ha H3c-
nenanero. LlenTa u 3a1aunte ca GOpMyIMPAHH TOUHO U SICHO. 3a TIXHOTO U3IbJIHEHHE € IPUIOXKEH

KOMILICKC OT KJIACHYICCKHU METOAH, KAaTO TEOPECTHKO-JIOTHYECKH aHAIU3 Ha JIATCPATYPHHU U3TOYHHLIH,



CTPYKTYPHO Ha6HI-OI[eHI/Ie H MarteMaTHKO-CTATUCTHYCCKH MCTOOH. I[OKTOpaHT"bT npujara U Cricuu-

AJIM3UpaHd METOAU 3a ncnxoq)mnqecxa NoAroToBKa, KOUMTO €Ca C BUCOKa HAJCKIHOCT.

O0eKTHT M HIPeIMETHT Ha U3CIIEABAHETO ca OlIpe/IeieHH NMPaBUITHO.

JlucepraHTKaTa NPOBEXk/ia CBOSITa eKCIiepuMeHTaIHa ImporpaMa ¢ 30 u3ciieBaHy JHna ,
pasnpelesieHd B €KCNepUMEHTaIHA 1 KOHTpoliHa rpynu. [1paBu jBa npeaBapUTeIHH eKCepuMeHTa
M €IMH OCHOBEH, KaTO U3MOoJI3Ba 27 KOHTPOJIHH YIPAXHEHHsI U TECTOBE B MPO IbKeHUE Ha 30
ceamuuM.IIpu ochiecTBsiBaHe Ha 0OeMHaTa W3cIeI0BaTEeNICKa TporpaMa yyacTue B3eMar YHUBEp-
CUTETCKH MPEIOAaBaTe/d U TPEHbOPHU OT BUCIINTE Yuuauuia B rp. Codus, KoeTo e I03BOJIUIIO Ha CT.
npen. Mapusina PoxjieBa 1a HaTpymna MHOTO CEpHO3CH (pakTHUECKH MaTepuasl, KOWTo aa Obae oo-
paboteH.

[TonydeHuTe orpoMeH Opoll pe3yaTaT ca MoJUI0KEHH Ha cTaTucTudecka odpaboTka.OcBeH
BapHAIlMOHEH aHayk3 CT.1per. MapusHa PoxieBa e HanpaBuiia KOpelaloHeH U perpeCHOHEH
aHAaJM3K , 33 J1a U3ACHH 10 KaKBa CTENEH U3C/ICABaHNTE 26 moKa3arTes, IpeACTaBIsBAIH ,.IBJIe-
HUETO NPUYUHA”, CU B3aUMOJAENCTBAT C ,.IBIEHUETO CICACTBUE - ABUTATETHO- MOTOPHATA aKTHB-

HOCT Ha urpava ~-HEroparta yCreBacMoOCT. H3uucneH ¢ {-KpUTCpUAT HA CTIOJICHT.

OpraHmaumTa Ha U3CJICABAHCTO NMEAAHTHYHO € OITMCaHa 3a BCEKH €IMH OT CKCIIEPUMECHTHTE

— JIBa NMPE/IBAPUTEIIHHU U €/IMH OCHOBEH (¢.53,55,56).

Ilpu nbpBUAT excniepuMeHT ce chopmupar jasere rpynu. ExcriepuMeHTanHara paboTH 110
pa3paboTeHa OT AOKTOpaHTKaTa nmporpama. KoHTponHaTa o nporpama rpenopbsyana 3a padoTta BbB

BUcIIKTe yumnuia.CrnazeHo € H3UCKBaHETO 3a ,.paBeH CTapT .

[Ipn BTOpHS excrmepumeHT cT.npen. Mapusina PoxiieBa cu moctaBsi 3a 1el Ja YCTaHOBH
e(peKTHBHOCTTA Ha ONpPEIEIEHH JEKOATICTHUCCKH N CIICIUATHI XaHI0aTHH TPEHUPOBBUHH CPEIC-

TBa 3a Pa3BUTHUEC Ha 6"bp3I/IHaTa H U3OBPIKIIMBOCTTA Ha XaHII6aJII/ICTa.

HpI/I TPETUA- OCHOBCH CKCIICPUMECHT BEUC LEJTA € [1a CC YCTAHOBH e(I)CKTI/IBHOCTTa Ha HOBO-
nu3rpaJicHara rnepeJin3allnoHHa CUCTEMA U BKITIOYCHHUTE B MaKpO, ME30 U MUKPOIIUKIIH KOJIMYCCTBCHHU

H Ka4€CTBCHH TPECHUPOBBYHU HATOBAPBAHUS.

HpHIIO)KeHaTa MCTOJHMKATAa U OpraHru3alusaTa Ha U3CJICABAHCTO daBaT BB3MOXKHOCT 3a 00eK-

THUBHA MPOBEPKA HA HaAyYHaTa XUIIOTC3a Ha aBTOpa.

I'naBa Tpera e nocsereHa Ha ,J3crenBaHe Ha TPEHMPOBBLYHUTE CPEICTBA BBPXY CIEIH-
¢buuHuTe XaHI0aJIHU KayecTBa B aepoOHO-aHaepodeH pexuM’. T4 e B o0eM 25 c. B Hest pesynratute
OT EMIMPUYHOTO M3CJE/IBAHE Ca NMPEACTaBeHH upe3 § Tabaunu. ABTOpKara mpaBh IOApoOHA Xa-
paKTEpUCTHKA Ha W3BBbpLICHaTa TPEHMPOBBbUHA paboTa, CBbp3aHa C pa3BHBaHE Ha JIBUTATCIHUTE

Ka4CCTBa.
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["1apata MMPHUKITKOYBA ¢ U3BCICHU 4 u3Boa.

I'naBa yerBbpTa B 06eM 50 c¢. pasraexna epeKTHMBHOCTTA Ha eKCIIepUMEHTATHATa Tpe-
HUpPOBBYHA NporpaMa 3a XaHAOATMCTH CTYAeHTH. J/laHHUTE ca cUcTeMaTH3UpaHd B 9 Tabnuim u
oHarnesneHu ¢ 17 gurypu. HanpaBeHa e roauiiia nepuoM3alodHa CTpykTypa . OnucaHu ca gocta
noJApoOHO MPHUIIOKEHUTE TPEHUPOBBUHH HATOBapBaHHs B ABeTe rpynu (c.94). U3uucnen e abceo-
JIOTEH IPUPAcT Ha KOHTPOJIHUTE MokaszaTenu. HamepeHU ca B3aUMOBPB3KH MEX/y HUBOTO Ha Qu-
3u4ecKaTa paboTocrnocoOHOCT U FoIeMHHATa Ha MAKCUMAIHOTO KUCJIOPO/IHO MOTpeOIeHUE B JIBETE
Tpynu, MEeXKAY YCIEeBaeMOCTTa B XaHA0anHaTa Urpa U oOIUTe aHTPOIIOMETPUYHU U TPEHUPOBHUYHU

rmoxazarenu. M3uucneH e u ¢ HUHTCPHPCTHPAH OTHOCUTCIICH JidJI HA IICUXOMOTOPHUTC ITOKA3aTCIIN.

KbM Te3u aBe rnaBu Oux uckasa aa otoesieska. 4e U3BbPIIEHUAT aHaIu3 MOKa3Ba YMEHUETO
Ha JIUCepTaHTa Ja MHTEPINpPETUPa TBOPUECKH MOJIYUYEHUTE pe3yiITaTH, a OT TyK U Ja 00OCHORBE 10
Oe3CropeH HavYuH Te3aTa CH.

. TpynsT Ha cT.ipen. MapusHa Poxiiesa 3akOHOMEPHO 3aBbPILBA C ., H3600uU U npenopvru”.

Ha Gazara Ha TeopeTu4yHHs 0030p U aHAJIM3a HA pe3yJITaTUTE OT [1€/1arOrMYeCKUsl eKCTIepH-
MEHT aBTOPHT U3BEXK/Ia 8 OCHOBHHU U3BOJIU U 5 mpenopbku.Te ca KOPEKTHO CTPYKTYpUPAHU U

NpCaACTaBJiABaAT JIOTHYHO CIICACTBUC OT IIPOBCACHOTO U3CNICABAHC.

VII. TPUHOCHU N 3HAYHUMOCT HA PA3PABOTKATA 3A HAYKATA U INPAKTU-
KATA

v Paszkputa ¢ 1 HayuHO 00OCHOBAaHA TEOPHS 38 ONTUMHU3MPAHETO HA ICUXO(PU3MYeCKaTa
MOJIFOTOBKA B 00YYEHHETO Ha CTYJICHTU- XaHIOATUCTH, KOSTO CE€ OCHOBaBa Ha MOCTa-

HOBKATa 3a CAMHCTBOTO MCXKAY NICUXHUYCCKATA U ¢H3quc1<aTa JIeHHOCT Ha JOBeKa.

v PaspaboreHa W BHEApeHA B MMPAKTHKATa € METOAMKA 3a Pa3BUTHE H HOIbPIKAHE Ha

HHUBOTO Ha CHUJIOBATa U3ABPIKIUMBOCT U JIOBKOCT HA CTYJACHTH- XaHII6aJII/ICTI/I.

v YCBBBpIIEHCTBAHA € CTPYKTypara Ha ICUXOQU3MYECKaTa TOTOBHOCT B O0YUEHHETO U €
o0orarteH TEpPMUHOJOTHYHMSIT PEYHUK HA XaHI0amucTa ¢ MOHATHSTA ,, CHCI[HATHA
TEMIIOBA U3ABPXKIUBOCT , .,CHENMAIHA XaH0aTHa Obp3uHa”, KOUTO ca OOBBP3aHU ChC

CBHOTBCTHHU TPCHUPOBBYHHU CPCACTBA.

VIII. IIPEHEHKA HA ITYBJIMKAIIUUTE 1O AUCEPTAHUOHHUSA TPY ]I

ABTOp”bT € IMOCOY NI YCTHPH ny6nm<au1m o T€MaTa , KaTo TpU OT TAX Ca CaMOCTOATCIIHH,

¢IHa € B CbaBTOPCTBO.

IX. JIMYHO YYACTHUE HA JOKTOPAHTA



HpOBCI[eHOTO H3CJICABAHE € pCAIU3UPAHO JIHYHO OT CT.HpeH.MapI/IHHa Poxyiesa n Hay4YHHUTC

IPUHOCH ca HeliHa 3aciyra.

X. ABTOPE®EPAT

AptopedepaTsT € pa3zpaboTeH ChOOPa3HO H3MCKBAHMATA 3a I1€4arOTMUYECKHM H3CHE/(BAHMUS.

Herosara cTpykTypa u chIbpKaHHE NMPEICTABAT B CHKPATCH BAPMAHT TE3M HA JAUCEPTALIMOHHHUS

Tpyd.

XI. KPUTUYHH 3ABEJIEXKKHA U ITPEINNOPHLKHU

CMmsTaMm , 4e B CTPYKTYPHO OTHOIICHHE TPY/IBT € MOJKENO [a Ce OnTUMH3Mpa. [10 1oru4Ho 6u1
Ouno mepBa rnasa 1a ce uMeHysa ,, IloctaHoBka Ha mpo6iema”. MHOTO OT MOCOYEHHTE THTepa-
TYPHH M3TOYHHULHM B OuOiMorpadckara crnpaBKa HE Ce CpellaT B TCOPETHYHHS aHAJIM3 Ha riaBa
IbpBa. XUIIOTE3aTa € MOKEIO OLIE J1a ce npenusupa. Hamupam 3a cbBeceM uzmmmHo GopMyIupaHeTo
Ha OTJCJIHH 3a/layH 32 BCEKU OT TPHUTE CKCIIEPUMEHTA U TIXHOTO CHIIOCTABSIHE B IJ1aBa TPETA, a TaKa
CBLIO MPUCBLCTBUETO HA 3a/1a4a ,,(popMupaHe Ha KOHTPOJIHA M eKcrepiuMeHTasHa rpynu”. Tlo ckopo
Ou TpsOBaNO Ja NPHCHCTBA 3a7aud. CBBP3aHA C M3rPaXIaHe Ha MOJE] 33 YCHBLPIICHCTBAHE Ha

HCI/IXO(bI/ISI/IHCCKaTa HNOATOTOBKA HA CTYACHTHUTE- XaHI{6aJ'II/ICTI/I B YCJIOBHATA HA BUCUICTO YUHIIHIIEC.

CLII/ITaM, Y€ HAKOH OT Ta6J'II/IIII/IT€ 1 KOPCIIAIIMOHHHUTE MaTpHLIM MOrar aa 6'I)IIaT H3BCJ/ICHU B

TIPUJIOIKEHUS, 3a a HE YTeKHABAT IIaBu 3 U 4.

He Hamupam 3a ymectHO dopMmysHpaHeTo Ha NPHHOCH Ha ¢.137 B IMCEpTALMOHHUS TPy, a

TO3M NOA N 5 He CYMTaM 3a HPUHOC.
He3saBucumo ot HanpasenuTe OeeikKH, Te B HUKAKbB Cly4ail He OMajloBakaBaT Tpya.
XII. JIMYHU BITEYATJEHUS

[losnasam cT. pen. MapusiHa Poxiiesa oT crygeHckure roqdau. 1o BpeMe Ha CJIECIBAHETO
OsX BII€UaTsIeHa OT HeHHaTa 3a/1bI60UYEHOCT H 3aMHTEPECOBAHOCT I10 npodJIeMUTe Ha (PH3UYECKOTO
Bb3NHTaHKHE U crIopTa. PaxBaM ce, ye T Makap ¥ KbCHO MaTepUAM3HPa CBOUTE HAy4YHU THPCCHHS C

HANHCBAaHCTO Ha NPEAJIOKEHATa JUCCpTALUSL.

INPENNOPBKHU 3A BBJEINO U3IMOJU3BAHE HA JUCEPTALIIMOHHUTE IIPH-
HOCH H PE3VIJITATH

[Ipenopbusam, paspaboTenaTa meToauka ja Obae NyOIHKyBaHa, 3a 1a ce MON3Ba OT Pa3IHYHHA
CHENMATTMCTH, KaKTO B CIIOPTHHUTE KJIYOOBE, TaKa M B APYTH BUCIIM YUMIKIUA, KBIETO MMA TPATHIINH

B XaHa0anHaTa urpa.



JAKIIOYEHHUE

M36pan e akTyaseH npoOiieM Ha M3cieBaHe ,,Moel 3a YChbBBPLICHCTBAHE Ha NCUXO(U3HU-
yecKara IoJArOTOBKA Ha CTYIEHTUTE XaHA0AIMCTH B YCJIOBUSTA Ha BUclleTo yurnile . M3pbpiiena
¢ 3aapiaboueHa ekcrnepuMmeHTanHa pabota. IlpoBeneHo € cepro3HO u3cienBaHe. Peanusupana e

MaiadHa U3cjIeJ0oBaTeIICKa ACHHOCT.

[IpeanosxkeHUsT Tpya OTroBapsi Ha BCHYKM M3MCKBaHHMs Ha 3aKoHa 3a pa3BUTHE Ha akaje-
MUYHHS cbecTaB B Penybinka bwiarapus (3PACPD), [Ipasunnuka 3a npunarane na 3PACPb u cb-

oteetHu [IpaBunHuk Ha LY , .Enuckon Koncrantun IlpeciaBcku™.

Bcuuko ToBa MM JaBa I'BJIHO OCHOBaHUE 3a MOJIOKMTE/HA OLEeHKA U ¢ yOeIeHOCT Ja Iipe-
mopbuaM Ha 4ieHOBeTe Ha HaydHoTO Xypu [ga mnpucbhbaH 00pa30BaTeJIHO-HAYYHATA CTeIleH
“noxrop” Ha cr.npen.Mapusina /lumanosa PoxiieBa B o6nact Ha Buciie odpasosanue: 1. [lena-
rOTHYECKH HayKH, mpodecuonanno HanpasieHue 1.3. [legaroruka Ha 00y4eHHUETO [0... JOKTOPCKa

Iporpama MeToauka Ha (bPBH‘IGCKOTO BB3IIUTAHUC U CIIOPT.

JlvucepTallMOHHUAT TPYA MOKa3Ba. ue AOKTOPAaHTHT cT.npen MapusiHa PoxiieBa nputexara
HAYYHO-U3CTIEAOBATEJICKH YMEHHSI U MOXe J1a MpoBeXxa €peKTHRHO OOEKTHUBHU HaydyHU H3CIIE]-

BaHHUA . /

12.05. 2014 r. Penensenrt: .........{ AL
/mpod. n.1.6 Hanexna Mopnagbea/



