PEILEH3 U
ot joiL ji-p Ceeriana Acenosa Urnaroseka

Ha JUCEPTAllMOHEH TPY/I HA TEMa ,,”3[’[)21)1([13"6 H PA3BHBAHEC HA CONHAJIHA
KOMIIETEHTHOCT NPH Jleua ¢ pa3c1‘p0ﬁ0'rBa OT AYTHCTHYHHA C“QKTB[)”

3a npujioOMBanc Ha obpas3oBaresina ¥ Hay4Ha CTereH L, jlokTop” B obJlacT Ha
Buclie obpasosanue 1. Ilegarornuecku Hayku,
npodecronanto Hanpasienue 1.2, [Tejaroruka (Hay4yHa CrieLHaIHOCT
Cnennajnna negparoruka)

AsTop: Cucxkana Crosnona Benesa

Hayuen pwurosoanTes: npod. i-p Cuemxana Xpucrosa Hukosiopa

Peilensusita € wu3rorseHa Ha ocHosanue 3anose;; Ne PJ-16-191 or
19.12.2019 r. na pekropa Ha lllymencku yuupepcurer ,En. KoHcTanTuH
[lpecniaBcku™, kakTO M Ha pelIeHHe Ha HAyYHOTO KYypH [0 TNpoLelyparta.
llpejicTaBeHuaT KOMIUIEKT OT JOKYMEHTH ¢ choOpa3zeH che 3aKoHa 3a pa3BUTHe
Ha axkaJieMuunust cheras B Penyonuka boirapus u [lpasusinnka 3a passurue Ha
akajeMuuHus chetan Ha 11V,

Obui0 npedcmagsane na ookmopanma

Or 2016 r. Cunewxana Besnesa ¢ 3ajoucH jokropant no CrenuasnHa
nejparoruka KbM Kareapara. Ilpes 1987 r. ce aunnomupa B OKC , marucrbp” —
Havanna yymimiuna nenaroruxa. Maruetbp e M no llcuxonorus, uma u
crneuranmsauds no Jlegexronorus — Tpakuiicku yuupepcurer. Jloxropant
Benesa uma npujodura lnpsa 11KC - JIMKIIO, rp. Bapua. Or 1985 r. 10 2005
r. pabotu karo crneuuasied nejaror B Ilomowso yuuauiie ,,B. Jpymes”, rp.
lymen. Ot 2006 r. no 2018 r. nocnenosareaHo pabOTH KaTo ICHXOJIOr B
Pecypcen nenrnhp 3a rnojuioMaranc Ha MHTCIPUPAHOTO 00yUEHHE U BL3NUTAHUC
Ha Jiella v yYCHHUIM ChC ClIELHANIHM 00pa3oBaTesHu notpedHoctu — rp. lllymen,
[, KocmonapT” u Peruonanen 1eHTbp 3a MOJKperia Ha Inpoueca Ha

npuodiananoro obdpa3zonaHmc rp. Illymen, xaro npodecuonaniara i



JCRMHOCT  OCHOBHO C€C CLCTOM B JIMArHOCTHKE, TCPalius, WHIAMBU/YAIHO
NCUXOJIOTHYECKO  rnoanomarade Ha jaeua c¢bc  COIl,  usrorssHe Ha
[ICUXOJIOMMYECKH OLEHKU W CeMEeHHO KOHCyITHpaHe.,

Or 2011 r. jo momenra 1-ka Benesa e xonopysan npernojasarci B
katezpa ,,CounanHa U crieluaita rnejaroruka” Kbm Heﬂaror‘mec.m dakynrer
na LY. OcbiuecTssiBa npenojasateicka AeHHOCT 1o aucuunianaute Jleua c
HapyleHUs B NCUXOJIOTHYNOTO pa3suTHe, Ilcuxonmarnocruka na jiena ¢ PAC,
Tlenxosiornuecko koucy itupare, MeToAn 3a U3Cie/BaHe W aHaIU3 Ha pedeBa U
€3UKOBa MaToJIOrusi, XUIEPAKTUBHOCT W JAe(UUHT Ha BHUMaHHUETO W Ap. Mma
ceprupuraru ot 1Y 3a 11K ,Pecypcen yunren”, or yuactne B obyueHue Ha
Tema ,,Motitecopu-niejlarornka ¥ rpuiioxenuero W B padorara ¢ jcua’, or
Tepanesrnuen uentsp ,Jlymnenuna” 3a yuacrtue B Tpenunr , TexHWUKH 3a
M3rOTBSHE HA WH/IMBUlyaJIeH U TepaneBTHYeH rnuiaH” U JIp.

['-xa Benena e opranmsupana v nposexjiaia TPEHUHTH Ha YUHTCIU U
POJUTE/IN 110 TEMH, CBBP3aHM C TCUXOJIOrMYecKaTa FOTOBHOCT Ha JAETETO 3a
YUHIIMILE, TPEIIKHTE BbB BB3IHTAHWETO, OBNAJ/IsIBAHE HA TEXHUKU 3a padora ¢
XWMEPAKTUBHHU Jiella, TEXHHUKU 3a CIpaBsHC CbC cTpeca u Jip. ObOyuapana e
MICUXOJI03K 1 Jloroneau Ha tema: ,,CeH3opHa MHTEerpantms - ChUIHOCT, TCXHUKH H
OJIX0/M 1pu padota c Jiena che COIT™.

Cu. Benesa ¢ yuacTBana B HSKOJKO Tpockrta - B npoekt ,,Coumanio
sraoypane™ na MTCIIB ¢unancupan ot MBBP - 2014 1., katro jloktopanT B
JIBa YHUBEPCHUTETCKHU I[IpOeKTa KbM Kareapa ,(CreuuasiHa nejaroruka’ Ha
[llymencxu ynusepcuret. llpodecuonantuure # 3HaHUS U KOMIIETEHTHOCTH Ca
noisBann karo Mmenrtop B Hanwmonanen npockt BGOSM20P001-2.002-0001
,CTyneHTcku npaktuky — daza 17, no OIT ,,Pa3zeutiie Ha voBelkuTe pecypcu’,
2016-2017 r.

[lpodecuonanumre untTepecy Ha JjlokTopaHnTkarta ca B o0Jjacrra Ha
JIMarHOCTHKATA Ha 1ICHXOJIOIMUHOTO Pa3BUTHC Ha JICla ¢ pa3jiMyHU HapyLICHUS

B PA3BHUTHCTO — XHUICPAKTHBHOCT, 4YTHU3BM, YMCTBCHa H30CTaHAJIOCT W JPp.



[lposiBsiBA  aKTMBHOCT [pPU H3rOTBSIHE HA TICHXOJIOTMYECKA OlEHKa Ha
KOPHUTHUBHHTE, JIMYHOCTHHUTE U MOBEJCHYECKU CIIOCOOHOCTH W aUHUTET KbM
pazpabdoTka Ha HpPOIpaMH 3a KOPCKLMS M KOMIICHCAILMS Ha JePUUMTH B
ricuxuyHara cepa B npoleca Ha HHAMBHAYyalHa paboTa ¢ Jela ¢he CrielualHu
obpaszopatenuu norpedHoctu. [Tpodecuonannara anraxmpanoct ha Crexana
Benesa, ocsen ToBa, BK/IIOUBA  WHJMBWIYAIHO U TIPYNOBO  CEMCHHO
KOHCYJNITHPaHe, KAKTO U TepaleBTHYHa padoTa ¢ Bh3pacTHHU.

B nepuona na noxtopantypara r-xa BesieBa e yuacTBasa B HayuHUTE
Gopymu na lleparornueckus daxyirer va 1Y lin. Koucranrun [peciapcku™
- Hay4YHHM KOH(MEPCHIIMHN U JJOKTOPAHTCKU KOH(MEPCHIIMHU ChC CBOM CTATHH U B
ChaBTOPCTBO € HAYYHUS CH DPBKOBOAMTEJ, KaKTO MU B KPBIVIKM Macu 110
npo0sieMUTE Ha NPUOdIIABALIOTO 0Opa3oBalue,

AKkmyaanocnt na memamuxkanma

B bwarapus npe3 nocneanurte roadHd npodieMHTe Ha jaenara  or
ayTUCTUYHUS CIEKThp Ce€ H3yuaBaT WHTEH3UBHO, MpPaBsST C€ MHOIO OMNUTH 3a
TEPaNeBTHYHHU W JICUXOJIOTO-MEAATOINMUECKHY BIUSHUS BbPXY JlelaTa-ayTHCTH.
Hajtara ce neoOxoammocTra OT sicHa JudepeHiMallisg Ha Te3W ChLCTOSHUS U
CBOTBETEH MMOAXOJ/ KbM COLIMAIM3aLMATA HA TE€3M Jela, Ch3/1aBaHe Ha CUCTEMa
3a KOpPEKLMsl, pa3BUTHE W collManuiauus Ha Jjenara ¢ PAC, kakTo u ornpesesste
Ha MACTOTO W POJISITA HAa BCUUKH CYOEKTH, CRbP3aly ¢ 0OYHEHHUCTO W Teparnusra
B Ta3W CUCTEMA.

OcuHoBHata npoGjeMaTuka TMpu JCTCKUST ayTH3bM € CBbp3aHa CbC
conyannata GyHnkims v conmammzanuusta. Ome JI. Kanep couu, ve aytusmbT €
HapylleHHe Ha HopMajHaTa Bpb3ka MEXay JjAeTeTo M oOKpbXkapalllara Io
JEHCTBUTEIHOCT OT Hal-paHHa BbB3pACT, KOETO TPYJHO Cce€ MojjdaBa Ha
KOMIIeHCAlMsl, KOPEKIIMS W [IPCOJI0NIsIBAHC.

[IpoGriiem B npolieca Ha couMalHa MHTEIPallUS MpH jleuara ¢ ayTu3bMm CH

ocrtaBa CbBUIHOCTTA Ha CBbCTOAHHUETO ,,CdM 34 cebe cu”’. Ot ToOBa crensa



HEepa3BUTHUETO Ha KOMYHMKATHBEH IOTEHLMANl, MOTHBAIMATA 3a CbBMECTHA
JICHHOCT W COIMAJTHOTO 3HAHHUE (TTO3HAHUE).

OcHOBHUTE METOJIM, U3TI0JI3BAHU B TeparieBTU4YHaTa padbora ¢ geua ¢ PAC,
ca Mo/4epTaHo CBbP3aHM KAKTO ¢ OCHOBHATA CUMIITOMATHKA, Taka W ¢ peauiia
MHJMBH YA HU JIMYHOCTHH 0c0OeHOCTH Ha JieTeTo. | 01siMo 3Hauenue 3a n3bopa
HAa METOAM W HACOKM Ha padorara uMmar Bb3pacTTa, MOJLT Ha JETETO,
OTHOLIEHHSITA B CEMCHHATa cpe/la U HUBOTO Ha NOTOBHOCT Ha JIETETO Jla BJie3¢ B
koutaxkt. CriejiBa Jjila ce MMa M[PCABH/I OOCTOATEICTBOTO, Y€ €a BH3MOKHH
BHE3allHK M HEOUaKBaHW 3a CIIELMAIHUS TeAaror W TepareBT peakuud Ha
ayTHCTUYHOTO jieTe, (POPMHU Ha MOBEIAECHUE UIIM HA B3aUMOJENCTBHE.

M3bpauara ot gokropant CHexana Benesa Tema Ha JIMCEPTALHOHINS TPYL
¢ aKkTyaJlHa, MHTepecHa W [PHUBIMYa BHUMaHueTo. JlaBa BB3MOXKHOCT Ja ce
MpocJie/siT MOCTHIKEHUsITA Ha Jlenarta ¢ pa3cTpOMCTBA OT ayTUCTUUYHUS CTICKTBP
B [Ipolleca Ha MpujiaraHeTo Ha WHOBATMBEH MOJIEN 3a CEH30pHAa CTUMYJalus
eproTeparceBTHiIHa  UHTCPBCHIMS, KOHTO J1a nojao0pH  U3rpax/ancro H
Pa3BUTHETO HA COLIMAITHUTE UM YMEHHUSA U KOMIICTEHTHOCTH.

[TonOpature MeTOAM Ha M3C/AEIABaHE I1103BOJIIBAT  [MOCTUraHe Ha
nocraseHara 1esi ¥ rojiydaBaHe Ha ajiekBareH OTIoBOp Ha 3aJlavynuTe, peliaBatu
B JIMCEPTALIMOHHUS TPY L.

Xapaxkmepucmuka u 0UeHKa 11a OUCepmayuoOHHuU mpyo

PelieH3supaHusaT JIUCEPTAMOHHUIT TPy Chabpxka 165 cTp. OCHOBEH
tekcr. Brunousa 28 tabauum, 40 nuarpamu, 2 Qurypu B TpU  TIlaBH.
bubnuorpadusra chabpka 145 w3TouHuka, oT kouto 97 nHa xupunuua, 41 Ha
JaTMHUNA M 7 WHTepHeT u3TouHuka. KbM aucepranmsra ca BKIIOYCHH 3
HPUJIOKCHHS, PA3ITOJIOKEHH Ha 8 CTpatuIM.

Jluceprauuonnuat  Tpya Ha CHexana Besiesa cbibpika BCHUKH
3aJULJDKUTENIHU - @JIEMEHTH: 3arjlaBHa  CTpaHulla, CbhbAbpKaHHe, CIHUChK Ha
M3IT0JI3BAHMTE ChKpalICHUs, YBOJ, H3JI0KCHHE, 3aKIIOUYEHHE, JUTeparypa,

IPUITOKCHHU .



(CnaszeHu ca rjnaBHUTE METOJIMYECKU W3UCKBAHHS — KOPEKTHO ONpeaesieHH
00EeKT U MpeJMET Ha u3cieaBaHe, scHU (HOPMYJTUPOBKU Ha LENTa, 33J[a4UTe U
XUNOTE3UTE, OOOCHOBKA Ha aKTyaJHOCTTa, METOJIM U €Tanu Ha U3CJIe/IBAHETO,
U3BO/IH, NIPCIIOPBKH U ITPUHOCHU MOMEHTH.

boraroro u 3aabji00yYeHO H3Cjie/BaHe HA HW3MOJI3BaHaTa ?bﬂrapCKa 2
yyxkJeCcTpaHHa JIUTepatypa 110 TeMara JaBaT BBb3MOXKHOCT Ja C¢€ H3Beje
3HAYUMOCTTA HA M3CJIC/IBAHUS 11pO0JeM, Jla ce CUCTeMaTH3Mpar U obocHoBaT
KOHKPETHHUTE U3BOJIH.

B Iwpea crasa oOCcTOUHO ce pa3sriexnar pa3iMuHUTE BHKIAHUA Ha
BOJICLIY aBTOPH, OTHOCHO OCHOBHH XapaKTCPUCTHUKM Ha JIcla ¢ pa3CcTPOHCTBA OT
QyTUCTHUYHUS CIEKTBHP, UCTOPUYECKH AacleKTH B PAa3BUTHETO Ha TEOpPUHTE,
pa3npocrpaHeHue, TpuuuHU U auarHoctuka Ha PAC. Tlpeacrasenu ca
KJacHPUKAUMKU Ha pa3CcTpoicTBaTa OT ayTUCTHUYHUS CIIEKTbpP KaTO Ce I1paBy
ChIOCTABKA MC/ly TaX. llanpascHa e M cpaBHUTEINA XapaKTCPUCTUKA MCKILY
MKbB-10 u DSM-V. JlokTopaHTkaTa 1noxkassa tadjuila ¢ JMarHoCTUYHU TECTOBE
3a PAC, Karo /MartHocTUIMPaHEeTO ¢€ OChUICCTBSIBA B KIMHHWYHU YCJIOBUs. (110
M. Illomen, 2016). € npcuM3HOCT M35CHABA ChIIHOCTTA Ha CcollMajHara
KOMIIETEHTHOCT, KATO IOHSTHE ,,4aJbp’, KOETO CJY* M 3a 0o0O3HAuaBaHe Ha
CNEeKThp OT CMOCOOHOCTH M COUMAJIHU yMEHUs, NOMaraimy Ha JUYHOCTTA [1PH
CIIPaBSIHCTO U B Pa3MYHU COIMATHU CUTYallMH.

B naparpad 3.2. jnokropant Benepa 1ocousa  TepalcBTHUYHMTC
BL3MOXKHOCTH Ha  CEH30pHATa HMHTerpauus, TepareBTUUHMTE  3a/layu,
[PAKTHHCCKU YIPAXKHEHHUS W TEXHMKM 34 CEH30pHa CTUMYJIALHS, TpajHIMOHHa
M aJTCPHATHUBHM TCPAITHK 3a CCH30PHO Bb3/ICHCTBUC.

B naparpad 4. ce orjenst 10CTOHHO NpeACTaBsHe W Ha eproreparusira
karo JeuyeOHa JeifHocT, kato ObLp30 pas3BuBalia cc IpodecHs u OCHOBEH
ChAPYKHHK Ha CeH30pHATA MHTErpalMs 3a Pa3BUTHE HA COLMATHH YMCHHA U

KOMITETCHTHOCTH.



Bve Bmopa cnasa — Jluzaiin na uszcnedsaremo TNpaBu BrievyaTIieHHe
1101000pBbT Ha METOJIMTE 3@ TEOPETHHHO, EMITUPUYHO W CKCIEePUMEHTATHO
U3CAEABAHE — QaHKETHO NPOYUBaHe CPe PECYPCHU YUUTEIU U CIICLHAIMCTH, YeK
JIUCT 3a conuanHa komrereHTHocT, TecThT ATEC 3a olieHka Ha JiedeHHETO,
nposexnano Ha jerero ¢ PAC. Ho nait-orkposisail ce ¢ wHoBaTUBHUST SSOT
MOJICJ -~ MOJACJIBT 3a CCH30pHA CTUMYlalMst W eproreparius, KOWTo ¢
KOHCTPYMpaH C LieJl U3rpaXklaHe v pa3BUTHE Ha collMaiHaTa KOMIIETEHTHOCT Ha
neuara ¢ PAC. /npencraBen na dur. 2, crp. 86/. Tyk nokropant CH. Besiera
nojapodHo ornucra cThikute Ha SSOT mojena, npejcrapisiBali PazIuiHu 110
CJIO)KHOCT M CTPYKTYpa JAeHHOCTH.

OpranuusnpaleTo M [MPOBEK/JAHETO HA EMIUPUYHOTO H3CJe/IBaHe ¢
IpuaraHe Ha paspaboTeHust MoJieJ] € OCBIIeCTBEHO Ha TpW eTana, B
NPOJBJIKCHHE Ha TICpUOL OT 3 rojiMud. PeciionjieHTuTe Ha M3Cie/1BAHCTO Cca
JIBE IPYIH, OITUCaHU KOPEKTHO W NpejicTaBeHu HarliciHo upes tadbauuu. Toga ca
crieniManucTy, padoreun ¢ jgeua ¢ PAC or paznuunu rpajose 1 acua ¢ PAC.
AJIEKBATHUAT UM 110j100p JlaBa BB3MOKHOCT 3a Hal0WpaHe Ha (0CTaTLYHO
vuH(OopMallMs B KOHTEKCTa Ha MocTaBeHaTa LeJl.

B Tpema zrasa ce ananusupar pe3ysTaTUTe OT IIPOBEACHUTE U3CIIEIBAHUS
Crope/l M3Mo0JI3BaHUTe METO/IH, 10Ka3Ra ce ehekTHBHOCTTA Ha MoJlena.(SSOT)

JIMuHUAT onMUT M npakTUY¥ecka JeHHOCT Ha JIOKTOpaHTKara ¢ Jena ¢
pa3CTPOUCTBA OT ayTUCTUYHHS CIEKTbp s HacouBaT W H rnomarar ja odoOuiu
M3UCKBAHUS 3a [pUJ1araHe Ha Mo/lelia:

o BbBexane Ha UpaBWia ¥ M3HCKBalMS — KAKBO TOYHO /1 11PABU
JIETETO.

e VYejHakBsiBaHC Ha U3UCKBAHMATA 32  POAUTENH, YHUHUTCIH W
CTICHMAJIUCTH, padOTCIIK C JIETCTO.

o [locTostHCTBO NpH U3UCKBAHETO 3a Cl1a3BaHC Ha IpaBHJja.



M3Bejiennre meopemuuniyy npunocu u npUHOCH KbM HPAKIMUKAMA Ca
CCTCCTBEH pE3yJITaT OT HaANpaBeHOTO HAYYHO-NPAKTHUUECKO JUCEePTAllMOHHO
uicnensaHe. IIpuemMam ru Kato JNOrMYecKH 3aBbpUICK Ha LSJOCTHO U3CJIeABaHE,
KOUTO OTKpHUBAT IMPOKa [epcliekTuBa npejl aokropaut CHexana Besea 3a
NpoJbiizKaBale Ha u3ciie)loBarelickara i JIeHHOCT.

Ouenxa Ha asmopedhepama

ABTtopedeparbT B obeM 0T 40 CTpaHHUM KOPEKTHO OTroBaps Ha
CTPYKTypaTa W  ChAbpKauMeTo Ha paszpaborkara MW 1pejcraBs  Hai-
ChUIECTBEHUTE YEPTU HA IMCEPTALUOHHUS TPY L.

[IpencraBeny ca HaH-BOXKHUTE PE3yaTaTH OT H3CJICABAHETO B JIOCTATHLYHO
u3depnaresied BuI. OTKpoeHH ca 0000I1IeHUTe U3BOAU, NPENOPbKH U IPUHOCH
Ha aBTopa.

Ilyoaukayuu no oucepmauuoHHus mpyo

[lyOnukauunonnara JIeHHOCT HA JIOKTOPAHTKaTa ce CHLCTOU OT TICT Ha OpOoX
JIOKJIa/la, CHOTHCCEHU € Temara Ha JMccpraldsra U 1podJaeMHTe Ha Jictara ¢
PAC (1 camocTosreneH ¥ 4 B CbaBTOPCTBO, €AMHUSIT OT KOUTO € C Hay4yHUs CH
pbkoBojMTeN). BeHuku nyOnaukalMu ca OT KOH(EpeHUHH C MEeXIAyHapoHO
y4acTHE M JIOKTOPAHTCKH KOH(DEPEHIINU,

Tazu nyOsiMKauMOHHA AKTUBHOCT YJOBJETBOPSIBA HEOOXOAUMOCTTA OT
HavajiHu Hay4yHH W3sBH Ha CHexaHa BesieBa M oTroapsl Ha M3UCKBAHUATA KbM

JOKTOPAHTCKOTO O6y‘{€HHC.

Bovnpocu:

I. 1lpu nenara ¢ PAC mnonoxuresuure IpoMEHW Mpu Gopmupane M
pa3zBUTUC A coHMallia  KOMICTCHTHOCT —HACTLIIBAT  camo  1IpH
usnoJssanero Ha tepaneBTuuHus SSOT — Mozen mim ce OOsICHSBAT U C

BIusitine Ha Jpyru ¢aktopu? Kou Onxa mornm na 6baar te?



2. B eana ot IpenopLKUTE KOHKPETHU3UpaTe, Ye MOACABT MOXKe jia Obje
pabotern 1 1npu Jipyru xareropuu jeia cbe COIT buxre au noco4nu

TOUHO 1PU KOU?

3AKJTIOYEHHAE:

Hpezmomenm'r JIMCCPTAILIMOHCH Tya [IpUTCIKAaBa HCOOXOAUMUTE
IIOCTOf;II{C'FBa, C KOMUTO YAOBJICTBOpPsABA HW3WCKBAHUATA 3a JNOKTOPAHTCKO
H3CJICcABaHE.

MHoBaTUBHOTO H APrymMCcHTUPAHO TEOPCTUKO-TIPAKTUYHO H3CJICABAHE,
OT.IMYHO  TIPCACTABCHHUAT pa60'reu,1, TCparieBTUYCH U CC].)CKTI/IBCH MO/ICIIT,
00OCHOBAHUTE U3BOJAW U TMNPUHOCKH MU JlaBaT OCHOBaHMC 3a KaTeropuiHa
MOJIOKUTEC/IHA OHCHKA U IipeajaraM Ha yBaXKaeMoToO HaquO Kypu Ja najie
MOJNoXKHUTE/ICH  BOT  H  Jla [IpUCHIANW  Ha Cuexana Crosnosa  Beusiena
06pa3013a'rem»1a1‘a W Hay4dHa CTCIICH ,,I,IOKTOp” B 00JlacT Ha BUCUIC O6pa3OBaHM€

1. Tlenarornyeckn wayku, npodecuonanHo Hanpasienue 1.2, Ilenaroruka

(Hayql—{a CITCIIHMAJITHOCT Cnenualnia nejaroru Ka).

N (‘
10. 02. 2020 r. Penecmzenr: = 7 .. Gk \\)

rp. llymeHn /nou. a-p Ceernana Urnarosckal



