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Дисертационният труд на тема „ Развитие на 

двигателните способности на ученици  9 и 10 клас 

със средствата на волейбола “, съдържа 184 

страници. Структурно е изграден от увод, три глави, 

изводи , препоръки и приноси. Приложен е списък 

на използваната литература и  приложения. В 

основния текст са включени 29 таблици и 23 фигури. 

Трудът е обсъден и насочен за публична защита от 

катедрата по „Теория и методика на физическото 

възпитание и спорт“ при Педагогически факултет на 

Шуменски университет „Епископ Константин 

Преславски“ (№ КД-02-01/16.09.2025г.) 

 

 

 

 

 

 

 

           Публичната защита на дисертационния труд 

ще се състои на 03.12.2025г. от 13:00 часа в зала 211 

на Педагогически факултет на Шуменски 

университет „Епископ Константин Преславски“. 
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ВЪВЕДЕНИЕ: 

Съвременният спорт е отражение на 

динамичните процеси в обществото и играе важна 

роля за изграждането на здравословен и активен 

начин на живот. В условията на глобализация и 

променящ се социален контекст, спортът в училище 

придобива ключово значение за развитието на 

подрастващите, като съдейства за формиране на 

трайни здравословни и социални навици. 

Физическото възпитание в училище е 

решаващ фактор за развитието на двигателните 

качества, културата и активността на учениците. 

Периодът на средната училищна степен е особено 

важен, тъй като създава основа за изграждане на 

спортно-технически умения и положителна нагласа 

към системни занимания с физически упражнения. 

Средствата и методите, използвани в обучението, 

следва да бъдат целенасочени и съобразени с 

възрастовите особености, за да се гарантира 

ефективност и устойчивост на резултатите. 

Спортните игри са сред най-популярните и 

въздействащи средства за физическо възпитание. Те 

развиват не само двигателни качества, но и морално-

волеви характеристики като колективизъм, 
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дисциплина, смелост и бързо мислене. Особено 

място сред тях заема волейболът – спорт, който е 

застъпен във всички нива на образователната 

система в България и който съчетава атрактивност, 

достъпност и комплексност на движенията. 

Волейболната игра е едновременно средство 

за укрепване на здравето и за развиване на сила, 

бързина, издръжливост, гъвкавост и ловкост. 

Нейните координационно и биомеханично сложни 

елементи изискват висока степен на концентрация, 

инициативност и отборен дух. Благодарение на 

непретенциозните изисквания за материална база и 

широката си популяризация, волейболът е сред най-

практикуваните спортове в училище и има доказан 

оздравителен и възпитателен ефект. 

Изборът на настоящата тема е продиктуван от 

значимостта на волейбола като средство за 

усъвършенстване на физическата подготовка и 

цялостното двигателно развитие на учениците от 

средната училищна степен. 
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I. ТЕОРЕТИЧЕН АНАЛИЗ 

Изследването е съобразено с действащата 

нормативна уредба в областта на образованието, 

физическото възпитание и спорта в Република 

България. Правната рамка регламентира 

съдържанието и организацията на обучението по 

физическо възпитание и спорт в училище, 

включително използването на спортни игри – в 

случая волейбол – като средство за развитие на 

двигателните способности на учениците от 

гимназиален етап.                                      Един от 

основните нормативни документи, върху които се 

основава изследването е Законът за 

предучилищното и училищното образование 

(ЗПУО).Този закон определя физическото 

възпитание и спорт като съществен компонент от 

общообразователната подготовка на учениците. 

Целите на училищното физическо възпитание 

са насочени към усвояване на знания и умения, 

развитие на двигателната култура и формиране на 

дисциплина, мотивация и колективизъм. 

Държавните образователни изисквания 

регламентират тези задачи, поставяйки акцент 
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върху подготовката на физически активни и здрави 

млади хора. 

Волейболът е изключително динамичен 

спорт, който непрекъснато се развива и 

усъвършенства на различни нива, в това число и в 

училище. Преди да пристъпим към разглеждането 

на физическите качества,  необходими за волейбола, 

трябва да споменем, че това е само част от един 

цялостен процес с взаимосвързани елементи: 

физическа, спортно – техническа, тактическа, 

психологическа и теоретична работа 

Въз основа на всичко изложено в теоретичния 

анализ и личният ми педагогически опит, 

формулирахме нашата хипотеза: 

Предполагаме, че чрез прилагането на 

експериментално обосновани специфични средства 

от волейболната игра в уроците по физическо 

възпитание и спорт с ученици от IX и X клас ще 

доведе до значимо подобрение в състоянието на 

техните двигателни способности. 
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II.  ЦЕЛ, ЗАДАЧИ, ПРЕДМЕТ И ОБЕКТ, 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ НА 

ИЗСЛЕДВАНЕТО 

II.1 Цел и задачи на изследването 

Целта на изследването е да се установи 

ефективността на приложените специално подбрани 

волейболни упражнения върху развиването на 

двигателните способности на ученици от 9 и 10 клас 

от средното училище. 

За реализиране на целта са поставени 

следните основни задачи: 

1. Да се направи информационно проучване по 

литературни източници.  

2.  Да се анализират резултатите от анкетно 

проучване за установяване нагласите, опитът и 

практиките на учителите по физическо възпитание и 

спорт, свързани с прилагането на волейболните 

упражнения за развиване на двигателните умения 

при учениците.  

3. Да се подберат и апробират в урока по волейбол в 

средното училище специални волейболни 

упражнения, насочени към развиване на 
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двигателните способности и технически умения на 

учениците от 9 и 10 клас. 

4. Да се определят средните стойности и 

вариативността на изследваните показатели при 

учениците в 9 и 10 клас. 

5. Да се установят взаимовръзките между 

изследваните показатели. 

6. Да се установи достоверността на получените 

резултати след прилагането на специално 

подбраните волейболни упражнения в урока по 

волейбол в училище. 

 

II.2 Предмет, обект и субект на изследването 

Предмет на изследването е влиянието на 

приложените специални средства урока по 

волейбол, насочен към развиване на двигателните 

способности при ученици в 9 и 10 клас в средното 

училище. 

Обект на изследването са промените в 

двигателните способности и волейболните умения 

при ученици от 9 и 10 клас в средното училище. 
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Субект на изследването е броят на 

участниците в научния експеримент включва 160 

ученика в 9 и 10  клас от Първа езикова гимназия (гр. 

Варна) и СУ „Васил Левски“ (гр. Долни чифлик). 

Експерименталните групи са съставени от ученици 

от Първа езикова гимназия - гр. Варна, а 

контролните – от ученици от СУ “Васил Левски“ - 

гр. Долни чифлик. Поради различната степен на 

физическо развитие и особеностите в изследвания 

период, тези две групи бяха разделени и по пол:  

✔ Експериментална група – момичета 40 ученички 

от 9 и 10 клас на учебната 2017/2018г. 

✔ Експериментална група – момчета 40 ученика от 

9 и 10 клас на учебната 2018/2019 г. 

✔ Контролна група – момичета 40 ученички от  9 и 

10 клас на учебната 2017/2018г. 

✔ Контролна група –момчета 40 ученика от 9 и 10  

клас на учебната 2018/2019 г. 

 

 

 

 

 



12 
 

II.3 Методи на изследването. 

За постигане на целта и решаване на задачите  

използвахме комплексна методика, която включва: 

контент анализ по информационни източници; 

анкетен метод; математико-статистически методи; 

спортно-педагогически експеримент; спортно-

педагогическо тестиране. 

За да се докаже ефективността на работата 

върху физическото развитие и волейболните умения 

на учениците от изследваните групи бяха 

изследвани 22 показателя. С учениците от 

експерименталната и контролната групи се проведе 

двукратно тестиране. Тестовете са апробирани и са 

взети от защитен дисертационен труд  на доц. Вера 

Антонова. Те бяха разпределени в три групи: 

антропометрични, двигателни (физически) и 

спортно-технически. 
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Tабл. № 1 Антропометрични показатели (от №1 до №4)              

№ ПОКАЗАТЕЛИ МЕРНИ 

ЕДИНИЦИ 

ПОСОКА НА 

НАРАСТВАНЕ 

1 Ръст см + 

2 Телесна маса кг +/- 

3 Ръст – обтегната 

ръка 

см + 

4 BMI индекси +/- 

                

 Tабл. №2 Показатели за физическа годност (от №5 до №14) 

№ ПОКАЗАТЕЛИ МЕРНИ 

ЕДИНИЦИ 

ПОСОКА НА 

НАРАСТВАНЕ 

5 Совалково бягане сек. - 

6 Специфична бързина брой + 

7 Бързина и ловкост сек. - 

8 Скоростна 

издръжливост 

сек. - 

9 Вертикален отскок 

от място 

м + 

10 Вертикален отскок 

след засилване 

м + 

11 Обръчи (8 бр.) сек. - 

12 Хвърляне на плътна 

топка – отгоре 

м + 

13 Хвърляне на плътна 

топка – отдолу 

м + 

14 Гъвкавост см + 
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Tабл. №3 Показатели за волейболни умения (от №15 до № 22) 

№ ПОКАЗАТЕЛИ МЕРНИ 

ЕДИНИЦИ 

ПОСОКА НА 

НАРАСТВАНЕ 

15 Начален удар (Д или Г) 

– 6 бр. (зони) 

брой + 

16 Подаване с две ръце 

отгоре – напред – 10 

бр. 

 

брой 

 

+ 

17 Подаване с две ръце 

отдолу – напред– 10 бр. 

брой + 

18 Подаване с две ръце 

отгоре – зад глава– 10 

бр. (от №3 към №2) 

 

брой 

 

+ 

19 Забиване с тенис 

топка в цел над 

мрежата (избират 

зона) – 4 бр. – 2 по 

правата и 2 по 

диагонал 

 

 

брой 

 

 

+ 

20 Забиване в цел на пода 

(без мрежа) 6 бр. 

(самостоятелно 

подхвърляне с две ръце) 

 

брой 

 

+ 

21 Забиване по посока на 

засилването №4 - 2 бр. 

– самостоятелно 

подхвърляне 

 

брой 

 

+ 

22 Забиване по посока на 

засилването№2 - 2 бр. - 

самостоятелно 

подхвърляне 

 

брой 

 

+ 

 

За проследяване на динамиката на развиване  

използвахме 4 теста за антропометрични 
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показатели, 10 за физическа годност и 8 за 

волейболни умения. 

II.4. Организация на изследването 

В хода на експерименталните изследвания се 

разграничават няколко етапа: 

I етап: Обхваща учебната 2017/2018г.- през 

този етап започна изследователската работа и бе 

дадено начало на експеримента с ученици от 9 и 10 

клас на Първа езикова гимназия – гр. Варна и СУ 

„Васил Левски“ - гр. Долни чифлик. Уточни се 

темата, задачите, предметът и обектът на 

изследването, също така и тестовата батерия.  

Учениците бяха тестирани по предложените от нас 

тестове от №1 до №22 включително. Резултатите 

бяха качени на електронен носител и подготвени за 

статистическа обработка. 

II етап: Обхваща учебната 2018/2019 г. -в 

началото на втората част от педагогическия 

експеримент учениците от 9 и 10 клас отново бяха 

тестирани по предложените от нас тестове от №1 до 

№22 включително. В края на втората част, 

учениците се тестираха по същите показатели.  
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III етап: Обхваща учебната 2019/2020 г.- 

обобщиха се получените резултати, осъществи се 

математико-статистическия анализ, изготвиха се и 

се публикуваха доклади по изследвания проблем, 

планира се и се осъществи участие в конференции, 

оформи се дисертационния труд. 

 

II.5. Математико-статистически методи  

За обработка на резултатите използвахме:  

 Вариационен анализ – за определяне на 

средните нива на  вариативност на наблюдаваните 

признаци(Х) и разсейването на изследваните 

променливи (S  и V %).  

 Корелационен анализ – за определяне степента 

на зависимост между изследваните показатели. По 

метода „всеки срещу всеки“ са изчислени R-

коефициентите на Пирсън (Pirson).В корелационно-

структурните модели и при интерпретация на 

връзките са взети само тези , които имат стойности 

по-високи  от граничната, която е определена от 

всяка съвкупност.  

 Сравнителен t-критерий на Стюдънт - за 

доказване или отхвърляне на нулевата хипотеза, 

относно значимостта на разликите между средните 
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нива на изследваните съвкупности. Изчислени са 

стойностите на t-критерия за зависими (изходни и 

крайни данни) и независими (експериментална и 

контролна групи). При високо ниво на достоверност 

(Pt=95%).  

 Честотен анализ - за изчисляване 

разпределението на отговорите по категории чрез 

честоти, което позволява характеристика на 

отговорите на изследваната извадка.  
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III. АНАЛИЗ НА РЕЗУЛТАТИТЕ 

III.1. Анализ на резултатите от анкетно 

проучване сред учители по физическо 

възпитание и спорт, относно развиването на 

двигателните способности чрез волейбол 

Бяха анкетирани 40 учителя по физическо 

възпитание и спорт. 

Анкетата показа, че по-голям процент  от 

учителите   не срещат трудности при преподаването 

на техника и тактика.  Повече от половината са 

готови да участват в научно-експериментална 

дейност. Според мнението им , учениците 

демонстрират от средно до добро ниво на развитие 

в повечето основни двигателни качества. Най-

високо са оценени координацията, ловкостта, 

общата физическа подготовка, докато 

издръжливостта се отличава с по-ниски стойности. 

Учителите смятат , че чрез волейбола най-

добре се развиват проявленията  бързината на 

реакция и отскокливост. Най-слабо е развитието на 

качествата сила и издръжливост (фиг.7). 
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Фиг.7 Двигателни качества, които най-ефективно 

се развиватнчрез волейболни упражнения 

 

Повечето от половината учители използват 

специализирани упражнения за развитието на 

двигателните качества. Наблюдава се 53,7% 

напредък, което показва, че прилаганите средства и 

методи оказват положително въздействие върху 

двигателните способности (фиг.9). 
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Фиг. 9 Наблюдавате ли напредък в двигателната 

годност на учениците? 

 

Преподавателите посочват нуждата от повече 

учебни часове, по-добра материална база и 

въвеждане на допълнителни методически елементи. 

Обобщение: Анкетно проучване сред 40 учители 

по физическо възпитание и спорт показва, че 

волейболът се възприема като ефективен 

инструмент за развиване на двигателните 

способности при учениците, особено по 

отношение на бързина на реакция, 

отскокливост, ловкост и координация. Повечето 

39%

53,7%

7,3%

Значителен Умерен Слаб
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преподаватели (над 60%) прилагат 

специализирани и игрови упражнения, като 

резултатите сочат умерен до значителен 

напредък в двигателната годност, без случаи на 

липса на ефект. Данните показват, че учениците 

най-добре се представят при показателите 

координация, бързина и обща физическа 

подготовка, а издръжливостта е най-слабо 

развита. Преподавателите посочват нуждата 

от повече учебни часове, по-добра материална 

база и въвеждане на допълнителни методически 

елементи. Високата готовност за участие в 

научни изследвания (участие и подкрепа при 

различни условия) подчертава професионалната 

ангажираност и отвореност към иновации в 

преподаването на волейбол в училищна среда. 
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III.2. Анализ на показателите за двигателна 

годност на изследваните ученички от КГ и ЕГ 

От голямо значение за овладяването и 

усъвършенстването на елементите от техниката  на 

волейболната игра имат развитието на качества като 

бързина, ловкост, сила на долни и горни крайници, 

гъвкавост, издръжливост. 

 

Фиг.14. Съпоставка на данните между първо и второ 

тестиране при момичетата 

Резултатите от фиг. 14 показват, че при девет 

от десетте изследвани показатели момичетата от 

контролната и експерименталната група са 

хомогенни или относително хомогенни. Единствено 
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при показател „Обръчи“ се наблюдава силна 

разнородност, изразена във високи стойности на 

коефициента на вариация и в двете групи. Разликите 

се проявяват основно в максималните стойности, 

размаха и средните показатели. След експеримента, 

въпреки понижаването на средните стойности, 

високата вариативност се запазва, което 

потвърждава нееднородността по този признак. 

 

Табл. №15 Достоверност на разликите за двигателна 

годност след I-во изследване  – ЕГ и КГ-момичета 

 

Въпреки разликите в средните стойности 

гаранционната вероятност на повечето показатели 

n 1 `C S 1 n 2 `C S 2 

5. Совалково бягане 40 9,21 0,75 40 9,4 0,85 0,19 1,5 85,09%

6. Специфична бързина 40 12,54 1,56 40 15,21 2,02 2,67 1,95 93,05%

7. Бързина и ловкост 40 18,44 2,15 40 16,33 2,17 -2,11 1,94 93,04%

8. Скоростна издръжливост 40 22,94 2,03 40 24,05 0,93 1,11 1,74 89,50%

9. Вертикален отскок от място 40 2,28 0,13 40 2,24 0,12 -0,04 1,96 93,11%

10. Вертикален отскок след засилване 40 2,29 0,14 40 2,27 0,11 -0,02 1,01 67,10%

11. Обръчи 40 10,73 4,03 40 13,1 3,99 2,37 -1,54 85,13%

12. Хвърляне на плътна топка - отгоре 40 2,78 0,4 40 3,1 0,25 0,32 -1,76 89,50%

13. Хвърляне на плътна топка - отдолу 40 2,83 0,48 40 2,85 0,33 0,02 -0,31 23,30%

14. Гъвкавост 40 106,75 15,2 40 107,76 6,94 1,01 -0,58 44,50%

t P(t) № Показател 
Експериментална Контролна 

d 
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не е достатъчно висока и хипотезата не може да бъде 

приета за вярна. Стойностите на т-критерия са по- 

ниски от критичната, следователно не съществуват  

големи разлики между нивата на развитие на 

изследваните показатели. Това е гаранция за 

коректност при старта на експеримента. 

 

Табл. №16 - Достоверност на разликите за двигателна 

годност след II-ро изследване  – ЕГ и КГ-момичета 

 

След второто изследване при момичетата  

60% от показателите стойностите на т-критерия са 

по-високи от критичната стойност. При КГ не са 

настъпили значими промени, докато при ЕГ 

n 1 `C S 1 n 2 `C S 2 

5. Совалково бягане 40 9,1 0,74 40 9,38 0,84 -0,27 -1,65 87,56%

6. Специфична бързина 40 13,64 1,47 40 15,33 1,95 -1,69 -6,25 99,99%

7. Бързина и ловкост 40 18,5 2,27 40 16,26 2,04 2,24 7,01 99,99%

8. Скоростна издръжливост 40 23,09 2,16 40 24,05 0,93 -0,96 -3,36 99,95%

9. Вертикален отскок от място 40 2,25 0,12 40 2,24 0,12 0,01 0,53 37,77%

10. Вертикален отскок след засилване 40 2,28 0,13 40 2,27 0,12 0,01 0,51 37,70%

11. Обръчи 40 10,59 4,04 40 12,98 3,82 -2,39 -3,72 99,99%

12. Хвърляне на плътна топка - отгоре 40 2,9 0,42 40 3,11 0,25 -0,21 -4,98 99,99%

13. Хвърляне на плътна топка - отдолу 40 2,96 0,5 40 2,86 0,33 0,1 1,52 85,13%

14. Гъвкавост 40 110,7 8,86 40 107,98 6,66 2,72 2,2 96,30%

t P(t) № Показател 
Експериментална Контролна 

d 
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използването на специализирани упражнения е 

повлияло положително върху двигателната годност. 

Анализът показва, че при контролната група 

не са настъпили съществени промени в 

изследваните физически качества и двигателни 

умения. При експерименталната група 

специфичните упражнения оказват положително 

влияние върху специфичната бързина и взривната 

сила на горни крайници, докато ефектът върху 

ловкостта и издръжливостта остава ограничен. 

 

 

III.3. Анализ на показателите за двигателна 

годност на изследваните ученици от КГ и ЕГ 

 

На фиг.15 са представени стойностите на 

коефициентите на вариация (V%) на 

експерименталната и контролната група при 

момчетата преди и след експеримента. 
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Фиг.15 Съпоставка на данните между първо и второ 

тестиране при момчетата 

Анализът показва, че като цяло по време на 

наблюдавания период е настъпило стабилизиране на 

признаците на физическо развитие. Въпреки това 

показателите, по които групите се определяха като 

еднородни продължават да са същите. Никой от 

показателите, които бяха между 10 и 30% не е минал 

границата от 10 %, който да определи групите като 

хомогенни. 

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

С
о

ва
л

ко
во

 б
яг

ан
е

С
п

ец
и

ф
и

чн
а 

б
ъ

р
зи

н
а

Б
ъ

р
зи

н
а 

и
 л

о
вк

о
ст

С
ко

р
о

ст
н

а 
и

зд
р

ъ
ж

л
и

во
ст

В
ер

ти
ка

л
ен

 о
тс

ко
к 

о
т 

м
яс

то

В
ер

ти
ка

л
ен

 о
тс

ко
к 

сл
ед

 з
ас

и
л

ва
н

е

О
б

р
ъ

чи

Х
въ

р
л

ян
е 

н
а 

п
л

ъ
тн

а 
то

п
ка

 -
…

Х
въ

р
л

ян
е 

н
а 

п
л

ъ
тн

а 
то

п
ка

 -
…

Гъ
вк

ав
о

ст

I тестиране ЕГ II тестиране ЕГ I тестиране КГ II тестиране КГ



27 
 

Таблица № 17- Достоверност на разликите  за двигателна 

годност след I-во изследване  – ЕГ и КГ-момчета 

 

       На таблица №17 са представени резултатите, 

след сравняването на средните стойности на 

показателите на двете групи момчета в началото на 

експеримента. И тук, както и при момичетата 

гаранционната вероятност (P%) не е достатъчно 

голяма, за да бъде отхвърлена нулевата(работната) 

хипотеза (Н0). Емпиричните стойности на t-

критерия на Стюдънт са под табличната 

(t0,05;78=1,98), с което се приема за вярна нулевата 

хипотеза.  

 

n 1 `C S 1 n 2 `C S 2 

5. Совалково бягане 40 9,11 1,7 40 8,44 1,09 -0,67 -1,85 91,30%

6. Специфична бързина 40 13,46 1,99 40 15,03 1,94 1,57 1,74 89,50%

7. Бързина и ловкост 40 16,46 1,56 40 14,99 2,44 -1,47 -1,62 87,50%

8. Скоростна издръжливост 40 20,9 1,7 40 22,63 1,14 1,73 1,78 90,10%

9. Вертикален отскок от място 40 2,17 0,18 40 2,46 0,15 0,29 1,85 91,30%

10. Вертикален отскок след засилване 40 2,67 0,19 40 2,49 0,17 -0,18 -1,6 87,50%

11. Обръчи 40 11,46 6,35 40 14,56 6,02 3,1 1,62 87,50%

12. Хвърляне на плътна топка - отгоре 40 3,98 0,61 40 3,67 0,35 -0,61 -1,74 89,50%

13. Хвърляне на плътна топка - отдолу 40 4,06 0,77 40 3,59 0,45 -0,47 1,11 71,60%

14. Гъвкавост 40 100,14 11,12 40 101,27 8,93 1,13 0,71 50,80%

t P(t) № Показател 
Експериментална Контролна 

d 
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Табл. № 20- Достоверност на разликите за двигателна 

годност след  II-ро изследване  – ЕГ и КГ-момчета 

 

Разглеждайки данните от таблицата и 

сравнявайки ги с критичната стойност t0,05;78=1,98 

установяваме, че приложената в досегашната 

методика допълнителни средства са оказали по-

добро въздействие и са подобрили уменията на 

учениците при редица показатели. 

От анализа на общата физическа подготовка 

на учениците от ЕГ и КГ, можем да обобщим, че 

обучението със специфичните средства на 

волейболната игра е повлияло благоприятно върху 

показателите за взривна сила на долни крайници, 

n 1 `C S 1 n 2 `C S 2 

5. Совалково бягане 40 8,98 1,6 40 8,33 0,93 0,65 3,25 99,99%

6. Специфична бързина 40 14,89 2,08 40 15,38 2,23 -0,49 -1,44 82,60%

7. Бързина и ловкост 40 16,35 1,5 40 14,81 2,06 1,54 5,47 99,99%

8. Скоростна издръжливост 40 20,8 1,66 40 22,44 0,93 -1,64 -8,01 100%

9. Вертикален отскок от място 40 2,64 0,19 40 2,47 0,16 0,17 6,14 99,99%

10. Вертикален отскок след засилване 40 2,72 0,19 40 2,53 0,16 0,19 6,87 99,99%

11. Обръчи 40 11,57 6,22 40 14,09 4,81 -2,52 -2,89 98,85%

12. Хвърляне на плътна топка - отгоре 40 4,02 0,61 40 3,69 0,33 0,33 4,44 99,99%

13. Хвърляне на плътна топка - отдолу 40 4,13 0,75 40 3,61 0,44 0,52 5,53 99,99%

14. Гъвкавост 40 101,76 11,1 40 101,79 8,44 0,03 -0,02 7,90%

t P(t) № Показател 
Експериментална Контролна 

d 



29 
 

както и взривната сила на горните крайници и 

раменния пояс. 

 

III.4. Анализ на показателите за спортно-

технически умения на изследваните момичета  от 

КГ и ЕГ. 

Табл. № 24- Достоверност на разликите при 

техническата годност след II-ро изследване  – ЕГ и КГ-

момичета 

 

С най-висок прираст  са показателите от 

третата група – за спортно-техническо майсторство. 

С емпирична стойност над критичната (t0,05;78=1,98) 

и гаранционна вероятност Pt≥95% са всичките осем 

n 1 `C S 1 n 2 `C S 2 

15. Начален удар /бр./ 40 4,33 1,42 40 1,29 1,44 3,04 13,45 99,99%

Подаване с две ръце

отгоре напред/бр./

Подаване  с  2  ръце 

отдолу напред/бр./

Подаване  с  2  ръце 

отгоре зад глава /бр./ 

19.
Забиване с тенис топка в цел над 

мрежата
40 1,62 1,2 40 0,52 0,71 1,1 7,28 99,99%

20. Забиване в цел на пода 40 4,38 1,14 40 1,9 1,21 2,48 13,35 99,99%

21. Забиване от зона 4 40 1,93 0,25 40 0,9 0,73 1,03 13,29 99,99%

22. Забиване от зона 2 40 1,88 0,32 40 0,93 0,75 0,95 11,23 99,99%

1,55 1,53 3,93 13,01 99,99%18. 40 5,48 2,29 40

3,33 1,72 2,74 8,39 99,99%17. 40 6,07 2,41 40

t P(t) 

16. 40 8,07 1,93 40 6,16 2,11 1,91 5,98 99,99%

№ Показател 
Експериментална Контролна 

d 
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показателя. . Стойностите на t-критерия на Стюдънт 

са в диапазон от 5,98 до 13,45 (фиг.24). Това 

позволява с висока гаранционна вероятност да бъде 

потвърдена нашата хипотеза, че на базата на 

проведения експеримент, редовното прилагане на 

допълнителен комплекс от специално-

подготвителни упражнения, при показателите , 

определящи спортно-техническите умения, е довело 

до значимо подобряване развитието на изследваните 

умения на момичетата. 

Табл. № 28 Достоверност на разликите при 

техническата годност след II-ро изследване  – ЕГ и КГ-

момчета 

 

n 1 `C S 1 n 2 `C S 2 

15. Начален удар /бр./ 40 4,65 1,3 40 2,41 1,57 2,24 9,87 99,99%

Подаване с две ръце

отгоре напред/бр./

Подаване  с  2  ръце 

отдолу напред/бр./

Подаване  с  2  ръце 

отгоре зад глава /бр./ 

19.
Забиване с тенис топка в цел над 

мрежата
40 2,19 1,17 40 0,83 0,85 1,36 8,52 99,99%

20. Забиване в цел на пода 40 4,43 1,19 40 2,93 1,41 1,5 7,3 99,99%

21. Забиване от зона 4 40 1,89 0,31 40 1,24 0,79 0,65 7,47 99,99%

22. Забиване от зона 2 40 1,83 0,37 40 1,21 0,83 0,62 6,22 99,99%

1,62 1,7 3,27 10,26 99,99%18. 40 4,89 2,33 40

4,62 1,84 1,3 4,13 99,99%17. 40 5,92 2,14 40

t P(t) 

16. 40 8,32 1,67 40 6,38 1,63 1,58 6,06 99,99%

№ Показател 
Експериментална Контролна 

d 
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При момчетата, както и при момичетата от 

изследваните групи, с най-висок прираст са 

показателите , изследващи техническата годност на 

учениците. При всички технически показатели, 

гаранционната вероятност надхвърля Pt= 95%, а  

емпирична стойност е по-висока от табличната 

(t0,05;78=1,98). Стойностите на t-критерия на Стюдънт 

са в интервала от 4,13 до 10,26   

Анализът на тестовете показва положително 

въздействие върху специалната физическа 

подготовка и овладяването на волейболната техника 

и при двете групи, като при експерименталната са 

отчетени по-високи прирасти. Това потвърждава, че 

приложените специално-подготвителни 

упражнения подпомагат по-бързото и правилно 

усвояване на техническите елементи. 

III.5. Корелационна структура на изследваните 

показатели 

III.5.1. Установяване на зависимости след 

проведения експеримент 

III.5.2. Експериментална група –момичета 

В този анализ ще разгледаме връзките между 

показателите на ученичките от експерименталната 

група след проведения експеримент. 
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Фиг.20.Корелационно-структурен модел на връзките –ЕГ 

–момичета 

Тук най-силна зависимост виждаме между 

показател вертикален отскок от място(9) и 

вертикален отскок след засилване(10).което е 

допустимо тъй като двата показателя са  свързани с 

взривната сила на долните крайници. Умерена 

връзка има между вертикален отскок от място(9) с 

хвърляне на плътна топка отгоре(12) и 

отдолу(13).Показател ръст(1)е в силна връзка с ръст 

с обтегната ръка ,както и с вертикален отскок от 

място(9) и вертикален отскок след засилване(10).От 

тук можем да направим извод, че показатели 1 и 9 са 
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ключови и развитието им води до подобрения в 

останалите показатели. 

III.5.3. Контролна група –момичета 

 

   Фиг. 21 Корелационно-структурен модел на връзките –

КГ –момичета 

 

Отново виждаме наи-силна връзка между 

вертикален отскок от място(9) и вертикален отскок 

след засилване(10).С голяма сила е връзката ръст(1) 

и ръст с обтегната ръка(3).  

Това показва, че по-високите ученици имат 

по-голямо игрово предимство при блок и атака. Това 

потвърждава значението на физическите параметри 
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за техническо-тактическата ефективност във 

волейбола. 

III.5.4. Експериментална група – момчета 

 

 

Фиг.22 Корелационно-структурен модел на връзките –ЕГ 

–момчета 

При момчетата най-силна е връзката между 

отскок от място и отскок със засилване, както и 

между ръст и ръст с обтегната ръка. Прави 

впечатление, че двигателните показатели не влияят 

съществено върху техниката, което показва 

ограничен ефект на развиването на физическите 

качества върху усвояването на техничните похвати. 
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III.5.5. Контролна група –момчета  

 

Фиг.23 Корелационно-структурен модел на връзките –КГ 

–момчета 

При КГ най-силна е връзката между 

отскоците, а двигателната годност е взаимно 

свързана, но няма зависимост между физическите 

качества и техническите умения. Това показва, че 

без специализирана програма развитието на 

двигателни способности не подобрява автоматично 

техниката. 
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IV. ИЗВОДИ: 

Анализът на резултатите от нашите 

изследвания, както и направените в текста обобщения 

позволяват да бъдат формулирани следните изводи: 

1. Анкетното проучване доказва, че волейболът 

е ефективно средство за развиване на ключови 

двигателни способности при учениците, като 

координация, бързина и обща физическа 

подготовка. Учителите проявяват висока 

професионална ангажираност и готовност за 

внедряване на иновативни средства, като 

същевременно акцентират върху необходимостта от 

повече учебни часове, подобрена материална база и 

методическа подкрепа.  

2. Антропометричните показатели се оказват слабо 

податливи на влияние от физически упражнения в 

рамките на експеримента, поради което не се 

установяват статистически значими разлики между 

началните и крайните резултати както при 

момичетата, така и при момчетата.  

3. При контролната група не се отчитат съществени 

промени в изследваните показатели за двигателна 

годност, въпреки известно подобрение на 

резултатите. В експерименталната група 

приложените упражнения водят до значителен 
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напредък в специфичната бързина и взривната сила 

на горни крайници, но имат ограничен ефект върху 

ловкостта и издръжливостта.  

4. Специфичните средства на волейболната игра 

подобряват взривната сила на долни и горни 

крайници, както и раменния пояс, но ефектът върху 

специфичната бързина и издръжливостта остава 

незадоволителен. При момчетата обучението 

показва по-силно въздействие върху общата 

физическа подготовка в сравнение с момичетата.  

5. Специализираната работа с волейболни средства 

развива специалната физическа подготовка на 

ученичките, като при експерименталната група се 

отчита по-значителен прираст спрямо контролната. 

Всички участнички подобряват техническите си 

умения, най-вече при подаването, началния удар и 

забиването.  

6. Специализираната работа с волейболни средства 

оказва положително влияние върху специалната 

физическа подготовка и техническите умения на 

момчетата, като при експерименталната група се 

отчита значително по-голям прираст в сравнение с 

контролната. Приложените специално-

подготвителни упражнения подпомагат по-бързото, 
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правилно и достъпно усвояване на основните 

елементи от волейболната техника.  

7. Антропометричните показатели не оказват 

съществено влияние върху усвояването на 

техническите елементи, като по-значими връзки се 

установяват предимно между показателите за 

физическа годност. Въпреки умерената зависимост 

между двигателните качества и техническите 

умения, се наблюдава тенденция към засилване на 

връзките, като усвояването на един елемент от 

играта подпомага овладяването и на останалите 

(което е закономерно).  

8. Антропометричните показатели на момичетата от 

контролната група не оказват съществено влияние 

върху усвояването на техническите елементи, като 

връзки се установяват основно с показателите за 

двигателна годност. Най-силни зависимости се 

наблюдават между самите показатели за физическа 

годност, а част от тях се свързват и с елементи от 

техниката на играта.  

9. Антропометричните показатели не влияят 

съществено върху усвояването на елементите от 

волейболната техника, като се установява значима 

връзка само между един физически и технически 

показател. Двигателните качества взаимодействат с 
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техническите умения предимно умерено, което 

показва ограниченото им влияние върху 

изпълнението на техническите похвати.  

10. Антропометричните показатели на учениците от 

контролната група влияят частично върху някои 

двигателни качества, но не оказват съществено 

значение за усвояването и усъвършенстването на 

елементите от техниката във волейбола. 

Установяват се най-вече връзки между показателите 

за двигателна годност, докато зависимостите с 

техническите умения са само умерени. 

 

 

V.  ПРЕПОРЪКИ: 

1. Приложените експериментирани средства за 

развиване на специалните двигателни качества е 

добре да бъдат внедрени в практиката в средното 

училище, като начин за повишаване ефективността 

на учебния процес в урока по физическо 

възпитание и спорт (волейбол) и усъвършенстване 

на технико-тактическите умения на учениците.  

2. Приложените тестове за контрол на физическото 

развитие и специфичната работоспособност трябва 

да бъдат използвани като утвърдени средства за 
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контрол и оценяване, което ще осигури по-

обективна оценка и проследяване в училищната 

практика.  

3. Необходимо е методично събиране и анализ на 

данни за физическото развитие и техническата 

подготовка на учениците, което ще позволи 

своевременна актуализация и усъвършенстване на 

нормативната база в съответствие с реалните 

потребности на учебния процес.  

4. Учебното съдържание и организацията на уроците 

по физическо възпитание и спорт (волейбол) 

следва да бъдат оптимизирани чрез увеличаване 

подобряване на материално-техническата база, 

като предпоставка за по-висока ефективност в 

обучението по волейбол.  

5. Препоръчва се системно прилагане на 

специализирани упражнения и методически 

подходи, които развиват специфичната бързина, 

взривната сила, координацията и издръжливостта, 

с цел комплексно подобряване на двигателната 

годност и волейболните умения.  

6. Необходимо е стимулиране на 

научноизследователската и методическата 

активност на учителите по физическо възпитание и 

спорт, чрез създаване на условия за участие в 
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емпирични проучвания, обучения и обмен на 

добри практики, което ще гарантира устойчиво 

развиване на волейбола в училищната среда. 

 

 

VI. НАУЧНИ ПРИНОСИ: 

1. Теоретични приноси 

Обобщени и интерпретирани са литературни 

източници в тематиката за развиване на 

двигателните способности чрез волейбола; 

Изяснени са връзките между двигателни качества и 

усвояването на елементите от техниката на 

волейбола при ученици в 9 и 10 клас; Доказано е 

ограниченото влияние на антропометричните 

показатели върху овладяването на волейболната 

техника. 

2. Методични приноси 

Подбрани и апробирани са специални 

волейболни упражнения за развиване на 

двигателните способности и техническите 

умения при учениците; Разработен е модел за 

внедряване на упражненията в урока по 

физическо възпитание и спорт в средното 

училище; Определени са показатели за контрол и 
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оценка на физическата и техническата 

подготовка. 

3. Емпирични приноси 

Проведено е анкетно проучване сред учители по 

физическо възпитание и спорт на територията на 

Р България, насочено към мнението им за 

развиването на двигателните способности чрез 

волейбол; Доказана е ефективността на 

специфичните упражнения за подобряване на 

взривната сила, специфичната бързина и 

волейболните технически умения; Установени са 

различия в ефективността от прилагането на  

упражненията при момичета и момчета, което е 

напълно закономерно, имайки предвид възрастта 

на изследваните лица и етапът на тяхното 

физическо развитие; Изведени са зависимости 

между двигателни качества и технически умения 

при провеждано системно методично обосновано 

обучение. 

4. Приложни приноси 

Разработен е практически приложим модел за 

използване на волейболни упражнения в 

училищната практика; Предложени са 

методически препоръки за оптимизация на 

учебния процес и подобряване на материалната 
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база; Въведена е тестова батерия за обективна 

оценка на двигателната годност и волейболните 

технически умения; Изградена е основа за 

повишаване качеството и разнообразяване на 

методическата дейност на учителите по 

физическо възпитание и спорт. 
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