PELIEH3HA

Ha aucepranuoHeH Tpya Ha

AHAHA ’)KHBKOBA ®H/IHIIOBA

Ha Tema: PASBHTHE HA /IBUTATE/IHUTE CITOCOGHOCTH HA YYEHHLIHU 9 H 10
KJIAC CbC CPE/ICTBATA HA BOJIEHBOJIA

3a npuziobuBane Ha OHC ,/JlokTop", Ha OCHOBaHHe Ha 3anoBe/ Ha PekTopa Ha
llymencku ynusepcureT ,Enuckon Koncrantus Ipecnascku” - lllymen Ne P/l -
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O6.1acT Ha BHCLIe o6pa3oBaHue: 1. [learoruyecky Hayku

[Ipodecuonanno Hanpasaenue: 1.3. [legarorvka Ha 06y4EHHETO I10...
AokTopcKa nporpama: MeToika Ha 06y4YeHHETO 110 PU3UYECKO Bb3NTUTAHHE
Y CIIOPT

Hay4eH pbkoBoauTes: nou. Bepa MineBa AHTOHOBa-Bbp6aHoBa, 1OKTOD

H3roreui cranoBuueTo: fou. KopHenns HukonaeBa HaiieHosa, foktop

buozpaghuuHu daHHu 3a kaHdudama

flnana XuBkosa ®PuiaunoBa e poseHa Ha 04.12.1974 r. Ilpes 2014 r.
3apbpliBa oOOpasoBaTesHa M KBaJMQUKALMOHHA CcTeneH ,BakanaBbp’ B
llymencku ynusepcurteT ,Ennckon KoHcranTuH [lpecsiaBcku” B HampaB/ieHHe
nejarorika Ha oby4eHueTo mo ¢u3HYecKo Bb3nuTaHue“. Ilpe3 ciejpamara
y4e6Ha 2014-2015 roguHa 3apbpuIBa M 06pa3oBaTesiHaTa U KBaJuPUKaLMOHHA
creneH ,MarucTbp” B ChILIOTO BUCLIE YYUJIUIIE U HallpaBJIEHHE.

TpynoBusiT cv mbT 3amoyBa KaTo NpodecHoHaleH CIOPTUCT Olle Mpe3
1992 roauna, a B obaacTTa Ha mejarorukara npe3 2004 r., KaTo y4uTes MO

3amectBaHe B CY ,'eopru BeHkoBcku“, rpag Bapua. Ot 2015 rogunHa Ao



HaCcTOAIMAT MOMEHT e yuuTes no ,Pusuvecko Bb3nUTaHHe U cnoptT” B [IbpBa
e3UKOBa 'MMHa3us, rpaj BapHa.

[IpeactaBenus B 6uorpadryHaTa CIpaBKa OMUT Ha JOKTOPAHTKAaTa KaKToO
KaTo ChCTe3aTeJl 10 BOJIeH60JI, TaKa ¥ KaTo YYUTEJ 10 QU3UYECKO Bb3NUTAHHUE U
cropt 06scHsABa M360pa Ha TeMa OT JOKTOpPAHTKATa U MpeJIojiara HAMUPaHeTo
Ha NpPaKTUYECKO MPHUJIOXKMMH W HUHOBATHBHU DpelIeHUs Ha pasryiexJaHus

npo6JieM.

ITodpo6Hocmu 3a npoyedypama

CbobpasHo mpejocTaBeHaTa WHPOpManusa o6ydeHHMeTo Ha JluaHa
®unmnosa B OHC ,nokTop“ npeMKiHaBa 6e3 A0ONyCHATH NPOLEyPHHU HapyIIeHHUS.
[loOKTOpaHTKaTa yCHeIlHo € U3NI'bJIHMJI H3UCKBAHUSATA Ha 3aKOHA 3a pa3BUTHE Ha
aKaJleMHU4YHus CbCTaB B Peny6uvka bbarapus v n3nckBanusita Ha IlpaBU/IHMKa
3a pa3BUTHETO Ha aKaJleMHYHHA CbCTaB B lllymeHcku yHuBepcuTeT ,Enuckon
Koncrantun IlpecnaBcku. OcbliecTBeHaTa OT KOMIETEHTHHUTE OpraHM Ha
11.09.2025r. npoBepka 3a yCTaHOBSIBAaHE Ha CXO/CTBO W MJIArHaTCTBO C YYKAM
TPyZAOBe Ha AMCePTALlMOHHHUSA TPY/] I0Ka3Ba, Ye He ca YCTAHOBEHH HeJONYCTHUMH
FPaHMIY Ha [IJIarMaTCTBO.

[AvcepTalMOHHHUsA TPY/, NpEeMHHaBa YCIELIHO NpOoLeAypa 10 BbTPELIHO
ob6cpxaHe B KaTejpa ,Teopusi U MeToJuKa Ha PU3UYECKOTO BB3NUTAHHE U
cnopt” Ha 16.09.2025 r., cies KOeTO JIOTHYHO € CTapTHpaHa Npoleaypa IIo
ny6sMyHa 3al(MTa NpeJ, HAyYyHO >KYpH B'b3 OCHOBa 3amoBes Ha PekTopa Ha
[Mlymencku ynusepcuret ,Enuckon Koncrantus Ipeciascku” - lllymen Ne PJ] -

16 - 157 ot 26.09.2025r.

AKTya/JIHOCT Ha TeMaTa

B cbBpeMeHHHTE yC/I0BMA Ha JUHAMHYHO COLMAJIHO pa3BUTHE U
WHTEH3WBHA JIMTMTa/JM3allds JABUraTe/JHAaTa aKTHUBHOCT Ha YYEHHUILHUTE
3HAUUTEJIHO HaMaJsisiBa. Pejguiia u3c/iefiBaHUS YCTaHOBSABAT TEHJEHIUSA KbM

3acCeiHa/l Ha9YMH Ha XXUBOT, KOATO BOAHM [0 peguLia He6JIaI‘OHpI/IHTHI/I nmocinegunou



10 OTHOLIEHHE Ha CTUJIA Ha XKUBOT Ha MJaiuTe. Te3u 06CTOATE/NCTBA ONpeAesaT
HEO6XOJJMMOCTTa OT lieJleHacoyeHa paboTa o OTHOIIEHHe HA ABUTATeJHUTEe UM
CIIOCOOHOCTH B YYMJIMII[HA Cpe/ia.

PH3M4eCcKoTO Bb3NUTAHMUE, KaTo OCHOBEH eJleMeHT oT
obujoo6paszoBaresiHaTa MOAroTOBKAa MMa pelaBama poss 3a GOpMHUPAHETO Ha
3/1paBOC/IOBEH HA4YMH HA XHBOT, IBUTaTe/IHA KyJTYPa U COLMAIHA aKTUBHOCT Y
noApacTBaiMTe. B To3u KOHTEKCT 0c06eHO 3HaYeHHe NPUA0O6MBA U3II0JI3BAHETO
Ha CIIOPTHHU HIPH, KOUTO ChYeTaBaT GHU3UYECKO HAaTOBAapBaHE C eMOI[MOHA/IHA
AHTAKUPAHOCT W COLMAJHO B3auMoJelcTBue. Cpes TAX BOJeH60JBT 3aeMa
BOJIEIIO MSICTO MOpajv CBOATA YHHBEPCAJHOCT M KOMIIJIEKCHO B'b3JIeHCTBHUE
BbPXYy OCHOBHHUTE J[BUTaTeJIHU C10CO6HOCTH. OCBEH TOBa BOJIEHG0IBT pa3BUBa
CIIOCOGHOCTH 3a KOJIEKTMBHA pab0Ta, KOMyHHKaTUBHOCT M CAMOKOHTPOJI, KOETO
O NPaBH U3KJIIOYHUTENHO NOAXOAAL e/JlarOTUYeCKH HHCTPYMEHT 3a YYeHHUIH OT
IX u X Kjac, Bb3pacT, KOATO Ce XapaKTepPHU3Wpa C MHTEH3UBHO JBUTATEJIHO,
IICUXHUYECKO U COLIMAIHO pa3BUTHE.

OT Apyra crpaHa pasriexxJaHus Ipo6JeM NOKpHUBAa ejHa NpasHHMHA 110
OTHOIIEHHE Ha 06yYEeHHETO N0 PU3NYECKO Bb3IUTAHKHE, 2 UMEHHO NOTPEGHOCTTA
OT YyCbBbPIIEHCTBAHE Ha METOJHUYECKUTE MOLXOAH BbB (HUIUYECKOTO
B'b3MUTAHHE Ype3 BHE/IpsABaHE HA CbBPEMEHHHU U HETPAJUIIMOHHU TaKUBa, KOUTO
Jla UMaT MOTHUBHUpall epeKT BbPXY YYEHHIUTe. B TO3M KOHTEKCT TemMaTa Ha
npeJJIoKEHHUAT 34 PeLieH3WpaHe JUCepTallMOHEeH TPY/ Mora Jja onpezess KaTo
aKTya/IHa KaKTO OT TEOpPeTHYHa, TaKa U OT NMPAKTUKO-IIPHJIOKHA IJIeJ[Ha TOYKa,
THH KaTO OTroBapsi Ha CbBPEMeHHUTe 06Pa30BaTe/IHU U 3/ipaBHU IPUOPUTETH,
Haco4eHH KbM QopMHpaHe Ha QU3MYECKH aKTHBHHM W COLMAJHO aflallTUPaHH

MJIaZI¥ XOpa.

CTpykTypa 4 ChbA'bp>KaHUe HAa JUCEPTALUOHHHUSA TPY/
[IpeacraBenaTa ot /luana ®uianunosa AucepTanMoHHA pa3paboTKa e B
06eM oT 186 cTpanuuu. Bubanorpadcka cnpaska cbabpxka 100 1MTEpaTYpHU 1

AOKYMeHTaJHU M3TOYHHKA. OT TaAx 89 ca Ha kupuauua, 8 Ha JaTUHUIEA U 3



MHTEpHET pecypca. lucepranusra e oHarsefieHa ¢ 29 tabuunu u 23 durypu. B
CTPYKTYPHO OTHOLIEHHE IHCEPTALMOHHMA TPY/] CbOTBETCTBA Ha yTB'bPAEHATA 3a
MO/ 00eH THI pa3spabOTKH CTPYKTypa. Pa3paboTeHM ca TPH OCHOBHM TIJIaBH,
NpPe/IX0X/IaHU OT BbBe/IeHHE, CJIe/| KOeTO ca Npe/CTaBeH! U3BOJU U NIPENOPBKHY,
IPHUHOCH, U3110/I3BaHa JIMTepaTypa U MPUJICKEHUS.

B HavanoTo Ha Tpyha AOKTOpaHTKaTa NpejCcTaBsl BbHBEJEHHE, B KOETO
JIOTHYHO U IIOCJIEIOBaTe/JHO BbBeXJa B pasrjexJaHaTa TeMaTHKa U CHO
M3BEX/la HeroBaTa aKTya/IHOCT, KaTO eCTeCTBEHO MOTHBHPA U M360pa Ha TeMa.

[I'ppBaTa rsaBa Ha AMCEPTALMOHHHUS TPYJ, o3arjaBeHa ,TeopeTHuyeH
aHa/I3 M MOCTAHOBKA Ha mpobsiema“ PUIMNoOBa CTPYKTYpUpa U NpeJCTaBs B 6
noArjaBu Ha 59 cTpaHuuM. B Hes Ha 6a3a HanpaBeHUs NMOApPO6GEH aHAIMU3 Ha
JIMTEPAaTYpPHH MU JOKYMEHTa/IHH U3TOYHUIM Ca pasrye[JaHd OCHOBHHUTE aCleKTH
Ha TpyAa. B HavanoTo ca pasriieJaHd HAKOM HCTOPUYECKHUTE AaCleKTH Ha
BosieiibosiHaTa urpa. Cieapar cnenudUYHM XapaKTEPUCTUKM Ha GHU3HYECKOTO
Bb3NUTaHWE M JIOTUYHO O0COGEHOCTHTe Ha (HU3UYECKOTO pa3BUTHE U
ABUIaTeJIHUTE CIIOCOOHOCTH Ha y4eHUILMTe. B cTpyKTypupaHaTa 1o TO3W HaYuH
I'bpBa IJIaBa [JOKTOpPaHTKa fACHO M3BeXJa TeOpeTHYHaTa I[I0CTAHOBKA Ha
u3bpaHaTa M paspaboTeHa JucepTaudoHHa Tema. IIpy pa3paGoTBaHETO Ha
I'bpBaTa IJ1aBa sICHO JIMYM CIOCO6HOCTTa Ha /lnaHa Puinnosa Aa aHanM3upa U
MHTepNpeTHPa JIUTEPATYPHU H3TOYHULH. /lOKa3aTeJCTBO 3a TOBA TBbPAEHHUE €
U3Be/leHaTa B Kpasl Ha II'bpBa rJlaBa pab0THA XUIIOTE33a, KOSITO 3BY4YH JIOTUYHO U
110/}JIeKH Ha IpOBepKa.

Ilpu npejcTaBaHeTO Ha MbpBa IJIaBa Ca AONYCHAaTH HAKOU HETOYHOCTH.
IIpn aHaynM3a ¥ MHTEpNpeTanMATa Ha JIMTEPATYPHU U3TOYHMILM U BB3MOXKHO Ja
O6baaT fob6aBeHu TakuBa ciaef, 2020 r. [Io oTHoOLIeHHe Ha paboTHaTa XHUIoTesa
CJIe/|Ba /1a U3ACHUM, Ye Ts e C/IeACTBUE OT UAJOCTHOTO JUTEPATYPHO NPOyYBaHe
M He cieiBa Ja O6bJe HOMepHpaHa KaTo NojrjaBa. CbIo TaKa B HAKOM OT
CTPaHULIMTE Ha TPEeACTABEHHUs 3a pelleH3WpaHe EeK3eMIUIAp JIMICBa

dopmaTHpaHe, KaTO HanpUMep Ha CTpaHMIM ¢ HOMepa 9, 22, 23, 54 u 65. Tyk



cie/Ba ia otbesexa, ye GopMaTHpaHe U oJpaBHABaHE JMUIICBA B IOYTH LisijIaTa
TpeTa IJlaBa Ha Tpy/Ja.

Bropata rsiaBa Ha Tpyza ,lles, 3ajauu, MeToAMKa W opraHu3anMs Ha
U3CJIe/IBAaHETO" e Mpe/icTaBeHa Ha 8 CTpaHHIM, KaTo pasrje/ja MeTOA0JIOTHsATa
Ha IpOBeJIeHUsI Hay4YeH eKCllepUMeHT. 3BeleHaTa B Ha4a/loTO Ha rJ1aBaTa LieJ e
KOPEKTHO Npe/iICTaBeHa U CTOM B OCHOBATa Ha IocJeJBaliaTa eKCllepuMeHTalHa
pa6ora. lllectTe U3cnen0BaTe/ICKa 3aa4K ca GOPMYJIMPAHM ACHO M KPATKO, KaTO
npeAnosaraT MOCTUraHeTo Ha ueaTta. O6GekTa, mpeAMeTra M cybekTa Ha
U3CJIe/IBaHETO ca JAepUWHMPAHM M ONHMCaHM KOpekTHOo. OpraHusanusiTa Ha
M3CJIE[[BAHETO € MOAPOOHO ONMCaHa, KaTO SICHO JIMYaT CPOKOBETE, B KOUTO €
peasM3MpaHa eKCIepUMeHTa/lHaTa paboTa U e odopMeH U GUHANIU3UpAH
AUCEPTAlMOHHHUAT TpyA. MeToAuTe Ha HM3c/jeABaHe ca ONMCAHU TOYHO, KaTo
boraTus HM3CJEN0BAaTEJICKH HWHCTPYMEHTApUyM IMpejrosara OpoBepKa Ha
u3BeJleHaTa paboTHa xunoTe3a. Tasu 4yacT Ha paspaboTKaTa cjefBa Aa Oble
oboraTeHa U JON'b/JIHEHA, KaTO JIOTHYHO B Hesd 6bAAT A06GaBeHH aKIEHTH OT
NpuioKeHaTa Iporpama, KaTo OCHOBHA 4acT OT eKCIlepUMeHTa/iHaTa paboTa.

Tperara riaBa oTpassiBa U3BbpLIEHATa HU3CJe0BaTesICKa paboTa, KaTo
NOC/NeZI0BAaTE/IHO M JIOTHYHO pa3sKpUBa M aHaJIM3Upa pPE3YJITAaTUTE OT
NPOBEIEHOTO Hay4YyHO u3c/ejBaHe. Ype3 MOAXOAAL] U KOPEKTHO INPHJIOXKEH
CTaTHCTUYECKH MHCTPYMEHTApUYyM Ca aHAJM3UpPAaHU [JAaHHHUTE MOJy4eHH OT
NPOBEZIEHOTO aHKETHO NMPOyYBaHe U IJaHHUTE OT HHCTPYMEHTHUTE, Ype3 KOUTO ce
npocjejaBa eGeKTUBHOCTTA Ha NpUJIOKeHaTa mporpama. [1o/10)kUTe/IHa OLleHKa
cJleiBa Jia Ce NOCTABH Ha [IPe/ICTaBEHUTE B Kpas Ha BCAKA OT OATJIaBUTE Ha TpeTa
rjaBa 0606IeHHs], KOMTO ca fAobGpa OTIpaBHAa TO4YKa 3a pas3paboTBaHe MU
Npe/CTaBsiHE HAa U3BO/JIMTE U IPENIOPBKUTE Ha JUCePTALMOHHUS TPYA. TYK cliesiBa
Aa 0T6EeJIeKMM, Ye AACHO JIMYM CIIOCOGHOCTTA Ha JOKTOPAHTKAaTa /la aHaJM3upa U
WHTEepIpeTUpa JAaHHUTE OT IPOBEJIEHUTE TECTUPAHHUS.

[lo oTHomleHWe Ha TpeTa rjaBa Ha JUCEPTALMOHHMUA TPYJ CJaejBa Ja
oTbenexa, 4e M3OpaHUA MOAXOJ 3a CTPYKTypHpaHe, IpeACTaBsHe U

OHarJjiejsiBaHe Ha pe3yJITaTUTe OT HU3CJIeJBAHETO 3HAYUTEJIHO 3aTpyAHABA



3all03HABAHETO Ha YHUTATe/Id C pe3yJTaTHUTe OT M3CJeABaHeTOo. B Tasu mocoka
CMed Jia Ipenopb4aM N0JX0/I, KOUTO Jja € OCHOBAH Ha IPHJIOKEHUTE CTATHCTHKO-
MaTeMaTH4YeCKH MeToAd. Taka mogrnasa II1.2. Moxe Ja e aHaius u
MHTepnpeTanusi Ha JaHHUTE OT BapUALMOHHMA aHauu3, lI11.3. JoruyHo 6u
cie/BaJIo /ja Pe/ICTaBU JaHHUTE OT METOAHMTe 3a MPOBepKa Ha xunortesu. ToBa
l[é TO3BOJM M IMO-CHOTO W M'bJIHO OHAarJeJsiBaHe Ha pe3yJTaTUTe OT
eKCIIepUMeHTa/IHaTa paboTa.

[lpeacraBennTe B Kpas Ha JUCEPTALUOHHMAT TpyA 10 u3Boja u 6
NpPENnopbKU M3LAJNO OTpassiBaT M3BbpIIEHATAa eKCepUMeHTalHa paboTa U
pe3yJITaTHUTe OT Hesl, HO € Bb3MOXXHO HAKOM OT TAX Zia 0'bJaT 06eJUHEHHU U B TO3HU
CMHUCBJI la 6bJaT peAynupaHy. TyK KaTo oTnpaBHa Touka Juana usnnosa Mmoxe
/i M3I10J13Ba NIpe/ICTaBEHUTE B'bB BTOPA IJIaBa U3CJI€L0BATE/ICKH 3a/jayH.

IIpuHocu Ha ducepmayuoHHus mpyad

[losHaBaiiku HayyHaTa paspaboTKa Mora /ia u3Beja CleJHUTe IPUHOCHH
MOMEHTH Ha JJUCEPTALlMOHHUS TPY:

1. B imTepaTypHus 0630p e ca 0606GLEHH W WHTEpPIpPeTUPaHU
JIMTEPATYPHU H3TOYHHIM, CBBP3aHW C pPa3BUBAHETO Ha JBUraTEJHHUTE
CIIOCOGHOCTH 4pe3 BoJieH6osna. M3ACHeHH ca B3aUMOBPB3KMTE MEXKAY
ABHUTATEJIHUTE Ka4eCTBa U YCBOABAHETO HA €JIEMEHTHUTE OT TeXHHUKaTa, KaTo e
/A0OKa3aHO, Ye aHTPONOMETPUYHHUTE MOKa3aTeJH OKA3BaT OTPAHHUYEHO BJIMSAHHUE
BBPXY OBJIa/IABAHETO Ha BOJIeHOOJIHATA TEXHUKA.

2. PazpaGoTeHa e aBTOpCKM MoJieJ1 3a IpUJ/IaraHe Ha Creluaau3upaHu
BOJIEH60JIHU yIIpaXXHEHHA NIPU 06yYeHUETO Ha YYEHULU OT I'bPBU TMMHA3HaJIeH
eTarl..

3. [laHHWTE OT npoBeJleHaTa eKCIepUMEHTalHa paboTa HOCAT
MHQOpMaLMsl 3a NPOMEHHMTEe B H3CJIeABAaHM [0Ka3aTeaHM, KOUTO MPOMEHH
AokasBaT epeKTHBHOCTTA Ha alpOGUPaHKst MOJie/l B KOHKpeTHaTa Bb3pact. ToBa
OT CBOA CTpaHa MMa JUMPEKTHO BJIMSAAHWE BBbpPXY NpPaKTHKaTa Ha PU3IUYECKOTO
Bb3IIUTAHHE, KOETO HU MO3BOJIABA Jla ONpeJeJMM TO3U IPHUHOC, KaTO TaKbB C

IPpaKTU4YeCKa 3HAYUMOCT.



3aK/loueHue

[IlpuoxkeHnTe B JOKYMEHTALUATA TPU Ny6JMKALMKM ca IO TeMaTa Ha
AWCEPTALIMOHHUA TPYJ Y Ca HAY4YHO H3JbpaKaHHU. ABTOpedepaThbT ChbOTBETCTBA
Ha Cb/IbP’KAaHUETO Ha AUCEPTaLUATA U e pa3paboTeH CboOpPa3HO U3SUCKBAHUATA.

IIpesocTaBeHUAT 3a pelleH3WpaHe JHCEPTALMOHEH TPYA oTpassBa
M3BbPIIEH rosiaM obeM u3cJejoBaTe/icka paboTa. Bb3 ocHoBa Ha TOBa, Ha
U3JI0KEHOTO A0 TYK, U UMaWKU NpPEeJBHJ aKTyaJHOCTTa Ha JUCEPTAlMOHHUSA
TPyA, KaKTO M HETrOoBHUA IPHUJIOKEH XapaKTep, ChCTOAL] ce B oboraTsBaHe
TEOPHATA U TPaKTHKa Ha QU3HYECKOTO Bb3NMHUTAHHE, IpeIaraM Ha YWIeHOBETe Ha
CnenraJM3MpaHOTO Hay4HO XYPH Jia B3eMaT pellleHHe 3a NpUchxkAaHe Ha OHC
»AOKTOP” Ha [luana ®ununosa, B obsact Ha Buclle oGpasoBaHue 1.
I[leparornyecku Hayku, npodecHoHasHo HampasieHue 1.3. [legaroruka Ha

06y4eHHeTO 10.., MOKTOPCKAa mnporpama ,MeToguka Ha O0Gy4eHHETO IO

$H3MUecKo Bb3NUTAHHE U CIIOPT",

Codus PenieHseHT:

/
07.11.2025r. (nou. Kopuenus H{i/‘lﬁeﬂosa, NOKTOD)



