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ОБЩА СТРУКТУРА НА ДИСЕРТАЦИОННИЯ ТРУД 

 

В дисертационния труд се разглеждат християнските култови 

обекти по Шуменското плато. Отделни аспекти около хронологичните 

граници на съществуване, местоположението, плановете и функциите на 

съставните помещения на християнските култови обекти по платото, 

както и на културно-историческата значимост на откритите епиграфски 

паметници са коментирани в редица научни публикации, както и в 

издания, посветени на културно-историческия опознавателен туризъм с 

цел популяризиране на средновековната история на Шуменския край. От 

60-те год. на ХХ в. до днес голяма част от скалните обители по 

Шуменското плато са обект на проучване и от спелеолози от различни 

дружества от цяла България. До момента обаче липсва цялостно 

изследване, което да изяснява комплексно моделът на изграждане и 

функциониране на мрежата от скални обители по платото и връзката им 

с християнските храмове в и около Шуменската крепост и в подножията 

на склоновете на платото. 

Дисертационният труд се състои от увод, три глави, заключение, 

цитирана литература и приложение. Уводът (с. 3–12) маркира 

актуалността, обекта, предмета, целите, задачите и методите на 

изследването. 

Актуалността на настоящото изследване е продиктувана от 

необходимостта да бъдат систематизирани и цялостно изследвани в 

архитектурен и културно-исторически аспект християнските култови 

обекти по Шуменското плато – църкви и скални обители, включително 

връзката помежду им. В тази връзка актуалността на темата е 

обусловена от редица фактори: 1) значимостта на Шуменското плато 



2 
 

като част от националното културно наследство; 2) необходимостта от 

всеобхватно документиране на паметниците, поради застрашеността им 

от природни и антропогенни въздействия вследствие на свободния 

достъп до по-голямата част от обителите; 3) нуждата от 

интердисциплинарен подход, който да обедини достиженията на 

историята, археологията, епиграфиката и културологията. По този начин 

християнските култови обекти по Шуменското плато са включени в 

цялостния контекст на подобни изследвания на този тип археологически 

обекти в Добруджа, Северното Черноморие, Поломието и Провадийско. 

В голяма степен този подход към изследването на християнските 

култови обекти по Шуменското плато позволява те да бъдат разгледани 

и в контекста на сакрално пространство, оформящо Света гора по 

подобие на Преславската, Търновската, Средецката, Ивановската, 

Сливенската и Родопската. 

Обект на изследването е организацията на християнските култови 

обекти по Шуменското плато, очертаваща следването на определен 

модел на структуриране на храмовете и скалните обители, безспорно 

разраснали се и оформили своеобразна Света гора по време на Второто 

българско царство. Не е без значение, че църквите в Шуменската 

крепост и около нея в голяма степен отразяват религиозния континуитет 

от ранновизантийския период (ІV – VІ в.) до Късното средновековие 

(XII – XV в.), когато Шумен е един от важните градски центрове на 

Второто българско царство. От друга страна, скалните обители в боазите 

на Шуменското плато позволават да бъде проследено зараждането и 

развитието на монашеските практики в този регион на Средновековна 

България. 

Предмет на изследването са както християнските храмове в 

Шуменската крепост и в подножията на боазите на Шуменското плато, 

така и скалните обители около крепостта и по отвесните венци на 
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платото, където са регистрирани многобройни останки от манастирски 

комплекси, скални църкви, скитове, параклиси и килии, отразяващи 

същественото място на Шуменското плато през през Средновековието. 

Хронологичната рамка на настоящото изследване (IX – XV в.) 

обхваща, от една страна, оформянето на Шуменската крепост като 

значим духовен център, а от друга страна, зараждането, разрастването и 

залеза на християнските култови паметници по Шуменското плато. 

Хронологичните граници са белязани от ключови процеси в развитието 

на българската християнска култура: покръстването на българите, 

разцвета на книжовните школи и разпространението на монашеството 

по време на Първото и Второто българско царство, проникването и 

утвърждаването на исихазма, османското нашествие и завладяването на 

Средновековна България. Подобна широка перспектива позволява да 

бъдат проследени динамиката на култовия живот, промените в 

архитектурните типове, развитието на монашеските общности и 

еволюцията на духовните практики в ареала на Шуменското плато. 

Основна цел на дисертацията е да се прецизира приносът на 

християнските култови паметници по Шуменското плато в изграждането 

на локална християнска идентичност. За постигане на целта са 

поставени следните задачи: 

1) Да бъдат последователно представени оскъдните сведения за 

християнските култови обекти по Шуменското плато. 

2) Да бъдат хронологически проследени достиженията в 

проучванията както на църквите в Шуменската крепост и в подножията 

на боазите на Шуменското плато, така и на скалните обители около 

крепостта и по отвесните венци на платото. 

3) Чрез анализ на археологически данни, архитектурни форми 

и картографски сведения е заявен стремежът да се възстанови 

цялостната картина на култовия ландшафт, да се изяснят връзките 
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между отделните обекти и да се очертаят особеностите на духовния 

живот в района. 

4) Да се проследят възможните взаимовръзки между близките 

селища, средищните църкви и християнските скални обекти.  

5) Да се актуализират планировката и функционалността на 

скалните обители по платото. 

6) Чрез допълнителен анализ на епиграфския материал да бъдат 

илюстрирани културно-историческите маркери на религиозната 

идентичност в региона. 

7) Да се поставят основите на създаването на цялостен фонд от 

дигитализирана база данни на християнските култови обекти по 

Шуменското плато. 

Във връзка с това в изследването е предложена систематизация не 

само на известните християнски култови обекти, но и са включени нови 

наблюдения, произтичащи от теренни обхождания, сравнение с 

публикуваните данни и анализ на връзките между сакралните 

пространства. По този начин дисертационният труд цели да допринесе 

за по-дълбокото разбиране на християнската традиция и духовния 

пейзаж на Шуменското плато в периода IX – XV век. 

Методология 

В изследването са използвани основно археологическите методи 

на проучване, но се отчита, че тези методи по отношение на скалните 

обители не винаги дават сигурни резултати, тъй като в естествените 

пещери, в които са оформени всички видове помещения, много трудно 

се задържат културни напластявания. Именно поради това са използвани 

елементи на сравнително-историческия, стратиграфския и 

интердисциплинарния метод на изследване. Това позволи чрез 

наблюдение, измерване, описание, картиране, анализ и обобщение да 

бъдат обединени достиженията в археологията, епиграфиката и 
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християнската архитектура, за да се достигне до по-прецизни изводи за 

културно-историческата значимост на християнските култови обекти по 

Шуменското плато. 

Първа глава „Извори и историография“ (с. 13–50) представя 

достигналите до нас извори за християнските средновековни храмове и 

скални обители по Шуменското плато (Раздел І), етапите на 

проучванията на християнските храмове и скалните манастири по 

Шуменското плато и дискусионните въпроси около оформянето на 

археологическата карта на Шуменското плато (Раздел ІІ), моделът на 

структурирането на монашеските скални комплекси по платото, което 

позволява да се говори за Шуменска Мала Света гора (Раздел ІІІ). 

В първата чешка обща енциклопедия „Риeгеров научен речник” 

(Riegrův slovník naučný) от 1872 г. е отразено, че в документи от IX век 

се споменава намиралото се тогава в Шумен седалище на българския 

владетел Крум и че през 811 г. крепостта е разрушена от имп. Никифор 

(Rieger 1872: 188–189). Спорно е тълкуването и на т.нар. „Симеонов 

връх/хълм”, споменат в „Алексиада” (XII в.) на Анна Комнина, като 

място, където имп. Алексий I Комнин останал на бивак по време на 

похода си към Дръстър – дали това е Средновековният Шумен (по Вера 

Антонова), или е хълмът при с. Войвода, североизточно от Плиска (по 

Васил Златарски). В най-ранното описание на гр. Шумен от 1153 г., 

принадлежащо на Ал-Идриси, е споменато, че Шумен е стар и значим 

град в подножието на една височина (планина) с добре развита търговия 

и изобилни природни богатства. Немският поет Михаил Бехайм в своя 

поема, написана по разказ на очевидец, участвал в обсадата на Шумен в 

армията на Владислав III Ягело, отразява падането на Шумен в ръцете 

на кръстоносците през 1444 г., като посочва, че крепостта, наречена 

Шемла, лежи върху скалата на една планина (Георгиева, Пенков 1996: 
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22–23). В османски хроники, административни, съдебни и данъчни 

документи се споменава за превземането на Шуменската крепост и 

последвалото разрастване на града в равнината като важен 

административен и военен център в Османската империя (Георгиева, 

Пенков 1996: 22–23). В труда „Описание на царство България” на 

католическия архиепископ Петър Богдан Бакшев се открива малко по-

детайлна информация за гр. Шумен, тъй като той посещава града през 

1640 г. във връзка с мисионерската си дейност и регистрира наличието 

на следи от зографисване и епиграфски надписи в скалните манастири 

по Шуменското плато. Дори в пътеписите от XVII–XIX в. описанията не 

отделят нито ред на християнските култови сгради и центрове по 

Шуменското плато, а се споменава само, че Шуменската крепост се 

намира „върху един хълм”, „извън града на една височина”. 

Като цяло може да се каже, че от известията за Шумен най-

дискусионен е въпросът, свързан с името на града, като фиксираното у 

Ал-Идриси наименование Масинус / Масиунус се свързва с променено 

произношение на Симионос / Simanus, а средновековното наименование 

на града от т.нар. Шишманов надпис и от два графита от шуменските 

скални обители се свързва с трансформация на тюрко-гръцкото šümenon 

в  собственото име Šümen, преосмислено като ’шумен град’ (Георгиев 

2014: 479, 487–488 и цит. там лит.; Тодоров 2019: 39–44 и цит. там лит.). 

Сведения за скалните обители по южния склон на Шуменското 

плато в района на с. Осмар и за състоянието им към средата на XIX в. се 

откриват в автобиографията на Сава Доброплодни. Косвени данни за 

наличие на скални обители в т.нар. Шуменски балкан намираме също 

така в глава „Освобождение“ от повестта „Нещастна фамилия“ на Васил 

Друмев и Илия Р. Блъсков в ХVІ глава „Тръгвание“ от повестта 

„Изгубена Станка“ също така посочва една зографисана пещера в 

Осмарския боаз. 
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В предосвобожденския период старините в Шуменския регион 

привличат вниманието не само на бележити български възрожденци 

като Васил Друмев, Добри Войников, Васил Стоянов, Христо Бояров и 

др., но и на редица чуждестранни учени и пътешественици като Феликс 

Каниц, Константин Иречек, братята Шкорпил и др. Карел Шкорпил 

съобщава, че в най-западната част на поляната по югоизточния склон на 

Шуменския Хисар в м. Харачи боаз съществуват следи от основи на 

малка едноапсидна църква. За следи от християнски храм, намиращ се в 

най-западната част на поляната по югоизточния склон на Шуменския 

Хисар в м. Харачи боаз, се откриват данни в „Описание на град Шумен” 

на К. Божилов, като възрожденският учител отбелязва, че е оглеждал 

каменни блокове с надписи и рисунки, изнамерени от турчин иманяр в 

руините по склона. По-късно К. Шкорпил идентифицира посочените 

останки като основи на малка едноапсидна църква (Църква № 11). 

Известия, свързани с християнските обители в околностите на Шумен, 

се откриват и в текстове на Константин Иречек – в своето описание на 

българските земи от 1888 г. чешкият историк отбелязва, че „над 

изворите на Боклуджа има някаква си пещера Хинди-бунар, а горе над 

нея лежи местността на стария Хисар, средновековната Шуменска 

крепост. Към нея е принадлежал и някакъв манастир, тъй като лозята 

под Илдъз-табия се наричат мананстирски лозя...” (Иречек 1974: 865–

866). В същия труд на К. Иречек се открива и информация, че през 1869 

г. при прокарване на път от Дивдядово до Шумен в издадената долна 

част от варовиковия масив работниците откриват две отделни каменни 

ниши (Jireček 1888: 641), които най-вероятно са свързани с 

регистрираните по-късно от К. Шкорпил останки от малка църква 

(Шкорпил 1905: 437). 

В кр. на XIX – нач. на ХХ в. се засилва интересът към старините в 

Шуменския край. В първия етап (от Освобождението до ср. на ХХ в.) 
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проучванията на християнските храмове и скалните манастири по 

Шуменското плато се свързват с изследванията на Васил Златарски, 

Карел Шкорпил и Рафаил Попов. В кр. на ХIХ век В. Златарски, 

опитвайки се да локализира манастира на черноризец Тудор Доксов, 

дава сведение за разкопани и унищожени руини по южния склон на 

Шуменското плато между селата Хан Крум и Троица, където се е 

намирала богата и голяма църква, около която е имало и други сгради 

(Златарски 1897). Това дава основание на автора да изкаже хипотезата, 

че на това място е съществувал средновековен манастир – В. Златарски 

свързва въпросните руини с посочения от П. Бакшев манастир в „село, 

което е било епископство” в близост до Преслав и със „Св. Троица”, 

спомената от Карстен Нибур. В същата разработка В. Златарски описва 

и посетените от него изкуствени пещери по скалните масиви в 

Осмарския, Троишкия и Калугерския боаз. След като представя най-

общо състоянието на пещерите заключава, че скалните обители са 

служили до Късното средновековие като скитове към предполагаемия 

средновековен манастир „Св. Троица”. В нач. на ХХ век В. Златарски 

съобщава, че при „случайни разкопки вънъ отъ гр. Шуменъ надъ 

мѣстностьта, наречена „Кьошковетѣ” (Златарски 1901: 726) е открит 

т.нар. Надпис на Стилиян, който според българския учен свидетелства 

за съществуването на църква на това място и лансира идеята, че 

споменатият в текста храм е бил част от манастирски комплекс или в 

близост до манастир (Златарски 1901: 728–730). В свое научно 

съобщение за втори епиграфски (двуезичен) паметник, открит на същото 

място над м. Кьошкове, В. Златарски доразвива идеята си за 

съществуването на скит или постница, свързан(а) с манастира „Св. 

Троица” (Златарски 1902: 223–224), намиращ се на южния склон на 

Шуменското плато между селата Троица и Хан Крум, просъществувал 
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според сведения на пътешественици до втората половина на XVIII век 

(Златарски 1901: 729). 

Системните огледи, описания и проучвания на Шуменската 

крепост и скалните манастири по Шуменското плато – снимки, скици, 

окомерни схеми и карти – са дело на К. Шкорпил (Шкорпил 1905). След 

като обхожда целенасочено Шуменското плато, К. Шкорпил маркира 

видимите и добре запазени по това време старини от Античността и 

Средновековието. В резултат на тези проучвания е изработена първата 

скица за формата и обхвата на Шуменската крепост, представени са 

плановете и схемите на скалните църкви, килии и манастири в боазите 

по Шуменското плато, до които е имал достъп и е изследвана терасата 

над дола (известен с наименованието Хисар боаз, едно от трите 

разклонения на Харачи боаз, започващ южно от м. Кьошковете), където 

са регистрирани основите както на една църква (№ 11), в чиито руини са 

открити надписи и рисунки, така и на баня (т.нар. Римска баня) наблизо. 

От същия период са също така проучванията на Рафаил Попов, 

който през 1901 г. предприема частично изследване на пещерите при 

т.нар. Цар-Крумови порти. През 1905 г. под ръководството на Р. Попов и 

Шуменското окръжно археологическо дружество са проведени частични 

сондажни разкопки и на манастира при селата Хан Крум и Троица, 

локализиран по-рано от В. Златарски. През 1925 г. Р. Попов извършва 

разкопки на т.нар. Римска баня в подножието на югоизточния склон под 

Шуменската крепост, но резултатите от проучванията не са 

публикувани. 

В периода до средата на ХХ век трябва да бъдат отнесени и 

наблюденията на Никола Мавродинов върху южния склон на хълма 

Хисарлъка, където са локализирани останките на църква (№ 12) – най-

вероятно трикорабна базилика, чийто план, частично възстановен 

поради твърде лошото състояние на основите при откриването им, е 
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предоставен на Вера Антонова за публикуване от Вера Мавродинова 

(Антонова 1995: 132, бел. 246). 

До средата на ХХ в. редовни археологически разкопки и 

проучвания на старините по Шуменското плато не са предприемани, а 

със задачата за опазване, разчистване и популяризиране на културно-

историческото наследство от региона е ангажирано сдружение 

„Българска старина”, създадено по инициатива на К. Шкорпил. 

Спасителните дейности на сдружението в м. Хисаря довеждат до това, 

че през 1924 г. при изкопни мероприятия в северния сектор на 

укреплението са открити основи на църква и няколко погребения. 

Според Тихомир Тихов посочената църква е една от разкопаните и 

проучени по-късно от Вера Антонова църкви в Шуменската крепост – № 

6 или № 7 според приетата днес номерация (Тихов 2019: 223). 

През втория етап (от ср. на ХХ в. до 1989 г.) на проучванията на 

християнските храмове и скалните манастири по Шуменското плато се 

осъществява по-целенасочено изследване както на Шуменската крепост, 

така и на скалните обители по склоновете на платото. През 1956/57 г. 

Вера Антонова и Цветана Дремсизова-Нелчинова извършват сондажни 

проучвания на Шуменската крепост, за да се уточнят устройството, 

планът и периодът на съществуването на поселението, и продължават 

проучването на поляната по югоизточния склон на Шуменския хисар, 

където още К. Шкорпил маркира останки на малка едноапсидна църква 

(№ 11). Спасителни археологически разкопки на този християнски храм 

са проведени по време на започналото през 1958 г. изграждане и 

последвалото разширение през 1964 г. на пътя от м. Кьошкове към 

Шуменската крепост, като трасето на пътя е пресякло и е унищожило 

голяма част от архитектурния облик на археологическите обекти 

(Дремсизова, Антонова 1960: 22–25; Антонова 1965: 30; Георгиева 2008: 

119–120). Именно поради това маркираните още от К. Шкорпил останки 
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от църква (№ 11) са почти напълно унищожени, без да бъдат цялостно и 

системно проучени, а това позволява днес по различен начин да се 

интерпретират датировката и функциите на храма. От проведените 

проучвания и намерените артефакти авторките правят заключение, че 

„на поляната под „Хисаря” е било разположено селище от втората 

българска държава (XII – XIV)” и че „то е продължило своето 

съществувание и през ранното турско владичество” (Дремсизова, 

Антонова 1960: 25). Част от маркираните няколко зида оформят 

правоъгълно помещение с неуточнени функции, а други вероятно са 

предназначени за ограждане на дворове (Дремсизова, Антонова 1960: 

23). В по-късни разработки В. Антонова разглежда храма от подградието 

като средищна църква на монасите от скалния манастир около 

Шуменската крепост (Антонова 1981: 92). През следващите десетилетия 

различни проучватели и учени изказват свои хипотези относно 

ситуирането на храма – дали е църква в подградието, дали е част от 

манастирски комплекс извън границите на крепостта, или е 

митрополитска резиденция през XIV в. 

Започналите в началото на 60-те год. на ХХ в. системни разкопки 

на Шуменската крепост под ръководството на В. Антонова и Цв. 

Дремсизова позволяват в следващите десетилетия да се разкрият, да се 

проучат и да се консервират християнските храмове във вътрешността 

на крепостта и извън крепостните стени (в т.нар. подградие/-ия). Това 

спомага до 1987 г. да се установят броят, хронологическата 

последователност при изграждането и архитектурният облик на 

храмовете. През 1969 г. в източния сектор на крепостта са разкрити 

няколко църкви, надграждани една върху друга през различни периоди: 

№ 1 и № 2 – раннохристиянски, III–VI в.; № 3 – старобългарска, вт. пол. 

на Х в.; № 4 – късносредновековна, ХIII–ХIV в. (Антонова 1972: 3–27; 

Антонова 1995: 70–74). През 1971 г. северно от кула № 3 са разкрити 
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основите на еднокорабна, едноапсидна църква – № 5, датирана ХII–ХIV 

в. При проучванията са установени два строителни периода, свързани с 

преустрояването и изографисването на храма, наличието на двор, 

ограден със стени, в който са разкрити три гроба (Антонова 1973: 42–53; 

Антонова 1995: 74–78). 

През 1959 г. Цв. Дремсизова и В. Антонова доизследват и 

скалните пещери под т.нар. Цар-Крумови порти. От наблюденията, 

които извършват, авторките стигат до извода, че пещерите са служили за 

жилища през каменно-медната епоха, а по откритите фрагменти от 

среднобългарска керамика и по следите от допълнителна обработка в 

пещери № 2 и № 6 съдят, че са обитавани между XII–XIV век, като са в 

тясна връзка със скалния манастир, разположен под северната крепостна 

стена (Дремсизова, Антонова 1960: 5). В. Антонова и Цв. Дремсизова 

проучват също така килиите под Шуменския Хисар на североизточния 

скален склон, като стигат до заключението, че следите от по-късна 

обработка, както и изкуствените вдлъбнатини в скалата сочат, че тези 

естествени пещери са били използвани за жилища, подобно на скалните 

пещери в Осмарския и Калугерския боаз, над Дивдядово и Мадара, 

свързвани обикновено с монашески общества, които са обитавали тези 

места през Късното средновековие (XII–XIV век). В. Антонова и Цв. 

Дремсизова представят и своите наблюдения върху пещерите, които са 

част от скалния манастир под Йълдъз Табия, като описват плана и 

архитектурните им особености. В резултат на проучванията си 

авторките заключават, че „пещера № 1 и издълбаните отделения № 2 и 

№ 3 са служили за монашески килии и са били във връзка с църквата, 

разположена на склона под височината”, че „останките от описания 

манастир трябва да отнесем към времето на втората българска държава” 

(Дремсизова, Антонова 1960: 29–30). 
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През същия период В. Антонова и Цв. Дремсизова извършват 

допълнителни изследвания на скалния манастир в Осмарския боаз 

(Дремсизова, Антонова 1960: 31–32; Дремсизова-Нелчинова 1997: 134), 

в който още В. Златарски и К. Шкорпил маркират скална църква, 

известна с наименованието „Костадинов манастир”. Изследователките 

установяват съществуването на редица други килии и гробници, които 

са във връзка с манастира. 

В началото на 60-те години на ХХ в. Стоян Маслев предприема 

ново обхождане и проучване на част от скалните обители по 

Шуменското плато (Маслев 1963: 95–102). Именно на Ст. Маслев 

дължим подробното описание на плана и скицирането на 

труднодостъпната скална църква „Диреклията”, а също така и 

разчитането на открития от него надпис от югозападната стена на 

църквата, според който скалният храм е посветен на св. Архангел 

Михаил. В Троишкия боаз Ст. Маслев насочва вниманието си към 

надписите и изображенията в изкуствената пещера „Манастира”, а в 

ниша, намираща се в помещение в подножието на южната страна на 

„Момина скала”, регистрира надпис, свидетелстващ, че „се касае за едно 

параклисче, посветено вероятно само на св. Дух (от св. Троица)”, и е 

свързано с манастира на името на св. Троица, който се е намирал на 

друго място (Маслев 1963: 98). Ст. Маслев коригира също така 

предположението на К. Шкорпил, че църквата в „Момина скала” е 

изградена на върха. Според предложеното ново локализиране църквата е 

изсечена на южната страна на скалата на височина ок. 6–7 м от основата, 

оформяйки четириъгълно помещение, в което ясно се разграничават 

църквата и прилежащите помещения – диаконикон, протезис и 

гробница. 

След направените de viso проучвания Ст. Маслев прецизира 

предложеното по-рано от К. Шкорпил описание на плана на храма в 
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долината на р. Стражка. Не открива следи от стенописи и надписи по 

стените на църквата, както и следи от гробове. Обобщавайки 

проучванията си на тази скална църква, Ст. Маслев прави извода, че 

скалните църкви по Шуменското плато, подобно на монашеските 

колонии по долината на р. Русенски Лом, свидетелстват за изградени 

монашески общности, съществували в периода XIII–XV век (Маслев 

1963: 100–102). 

В периода 1973/74 г. в северния сектор на Шуменската крепост са 

разкопани и са проучени още три църкви от ХII–ХIV в. – еднокорабните 

и едноапсидни църкви № 6, № 7 и № 8, към които са регистрирани 

християнски гробници и некрополи. До края на 70-те години на ХХ в. са 

разкрити и са изследвани още два християнски храма: църква № 9 от 

ХIII–ХIV в., намираща се в източния сектор на крепостта, е 

еднокорабна, едноапсидна и е най-малката култова сграда в крепостта, 

вероятно притежание на висш духовен сановник; църква № 10, 

намираща се под южната крепостна стена, е трикорабна базилика, при 

която се наблюдават два строителни периода – ранновизантийски от VI 

в. и старобългарски от IX–X в., като възстановяването на храма повтаря 

почти напълно плана на първоначалния градеж (Антонова 1975б: 26–27; 

Антонова 1995: 78–81). 

Докато текат проучванията на Шуменската крепост и скалните 

обители по Шуменското плато, през 1979 г. започват спасителни 

проучвания на манастирския комплекс в м. „Манастира” / „Църквището” 

между селата Хан Крум и Троица. Проучвателките – Вера Антонова, 

Дочка Владимирова и Павлина Петрова – установяват, че това е обектът, 

който В. Златарски маркира като манастир, център на скалните обители, 

изсечени в близките боази. Вземайки под внимание класическия план на 

базиликата и масивния й каменен градеж, наподобяващ този на 

Голямата базилика в Плиска, екипът прави извода, че първоначалното 
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изграждане на храма трябва да се отнесе към края на IX в. Впоследствие 

храмът е претърпял редица преустройства, като продължава 

функционирането си и през Х в., превръщайки се в духовен и просветен 

център в хиндерланда на столицата Преслав. Авторките свързват 

построяването на храма с мащабното църковно строителство по времете 

на княз Борис Покръстителя, по-късните преустройства от Х в. –  с 

времето на царуването на Симеон и Петър, когато църквата се превръща 

в център на манастира, а за окончателното унищожаване приемат 

първите години на XI в. (Антонова, Владимирова, Петрова 1981: 65–76). 

В следващите години проучванията се концентрират в 

Шуменската крепост и прилежащата й територия. През 1984 г. на 

поляната под източната крепостна стена отново са проведени сондажни 

проучвания. В един от сондажите, близо до църква № 11, са разкрити 

три християнски погребения, вероятно част от некропола при храма. 

Това и откритите съоръжения и артефакти дават основание на В. 

Антонова да препотвърди, „че непосредствено под крепостните стени 

била разположена част от подградието на средновековния Шумен” 

(Антонова 1989: 58). 

През третия етап (90-те год. на ХХ в. – първ. четв. на ХХI в.) на 

проучванията на християнските храмове и скалните манастири по 

Шуменското плато археологическите проучвания на Шуменската 

крепост са преустановени, като остават отворени дискусионните 

въпроси, свързани с наличието на едно или повече подградия, със 

съществуването на манастирски комплекс под източната стена на 

крепостта, с ролята на църкви № 11 и № 12. Ненапълно изследвани се 

оказват и скалните обители по Шуменското плато, като съществуването 

им е обвързвано изключително с периода ХII – XIV в. и 

разпространението на исихазма. 
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Според Доротея Георгиева църква № 11 е в рамките на 

средновековен манастир, в чиято територия са открити некропол, баня, 

охранителна кула, стопански сгради и грънчарска работилница. За 

съществуването на манастирска сграда авторката търси потвърждение в 

изображението на триетажна сграда върху камък, открит до църквата 

още от К. Шкорпил. Според изследователката манастирският комплекс 

съществува от IX в. до 1444 г., допълвайки „градоустройствената схема 

на средновековния Шумен” (Георгиева 2008: 126). 

В публикация на Евгени Дерменджиев също се отделя внимание 

на църквата „Св. Богородица”, разглеждана като част от манастир, но в 

рамките на подградието (Дерменджиев 2017: 81–83). Според автора е 

възможно около храма да се е оформил манастирски комплекс, който 

включва и маркираната още от К. Шкорпил „Римска баня”. Т. Тихов се 

присъединява отчасти към това мнение, тъй като отбелязва, че е 

възможно манастирският комплекс да е функционирал в периода от XIII 

– XIV в. до 1444 г., тъй като археологическите данни за подградията са 

оскъдни, за да се твърди, че манастирът е изграден още през Ранното 

българско средновековие (Тихов 2019: 236–237). 

 При продължилите около три десетилетия проучвания на 

Шуменската крепост са обособени 6 християнски храма в 6 квартала от 

периода на Късното българско средновековие (XII–XIV в.) – три в 

северната половина, два в централния сектор и един в южния сектор. 

Според Павел Георгиев шестте църкви в Шуменската крепост имат 

функцията на „енорийски храмове на отделни квартали в поселението”, 

като „единствената църква с ясно изразен обществен характер се явява 

голямата църква № 4, която несъмнено е била главният храм на 

поселението в крепостта”, влизащо в „една култово-религиозна единица 

– енория”. П. Георгиев уточнява, че населението извън крепостта 
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навярно е образувало „още една или две такива енории със свои църкви 

в подградията” (Георгиев 1993: 77–79). 

През 90-те години на ХХ в. и първото десетилетие на XXI в. 

вниманието на учените отново е насочено към скалните манастири по 

венеца на Шуменското плато, като са проведени някои нови наблюдения 

на обителите в района на селата Троица и Осмар (Овчаров, Андреев 

1998: 34). В своя публикация, разглеждайки археологическите 

паметници в околностите на с. Новосел, Стойчо Бонев също обръща 

внимание на описаната по-рано от Ст. Маслев скална църква: според 

автора над въпросната църква „се откриват следи от постройки, а 

културните останки около тях са свидетелство за живот именно в 

годините на зрелия феодализъм”, което дава основание посочените 

останки да се идентифицират със съществуващ манастир в м. Балкан 

тарлъ (Бонев 1993: 48–49). 

След 2000-та година Марин Николов предприема нови проучвания 

по цялата долина на р. Стражка и допълва по-ранните наблюдения, 

описания и скици на Ст. Маслев. По време на своите експедиции М. 

Николов открива три неописани пещери – две естествени и една 

изкуствено прокопана, намиращи се на различно отстояние от скалната 

църква. Обобщавайки наблюденията си, авторът заключава, че 

наличието на църква, гробница и скални килии свидетелства за обособен 

скален манастирски комплекс по горното течение на р. Стражка, като 

предлага датиране в границите на XII–XIV в. (Николов 2008: 53–55). 

Системните проучвания на църквите във и около Шуменската 

крепост, както и разкопките на част от християнските култови обекти в 

подножията на склоновете на платото позволяват да се открои 

вероятната взаимовръзка между средищните храмове в ниското и 

възникналите скални обители в боазите на Шуменското плато. В този 

смисъл до голяма степен изследванията дават възможност попълването 
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на археологическата карта на Шуменското плато да илюстрира 

започналите културно-исторически процеси в края на Първото 

българско царство, свързани с постепенното налагане на 

Средновековния Шумен като важен духовно-административен център 

вместо Преслав. При обобщаването на изследванията досега се 

обособяват няколко дискусионни въпроса: 

1) Териториално разпределение на християнските култови обекти 

по склоновете на Шуменското плато 

По склоновете на платото са разкрити останки от възникнали по 

време на Първото българско царство манастири и църкви („Св. Троица“, 

църква №11 „Св. Богородица“, църквата край с. Новосел), от чието 

паство най-вероятно силно вярващи са поставили началото на 

монашеството и скалните обители по прилежащите склонове. Не е 

случайно също така, че в синхрон с установената монашеска практика да 

се изграждат скални обители, които са в тясна връзка с духовния живот 

в близките крепости и средновековни градове (Атанасов 2015: 373–374), 

в непосредствена близост до Шуменската крепост, под северната 

крепостна стена и на ок. 300 м по протежение на склона, се откриват 

верижни монашески килии, които са свързани със средищния храм „Св. 

Богородица“, разположен на поляната на югоизточния склон на 

Шуменския Хисар. 

2) Хронологични граници на съществуването на средищните 

църкви и прилежащите скални обители по Шуменското плато – налага 

се едно основно схващане: появата и съществуването на скалните 

обители по склоновете на Шуменското плато се отнася изключително 

към времето на Второто българско царство и се свързва с навлизането и 

утвърждаването на исихазма през XIII – XIV в. 

За част от църквите/манастирите в подножията на платото обаче 

археологическите проучвания дават основание да се изкаже мнение, че 
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са възникнали още в кр. на IX – нач. на Х в., а впоследствие са 

придобили статут на средищни църкви към оформилите се скални 

комплекси в близките боази. Такъв пример е коментираният храм по 

южния склон на Шуменското плато между селата Хан Крум и Троица, за 

който проведените разкопки установяват, че е изграден към края на IX в. 

и просъществувал до нач. на XI век. 

Дискусионно също така е датирането на откритата през 2006 г. 

църква североизточно от с. Новосел – разкопвачите Мариела Инкова и 

Ивайло Кънев го отнасят към кр. на Х в. или нач. на XI в. според 

откритите фрагменти от ранносредновековна битова керамика (Инкова, 

Кънев, 2007а: 499–501; Инкова, Кънев, 2007b: 31–33), докато Стойчо 

Бонев акцентира на преобладаващата среднобългарска битова керамика 

и посочва долна граница XII в. (Бонев, 2011: 14–15). Напълно е 

възможно тази църква да е свързана със скалния комплекс, разположен 

по течението на р. Стражка, да е обслужвала в духовен аспект 

работещите на близката кариера за квадров строителен материал, 

датирана в IX–X в., и нелокализираното все още старобългарско селище 

в района. 

3) Храмоними на християнските култови обекти по Шуменското 

плато – до голяма степен установяването на имената на християнските 

храмове по Шуменското плато е свързано с локални устни предания и 

със запазената топонимия на местности около платото, със спорадични 

сведения в записките на пътешественици (напр. наименованието „Sfetta 

Troiza” / „Св. Троица” на християнски храм недалеко от Преслав) 

Дългогодишните археологически проучвания по Шуменското 

плато разкриват епиграфски паметници, които свидетелстват за 

патроните на една малка част от християнските храмове. За църква №11, 

локализирана на югоизточния склон под Шуменската крепост, 

ктиторският надпис свидетелства, че храмът е посветен на св. 
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Богородица. В т.нар. Троишки ктиторски надпис е упоменато, че 

съграденият храм е посветен на св. Николай и св. мъченик Андрей. В 

скалната църква „Диреклията“ е запазен фрагментарен надпис, от който 

личи, че храмът е посветен на св. Архангел Михаил. В едно от 

помещенията на самостоятелния масив „Момина скала“ е открит 

монограм на св. Богородица, а под него – надпис, в който е посочено, че 

това параклисче, е посветено на Св. Дух. 

3) Планировка и функции на монашеските скални обекти по 

Шуменското плато – проучванията на скалните обители по Шуменското 

плато позволяват да се идентифицират както отделни монашески килии 

и скитове, така и изцяло оформени скални манастири, които се състоят 

от църква/-и, различен брой килии (пещери и ниши), гробница/-и 

При идентифицирането на скалните храмове ясно личи 

планировката на скалната църква, която притежава основните елементи 

на църковната християнска архитектура – наос, иконостас, олтар, 

апсида, престолен камък,– а в отделни обители може да се разграничат 

нартекс (напр. в скита „Килията“), ниши с функцията на диаконикон и 

протезис (напр. в църквите при Момина скала и р. Стражка). В 

планировката на отделните скални обители се наблюдават разнообразни 

архитектурни решения при усвояване на пространството, вкл. 

оформянето на два етажа в помещенията (Шкорпил, 1905: 433–434; 

Антонова, 1981: 90–91). Дискусионно е предназначението на 

помещението, от което се влиза/излиза през апсидата на скалната църква 

при р. Стражка: според Ст. Маслев това е склад и е възможно именно 

оттам да е започнато издълбаването на монашеската обител (Маслев 

1963: 101), докато според М. Николов тази ниша най-вероятно е служила 

за убежище (Николов 2008: 53). 

4) Монашеската колония / Монашеските колонии по Шуменското 

плато – в по-голямата част от публикациите за скалните обители по 
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Шуменското плато се е наложило схващането, че тук са ситуирани 

„монашески комплекси“ и „монашески колонии“. Трябва да бъде 

подчертано, че въпросът за системността в изграждането на 

манастирските комплекси в боазите на Шуменското плато до голяма 

степен е предпоставка за интерпретирането на монашеската колония по 

Шуменското плато като „истинска Света гора“ през XIII–XIV в. 

(Овчаров 2019). 

Данните от проучванията позволяват да се изкаже хипотезата за 

съществуващ модел при изграждането на християнските скални 

обители по Шуменското плато, като структурирането на монашеските 

комплекси може да се сведе до наличието на средищна църква или 

манастир и прилежащи към нея/него скални обители. Обикновено 

средищната църква или манастирът е в ниската част на склоновете на 

платото, а скалните обители (скитове, килии, параклиси, ниши и др.) са 

изграждани във високите труднодостъпни скални масиви. Във всеки 

един боаз от Шуменското плато се наблюдават специфични особености 

на посочения модел.  

В Осмарско-Троишкия боаз се наблюдава струпване на скални 

обители, едно от обясненията за което може да бъде унищожаването на 

средищния манастир „Св. Троица“ в кр. на Х – нач. на XI в. Именно тук 

се оформят цялостни скални манастирски комплекси и скитове – 

Костадинов манастир, Ханкрумовски манастир/скит, манастир/скит при 

„Момина скала“ и др. Възможно е нелокализираната все още църква от 

XIII в., която е посочена в Троишкия ктиторски надпис, да е имала 

функциите на средищна църква по време на апогея в развитието на 

монашеската общност и последвалото навлизане на исихазма. 

От друга страна обаче, изграждането на монашеска колония може 

да бъде обвързано и със съществуването на поселение/-ния в по-

равнинните терени както във високите, така и в средновисоките дялове 
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на боазите. Пример за това са обителите между поселението на поляна 

(ок. 10 дка) в най-горната част на Осмарския боаз, където са открити 

фрагменти от съдове с украса, характерна за средновековната българска 

керамика от IX – X до XII – XIV в. (Дремсизова, Антонова 1960: 28–29), 

и поселението в долина (ок. 20 дка) в началото на боаза, известно като 

„Зелени град“, където още от К. Шкорпил установява следи от каменни 

и кирпичени зидове, гробница със сводове и руини на малка църква 

(Шкорпил 1905: 432). За скални обители в близост до (евентуално) 

поселение пример също така е Дивдядовският боаз, където в ниската му 

част край извора Баш бунар още К. Шкорпил регистрира руини от малка 

църква (Шкорпил 1905: 437), а по-късните проучвания през XX в. – 

християнски некропол от IX – XI в. (Балабанов, Атанасов 2007: 138–

153). Друг подобен пример е скалният манастир по течението на р. 

Стражка, недалеко от който през 2006 г. при с. Новосел са разкрити 

некропол и гробищна църква, обслужващи (вероятно) поселение, 

просъществувало в периода Х / XI – XV в. 

Що се отнася до скалните килии под Шуменската крепост, 

изграждането на монашеската общност може да се обвърже със 

съществуването на църква №11 „Св. Богородица“, като този храм е със 

статут на средищна църква за монасите от скалния манастир около 

Шуменската крепост (Антонова 1981: 92) или със статут на католикон в 

рамките на средновековен манастир (Георгиева 2008: 126). Може с 

голяма сигурност да се твърди, че изграждането на скални обители в 

близост до Шуменската крепост се вписва в практиката на изграждане 

на скални обители до средновековните крепости в Североизточна 

България, което в голяма степен отговаря на предписанията на св. 

Василий Велики „манастирите да се градят до градовете и населените 

места, за да могат монасите да проповядват любов към ближните си“ 

(Атанасов 2015: 373). 
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Посоченото за католикона към манастира „Св. Троица“ в 

Троишкия боаз, за църква №11 „Св. Богородица“ в м. Харачи боаз под 

Шуменската крепост, за гробничната църква, намираща се 

северозападно от с. Новосел,  дава основание да се твърди, че именно от 

паството на разгледаните църкви силно вярващи, които търсят 

аскетично единение с Бога, поставят началото на скалните обители в 

прилежащите боази. Този процес може да бъде определен като 

първоначален етап от зараждането на монашеското общество по 

Шуменското плато в кр. на IX – X в. Може да се предположи, че 

първоначалната структура на разглежданите култови обекти се е 

състояла от църква, която функционира като католикон и на 

оформилия се около нея манастир, и на прилежащите (сателитните) 

обители, изградени в отвесните скали в близките боази. 

Ако според проучванията досега маркираният първоначален етап е 

дискусионен, то безспорен факт е, че апогеят на скалните църкви и 

манастири по Шуменското плато е в периода XIII – XIV в., свързван 

най-вече с навлизането и утвърждаването на исихазма като философско-

религиозно учение и като широко разпространена монашеска практика. 

През XII – XIV в. вече се откроява цялостен модел при изграждането 

на манастирските комплекси на отшелническата колония по 

Шуменското плато. Мултиплицирането на структурата – средищна 

църква в подножието на склоновете на платото и прилежащи скални 

обители – способства оформянето на киновиални християнски култови 

комплекси, които да обслужват и външни богомолци. Най-ярка 

илюстрация на структурирането на култовите обекти в двата етапа на 

посочения модел е концентрацията на обители, оформящи скални 

манастирски комплекси над селата Осмар, Троица и Хан Крум. 

Монашеската общност по Шуменското плато достига своя духовен 

и културен разцвет с навлизането и утвърждаването на исихазма през 
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XIII – XIV в., за което свидетелстват богатият епиграфски материал 

(напр. т. нар. Надпис на Антон Граматик, анонимният надгробен надпис 

под „Мамилташ“ в Троишкия боаз и др.), достигналите до нас 

фрагменти от зографисване (напр. следи от фрески и иконопис в т.нар. 

Костадинов манастир), множеството преустройства на скалните 

комплекси и недовършената (и неизползвана най-вероятно) църква при 

Момина скала. Изградената по разгледания структурен модел 

монашеска колония може да бъде определена като Шуменска Мала 

Света гора. 

Втора глава „Църковното строителство по Шуменското плато“ 

(с. 51–109) последователно представя не само християнските храмове 

във и около Шуменската крепост, църквите в подножията на боазите на 

Шуменското плато (Раздел І) и християнските скални обители по 

склоновете на платото (Раздел ІІ), но и монашеската колония по 

Шуменското плато е характеризирана в контекста на културно-

историческите процеси на средновековна България (Раздел ІІІ). 

Археологическите проучвания на Шуменската крепост показват 

мащабно църковно строителсво, започнало през IV век в крепостта и 

разрастнало се и в подножията на платото в периода IX – XIII в., като 

при култовия център на Шуменската крепост се констатира сакрален и 

топографски континуитет за период от около хиляда години – от римо-

византийския период (IV – VI век), през периода на покръстването на 

България и утвърждаването на новата вяра (вт. пол. на IX – нач. на Х в.), 

до периода, свързан с оформянето на Шумен като средновековен 

феодален град (XII – XIV в.). 

За най-ранния духовен живот в Шуменската крепост, свързан с 

християнската вяра, свидетелстват няколко храма от IV – VI в.: църкви 

№ 1, № 2 и № 10 (по установената номерация на църквите от 

Шуменската крепост и прилежащите подградия). Именно при църкви № 
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1 и № 2 се наблюдава установената практика в раннохристиянското 

църковно строителство върху руините на най-ранните храмове да се 

изграждат по-големи и по-масивни църкви от базиликален тип. 

Съществуването на църква № 10, намираща се в югоизточния ъгъл на 

средновековния Шумен и попадаща днес между установените 

фортификационни пояси № 4 и № 5 (под кула № 1), може да бъде 

диференцирано на два етапа – ранновизантийски (едноапсидната 

трикорабна базилика е с прецизен градеж, като са използвани добре 

обработени блокове, споени с бял хоросан и примес от счукани червени 

керемиди и тухли, а корабите са разделени от колони върху бази, 

поставени на цели стилобатни стени) и старобългарски (по времето на 

Първото българско царство са изградени нови зидове със същата 

дебелина, следващи същия план на базиликата, но с много по-слаба 

спойка на градежа). 

По време на Първото българско царство (IX – X в.) се 

възстановяват както фортификацията на Шуменската крепост, така и 

стопанският и административно-духовният живот на града. От тази 

епоха е църква № 3 (едноапсидна трикорабна базилика), която е 

изградена върху основите на по-ранните църкви № 1 и № 2 в споменатия 

„култов център“ на крепостта – ярък пример за сакрален континуитет 

между епохите, въпреки около двувековното изтласкване на 

християнството от духовния живот по тези земи. Свидетелство за 

статута на Средновековния Шумен в духовен аспект през 

старобългарския период са също така църкви № 11 (едноапсидна, 

еднокорабна) и № 12 (едноапсидна, трикорабна), изградени в 

подградията на крепостта. 

По време на Второто българско царство в Шуменската крепост, 

която се възстановява и се оформя като значим феодален град, са 

изградени редица нови християнски храмове – някои са построени върху 
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руините на по-ранните църкви, а други са новоизградени. Запазването на 

сакралния и топографски континуитет в т.нар. Култов център на 

Шуменската крепост се илюстрира чрез изградената 

късносредновековна църква № 4 (трикорабна, двуапсидна базилика) 

върху основите на ранновизантийската базилика № 2. Именно църква № 

4 в апогея на Шуменската крепост (XIII – XIV в.) се превръща в 

средищна църква както за жителите във вътрешността на крепостта, така 

и за жителите от подградията (Антонова 1995: 73–74). От същия период 

са едноапсидните еднокорабни църкви № 5, № 6, № 7, № 8 и № 9, като 

част от тези църкви по своята функция са били гробнични параклиси на 

някоя от знатните фамилии (№ 6, № 7, № 9) или семеен храм, обслужвал 

обитателите от съответния квартал на крепостта (№ 8). Обособените 6 

квартала (три в северната половина, два в централния сектор и един в 

южния сектор на крепостта) дават основание 6-те църкви в тези 

квартали в Шуменската крепост да бъдат разглеждани като „енорийски 

храмове на отделни квартали в поселението”, при което „единствената 

църква с ясно изразен обществен характер се явява голямата църква № 4, 

която несъмнено е била главният храм на поселението в крепостта”, 

влизащо в „една култово-религиозна единица - енория”, а населението 

извън крепостта навярно е образувало „още една или две такива енории 

със свои църкви в подградията” (Георгиев 1993: 77–79). Вероятно и част 

от храмовете в подножията на Шуменското плато са изпълнявали 

подобни функции. 

Групирането на християнските храмове по Шуменското плато 

според локализацията и архитектурно-констурктивните особености 

също е подчинено на проследяването на съществуващия топографски 

континуитет. К. Иречек, В. Златарски и К. Шкорпил дават сведения за 

местонахождението на християнски храмове и регистрират останки от 
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средновековни църкви в подножията на платото (Jireček 1888: 641, 643; 

Златарски 1897: 56–60; Шкорпил 1905: 437). 

Данните от археологическите проучвания на трикорабната, 

триапсидна Ханкрумовска базилика позволяват храмът да бъде поставен 

в контекста на останалите култови паметници от платото, при което се 

илюстрират последователността и приемствеността на религиозните 

традиции в района. Вземайки под внимание класическия план на 

базиликата и масивния й каменен градеж, наподобяващ този на 

Голямата базилика в Плиска, както и преобладаващите фрагменти от 

старобългарска керамика, проучвателките правят извода, че 

първоначалното изграждане на храма трябва да се отнесе към края на IX 

в. и да се обвърже с мащабното църковно строителство по времете на 

княз Борис Покръстителя, а редицата преустройства – към Х в., с 

времето на царуването на Симеон и Петър, когато църквата се превръща 

в католикон на манастира „Св. Троица“ (Антонова, Владимирова, 

Петрова 1981: 70–76). Включването на тази църква в темата за култовите 

паметници от Шуменското плато е обосновано, тъй като, макар да се 

намира в землището на с. Хан Крум, тя очевидно принадлежи към същия 

сакрален ландшафт, оформен както върху самото плато, така и по 

неговата периферия. Нейното съществуване допълва общата картина на 

религиозната мрежа, изградена в тази част на региона, и позволява да се 

проследи развитието на култовите практики в по-широк исторически 

контекст. В настоящото изследване на християнските култови 

паметници от Шуменското плато този храм е свързан с разглеждането на 

формиралия се в Осмарско-Троицкия боаз комплекс като единно 

археологическо и историческо цяло. 

По отношение спорното датиране на църквата при с. Новосел и 

въпроса относно нейното ситуиране „точно тук, на необитаемо по това 

време място“ (Бонев 2011: 16). Изказано е предположението, че този 
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храм е обслужвал както работещите на близката кариера за квадров 

строителен материал, датирана в IX–X в., така и нелокализираното все 

още старобългарско селище в района и скалната обител в близост по 

течението на р. Стражка. 

При описването на скалните обители по Шуменското плато не се 

прилага групирането според разположението в скалния масив и 

строителните/архитектурните елементи, което се използва от Цв. 

Дремсизова при описанието на Мадарския скален манастир 

(Дремсизова-Нелчинова 1997: 132–133), а скалните обители по платото 

се разглеждат в контекста на предложения в І глава модел на 

структуриране: 1) верижни монашески килии, прилежащи към средищна 

църква; 2) скални скитове / манастири, включващи скална църква с 

допълнителни помещения с различни функции; 3) скални манастирски 

комплекси, обхващащи всички необходими помещения за духовния и 

стопанския живот на монашеската общност. Това позволява скалните 

килии, църкви и манастири да се интерпретират във взаимовръзката си 

със средищните църкви/манастири в подножието на склоновете на 

Шуменското плато. 

Във връзка с верижните монашески килии около Шуменската 

крепост (Старият град) са разгледани три групи килии: 1) в м. „Цар-

Крумови порти“, отстояща на ок. 300 м в западна посока от крепостта; 2) 

непосредствено под североизточния участък на крепостната стена; 3) 

под югоизточния сектор на крепостния пояс на Външния град. 

Обединяването на разгледаните килии в цялостен скален манастир може 

да се отнесе по-конкретно към последния етап от съществуването на 

тези обители в периода ХII – XIV век. Най-вероятно обаче верижните 

килии в т.нар. Цар-Крумови порти и по северния склон под Шуменската 

крепост са използвани за монашески обиталища още в предходните 

векове, вкл. по време на Първото българско царство. Впоследствие 
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поради разрастването на монашеското братство и в м. Цар-Крумови 

порти се наблюдават следи от изграждане на допълнителни дървени 

конструкции, прилепени към отвесната скала под първоначалните 

верижни килии в естествените пещери, което наподобява 

структурирането на монашеските килии под югоизточния сектор на 

Шуменската крепост. 

За отшелническите обители по най-северния дял на Шуменското 

плато под т.нар. Звездно укрепление (Йълдъз табия) също така се 

заключава, че са функционирали като монашески килии (и евентуално 

параклис) и че са били във връзка с църквата, разположена в ниската 

част на склона, оформяйки манастир, отнасян в периода XII–XIV век 

(Дремсизова, Антонова 1960: 30). 

В няколкото скални венеца, разположени един над друг в отвесния 

масив на Дивдядовския (Ченгелския) боаз, се откриват множество 

изкуствени пещери и ниши с източно изложение. И при тези килии са 

съхранени вертикални и хоризонтални гнезда и жлебове за греди, 

свидетелстващи за наличието на дървени рамки, капаци, стрехи и 

навеси. В източна посока по склона се намира пещерата „Дивдядовски 

зандан“, около която са оформени две килии, а по-изсечените в скалата 

улеи, гнезда и жлебове може да се предположи, че е съществувал дървен 

гредоред на пода, който е оформял издадена извън скалата площадка. 

Източно от тези килии, на по-ниско ниво в масива, се намира обработено 

самостоятелно помещение (параклис ?!), до което най-вероятно се е 

стигало по дървена стълба, за което свидетелстват издълбаните в скалата 

гнезда и жлебове. Както посочва още К. Шкорпил, в ниските части на 

боаза над извора в м. Баш бунар се забелязват останки от малка църква 

(Шкорпил 1905: 437). Според Цв. Дремсизова килиите (над 10) и 

църквата оформят манастирски комплекс, чието пространство, 
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включващо помещения около вътрешен двор с църква, е подобен на 

Мадарския скален манастир (Дремсизова-Нелчинова 1997: 133, 135 ). 

Описанието на скитовете по Шуменското – „Манастира“ и 

„Момина скала“ в Троишкия боаз, „Килията“ и „Калугерска пещера“ в 

Ханкрумовския боаз, както и на скалните манастирски комплекси – 

„Костадинов манастир“ в Осмарския боаз, скалния манастир при р. 

Стражка – позволават да се проследи развоят на локалната монашеска 

общност. Ако килиите около Шуменската крепост, в м. Звездно 

укрепление и в Дивдядовския боаз със своята по-опростена архитектура 

може да се свържат с присъствието на монаси анахорети, то цялостната 

архитектура и функционалността на помещенията на скитовете в 

Троишкия и Осмарския боаз издават идиоритмичен начин на 

организация, която по-късно, след като средищните църкви в 

подножията на склоновете постепенно губят своята функция (или са 

унищожени), се преструктурира и се оформят манастирски комплекси 

(Костадиновият и манастирът при р. Стражка) с киновиална 

организация. Много вероятно е Костадиновият манастир да е 

изпълнявал ролята на манастирско обединение, което заема 

първостепенно място и обединява останалите скални обители, т.е. 

превръща се в лавра на монашеската колония по Шуменското плато. 

Към подобен извод насочват данните в т.нар. Троишки ктиторски 

надпис, въз основа на който и до днес в региона е актуално предание, 

обвързващо разрасттването и именоването на манастира с дарителската 

дейност на цар Константин Тих Асен. 

Именно в този аспект описанието и анализът във втора глава дават 

основание да се изкаже становището, че зародили се като отделни 

монашески обители в тясна връзка с възникналите в процеса на 

християнизиране на България църкви в подножията на склоновете, 

скалните църкви и манастири по Шуменското плато постепенно 
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достигат своя духовен и културен разцвет с навлизането и 

утвърждаването на исихазма през XIII – XIV в. До голяма степен 

мултиплицирането на структурния модел – средищна църква в 

подножието на склоновете на платото и прилежащи скални обители в 

близките труднодостъпни отвесни скали – позволява монашеската 

колония да се разрасне в Шуменска Мала Света гора, особено когато 

средновековният Шумен измества Преслав и става новият политически 

и духовен център в региона. 

Трета тлава „Епиграфски паметници от християнските 

култови обекти по Шуменското плато“ (с. 110–147) представя 

епиграфския материал от скалните обители по платото (Раздел I) и от 

Шуменската крепост (Раздел II). 

Представеният епиграфски материал от скалните обители в 

Осмарско-Троишкия боаз на Шуменското плато още веднъж подчертава 

значимостта на монашеската колония в контекста на мрежата от скални 

манастири и църкви в средновековна Североизточна България. 

Поставеният акцент върху скалния скит „Манастира“ позволи да се 

илюстрира ролята му както на духовно, така и на просветно средище. 

Наличието на изобилие от рисунки графити и надписи, които са част от 

сложни наслагващи се композиции дори само на една от стените, 

свидетелства не само за непрекъсваемост на монашеската дейност, но и 

за целенасочено изобразяване на основната християнска символика. 

Регистрираните руноподобни знаци и рисунката на невъоръжен конник 

от апсидата дават основание възникването на монашеската обител да се 

отнесе към периода на Първото българско царство. Допълнителният 

анализ на непубликувани епиграфски паметници от „Манастира“ с още 

по-голяма сигурност ще разкрие подробности около зараждането и 

разрастването на обителта. 



32 
 

Включеният нов епиграфски материал подчертава статута на 

скалния скит „Манастира“ сред останалите скални обители по 

Шуменското плато. Изобилието от рисунки графити като част от сложни 

композиции, наслагващи се една върху друга дори само на една стена, 

свидетелства за непрекъсваемост на монашеското присъствие. 

Регистрираните руноподобни знаци и рисунката на невъоръжен конник 

дават основание възникването на монашеската обител да се отнесе към 

периода на Първото българско царство (кр. на IХ – Х в.), когато е 

първоначалният етап от зараждането на аскетизма по Шуменското 

плато. Целенасоченото изобразяване на основната християнска 

символика – кръст, елен, котва, кораб, трисвещник – отразява 

разрастването на скита като духовен център. В контекста на цялостната 

мрежа от скални църкви и манастири в Шуменската Мала Света гора 

криптозаписите и монограмите, свързани най-вече с Иисус Христос и св. 

Богородица, както и рисунките на брадва и лествица от своя страна 

илюстрират оформянето на „Манастира“ като значимо средище за 

исихастката практика и литургия в периода ХIII – ХIV в. 

Изследването на културно-историческите маркери в епиграфските 

паметници от християнските култови обекти по Шуменското плато 

показва значимостта на региона като център на религиозен, културен и 

социален живот през Средновековието. Разнообразието от надписи, 

графити, рисунки и криптограми отразяват организацията на 

монашеската общност, разпространението на християнската вяра и 

спецификата в локалните форми на култовата практика. Тези данни в 

голяма степен илюстрират начина, по който монасите се адаптират към 

специфичния терен на платото, съчетават уединение с участие в 

духовния живот на региона и изграждат мрежа от скални скитове и 

манастирски обители. Във втората част, в която е разгледан 

епиграфският паметник, свързан с църквите от Шуменската крепост, е 
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подчертана ролята на урбанизирания център за културния и религиозния 

живот в региона. Този паметник показва как връзката между крепостта и 

религиозните структури допринася за укрепването на местната 

християнска общност, за разпространението на култовите практики и за 

съхранението на историческата памет. 

Епиграфските паметници от платото и от южното подградие на 

крепостта не само документират исторически факти, но и служат като 

маркери за религиозната идентичност, за социалните и културните 

връзки в региона. Те позволяват да се проследи както развитието на 

монашеската общност, взаимоотношенията между скалните манастири, 

църквите и селищата, така и динамиката на културното наследство на 

Шуменското плато. Изследването в тази си част подчертава 

необходимостта от съчетаване на теренно проучване с епиграфска и 

историческа методология за пълноценното разбиране на духовния и 

културния живот в района. 

В Заключението (с. 148–159) са обобщени раезултатите от 

разглеждането на християнските култови обекти по Шуменското плато в 

контекста на мултиплицирането на конкретен структурен модел. 

Подчертава се, че системността в изграждането на килии, църкви, 

скитове и манастирски комплекси във високите труднодостъпни скални 

масиви на платото е пряко обвързана с топографското разпределение на 

храмовете в подножието на боазите. Маркирано е също така, че 

спецификата по отношение на сакралните локуси на моношеската 

колония в отделните боази на платото е свързана със съществуването 

или на средищен манастир, или на поселение/-ния в по-равнинните 

терени както във високите, така и в средновисоките дялове на боазите, 

или на средищна църква, или на на католикон в рамките на 

средновековен манастир. Така, зародили се като отделни монашески 

обители в тясна връзка с възникналите в процеса на християнизиране на 
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България църкви в подножията на склоновете на платото, скалните 

църкви и манастири по Шуменското плато постепенно оформят 

цялостна манастирска организация с киновиални скални обители, като 

монашеската общност по платото достига своя духовен и културен 

разцвет с навлизането и утвърждаването на исихазма през XIII – XIV в. 

Подобно разбиране за развитието на локалната монашеска общност 

позволява вписването ѝ в религиозния и социалния контекст на региона: 

с течение на времето първонално изолираните обители започват да се 

развиват в по-структурирани комплекси, даващи възможност на 

монасите да поддържат лична духовна практика, но същевременно с 

това да участват в общите ритуали и грижи за скалните обители. В този 

контекст резултатите от анализа на епиграфския материал допълнително 

илюстрират духовната функция на обителите по платото, които се 

обособяват като центрове за образование и книжовност, като средища на 

религиозното и културното наследство на региона. Скалните обители по 

Шуменското плато, разглеждани като интегрална част от местната 

религиозна мрежа, показват по какъв начин монашеските общности са 

се развивали постепенно, приспособявайки се и към географските и 

историческите условия, и към цялостния религиозен живот в 

Североизточна България през Средновековието. 

Дисертационният труд завършва с Цитирана литература (с. 160–

176) и Приложение (177–239 стр.), в което са поместени общо 132 

образа и една таблица. 
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СПРАВКА ЗА НАУЧНИТЕ ПРИНОСИ НА ДИСЕРТАЦИОННИЯ ТРУД 

 

1. Събрани и систематизирани са сведенията за християнските култови 

обекти по Шуменското плато. 

2. Събрани и систематизирани са достиженията в научните разработки 

както върху християнските храмове, така и върху скалните обители в 

ареала на Шуменското плато. 

3. Предложен е структурен модел на зараждането и разрастването на 

монашеската колония по Шуменското плато и е лансирана хипотезата 

за оформянето на своебразна Шуменска Мала Света гора. Чрез анализ 

на археологическите данни, архитектурните форми и картографските 

сведения е предложена възстановка на цялостната картина на култовия 

ландшафт с връзките между отделните култови обекти, което очертава 

особеностите на духовния живот в района. 

4. Актуализирани са планировката и функционалността на скалните 

обители по платото. 

5. Анализът на епиграфския материал позволи да се илюстрират 

културно-историческите маркери на религиозната идентичност в 

региона. 

6. Поставени са основите на създаването на цялостен фонд от 

дигитализирана база данни за християнските култови обекти по 

Шуменското плато.  
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АПРОБАЦИЯ НА РЕЗУЛТАТИТЕ ОТ ИЗСЛЕДВАНЕТО 
 

 Резултатите от дисертационното изследване са представени и обсъдени на 

национални и международни научни форуми, както и публикувани в рецензирани 

научни издания. 

 На научни конференции в Шуменския университет, Великотърновския 

университет и УниБИТ са изнесени общо 9 доклада по темата на 

дисертацията, от които 7 са самостоятелни, а 2 – в съавторство. 

 По темата на дисертацията са реализирани 7 публикации, от които 6 са 

самостоятелни и 1 – в съавторство. 
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