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АНОТАЦИЯ 

Дисертационният труд се състои от 130 страници. Той е 
унагледен с 3 фигури, 9 таблици и 4 приложения. Основният текст 

включва списък на използваните съкращения, увод, литературен обзор, 

цел и задачи, материали и методи, резултати и дискусия, заключение, 

изводи, приноси, участия в конференции, публикации, бибилиография и 

приложения. В библиографията са включени 214 литературни 

източника, от които 79 са на кирилица.  

Номерацията на фигурите и таблиците в автореферата не 

съответства с тази в дисертационния труд. 

Дисертационният труд е обсъден и насочен за защита на 

заседание на катедра „Биология“, към Факултета по природни науки на 

Шуменския университет „Епископ Константин Преславски“, проведено 
на 05.12.2025 г. (Протокл № КД–01–05 /05.12.2025 г.), съгласно Заповед 

на Ректора на ШУ №РД–16–252/28.11.2025 г. 

Публичната защита ще се проведе на 30.01.2026 г. от 13:00 ч. в 

зала 118, Корпус 1 на Шуменския университет „Епископ Константин 

Преславски“ или в електронна среда чрез платформата Google Meet, на 

открито заседание на Научното жури, избрано по условията на реда, 

предвидени в Закона за развитие на академичния състав в Република 

България. 

  



 

 

I. УВОД 

1. Състояние, актуалност и значимост на темата 

Правото на образование е основно човешко право и ключ към 

личен и обществен просперитет. Задълбочените знания и умения по 

природните науки са критерий за качествено образование и имат 

решаващо значение за способността на човека да се развива като 

личност, да се учи през целия живот и да участва пълноценно в 

обществото. Компетенциите по природните науки са свързани с 

описание и с обяснение на природните явления и особеностите на 

живата природа, с разбиране на влиянието на науката върху всички 

сфери на човешкия живот. 

Подрастващите се нуждаят от знания и умения по природни 

науки, за да разбират медиите за екологични и здравни проблеми, да 
участват компетентно в обществени дебати и да изразяват гражданска 

позиция относно опазването на околната среда и устойчивото 

развитие.За да се насочват и привличат младите хора към изучаване на 

природните науки, е необходимо в училище да се търсят отговори на 

следните основни въпроси: какво представлява науката, кои обекти 

изследва тя, как се прави наука – кои са методите и средствата, чрез 

които се постига новото знание. Поставянето и обсъждането на тези 

въпроси подпомага изграждане на научната картина на света в 

съзнанието на учениците и осигурява постигане на разбиране, че 

природните науки представляват важен аспект от човешката култура, 

затова имат голямо значение за личностното развитие на всеки млад 

човек. Обучението по зоология на земноводните и влечугите, което 
се осъществява основно в 7. клас по предмета „Биология и 

здравно образование“ е част от това разбиране, което води до 

повишаване на културата на подрастващите и способства за тяхното 

индивидуално личностно развитие. 

2. Обект и предмет на научното изследване 

Обектът на настоящото научно изследване е обучението по 

зоология на земноводните и влечугите в рамките на учебния предмет 

„Човекът и природата“ (5. и 6. клас) и на учебния предмет „Биология и 

здравно образование“ (7–12 клас) в прогимназиалния и гимназиалния 

етап на българското училище. 

Предметът на изследването е анализът на учебното 
съдържание по зоология на земноводните и влечугите в прогимназиален 

и гимназиален етап на обучение в България, с ремарки за повишаване на 

ефективността на усвояване на учебния материал по отношение на 



 

 

неговия потенциал за формиране на знания, умения и нагласи в областта 

на биологията и здравното образование. 

3. Работна хипотеза на изследването 

В България бе установена неправилна обществена нагласа към 
определени групи животни от клас Влечуги (Stojanov et al., 2011; 

Georgiev & Nachev, 2015; Telenchev et al., 2017; Kuzmanova et al., 2018; 

Marinova et al., 2022; Natchev et al., 2025), която вероятно произтича от 

неадекватното и неефективното обучение по зоология в българските 

училища. 

4. Методи на изследването 

Научният метод може да се определи като средство за 

придобиване на определени данни и знания както в теорията, така и в 

практиката, както и като инструмент за опознаване, изследване и 

трансформация на обективната действителност. 

Методите, използвани в изследването, са: 

 Проучването на литературни източници, анализът на учебната 
документация, както и теоретичният анализ и синтез се използват за 

постигане на теоретичните цели на изследването и за формулиране на 

обобщения. Прилагането на тези методи позволява да се установят 

обективни тенденции, да се идентифицират несъответствия и да се 

очертаят основите на концепции за изграждане на хипотези и модели за 

проверка в практиката. (Данилов & Болдырев, 1971). Посоченият 

подход беше използван и при избора на темата на изследването, както и 

при анализа и обобщението на съществуващата практика в обучението. 

 Анкета – Анкетата беше използвана като инструмент за 

установяване на състоянието на знанията и уменията на учениците по 

зоология на земноводните и влечугите в прогимназиалния и 
гимназиалния етап, с цел да се проследят настъпилите промени в 

резултат на прилагането на разработената методика за обучение. 

Анкетният процес представлява форма на комуникация, широко 

използвана в педагогическите изследвания, и включва няколко основни 

променливи: анкетьор (лицето, което провежда анкетата), анкетирани 

(учениците, които отговарят на поставените въпроси), информацията, 

получена от тях, която служи за анализ и изводи, и ситуацията, в която 

се провежда анкетата.  

 Статистически методи – използване на математически 

подходи за гарантиране на надеждността на получените резултати.  



 

 

II. ЦЕЛ И ЗАДАЧИ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО 

1. Цел на изследването 

Настоящото изследване има за цел да оцени нивото на 

усвоените знания по обща зоология сред учениците от 7 до 12 клас в 

България, както и да анализира учебното съдържание по зоология на 

земноводните и влечугите в прогимназиалния и гимназиалния етап, с 

акцент за повишаване на ефективността на усвояване на учебния 

материал. 

2. Задачи на изследването 

За реализиране на поставената цел и за проверка на формулираната 

хипотеза е необходимо да бъдат изпълнени следните изследователски 

задачи: 

2.1. Задачи на теоритично равнище: 
1. Да се оцени актуалното ниво на знания по обща зоология, 

включително таксономия, морфология, анатомия и физиология, 

сред учениците от 8 до 12 клас в България чрез прилагане на 

разработената система от въпроси. 
2. Да се изследват нагласите на учениците, формирани в резултат 

на усвоените знания за клас Влечуги. 

3. Да се анализират причините за установените пропуски и грешки 

в знанията и нагласите, като се оцени дали те са резултат от 

недостатъчна мотивация и интерес на учениците или 

произтичат от структурата и организацията на учебното 

съдържание и методите на преподаване. 

4. Да се извърши подробен анализ на учебното съдържание по 

зоология на земноводните и влечугите в учебниците по 

„Биология и здравно образование“ от 7. до 12. клас, които 

включват задължителния учебен материал. 

2.2. Задачи на практико–приложно равнище: 
1. Да се проучат и оценят възможностите за интегриране на 

свободно достъпни инструменти с изкуствен интелект 

(например Copilot, ChatGPT, Gemini 2.5 Pro, DeepSeek, 
Perplexity, ChatGPT Researcher или други чатботове) с цел 

подпомагане на зоологичното познание, формиране на умения 

за критическо мислене и развитие на самостоятелното учене. 

2. Да се формулират и аргументират педагогически условия за 

преодоляване на установените дефицити чрез прилагане на 

интерактивни методи и учене чрез изследване, които 

стимулират активността и познавателния интерес на учениците. 



 

 

3. Да се разработи и представи работен план за учебна екскурзия 

или поредица от екскурзии, фокусирани върху изучаването на 

екологията и поведението на гръбначните животни. 

4. Да се определят оптималните аспекти и периоди за провеждане 
на тези екскурзии, като се вземат предвид биологичните 

особености на земноводните, например местообитанието, 

активността, размножаването и процеса на метаморфоза. 

  



 

 

III. МАТЕРИАЛИ И МЕТОДИ 

1. Анкетно проучване за компетентността на учениците по зоология 

в средното училище (8–12 клас) 

Проведено беше анкетно проучване за установяване степента на 

компетентност на учениците през ноември на учебната 2024/2025 

година. В него бяха включени ученици от 8 до 12 клас, като учениците 

от 7 клас не участваха, тъй като темите от раздел „Обща зоология“ все 

още не бяха изучавани. Проучването беше проведено в училища от 

градовете Шумен, Разград и Смядово: ПГПЧЕ „Екзарх Йосиф“ – 

Разград; Профилирана природоматематическата гимназия „Нанчо 

Попович“ – Шумен; Гимназия по строителство, архитектура и геодезия 

– Шумен; СУ „Сава Доброплодни“ – Шумен; СУ „Св. Св. Кирил и 

Методий“ – Смядово. В анкетното проучване участваха общо 1075 
ученици.  

Въпросите бяха формирани на базата на следните парадигми: 

В съвременното общество, характеризиращо се с динамични 

промени и нарастващи екологични предизвикателства, способността на 

човека да разбира и опазва природата е съществена необходимост. От 

насекоми до най–големите морски бозайници, биологичното 

разнообразие демонстрира значителни вариации във физиологичните и 

морфологични адаптации, отразяващи специфичната екологична ниша 

на всяка група. Въпреки тези различия, всички разглеждани класове 

животни – от Insecta, Amphibia до Mammalia – играят критично важна 

роля в екосистемите, като същевременно са уязвими към човешката 

дейност. Изследването обхваща следните тематични направления: 
анатомични особености на гръбначния стълб при бозайниците, 

биологични и физиологични характеристики на синия кит, 

храносмилателни особености при преживни и непреживни копитни, 

таксономично и анатомично разнообразие при насекомите, както и 

анатомични, физиологични и еволюционни особености на 

земноводните. 

Паралелките бяха разделени според интензивността на 

преподаване на „Биология и здравно образование“ на разширено и 

нормално обучение съгласно образователния профил, като всички 

участници бяха предварително информирани и анкетите бяха анонимни. 

Семантичната им яснота беше проверена чрез шест платформи с 
изкуствен интелект, като само два въпроса показаха неточности поради 

неправилен превод (Маринова, 2025). 

След провеждането на анкетно проучване за установяване на 

компетентността на учениците, се фокусирахме върху по–специфичен 



 

 

аспект – нагласите към определени групи животни. За целта беше 

разработено допълнително проучване, насочено към ученици от 7, 9 и 

11 клас, което изследва отношението им към змии и костенурки. 

Събраната информация от анкетно проучване послужи за структуриране 
на въпросите и определяне на подходящите групи респонденти, като 

същевременно се гарантираха анонимност и стандартни условия за 

попълване на анкетите. 

2. Изследване на нагласите на учениците към Клас Влечуги чрез 

анкетно проучване 

За установяване на нагласите на учениците към определени 

групи животни беше проведена анкета през юни–юли 2018 г. Общо бяха 

попълнени 426 броя анкетни карти, от които 198 изследваха нагласите 

към змиите, а 228 – нагласите към костенурките, в две училища в град 

Шумен: ППМГ „Нанчо Попович“ и СУ с хуманитарен профил „Йоан 

Екзарх Български“. Учениците бяха предварително информирани за 

целта на проучването. Анкетите се проведоха по време на един учебен 
час по биология (45 минути). Двете анкети имаха сходен дизайн, като 

само някои въпроси бяха променени, за да се получи повече 

информация от респондентите. Всяка анкета беше разделена на две 

секции – отворена и затворена. Всички изчисления бяха извършени с 

помощта на Microsoft Excel (Microsoft Corporation, Microsoft Office 

Professional Plus, версия 19, Redmond, WA, USA). 

За по–задълбочено интерпретиране на резултатите от анкетното 

проучване беше проведен систематичен анализ на учебното 

съдържание, представяно на учениците в съответните класове. Този 

подход позволява не само да се идентифицират факторите, които могат 

да формират или изменят нагласите към змиите и костенурките, но и да 
се оцени качеството и пълнотата на предоставяната информация, както 

и евентуалните фактологически и смислови пропуски, които биха могли 

да повлияят на възприятието на учениците.  

3. Анализ на учебното съдържание относно информацията за 

земноводни и влечуги в учебниците по биология и здравно 

образование 

Беше направен подробен анализ на учебниците, използвани от 

учениците преди провеждане на анкетните проучвания, с цел 

прогнозиране на възможна промяна в отношението на учениците. 

Анализът обхваща 32 учебника от 2018 г., където материалът за 

земноводните заема 37 страници, а за влечугите – 27 страници, като 

бяха идентифицирани съществени пропуски и фактологически 
неточности. По–старите учебници до 2014 г. (четири издания) съдържат 



 

 

11 страници за земноводните и 13 за влечугите, с пропуски в 

изображенията и недостатъчно детайлна информация за местните 

видове.  

С оглед на установените пропуски и фактологически 
неточности в учебниците, беше необходимо да се използват 

допълнителни средства за оценка на семантичната яснота и коректност 

на въпросите в анкетите. Тези наблюдения подчертават нуждата от 

усъвършенстване на учебния процес чрез прилагане на по–съвременни 

и адаптивни методи на преподаване. Особено внимание се обръща на 

иновациите в образованието, които съчетават класическите подходи с 

дигитални ресурси, интерактивни техники и проектно–базирано 

обучение, с цел повишаване на ангажираността и усвоените на 

учениците.  

4. Съвременни методи и иновации в преподаването по биология и 

здравно образование 

След проведени неформални интервюта с учители по биология в 
гимназиалния етап бяха установени прилаганите методи на преподаване 

в училищата в района на град Шумен. Наред с класическите методи на 

преподаване – лекция, беседа, разказ, наблюдение, експеримент и 

екскурзия – както и с новите подходи, като STEM обучение, проектна 

работа, ролеви игри и моделиране, беше установено, че в обучението 

навлизат съвременни дидактически практики. Освен това бяха 

разгледани и иновативните методи на преподаване по биология и 

здравно образование, които съчетават традиционни подходи с нови 

технологии. Учебният процес се обогатява чрез онлайн платформи, 

мобилни приложения, виртуални лаборатории и извънкласни проекти, 

което подпомага активността и резултатите на учениците. За 
илюстриране и подкрепа на тези тенденции беше проведен 

систематичен преглед на 34 научни публикации, обхващащи период от 

2002 г. до 2024 г. В научната литература се разглеждат иновациите в 

преподаването, прилагането на технологии в класната стая, различните 

методи на организация на учебния процес, както и ефективността на 

новите подходи. 

Съвременното образование все по–често съчетава традиционни 

методи с иновативни технологии, с цел да подобри усвояването на 

знания и ангажираността на учениците. В този контекст прилагането на 

големи езикови модели (LLM) не само позволява автоматизирано 

оценяване на разбирането, но и демонстрира как технологиите могат да 

обогатят учебния процес, да подпомогнат развитието на критическо 
мислене и да повишат ефективността на преподаването. 



 

 

5. Приложение на свободно достъпни големи езикови модели за 

концептуално тестване в зоологията 

За провеждането на концептуалния тест бяха използвани големи 

езикови модели чрез уеб интерфейс, включително Copilot, ChatGPT, 
Gemini 2.5 Pro, DeepSeek, Perplexity и ChatGPT Researcher, всички в 

безплатната им версия. Алгоритъмът на работа на чатботове като 

Gemini и ChatGPT включва анализ на въпроса чрез български езиков 

модел, търсене в базата данни и при нужда смислов превод на други 

езици, след което релевантната информация се анализира, синтезира и 

връща на български или на зададения език. Създаден бе набор от 16 

въпроса, групирани в четири клъстера, обхващащи различни групи 

животни, като отговорите от ИИ бяха оценени по точност, пълнота и 

релевантност спрямо авторитетни източници. В съвременното 

образование LLM предоставят знания и стимулират критическото 

мислене, но за трайно усвояване се препоръчва съчетание с практическо 

обучение на открито чрез нискобюджетен алгоритъм за наблюдение на 
биологични процеси, който демонстрират влиянието на екологични 

фактори и осигурява директен опит на учениците. Комбинирането на 

дигитални технологии с теренни наблюдения улеснява разбирането на 

процесите и укрепва усвояването на знания чрез непосредствен опит. 

6. Нискобюджетен алгоритъм за теренно обучение чрез наблюдение 

на земноводни 

Във връзка с по–активното участие на учениците и 

повишаването на ефективността на усвояване на трайни знания 

предлагаме нискобюджетен, но надежден алгоритъм за наблюдение на 

различни биологични процеси в природата. Той позволява на учениците 

да изучават влиянието на екологични фактори върху гръбначните 
животни, като се фокусира върху брачното поведение и ембрионалното 

развитие на жабите Rana dalmatina и Rana temporaria. Програмата е 

подходяща за ученици от 12 до 18 години и се базира на дългосрочен 

мониторинг на земноводните в Природен парк „Шуменско плато“ през 

февруари–октомври, включително наблюдение на водните басейни и 

събиране на данни за качеството на водата, въздуха и почвата. 

За теренното обучение бяха определени критерии за подбор на 

видовете, според които те трябва да са гръбначни с прост жизнен цикъл, 

познати и неекзотични, с широк географски ареал, срещащи се близо до 

населени места, с гъсти популации и лесно откриваеми, морфологично 

различими от сходни видове, с фиксиран и наблюдаем поведенчески 

модел, безопасни за учениците и с ефективно планирана екскурзия по 
отношение на разходи, ползи и риск. 



 

 

Този подход осигурява практичен и достъпен метод за уроци на 

открито, който съчетава наблюдение на естествени биологични процеси 

с научно обосновани методи на преподаване, стимулирайки активно 

участие и устойчиво усвояване на знанията.  



 

 

IV. РЕЗУЛТАТИ 

1. Анализ на знанията на учениците по зоология и необходимостта 

от практически обучения 

Извадката от настоящото проучване включва 1075 ученици от 

пет различни училища, разположени в три населени места в 

Североизточна България. Демографските характеристики са обобщени в 

Таблица 1. Процентът на „момичета–момчета“ е 63.35%  34.88%, като 

повечето респонденти са на възраст между 14 и 17 години, а 

възрастовата група 14–16 години е най–многобройна. Подобна 

тенденция се наблюдава и в проучването на Gisoi et al., (2024), 

проведено в Кения, където също е отчетено по–високо участие на 

момичета, отколкото на момчета. По отношение на разпределението на 

респондентите по училища, най–голям процент респонденти са от 
ПГПЧЕ „Екзарх Йосиф“ – Разград, с 42.42%. Учениците от СУ „Сава 

Доброплодни“ – Шумен, са представени с 18.51%, от ПГСАГ – Шумен с 

14.98% и от ППМГ„Нанчо Попович“ – Шумен с 14.51%. Най–нисък е 

делът на участниците от училище СУ „Св. Кирил и Методий“ – 

Смядово – 9.58%. По отношение на интензивността на обучението по 

биология и здравно образование, 78.33% от учениците са се обучавали 

по стандартна учебна програма, а 21.67% – по разширена. Относно 

разпределението по класове, най–много са учениците от 9 клас – 

30.14%, следвани от тези от 10 клас – 22.88%, и 8 клас – 21.58%. 

Учениците от 11 клас съставляват 13.40%, а най–нисък е делът на 

анкетираните от 12 клас – 12.00%. По отношение на местоположението 

на училищата, най–много участници са от град Шумен – 48.09%, 
следван от град Разград с 42.33%, а най–малко са от град Смядово с 

9.58%. 

 

Таблица 1. Разпределение на респондентите по демографски 

показатели. 

Въпроси Отговори Брой (%) 

Каква е вашата възраст? 

13 години 21 (1.95%) 

14 години 240 (22.33%) 

15 години 336 (31.26%) 

16 години 218 (20.28%) 

17 години 152 (14.14%) 

18 години 105 (9.77%) 

19 години 1 (0.09%) 



 

 

20 години 1 (0.09%) 

Не отговорили 1 (0.09%) 

Посочете Вашия пол? 

Жени 681 (63.35%) 

Мъже 375 (34.88%) 

Без отговор 19 (1.77%) 

В кое училище учите? 

ПГПЧЕ „Екзарх Йосиф“ – 

Разград 
456 (42.42%) 

ПГСАГ – Шумен 161 (14.98%) 

СУ „Сава Доброплодни“ – 

Шумен 
199 (18.51%) 

ППМГ „Нанчо Попович“ – 

Шумен 
156 (14.51%) 

СУ „Св. Кирил и Методий“ – 
Смядово 

103 (9.58%) 

В каква паралелка сте? 

Разширено обучение по 

биология 
233 (21.67%) 

Ноормално обучение по 

биологи 
842 (78.33%) 

Посочете от кой клас сте? 

8 клас 232 (21.58%) 

9 клас 324 (30.14%) 

10 клас 246 (22.88%) 

11 клас 144 (13.40%) 

12 клас 129 (12.00%) 

Без отговор 0 (0.00%) 

От кой град сте? 

Шумен 517 (48.09%) 

Разград 455 (42.33%) 

Смядово 103 (9.58%) 

 
1.1. Анализ на резултатите от специалните въпроси 

Резултатите от специалните въпроси са обобщени в Таблица 2. 

Разпределението на отговорите на въпроса „Колко крака има мухата?“ 
показа, че 64.65% от анкетираните посочват верния отговор – 6 крака. 

Неправилният отговор „4 крака“ е избран от 31.53%, а 1.21% са 

отговорили „8 крака“. Малък дял (2.51%) са избрали опцията „Не мога 

да отговоря“. На следващия въпрос „Различава ли се броят на краката на 

мравката и на мухата?“, 49.67% са посочили верния отговор – „не“, 



 

 

докато 46.14% са дали грешен отговор, а 4.19% са избрали „Не мога да 

отговоря“. По отношение на въпроса „Какво представлява морското 

свинче?“ най–голям дял от анкетираните – 72.65% – са дали верния 

отговор „гризач“. Неправилният отговор „торбест бозайник“ е избран от 
13.67%, а 7.53% са посочили „домашно прасе“. Опцията „Не мога да 

отговоря“ е избрана от 5.49%, а 0.65% не са отговорили. На въпроса 

„Към кой клас животни принадлежи саламандърът?“, 51.26% са 

посочили верния отговор – клас Земноводни. Значителен дял (40.56%) са 

определили неправилно саламандъра като представител на клас 

Влечуги. Други неправилни отговори са: клас Бозайници – 1.95%, клас 

Риби – 1.67% и клас Птици – 0.74%. Опцията „Не мога да отговоря“ е 

избрана от 3.44%, а 0.37% не са отговорили. На въпроса „Как исхранва 

новородените си Синият кит?“, 57.58% са дали верния отговор „с 

мляко“. Неправилният „с риба“ е посочен от 21.58%, а 11.44% са 

избрали „Не мога да отговоря“. 1.02% не са отговорили на този въпрос. 

Що се отнася до броя на шийните прешлени при жирафа, 41.67% са 
посочили верния отговор „7 прешлена“. Грешно, 31.26% са избрали „42 

прешлена“, 12.84% са смятали, че има 12, а 2.23% са посочили „8 

прешлена“. Опцията „Не мога да отговоря“ е избрана от 11.53%, а 0.47% 

не са дали отговор. Резултатите за въпроса „Жабите притежават ли бял 

дроб?“ показват, че 73.40% знаят, че жабите имат бели дробове, докато 

20.00% са отговорили с „не“. Опцията „Не мога да отговоря“ е избрана 

от 6.05%, а 0.56% не са отговорили. Грешният отговор „да“ преобладава 

на въпроса „Конете преживни животни ли са?“, избран от 57.95%. 

31.26% са отговорили правилно с „не“, докато 10.05% са избрали „не 

мога да отговоря“. Що се отнася до необходимостта от повече общи 

уроци по зоология в училище, 60.47% подкрепят допълнително 
обучение, докато 29.77% са против. Опцията „не мога да отговоря“ е 

избрана от 9.49%, докато 0.28% не са дали мнение. Накрая, що се отнася 

до необходимостта от повече практически познания по биология на 

животните, 54.05% са били „за“, докато 34.42% са били „против“. 

Опцията „не мога да отговоря“ е избрана от 10.70%, докато 0.84% не са 

дали отговор. 



 

 

Таблица 2. Отговори на специални въпроси. 

Въпроси Отговори Брой и в % 

Колко крака има мухата? 

4 крака 339 (31.53%) 

6 крака * 695 (64.65%) 

8 крака 13 (1.21%) 

Не мога до отговоря 27 (2.51%) 

Без отговор 1 (0.09%) 

Различава ли се броя на краката 

на мравката и на мухата? 

Да 496 (46.14%) 

Не* 534 (49.67%) 

Не мога до отговоря 45 (4.19%) 

Какво представлява морското 

свинче? 

Домашно прасе 81 (7.53%) 

Гризач* 781 (72.65%) 

Торбест бозайник 147 (13.67%) 

Не мога да отговоря 59 (5.49%) 

Без отговор 7 (0.65%) 

Към кой клас животни 

принадлежи дъждовникът? 

Клас Бозайници 21 (1.95%) 

Клас Риби 18 (1.67%) 

Клас Влечуги 436 (40.56%) 

Клас Птици 8 (0.74%) 

Клас Земноводни* 551 (51.26%) 

Не мога да отговоря 37 (3.44%) 

Без отговор 4 (0.37%) 

Как изхранва новородените си 

Синият кит? 

Мляко* 619 (57.58%) 

Риба 232 (21.58%) 

Водорасли 90 (8.37%) 

Не мога да отговоря 123 (11.44%) 

Без отговор 11 (1.02%) 

Човекът има 7 шийни 

прешлена, а колко шийни 

прешлена има жирафът? 

7* 448 (41.67%) 

12 138 (12.84%) 

8 24 (2.23%) 



 

 

* верен отговор 

 

В настоящото проучване демографските характеристики 

оказаха слабо влияние върху избора на отговори (Таблица 3). Най–

силна взаимовръзка се наблюдава между отговорите на въпросите: 

„Хората имат 7 шийни прешлена, а колко шийни прешлена има 

жирафът?“ и „Жабите притежават ли бял дроб?“ и училището, в което 

са учат респондентите. Училището, което учениците посещават, също 
показа умерена взаимоовръзка с отговорите на въпроса „Към кой клас 

животни принадлежи дъждовникът?“. Възрастта на респондентите 

оказаха слаба взаимовръзка върху отговорите на въпросите „Колко 

крака има мухата?“ и „Към кой клас животни принадлежи 

дъждовникът?“. 

  

42 336 (31.26%) 

Не мога да отговоря 124 (11.53%) 

Без отговор 5 (0.47%) 

Жабите притежават ли бял 

дроб? 

Да* 789 (73.40%) 

Не 215 (20.00%) 

Не мога да отговоря 65 (6.05%) 

Без отговор 6 (0.56%) 

Конете преживни животни ли 

са? 

Да 623 (57.95%) 

Не* 336 (31.26%) 

Не мога да отговоря 108 (10.05%) 

Без отговор 8 (0.74%) 

Смятате ли, че е необходимо в 

училище да има повече уроци, 

които да са свързани с 

изучаванетопо обща зоология? 

Да 650 (60.47%) 

Не 320 (29.77%) 

Не мога да отговоря 102 (9.49%) 

Без отговор 3 (0.28%) 

Имате ли нужда от повече 

практически познания за 

биологията на животните? 

Да 581 (54.05%) 

Не 370 (34.42%) 

Не мога да отговоря 115 (10.70%) 

Без отговор 9 (0.84%) 



 

 

Таблица 3. Връзка между демографските характеристики на 

респондентите и техните отговори на въпросите. 

Въпроси 
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Колко крака има мухата? 0.32* 0.12 0.23 0.12 0.19 0.20 

Различава ли се броя на краката на 

мравката и на мухата? 
0.22 0.08 0.24 0.10 0.21 0.15 

Какво представлява морското свинче? 0.29 0.13 0.30 0.06 0.17 0.25 

Към кой клас животни принадлежи 

дъждовникът? 0.31* 0.24 0.31* 0.11 0.16 0.22 

Как изхранва новородените си Синият 

кит? 0.25 0.13 0.29 0.04 0.19 0.25 

Човекът има 7 шийни прешлена, а колко 

шийни прешлена има жирафът? 
0.26 0.15 0.44* 0.17 0.21 0.40 

Жабите притежават ли бял дроб? 
0.23 0.06 0.37* 0.18 0.19 0.17 

Конете преживни животни ли са? 
0.21 0.14 0.19 0.10 0.19 0.16 

Смятате ли, че е необходимо в училище 

да има повече уроци, които да са 

свързани с изучаването по обща 

зоология? 

0.17 0.12 0.16 0.10 0.18 0.13 

Имате ли нужда от повече практически 

познания за биологията на животните? 
0.18 0.23 0.21 0.22 0.12 0.09 

*– Р≤ 0,05; r – коефициент на условност на Пиърсън: 0 < r < 0,3 

слаба корелация, 0,3 < r < 0,5 умерена корелация, 0,5 < r < 0,7 значима 

корелация, 0,7 < r < 0,9 силна корелация, 0,9 < r < 1 много силна 

корелация. 



 

 

1.2. Сравнителен анализ 

Резултатите показаха, че учениците демонстрират относително 

добро базово ниво на знания по зоология, особено по въпроси, свързани 

с често изучаван материал и познати животни, включени в учебното 
съдържание. Резултатите от специалните въпроси са представени в 

Таблица 2. За 73.40% от участниците е било известно, че жабите имат 

бели дробове, 72.65% правилно са идентифицирали морското свинче 

като гризач, 64.65% са посочили, че мухата има 6 крака, а 57.58% са 

отговорили правилно, че синият кит храни новородените си с мляко. За 

разлика от въпросите с по–общ характер, тези, които изискват по–

задълбочено разбиране или сравнение на биологичните характеристики 

между различните видове, показват значителни пропуски в знанията. 

Например, 49.67% от учениците са били наясно, че мравката и мухата 

имат еднакъв брой крака и въпреки че 51.26% правилно са 

класифицирали дъждовника като земноводно, почти 41% неправилно са 

го приписали към класа Влечуги. Представянето по въпроса за броя на 
шийните прешлени при жирафа е по–слабо – 41.67% са дали правилния 

отговор (7 прешлена). Най–ниско ниво на знания се наблюдава по 

темата за преживните животни – само 31.26% от учениците правилно 

посочват, че конете не са преживни животни, докато 57.95% погрешно 

отговарят, че са. 

2. Анализ на резултатите от анкетите спрямо нагласите на 

учениците към змии и костенурки 

В настоящото проучване са попълнени общо 426 въпросника, от 

които 198 изследват отношението към змиите и 228 изследват 

отношението към костенурките. Ученици от едни и същи възрастови 

групи (седми, девети и единадесети клас) участваха и в двете анкети. 
Повечето от респондентите са се сблъсквали със змия (87%) или 

костенурка (77%) поне веднъж в живота си. В същото време се 

наблюдава липса на знания за двата таксона по отношение на видовете, 

които се срещат в България (41% не са отговорили във въпросника за 

змии и 71% във въпросника за костенурки). 

Отговорите на въпроса „Знаете ли колко вида отровни змии 

има в България?“, „Можете ли да изброите някои от тях?“ най–често се 

споменават пепелянката (Vipera ammodytes) и усойницата (V. berus), 

следвани от видове, които не се срещат в страната („кобра“, „питон“, 

„анаконда“, „черна мамба“, „гърмяща змия“ и др.). На въпроса „Знаете ли 

какви видове змии се срещат във вашия регион? Ако да, избройте някои 

от тях“, липсват отговори относно местни видове. Някои въпроси бяха 
свързани със знанията за змиите, които регулират човешкото поведение 



 

 

в случай на среща с тях. Тук преобладават отговорите, свързани с 

избягването и страха, въпреки че във всяка възрастова група имаше и 

отговор „Ще я убия“. Най– малките ученици от седми клас също дадоха 

отговори като „Ще се обадя на защита на животните“ и „Ще се обадя да 
я приберат“. 

Извадката предоставя ясна и структурирана картина на 

демографските характеристики на участниците, което създава 

необходимия контекст за интерпретиране на резултатите. 

Разпределението по училища, възраст, пол и ниво на обучение по 

биология съответства на тенденции, наблюдавани в други 

международни изследвания (Alves, et al., 2014; Ceríaco, 2012; Fernandes–

Ferreira et al., 2011; da Silva et al., 2021;), и подпомага анализа на 

нагласите и знанията относно местната херпетофауна.  

Данните от анкетите показват, че въпреки честия личен опит на 

учениците със змии и костенурки, знанията им за местните видове са 

фрагментарни и често неточни. Тези дефицити, съчетани с емоционални 
реакции като страх, отвращение или прекомерна симпатия, оказват 

значимо влияние върху отношението към животните и поведението в 

реални ситуации. 

Анализът разкрива, че установените нагласи са тясно свързани с 

пропуски в учебното съдържание по биология и здравно образование. 

Наличните учебници представят ограничена и неравномерна 

информация за земноводните и влечугите, като често използват 

чуждестранни видове, остарели класификации и неподходящи 

визуализации. Липсата на описания на местната фауна, на съвременни 

природозащитни данни и на ключови биологични характеристики 

затруднява изграждането на научно коректни представи в съзнанието на 
учениците. 

Така резултатите от анкетите, които показват силно негативно 

отношение към змиите и проблемно прекомерно позитивно отношение 

към костенурките, могат да бъдат пряко свързани с липсата на 

систематичност, научна коректност и актуалност в учебното 

съдържание. Тези пропуски възпрепятстват изграждането на базови 

знания и адекватни представи за местните видове, което подчертава 

необходимостта от подобряване на учебните материали и включване на 

по–пълно, коректно и практически ориентирано съдържание. Само чрез 

качествено образование, подкрепено с точна и актуална информация, 

могат да бъдат преодолени негативните нагласи и да бъдат стимулирани 

устойчиви практики за опазване на биоразнообразието. 



 

 

3. Анализ на учебното съдържание по класове за Земноводни и 

Влечуги в българските учебници по биология и зравно образование 

– историческа и съвременна перспектива (издадени до 2020 г.) 

а) Анализ на представянето на класа Земноводни в 

учебниците по биология до 2014 г. 

В учебниците по „Биология и здравно образование“ за 7. клас 

съществуват значителни различия в представянето на темата за клас 

Земноводни. В изданието на Шишиньова и др.(2014) темата е 

разгърната само на две страници, като включва илюстрации на жаба 

Дървесница и Голяма водна жаба без описания. В учебника на Ангелов 

и др.(2008) липсва съдържание за биологията на земноводните и 

гръбначните животни. В изданието на Найденова и др.(1996) темата е 

представена на три страници, но присъстват неточности – земноводните 

са определени като вредни за стопанствата, липсва информация за 

опазването им, описанията на някои видове са непълни или неточни. 

Относно твърдения за температурни изисквания и размножаване са 
подвеждащи. В учебника на Вълчева и др.(1993), където темата е в осем 

страници, се наблюдават объркващи илюстрации, липсва 

разграничаване между близки видове, част от местните земноводни не 

са включени, а информацията за природозащитния статус е некоректно 

представена. В някои случаи са показани видове, които не са описани в 

текста. 

б) Анализ на представянето на класа Влечуги в учебниците 

по биология до 2014 г. 

В учебниците по „Биология и здравно образование“ за 7. клас 

темата за клас Влечуги е представена по различен начин и с установени 

пропуски. В изданието на Шишиньова и др.(2014) описанието за 
влечуги липсва, темата заема една страница и представя само един вид – 

гърмяща змия, без определяне и описание. В учебника на Ангелов и 

др.(2008) липсва информация за биологията на влечугите, както и за 

гръбначните животни. В изданието на Найденова и др.(1996) темата 

обхваща три страници, но част от представителите са описани като 

вредни, изображенията на отровни зъби на усойницата са неточни, а при 

описанията на змиите са използвани снимки на чуждестранни видове 

вместо местни. На същите страници има несъответствия между текст и 

илюстрации, както и липса на информация за броя видове костенурки у 

нас. В учебника на Вълчева и др.(1993) темата е най–подробна – 10 

страници, но са налице неточности в представянето на пепелянката, 

акцент върху чужди видове като хамелеон и кобра, както и подвеждащи 
данни за костенурките в България. От местните видове са пропуснати 



 

 

каспийската блатна, шипобедрената и шипоопашатата костенурка, а при 

илюстрациите преобладават чуждестранни видове, докато местните са 

минимално застъпени. 

в) Анализ на представянето на класа Земноводни в 

учебниците по биология от 2018 г. 

- Учебниците на Шишиньова и др. (2018) и Касабанова и др. 

(2018) включват повече страници за многообразието на земноводните, 

но съдържат неточности по отношение на видовете жаби, 

класификацията на дървесниците, характеристиките на задните 

крайници, акустичния сигнал на вида, броя видове безопашати 

земноводни в България, както и природозащитния статус на 

чесновниците. Представянето на опашати и безкраки земноводни 

включва повтарящи се неточности, като „сляп червей“, размерите на 

японския гигантски саламандър и информация за голямата водна жаба. 

- В учебниците на Панайотова и др. (2018) и по–високите 

класове (10–12 клас) на Цанова и др. (2018), Шишиньова и др. (2018), 
Овчаров и др. (2018), Богоев и Георгиева, Гагов и др. (2020) са 

представени подобни теми, като се наблюдават неточности при 

наименованията на видовете, цикъла на развитие, оплождането, 

метаморфозата, схемите на ларвите и представянето на хранещите се 

организми. В някои случаи изображенията и схемите са неподходящи 

или не съответстват на действителността. Различията между видовете, 

специфични биологични особености и поведението на земноводните са 

неточно представени. 

г) Анализ на представянето на класа Влечуги в учебниците 

по биология от 2018 г. 

- В учебниците по „Биология и здравно образование“ за 7, 8 и 12 
клас темата за клас Влечуги е представена в различен обем и съдържа 

неточности и пропуски. В учебника на Цанова и Томова (2018) темата 

заема 3 страници, като в описанието на тялото липсват шийната част и 

опашката, а при придвижването на змиевидните видове е посочена 

неточна информация. В частта за костенурките не е упоменато, че 

морските и някои видове не могат да прибират глава и крайници, както 

и че при част от тях липсват рогови елементи на корубата. Има 

неточности относно разпространението на пясъчната боа, степенуването 

на токсичността на отровните видове, данни за вдлъбнаточелия смок и 

размерите на котешката змия. При змиегущера са неточни данните за 

ареал, хранене и местообитание. 

- В учебника на Овчаров и др. (2018) темата е 4 страници, като в 
описанието на скелета липсва информация за опашката, а при змиите е 

отбелязано наличие на гръдна кост, което е неправилно. Посочено е, че 



 

 

живородни видове има само при гущерите, въпреки че такива са 

налични и при други групи. В таблицата за разред Люспести е посочена 

некоректна информация за снасянето и излюпването на яйцата. 

- В учебника на Касабанова и др. (2018) темата е представена в 6 
страници. В учебника на Панайотова и др. (2018) обемът е 4,5 страници, 

като в описанието на скелета няма уточнение за липсата на гръден кош 

при змиите и сложността на устройството при костенурките. 

Посочените видове костенурки не включват инвазивните. За гущерите е 

отбелязан неточен брой видове в страната, а броят на отровните змии е 

ограничен само до два вида, въпреки че са посочени и други. За слепока 

са включени неточности относно поведението при опасност. 

- В учебника на Шишиньова и др. (2018) темата заема 4 

страници, като в описанието на змии и гущери не са споменати 

безкраките гущери, а информацията за външното ухо е неточна. 

Неправилно определяне на вид при изобразена костенурка. 

- В учебника за 8. клас на Овчаров и др. (2018) темата е 2 
страници, като снимката на змийско ухапване е с изобразен вид, който 

не се среща в България. 

- В учебниците за 12. клас темата е кратка – при Цанова и 

Томова (2020) е 2 страници, а при Гагов и др. (2020) – 1 страница. 

Недостатъците и неточностите в учебниците за земноводни и 

влечуги показват нужда от актуализиране на съдържанието и прилагане 

на ефективни методи на преподаване. Използването на дигитални 

технологии, интерактивни симулации и обучение чрез преживяване 

осигурява практически опит и по–задълбочено разбиране. 

Интегрирането на VRLab Academy, PhET симулации и урок–екскурзии 

повишава мотивацията и ангажираността на учениците, развива 
критичното мислене и изследователските умения, подпомагайки 

модернизацията на биологичното образование. 

4. Еволюция на методите на преподаване в биологията: 

дигитализация, интерактивност и обучение чрез преживяване 

Резултатите от литературния анализ показаха, че в обучението 

по предмета „Биология и здравно образование“ в близко бъдеще могат 

да преобладават иновациите, свързани с използването на нови 

технологии.  В България вече се използват VRLab Academy и PhET, 

които осигуряват учене чрез преживяване и практическа работа в 

безопасна среда. Ефективно е и обучението, базирано на проекти, тъй 

като развива критично и изследователско мислене (Marouli, 2021). Най–

често прилагани са практическите методи, ученето чрез преживяване и 
екологичното образование, както и презентационното представяне на 



 

 

съдържание (Panula et al., 2018). Според Дончева (2015) интерактивните 

методи насърчават дискусия и лична позиция. 

Изследване на МОН показва отрицателно влияние на 

дистанционното обучение върху мотивацията, ангажираността и 
резултатите на учениците (Христова и др., 2021). Други проучвания 

обаче показват положителни ефекти от дигиталните технологии, като 

добавената реалност, която повишава ангажираността (Ivanov et al., 

2021). Следователно влиянието на онлайн инструментите може да бъде 

двустранно и зависи от качеството на приложението им. 

Интерактивни форми като урок–екскурзия също подобряват 

усвояването на знания (Владимирова, 2012). За успешното внедряване 

на иновации е необходимо обучение на учителите. Реформата в 

обучението по предмета „Биология и здравно образование“ трябва да 

включва нови умения и концепцията за учене през целия живот 

(Hadzhiali et al., 2017). Процесът на внедряване на иновации е дълъг и 

сложен и изисква развитие на квалификация и креативност у 
участниците. Обучението и стимулирането на учителите към 

иновативни практики повишава качеството и удовлетворението в 

образованието (Бояджиева и др., 2021). 

Иновативните методи на преподаване комбинират традиционни 

подходи с виртуални лаборатории, интерактивни симулации и 

проектно–базирано обучение, които развиват практическите, 

критичните и изследователските умения. Дигиталните ресурси 

стимулират активно участие, а полевите екскурзии осигуряват директен 

контакт с природата. Концептуалният тест оценява потенциала на ИИ за 

подпомагане на учебния процес и интегриране на цифрови технологии. 

5. Оценка на ефективността на свободно достъпните големи 

езикови модели при решаване на зоологични задачи 

Предвид концептуалния характер на този тест, проведен през 

март 2025 г., тук ще бъдат представени очакваните резултати и 

потенциалните дискусионни точки. Очаквa се, че различните ИИ 

продукти могат да покажат вариращи нива на успеваемост в отговор на 

зададените въпроси (Павлова & Марчев, 2023). Възможно е някои 

модели да имат по–широки познания в определени клъстери или групи 

животни в зависимост от набора от данни, на които са били обучени 

(НИИИОС, 2024). Клъстърите обхващаха познания за различни групи 

животни (бозайници, влечуги, земноводни и насекоми) и включваха 

общо 16 въпроса. 

Предстванетие данни ни показват, че първите три въпроса, 
зададени на шестте чатбота, попадат в обхвата на знания от училищно 



 

 

ниво. Резултатите от първите три въпроса посочват 100% верен 

отговор. Следващият е „Към кой клас животни принадлежи 

дъждовникът? и грешен отговор са посочили чатботовете DeepSeek и 

ChatGPT Researcher. На въпросите „Как изхранва новородените си 
Синият кит?“, и „Човекът има 7 шийни прешлена, а колко шийни 

прешлена има жирафът?“, и „Жабите притежават ли бял дроб?“, 

„Конете преживни животни ли са?“ , и „Всички бозайници ли имат по 7 

шийни прешлена?“, „Невралния гребен на кой емрионален слой е 

дериват?“, категоричен е превеса на верни отговори. Резултатът относно 

„Специализация в улавянето на плячка при китайския гигантски 

саламандър“ – попада в клъстера за тясна специализация, като 

единственият верен отговор е посочен от ChatGPT Researcher. Като 

верен отговор сме отчели информацията, че механизмът на лов включва 

използването на специализирани мускулни програми, които позволяват 

създаването на специфично за вида засмукване на плячката, чийто 

принципен механизъм се различава от този при другите гръбначни (Heiss 
et al., 2013; Fortuny et al., 2015). 

На следващият въпрос „Колко вида от род Anguis се срещат в 

България?“, с категорично верен отговор е чатбота Gemini 2.5 Pro и 

частично верен е отговора от Copilot. Относно въпроса „На каква 

надморска височина се среща планинската жаба на територията на 

България?“ изисква специфични познания в тясна специализирана 

област, като всички чатботове са предоставили грешни отговори. 

Резултатите показват сходна информация относно разпространението на 

планинската жаба, като посоченият надморски диапазон е между 800 и 

2500 метра. Към днешна дата литературни данни потвърждават наличие 

на планинска жаба (Rana temporaria), наблюдавана на най– ниската 
документирана надморска височина в България — 241 метра (Marinova 

et al., 2024). Подобен е следващия въпрос в областта на тясната 

специализация „Кое е най – източното находище на Кафява мечка в 

България докладвано през 2024 година?“, като отговорите са 

категорично грешни от всички чатботове. Според отговорите на 

чатботовете, кафявата мечка вероятно обитава предимно Източните 

Родопи, Лудогорието, Централна Стара планина и Странджа. По 

литературни данни, най–източно находище на вида у нас Източна Стара 

планина (Marinova et al., 2024). Следващия въпрос „По кои външни 

белези се различават подвидовете пепелянки, срещащи се на 

територията на България?“ се характеризира с противоречива същност, 

понеже точен отговор до момента няма. Като частично верни отговори 
посочват: Copilot, Chat GPT, Gemini 2.5 Pro, Perplexity, а категорично 

грешните отговори са представени от Deepseek и Chat GPT Researcher. 



 

 

Последният въпрос „Колко подвида пепелянки се срещат на 

територията на България?“ (също амбивалентен като предния) е с частично 

верни отговори от Copilot, Chat GPT и Gemini 2.5 Pro. Категорично 

грешните отговори са посочени от Deepseek, Perplexity и Chat GPT 
Researcher. В тази връзка, актуалната научна информация относно 

установените до момента подвидове и тяхното разпространение е 

подробно представена в статията на Dyugmedzhiev et al., 2024. 

Като положителни резултати при използването на ИИ могат да се 

отчетат бързото извличане на информация и способността му да 

идентифицира животни въз основа на описани характеристики, особено 

когато тези характеристики са ясно представени в обучаващите набори 

от данни (НИИИОС, 2024). Например, ИИ може успешно да 

класифицира животно, ако му бъдат предоставени ключови 

морфологични белези (Комсалова и др., 2024). Освен това, ИИ може да 

бъде полезен за генериране на обща информация за местообитанието и 

начина на живот на добре познати видове (НИИИОС, 2024).  
Резултатите от нашия тест дадоха възможност да се оцени 

доколко свободно достъпните ИИ продукти могат да бъдат надежден 

източник в областта на зоологично познание. Потенциала на ИИ, като 

помощно средство в обучението по биология и здравно образование на 

училищно ниво може да бъде оценен като висок. Трябва да се има 

предвид обаче, че учителите трябва да бъдат подготвени да насочват 

учениците как правилно да използват ИИ инструменти и да проверяват 

получените резултати (НИИИОС, 2024). Ясно е, че бъдещето на 

обучението по биология и здравно образование е тясно свързано с 

технологичното развитие и глобалните обществени нужди. Въпреки 

множеството предимства, като повишена ефективност и актуалност на 
знанията, съществуват и реални предизвикателства, които трябва да 

бъдат преодолени чрез добре планирани образователни политики и 

професионално развитие на преподавателите (Mishra & Koehler, 2006). 

Важно е да се подчертае, че ИИ е по–надежден при общи 

въпроси и по–малко точен при специфични, което подчертава 

необходимостта от комбиниране с практическо обучение на открито за 

развиване на критическо мислене и практически умения. Теренната 

работа потвърждава значението на практическото учене и разкрива кои 

видове и поведенчески прояви са подходящи за учебни екскурзии. 

Продължителните изследвания, базирани на подходящи учебни обекти, 

които изпълняват критериите за ефективно полево обучение, могат да 

бъдат устойчиво интегрирани в съвременното биологично образование. 



 

 

6. Еколого–етологичен анализ на земноводните в Природен парк 

„Шуменско плато“ и оценка на тяхната пригодност като моделни 

организми за биологични екскурзии  

Нашето дългосрочно наблюдение на земноводните на 
територията на Природен парк „Шуменско плато“ разкри, че са открити 

три вида Опашати и шест вида Безопашати.  Сред Опашатите, L. vulgaris и 

T. ivanbureshi проявяват доста скрит начин на живот (Koynova et al., 

2018). Улавяхме ги главно с помощта на капани. Третият вид – S. 

salamandra, имаше по–висока откриваемост, но през повечето време 
бяха наблюдавани само единични екземпляри. Видът е доста контрастен 

по оцветяване и може да бъде интересен за учениците, но не може да се 

получи много научна информация от спорадични откривания на 

индивиди. През последните четири години успяхме да открием 

нетипичен амплексус между мъжки дългокраки жаби и женски огнени 

саламандри (Koynova & Natchev, 2021b). Един от видовете жаби – B. 

bombina, беше изключително рядък в изследвания район и не беше 

откриван около 100 години, преди да бъде преоткрит през 2012 и 2014 г. 

(Natchev et al., 2015). И двата вида крастави жаби, обитаващи 

Природния парк – Bufo bufo и Bufotes viridis, са предимно нощни 

животни като възрастни, а популациите им са с относително малък 
брой. Източната дървесна жаба се открива предимно през нощта чрез 

аудио сигнали, а голямата водна жаба формира гъсти популации с 

период на сексуална активност, вариращ от много висок до много нисък 

интензитет.  

От началото на нашето проучване през зимата на 2014 г., 

горските дългокраки жаби обитаващи Природния парк, показаха доста 

постоянен модел на активност: мъжките първи навлизаха в плитки водни 

басейни в широколистна гора след първите слънчеви дни при положителна 

температура на водата, последвани след няколко дни от женските (Koynova et 

al., 2022). Мъжките и женските образуваха аксиален амплексус за няколко дни, 

след което се появяваха първите клумпени от яйца, прикрепени към подводни 
растения или плаващи по повърхността на водата. 

Получените данни се основават на дългосрочни теренни 

наблюдения и публикувани проучвания през периода 2014–2025 г. За 

всеки вид е предоставен анализ за неговата пригодност да бъде избран 

като моделен организъм за биологична екскурзия, съобразно 

критериите, изброени в раздел „Материали и методи“.  



 

 

V. ДИСКУСИЯ 

1. Връзка между теоретична подготовка, практически умения и 

отношение към биоразнообразието  

Терминът „биоразнообразие“ описва разнообразието от форми 

на живот, а образованието играе ключова роля в опазването му (Ramirez 

et al., 2019). Проучвания показват, че българските деветокласници имат 

добро общо ниво на знания по биология и здравно образоваание, но 

срещат трудности при прилагането им в нови ситуации и при отворени 

въпроси, изискващи анализ и логическо разсъждение (Davidova et al., 

2022; Nwagbo, 2006). Образователната среда и методите на преподаване, 

включително практическите дейности и комбинираните лекции, влияят 

положително върху усвояването на знания (Oražem et al., 2019; Pererira 

et al., 2014). Екскурзиите и директният контакт с животни повишават 
когнитивната ангажираност, мотивацията и разбирането за 

екологичните процеси (Orion & Hofstein, 1994; Dillon et al., 2006; 

Behrendt & Franklin, 2014; Ogenyi & Tsenum, 2020; Namozovna, 2023; 

Marpa, 2020; Randler et al., 2005; Doichinova, 2024). Високото ниво на 

знания корелира с положителни нагласи към зоологическите и 

екологичните теми, но нагласите се изграждат бавно и изискват 

продължително обучение (Bradley et al., 1999; Oražem et al., 2019; 

Nwagbo, 2006; Prokop et al., 2007).  

Практическите дейности и използването на модели стимулират 

любопитството и разбирателството за значението на животните за 

екологичния баланс (Cutrim et al., 2021; Kaushik & Kachhwaha, 2024). 

Нашето проучване показва добро разбиране за често изучавани видове, 
но значителни пропуски при познанията за местни змии и костенурки, 

което подчертава нуждата от практическо и интерактивно обучение за 

формиране на отговорни нагласи към биоразнообразието. Фактът, че 

над половината от анкетираните от нас ученици изразяват желание за 

повече уроци и практически дейности по зоология, е положителен 

индикатор за осъзнат интерес и мотивация за по–задълбочено обучение 

(Таблица 2). Тези резултати подчертават значението на образованието 

за изграждане на екологична култура и устойчиви нагласи. Препоръчват 

се мерки като увеличаване на практическите и интерактивни дейности, 

развитие на критично и креативно мислене, интегриране на социални и 

екологични аспекти и професионално развитие на учителите (Davidova 
et al., 2022; Doichinova, 2024; Nwagbo, 2006; Gayford, 2000). 

2. Нагласи, страхове и естетически предпочитания: влияние върху 

възприятието и опазването на животинските видове 

 От трудa на Карсън (1987) се акцентира върху отношението 



 

 

към природата и животните, като проучвания показват, че готовността 

за защита на влечугите е ниска – само 43% от анкетираните (Келерт, 

1984), а страхът от змии е сред най–честите фобии (Brewer, 2001; 

Knight, 2008) и частично еволюционно обусловен (Öhman and Mineka, 
2001). Освен страхът, естетическата оценка влияе на приемането на 

животни (Stokes, 2007; Knight, 2008; Ceríaco, 2012), като красотата им е 

високо ценена (Stokke & Haukeland, 2017). Въпреки страха от големи 

хищници, те се оценяват положително заради красотата им (Келерт, 

1984; Pihno, 2014). Негативните нагласи, изразени чрез страх или 

неприязън, намаляват желанието за защита на видовете (Келерт, 1979, 

1984).  

 Проучванията ни до голяма степен показаха липса на знания и 

умения, както и отрицателни нагласи към змиите и положителни към 

костенурките, което е свързано с готовност за действия, които са в 

пряко нарушение на текстовете на Закона за биологичното 

разнообразие, Закона за защита на животните и др. В същото време 
обаче нагласите по отношение на включването в образователната 

програма на часове, свързани с практики, свързани с опазване на 

околната среда, са силно положителни и в двете проучвания – 80% от 

анкетираните отговарят с „Да“ във въпросната карта за змиите и 84% – 

„Да“ – в картата с въпроси за костенурките. (Preslavska, 2019; Prokop, 

2009; Schlegel and Rupf, 2010). Подобни заключения са направени в 

различни проучвания за отношението към застрашените видове (Prokop, 

2009; Randler and Prokop, 2012; Reynolds et al., 2018).Социалната нагласа 

е ключов фактор в поведението, включително по отношение на 

възстановителната екология (Alves, 2012; Олпорт, 1935; Тодорова, 1995; 

Thomas & Thomas, 1928; Link et al., 1999; Cohen et al., 1972; Reynolds et 
al., 2018; Ballouard et al., 2012).  

 В нашия обзор се очертаха две тенденции: силно негативно 

отношение към змиите, водещо до разрушително поведение поради 

страх и липса на знания, и прекалено положително отношение към 

костенурките, което води до отнемане на диви животни от естествената 

им среда и ниска степен на оцеляване на тези животни. 

3. Полеви изследвания на земноводни: активност и брачно 

поведение на R. dalmatina 

Отдавна е признато, че един от основните проблеми, влияещи 

върху резултатите от дейностите на теренното обучение, е свързан с 

липсата на резултати и по този начин превръщането на екскурзията в 

„пикник“. Учениците не са имали възможност да „откриват“, а учителят 
е бил разочарован от непостигането на педагогическите цели (Van 



 

 

Cleave, 1919). Нашето проучване има за цел да предотврати такива 

ситуации чрез алгоритъм с девет условия (Материали и методи), според 

който много видове земноводни като L. vulgaris и T. ivanbureshi, 

саламандърът, червенокоремната бумка, кафявата и зелената крастава 
жаба, източната дървесна жаба и голямата водна жаба не отговарят 

напълно на критериите за лесно откриваемост, морфологична 

различимост и наблюдаемост на половото поведение (Stojanov et al., 

2011; Heiss et al., 2015; Lukanov and Tzankov, 2016; Kaczmarek et al., 

2018; Lukanov and Atanasova, 2025; Buckley et al., 2007; De Bernardi et 

al., 2009; Natchev et al., 2015; Bülbül et al., 2017; Touzot et al., 2019; 

Spieẞberger et al., 2023; Popiołek et al., 2011; Leuenberger et al., 2014; 

Lukanov et al., 2015, 2017; Sánchez–Montes et al., 2016; Dufresnes et al., 

2018).  

Единствено R. dalmatina отговаря на всички изисквания: широк 

ареал, подходящо и регулирано сексуално поведение, лесно наблюдаемо 

хвърляне на хайвера и активност веднага след зимата (Koynova et al., 
2020, 2021a). Алгоритъмът може да се прилага не само в България, но и 

в целия ареал на Горската дългокрака жаба (Pavignano et al., 1990; Lodé 

& Lesbarreres, 2004; Hettyey et al., 2005; Hartel et al., 2009; Sarasola–

Puente et al., 2011; Iosob and Prisecaru, 2014). В останалата част на 

Европейския континент екскурзиите могат да бъдат планирани с цел 

изследване на R. temporaria (Miaud et al., 1999; Hartel, 2005; Johansson et 

al., 2006; Teacher et al., 2009; Blank et al., 2013; Ludwig et al., 2015). 

 В допълнение към директното наблюдение на жабите, тяхното 

брачно поведение и развитието на яйцата и ларвите, по време на 

полевото проучване могат да се събират и допълнителни екологични 

данни чрез: а. фотодокументиране на местообитанието, жабите, яйцата 
и ларвите; б. създаване на GPS база с откритията; в. измерване на 

температурата на въздуха, водата и почвата; г. определяне на pH на 

водата; д. събиране на данни за електропроводимостта на водата. 

 Особено интересен за учениците е фактът, че в слънчеви дни 

температурата на водата може да е с няколко градуса по–ниска от 

температурата в клумпена  на яйцата (Håkansson and Loman, 2004), 

което дава възможност за нови наблюдения и открития чрез 

инструментите на гражданската наука (критерии 6, 7). 

  



 

 

VI. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Учителят по „Биология и здравно образование“ трябва да 

създава условия за самостоятелно и групово експериментално 

изследване на природни обекти и явления. Мотивацията на учениците 

може да се постига чрез природни материали, илюстрации и 

демонстрация на опити, като се обвързват с усвоени и нови знания. 

Ориентирането на обучението чрез наблюдение, експеримент и 

изследване развива изследователски умения и запознава учениците с 

етапите на експериментално изследване и методите на научното 

познание. 

Обучението по зоология подпомага изграждането на активна 

гражданска позиция, формира здравна култура, усвояване на правила за 

безопасност и етични норми. Добре балансираното учебно съдържание 
и познавателният интерес позволяват лесно усвояване на знания и 

практически умения. Учебната програма предлага възможност за 

разнообразни подходи, методи и средства, съобразени с възрастовите 

особености на учениците. 

Използването на дигитални средства, онлайн платформи и 

мобилни приложения осигурява достъп до допълнителни ресурси, 

гъвкавост в ученето и стимулира критично мислене. Извънкласните 

форми на обучение подпомагат по–доброто разбиране на съдържанието 

и формирането на практически умения. Познавателните цели, заложени 

в учебната програма, трябва да са реалистични и напълно осъществими 

за определеното учебно време. Учебната програма по „Биология и 

здравно образование“ предлага добра възможност на учителите да 
използват разнообразни подходи, методи и средства, съобразени с 

възрастовите особености на учениците. 

Изследването на възможностите на ИИ показва потенциал при 

определени учебни цели, но при специализирани въпроси ИИ се 

представя неадекватно, изисквайки контрол при използване. Анкетите 

показват, че 60.47% от учениците подкрепят увеличаване на часовете по 

зоология, а 54.05% желаят допълнителни практически дейности, което 

подчертава нуждата от актуализиране и обогатяване на учебната 

програма. 

Образователните екскурзии стимулират интереса към изучаване 

на абиотични и биотични процеси, оптимизират когнитивните и 
емоционални аспекти и формират екологични представи. Директното 

наблюдение позволява визуализиране на данните чрез фотогалерии, 

видеа, постери и презентации, които могат да се публикуват и споделят 

за по–широк интерес и участие в учебния процес. 

  



 

 

VII. ИЗВОДИ 

1. Установи се, че учениците от гимназиалния етап в 
България показват ограничена способност да боравят с 

основни знания и концепции в областта на общата 

зоология, което разкрива значителни пропуски в 

зоологическата подготовка. 
2. Отношението на учениците към змиите и костенурките се 

характеризира с ясна склонност към неадекватни действия, 

което подчертава необходимостта от систематично 

образователно въздействие. 

3. Анализът на 36 учебника по биология и здравно 

образование показа наличие на фактологически неточности 

в част от тях по отношение на земноводните и влечугите, 

което затруднява формирането на научна грамотност сред 

учениците. 

4. На базата на установените проблеми се очертава нуждата 

от прилагане на съвременни методи на обучение по 

зоология в гимназиалния етап, които да повишат 
ефективността на преподаването и усвояване на учебното 

съдържание. 

5. Изследването на възможностите на свободни платформи с 

изкуствен интелект показа както техният потенциал за 

подпомагане на обучението по зоология, така и рискове, 

свързани с генериране на некоректна или непълна 

информация. 

6. Резултатите от анкетите сред учениците ясно подчертават 

необходимостта от увеличаване на часовете по зоология и 

разширяване на практическите дейности, с цел 

преодоляване на съществуващите пропуски в знанията и 
стимулиране на критичното мислене.  

7. Разработената концепция за провеждане на уроци–

екскурзии доказва своя потенциал като ефективен подход 

за развитие на практически зоологически знания и интерес 

в гимназиалните ученици. Практическо обучение на 

открито, създава условия за пълноценно усвояване на 

знанията, формиране на умения и изграждане на 

положителни социални и етични нагласи в учениците. 



 

 

VIII. ПРИНОСИ 
Резултатите от проведения анализ на учебното съдържание, 

анкетни проучвания и предложеният модел на урок–екскурзия ни дават 

основание да приемем, че целите на теоретично и практико–приложно 

ниво са постигнати. Въз основа на данните, получени на изхода, можем 

да твърдим, че формулираната в дисертацията хипотеза е доказана. 

Приносите на теоритично равнище: 

1. Изследвана бе способността на ученици от гимназиалният 
курс в България да боравят с познания и концепции в 

областта на общата Зоология. Установени бяха 

заначителни пропуски в зоологическото познание; 

2. Получена бе информация относно нагласата на ученици от 

гимназиалния курс в България, относно нагласата им към 

змии и костенурки. Установена бе алармираща 

необразованост и тенденция за извършване на 

противозаконни действия; 

3. Изследвано бе учебното съдържание по Зоология в общо 36 

български учебника по биология и здравно образование. 
Установено бе наличие на фактологически неточности в 

някои пособия; 

4. На база на установените тенденции, предложихме анализ 

на съвременните методи за обучение по Зоология в 

гимназиалния курс;  

Приноси на практико–приложно равнище: 

1. Изследвана бе спеособността на свободни платформи за 
работа с ИИ да подпомогнат учениците и учителите в 

образованието по зоология. Установени бяха положителни 

и отрицателни тенденции; 

2. С цел развитие на познание по зоология в гимназиалния 

курс, разработихме концепция за планиране и провеждане 

на уроци–екскурзии за учениците. 
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