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УВОД 

Затлъстяването е сред доказаните рискови фактори 

за множество заболявания, сред които превалиращи са 

сърдечно-съдовите заболявания и преждевременната 

смърт. Също така е и сериозен естетически проблем, 

който води до деформации на човешкото тяло и оказва 

неблагоприятно въздействие върху психичното здраве. 

Неговото социално значение се определя от високата 

смъртност и инвалидизацията в трудоспособна възраст.  

През последните десетилетия проблемът с 

наднорменото тегло и затлъстяването на децата и 

подрастващите се превърна в глобално 

предизвикателство с ясно изразени здравни, социални и 

образователни измерения. Данните от международните 

здравни организации и националните епидемиологични 

проучвания показват устойчиво повишаване на делът на 

учениците, които се намират над оптималните граници на 

телесното тегло за възраст и пол.  

Наднорменото тегло в училищна възраст не е 

изолирано състояние, а комплексен феномен, обусловен 

от взаимодействащи биологични, поведенчески и 

социални фактори. Периодът на гимназиалния етап на 

средното образование – 8. и 12. клас – е ключов преход за 

физическото и психическото развитие на подрастващите, 

който се отличава с повишена чувствителност към 

външни влияния и оформяне на трайни модели на 

здравно-поведенчески избор. Точно в тази възраст се 

формират устойчиви навици, свързани с хранителния 

режим, двигателната активност и отношението към 

собственото тяло. От научна гледна точка това определя 
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необходимостта от целенасочени интервенции в 

училищната среда, насочени към профилактика и 

корекция на наднорменото тегло. 

Корекционно-компенсаторните подходи, базирани 

на двигателна активност, заемат централно място в 

стратегиите за превенция и ограничаване на 

наднорменото тегло при учениците. Те се основават на 

разбирането, че системното, целенасочено и научно 

обосновано физическо натоварване може да въздейства 

върху телесния състав, енергийните разходи, 

функционалните показатели, двигателните качества и 

психо-емоционалното състояние на подрастващите. 

Актуалността на проблема изисква създаване на 

двигателна програма, която да окаже корекционно-

компенсаторно въздействие върху наднорменото тегло на 

ученици от 10. и 11. клас.  

Настоящата дисертация е насочена към изследване 

на ефективността на структурирана целева двигателна 

програма, предназначена за ученици от 10. и 11. клас с 

наднормено тегло, и към анализ на нейното корекционно-

компенсаторно въздействие върху ключови компоненти 

на физическото развитие. В центъра на изследването е 

добавена хипотезата, че системното прилагане на научно 

обоснована двигателна интервенция може да доведе до 

значими промени в показателите за телесен състав, 

функционална дееспособност, физическа подготовка и 

двигателни навици. Проучването на коментари и 

допълнителни аспекти, свързани с мотивацията за 

участие в двигателната активност, психоемоционалния 

комфорт и възможността за въздействие върху 

социалната интеграция на учениците. 
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ГЛАВА ПЪРВА 

ТЕОРЕТИЧЕН АНАЛИЗ И ПОСТАНОВКА НА 

ПРОБЛЕМА 

1. Научен въпрос и хипотеза на изследването 

Анализът на подбраните информационни 

източници, които нарастват изключително бързо през 

първите десетилетия на 21. век, позволи да уточним 

научно-методологическата определеност 

(характеристика) на изследването. В този контекст, на 

етапа теоретичен анализ, от първостепенно значение за 

нас бе формулировката на научния въпрос което беше 

нелека задача на контент-анализа. 

Като се отчита наличното знание като теория и 

социална практика в областта на медико-биологичното 

познание и новите идеи в сферата на глобалното 

здравеопазване, имаме основание да споделим, че 

научният проблем за наднорменото тегло и още повече 

затлъстяването, е все още с по-широко и общо 

формулирана трудност, противоречие, липса на 

достатъчно знания, донякъде теоретична празнина или 

емпирична недостатъчност. 

Казаното много красноречиво изяснява защо не 

спира изследването на глобалния проблем и наличието 

все още на „бели петна“ в известната интегративна 

теория за същността, профилактиката и лечението на това 

социално заболяване в светлината на основния хуманен 

принцип на съвременното общество – грижата за 

здравето и дееспособността на младото поколение. Второ 

– обобщаването на междинните съждения (пропозиции) в 
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параграфите на първа глава на този ДТ, имплицитно ни 

подпомогнаха във формулировката на собствения научен 

въпрос, според фокуса на който широката тема в 

конкретното изследователско усилие, се свежда до 

профилактиката на отклоненията от нормата на 

физическото развитие и функционална годност и 

корекционно-компенсаторно въздействие (лечение) на 

учениците от гимназиален етап на СУ, със специфичните 

средства и методи на физическото възпитание. 

Считаме, че така формулиран, научния въпрос 

изисква систематично изследване, което е насочено към 

конкретно знание – създаване и доказване ефективността 

на иновативна технология за корекционно-

компенсаторно въздействие върху наднорменото тегло на 

ученици от 10. и 11. клас чрез целева двигателна 

програма. Така поставен научния въпрос се отличава със 

следните характеристики: без съмнение е ясен и 

недвусмислен; теоретично мотивиран е; свързан е с 

реално научно знание и празнина в него; проверим е 

(наличие на събрани и анализирани данни). 

На базата на теоретичните обобщения и 

предварителните проучвания за психо-физическото 

развитие и функционалното състоянието на учениците от 

10. и 11. клас, и релевантно на прецизирания научен 

въпрос, формулирахме следната изследователска 

хипотеза:  

Предполага се, че разработената целева 

двигателна програма, прилагана във времето за 

спортни дейности в училищна среда, ще окаже 

корекционно-компенсаторно въздействие върху психо-
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физическото развитие и функционалното 

състоянието на учениците от 10. и 11. клас. 
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ГЛАВА ВТОРА 

МЕТОДОЛОГИЯ, МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ НА 

ИЗСЛЕДВАНЕТО 

2.1. Методология на изследването  

Методологична основа на дисертационното 

изследване е научната философия и науката за спорта 

(спортологията), с водещо начало теорията на физическо 

възпитание и спортната тренировка, и интегративни 

връзки с: хуманитарните науки (педагогиката, 

психологията, частично културологията, социологията 

и историята на олимпизма); медико-биологическите 

науки (хигиена и здравно образование, анатомия и 

спортна физиология, частично спортна медицина) и с 

математическите дисциплини – главно спортната 

статистика.  

Целта на изследването е да се разработи и 

експериментира иновативна двигателна програма за 

профилактика и корекция на наднорменото тегло и 

физическата дееспособност на ученици от 10. и 11. клас. 

Задачи на изследването:  

 Да се извърши информационно проучване на 

специализирани източници – научна литература и 

интернет ресурси и на базата на целенасочен теоретичен 

анализ да се изясни същността на научния въпрос 

относно корекционно-компенсаторното въздействие 

върху наднорменото тегло, за повлияване на физическото 

развитие и физическата дееспособност, и като следствие 
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на всичко това да се формулира хипотезата на 

изследването. 

 Да се конкретизират методологическите 

конструкти и концептуалната рамка на дисертационното 

изследване. В този контекст да се разработи авторска 

целева двигателна програма за комплексно въздействие с 

акцент върху наднорменото тегло на ученици от 10. и 11. 

клас на СУ. 

 Да се конструира инструментариумът 

(методиката) на изследването. 

 Да се проучат: 

• интересите и отношението на учениците и 

родителите към проблемите на храненето и 

здравословния начин на живот; 

• здравният статус на учителите и отношението им 

към учебния предмет „Физическо възпитание и 

спорт“. 

 Да се изследва и оцени физическото развитие и 

физическата дееспособност на учениците от формираните 

представителни извадки.  

 Въз основа на констатираните резултати от 

анализите да се синтезират изводи ида се изведат 

препоръки за практиката. 

2.1.2 Предмет и обект на изследването 

Предмет на изследването е технологията на 

корекционно-компенсаторното въздействие върху 

наднорменото тегло на учениците от 10. и 11. клас. 
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Обект на изследването са предварителните 

нагласи, мотивацията и очакванията на родителите, 

учениците и учителите, от предложената спортно-

педагогическа парадигма за корекционно-компенсаторно 

въздействие върху наднорменото тегло и динамиката на 

количествените и качествени антропометрични, 

физиометрични и соматометрични показатели за контрол 

и оценка на ФР и ФД.  

2.1.3. Контингент на изследването  

В изследването са включени 139 ученици от 10. и 

11. клас на СУ „Свети Климент Охридски”, гр. Дългопол; 

Обединено училище „Христо Ботев“ с. Цонево, 

разпределени на случаен принцип в контролни групи 

(КГ) и експериментални групи (ЕГ); 128 родители и 120 

учители от община Дългопол. 

2.2. Методика на изследването 

За реализирането на целите и задачите на 

настоящото изследване е използвана комплексна 

методика, включваща следните методи: 

2.2.1. Информационно проучване 

Извършено е систематично проучване и 

класифициране на нормативно-правни документи и 

откритата специализирана научна литература 

(дисертационни трудове, монографии, сборници от 

научни форуми, автореферати, дипломни работи и 

учебно-научна литература, и др. подобни), както и на 

електронни информационни източници, свързани с 

корекционно-компенсаторното въздействие върху 
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наднорменото тегло. Теоретичният анализ е осъществен 

на базата на 109 информационни източника. 

 

2.2.2. Методи на теоретичен анализ и синтез 

Систематизираните информационни източници 

изследвахме с помощта на група методи за обосноваване 

и по-ясно формулиране на проблема и темата, за 

конструиране на концепцията и научната хипотеза и 

изясняване на философско-методологичната основа на 

необходимостта от разработване на целенасочена 

двигателна програма за корекционно-компенсаторно 

въздействие върху наднорменото тегло на ученици. 

2.2.3. Социологически методи 

Анкетиране на учители, родители и ученици във 

връзка с проучваните по темата на дисертационния труд 

въпроси и проблеми. 

✓ Анкетата за учителите съдържа въпроси, отнасящи 

се до квалификация, стаж, здравен статус, комуникации 

(вж. Приложение: № 1, 2 и 3). 

✓ Анкетата с родители и ученици има за цел да 

разкрие отношението им към храненето, здравословния 

начин на живот и мотивацията им за занимания със 

спорт. 

2.2.4. Педагогически методи 

2.2.4.1. Педагогическо наблюдение 

Педагогическо наблюдение на уроците по 

физическо възпитание и спорт, планирани и 
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организирани по тематичното разпределение на 

експерименталната целева двигателна програма. 

(Приложение № 4) 

 

Авторската двигателна програма 

2.2.4.2. Педагогически експеримент 

За основен метод за оценка на ефективността на 

разработената и приложена целева двигателна програма 

(Приложение №5) и доказване на хипотезата на 

изследването, е използван естествен формиращ спортно-

педагогически експеримент.  
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Основната цел на проведения преобразуващ 

експеримент бе да докаже ефективността на приложената 

от нас целева двигателна програма, която се предлага за 

внедряване в училищната практиката. 

Контролните групи работят по тематичното годишно 

разпределение на базовия учител по физическо 

възпитание и спорт.  

Експерименталните групи работят по авторската 

двигателна програма.  

2.2.4.3. Методи за тестиране  

Таблица № 1  

Тестове за отчитане на психофизическото състояние 

№ Тестове Съдържание 
Мерни 

единици 

1 Антропометрични тестове 

Ръст см 

Тегло кг 

BMI индекс 

Об. на талия см 

Кожна гънка мм 

2 Функционални тестове ИР индекс 

3 Психически тестове 

Самочувствие точки 

Активност точки 

Настроение точки 

4 Тестове за физическа Бягане 30 м сек 
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дееспособност Бягане 200 м сек 

Дълъг скок см 

Хв. пл. топка см 

Т-тест сек 

2.2.4.4. Математико-статистически методи. 

Емпиричните резултати от контролните процедури 

по описаната методика бяха подложени на математико-

статистическа обработка: алтернативен (честотен), 

вариационен и корелационен анализ.  

При анализа на променливите величини 

използвахме следните статистически параметри: а) 

средна аритметична стойност (Av); б) стандартно 

отклонение (SAV); в) коефициент на вариация (V%) г) t – 

критерий на Стюдент; д) коефициент на линейна 

корелация – (r): 

2.3. Организация на изследването 

Организацията на работата по решаването на 

основните задачи премина през три етапа: 

Предварителен етап – 2022–2023 година. На този 

етап беше проучена научно–методическата литература, 

разработена беше план–програма на изследователската 

дейност и бе осъществен изборът на инструментариума за 

провеждане на изследването. 

Основен етап – 2023–24 година. През този етап 

бяха проведени диагностичните процедури. 
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Заключителен етап – 2024–25 година. В този етап 

се извърши написването и апробирането на 

дисертационния труд. 
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ГЛАВА ТРЕТА 

АНАЛИЗ НА РЕЗУЛТАТИТЕ ОТ ИЗСЛЕДВАНЕТО 

3.1. Анализ на резултатите от социологическото 

проучване с ученици.1 

За разкриване отношението на учениците към 

здравословния начин на живот и занимания с двигателна 

дейност е използвана анкета, изготвена на базата на 

следните критерии: самооценка на нивото на здравна 

образованост, мотивация за двигателна дейност, хранене 

и вредности.  

Анкетираните ученици, са 139 на брой от 10. и 11. 

клас от СУ “Св. Климент Охридски”, гр. Дългопол и 

Обединено училище „Христо Ботев“, с. Цонево.  

Отговорите на въпросите в анкетата показват, че 

учениците притежават достатъчна здравна образованост. 

62.2% от тях са информирани относно социалните 

фактори, които определят здравето на съвременния 

човек. 89% от тях заявяват, че активно участват в 

часовете по физическо възпитание и спорт. Закономерно 

предпочитанията за практикуваните спортове са насочени 

основно към спортните игри (91%), лека атлетика (3,6%), 

гимнастика (2,5%) и танци (1,2%). 

Двигателният режим на учениците в рамките на 

извънкласните форми включва: тренировки в спортни 

клубове (26,5%); самостоятелни фитнес занимания (33%) 

или туристически практики (6,5%). Прави впечатление, 

 
1 Забележка: Номерацията на таблиците и графичните елементи 

отговаря на тази в дисертационния труд. 
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че значителен дял от учениците не са двигателно активни 

и нямат изградени навици за спортни занимания в 

свободното време (33%) (фиг. 5). 

 

Фиг. 5. Извънкласна двигателна дейност 

Отговорите на въпрос от анкетата разкриха, че 65% 

от изследваните ученици са с наднормено тегло, 33% - в 

норма и 2% – под норма. 60% от съвременните ученици 

имат нездравословни хранителни навици, които водят до 

сериозни здравни рискове. Свежи плодове и зеленчуци 

присъстват в храненията на анкетираните, но също така и 

т.нар. „бързи храни“ – бургери, чипсове, кроасани, вафли 

и др., които традиционно не са били част от храненето и 

културата на българина. 

Като обобщение на социологическото проучване 

може да се заключи, че учениците от 10- и 11. клас в СУ 

„Св. Климент Охридски“ – гр. Дългопол, и Обединено 

училище „Христо Ботев“ – с. Цонево притежават 

сравнително добра здравна осведоменост и образованост, 
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както и необходимата култура за водене на здравословен 

начин на живот. 

3.2. Анализ на социологическото проучване с 

родители. 

Анализът на социологическото проучване сочи, че 

родителите притежават относително висока 

образователна степен, но проблем остава хранителният 

режим на децата им, който се свежда до нередовна 

закуска, висока консумация на бял хляб, тестени и 

пържени изделия, както и напитки, съдържащи 

подсладители.  

Родителите имат добро ниво на здравна 

информираност, но не винаги го използват за изграждане 

на здравословни навици у своите деца. 

3.3 Анализ на здравния статус на учителите и 

отношението им към дисциплината ФВС.  

Във връзка с постигането на целта на нашето 

изследване проведохме анкетно проучване със 120 

учители от различни училища на територията на община 

Дългопол. Разпределението по пол разкрива, че 73,33% 

от анкетираните учители са жени, а 26,67% – мъже. Това 

съотношение потвърждава устойчивата тенденция към 

феминизиране на професията. Над половината от 

преподавателите (54,16%) посочват, че нямат изградени 

навици за системни спортни занимания, а 41,66% от тях 

изобщо не спортуват. Причините за това вероятно са 

разнообразни: възрастово-полови особености, 

здравословни ограничения, семейни фактори, липса на 

традиции или недостиг на свободно време. 
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Според субективната преценка на по-голяма част от 

учителите, учениците спортуват епизодично и бързо 

губят мотивация за подобен вид дейност (71,66%). (фиг. 

11). 

Фиг.№ 11. Двигателна активност на учениците  

По мнение на 84,16% от анкетираните учители 

занятията по физическо възпитание и спорт трябва да се 

провеждат всеки ден, а 15,83% смятат, че два часа 

седмично са достатъчни. 

Разнообразни отговори се получават относно 

характеристиките и качествата на учителя по физическо 

възпитание. Обобщено може да се заключи следното: 

Учителят по физическо възпитание и спорт следва 

да бъде пример за подражание и източник на мотивация 

за своите ученици, като ги насърчава да водят активен и 

здравословен начин на живот. Това е особено важно, 

независимо, че дейността му е свързана с високо 

психическо натоварване, произтичащо от изискванията за 

дисциплинираност, отговорност, разнообразни 



22 

 

ангажименти и интензивност на педагогическия труд. 

Всичко това в значителна степен ограничава времето на 

учителите за удовлетворяване на собствените им 

специфични потребности, включително занимания с 

физически упражнения и спорт. 

3.4. Анализ на динамиката на физическото развитие, 

функционалното състояние, физическата 

дееспособност и емоционалната реактивност на 

ученичките от 10. клас  

В обобщени вариационни таблици № 1, 2, 3, 4 са 

представени резултатите от изследването на показателите 

на учениците от 10. и 11. клас. В числителя са посочени 

стойностите при първото изследване, а в знаменателя – 

изходните нива. 

Резултатите показват, че отчетените разлики в ЕГ 

10. клас момичета се определят с достатъчно голяма 

доверителна вероятност (Рt = 99,9%). Това позволява да 

се заключи, че апробираната учебна програма е повлияла 

положително върху изследваните показатели и е 

допринесла за подобряване на механизмите за 

възстановяване при ученичките от ЕГ. 
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Таблица №1 

Обобщена таблица момичета 10. клас 
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В КГ ръстът остава без съществени изменения, докато 

всички други показатели – телесно тегло, BMI, обиколка на 

талията, подкожни мазнини и ИР – очертават тенденция към 

нарастване. Тези резултати са отражение на намалената 

физическа активност, увеличеното време, прекарано пред 

дигитални устройства, и небалансираните хранителни 

навици, характерни за младото поколение в условията на 

демографски спад и ограничени социални стимули в малки 

общини, каквато е Дългопол. 

 
Фиг. 19. Процент на прираста при момичетата от КГ и ЕГ – 10. 

клас 

Резултатите от проведеното изследване сочат, че в 

началото на експеримента момичетата от КГ – 10. клас 

превъзхождат съученичките си от ЕГ – 10. клас в повечето 

изследвани физически качества: бързина (30 м), скоростна 

издръжливост (200 м), взривна сила на долни крайници 

(скок на дължина) и ловкост (Т-тест). Единствено при 

показателя за силови способности на горните крайници 

(хвърляне на плътна топка) експерименталната група се 
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представя по-добре. В края на експеримента резултатите на 

КГ се понижават, а в ЕГ настъпват положителни променени.  

От анализа на физическата дееспособност на момичета от 

ЕГ – 10. клас може категорично да се заключи, че целевата 

двигателна програма оказва изключително положително 

въздействие върху развитието на изследваните двигателни 

качества: бързина, взривна сила на долни и горни крайници, 

обща издръжливост и координационни способности, което 

се потвърждава от 99,9% статистическа значимост на 

резултатите.  

Не анализираме констатираната динамика на 

показателите за самочувствие, активност и настроение, тъй 

като изчислените статистически параметри не се 

потвърждават с необходимата гаранционна вероятност за 

статистическа достоверност. 

 

3.5. Анализ на динамиката на физическото развитие, 

функционалното състояние, физическата дееспособност 

и емоционалната реактивност на ученичките от 11. клас  

Независимо че входните показатели на момичетата от 

ЕГ в 11. клас – телесно тегло, BMI и кожна гънка – са по-

неблагоприятни в сравнение с тези на КГ, в края на 

експеримента ЕГ демонстрира отчетливо намаление на 

телесното тегло и BMI, редукция на мастния компонент 

(кожна гънка и обиколка на талията), както и подобряване 

на сърдечно-съдовата издръжливост. Получените резултати, 

потвърдени с Pt = 99,9%, ясно показват, че приложената 

целева двигателна програма е довела до значимо 

подобрение на функционалното състояние и здравето на 

момичетата от експерименталната група. 
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Таблица №2 

Обобщена таблица момичета 11. клас 
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Фиг. 20 Процент на прираст при момичета в КГ и ЕГ – 

11. клас 

Анализът на физическата дееспособност при 

момичета от ЕГ 11. клас ясно показва предимствата на 

целевата двигателна програма, приложена в експеримента 

(фиг. 20) 

Това се потвърждава от следните констатации: 

1. В ЕГ открихме значителен прираст по отношение 

на всички изследвани двигателни качества.  

2. Прирастът в ЕГ 11. клас – момичета е с лек 

превес в сравнение с ЕГ 10. клас момичета. 

3. Допълнителните часове по физическо възпитание 

и спорт за спортни дейности в КГ – момичета, според 

регистрираните резултати не са ефективни. 

4. Не анализираме констатираната динамика на 

показателите за самочувствие, активност и настроение, тъй 

като изчислените статистически параметри не се 



28 

 

потвърждават с необходимата гаранционна вероятност за 

статистическа достоверност.  

В заключение по този сегмент от анализа, може да 

обобщим, че апробираната експериментална целева 

двигателна програма е ефективна и оказва по-силно 

влияние върху физическата дееспособност при ученичките 

от ЕГ. 

3.6. Анализ на динамиката на физическото развитие, 

функционалното състояние, физическата дееспособност 

и емоционалната реактивност на учениците от 10. клас  

Анализът на физическото развитие при учениците от 

10. клас в контролната и експерименталната група 

(Таблица № 3) разкриват съществени различия в 

динамиката на ключовите показатели, които обхващат не 

само антропометрията, но и нивата на функционалната 

подготовка. Докато ръстът остава стабилен и 

предопределен основно от генетика, всички останали 

показатели – тегло, BMI, обиколка на талията, подкожни 

мазнини и ИР – регистрират положителни промени в 

експерименталната група, като резултатите са 

статистически достоверни (Pt > 99%).  

Контролната група запазва статуквото, което показва, 

че при липса на целенасочени интервенции 

неблагоприятните фактори биха могли да задълбочат 

негативните тенденции във физическото развитие.  
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Таблица №3 

Обобщена таблица момчета 10. клас 
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От анализа на показателите за физическа 

дееспособност на момчетата от 10. клас произтича 

убедителният извод, че приложената целева двигателна 

програма е повлияла силно положително върху развитието 

на изследваните двигателни качества: бързина, взривна сила 

на долни и горни крайници, обща издръжливост и 

координационни способности. 

Това се потвърждава от следните констатации: 

➢ ЕГ показва високи и последователни проценти 

на прираст във всички проведени тестове. 

➢ Целевата двигателна програма е помогнала за 

развитието на физическата дееспособност при 

момчета в гимназиалния етап, като се явява 

особено полезна за изравняване на 

индивидуалните способности и повишаване на 

нивото на по-слабите в началото ученици.  

В заключение, по този сегмент от анализа, бихме 

могли да обобщим, че апробираната експериментална 

двигателна програма е ефективна и оказва по-силно влияние 

върху физическата дееспособност на учениците от ЕГ 10. 

клас. 
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3.7. Анализ на динамиката на физическото развитие, 

функционалното състояние, физическата дееспособност 

и емоционалната реактивност на учениците от 11. клас  

Разликите между двете изследвани групи показват, че 

антропометричните характеристики могат да варират 

значително дори в рамките на една и съща възрастова група 

и популация (таблица № 4). Анализът доказва, че 17-

годишните момчета са по-високи, но и значително по-тежки 

от предходните поколения – тенденция, която поставя 

сериозни предизвикателства пред системата на училищното 

физическо възпитание. Това подсказва възможността от 

прилагане на индивидуализирани подходи и разработването 

на персонални програми за двигателна активност и 

здравословно хранене.  

От анализа на показателите за физическа 

дееспособност на момчетата от 11. клас следва 

заключението, че заниманията в часовете по спортни 

дейности в КГ не оказват положителен ефект върху 

физическата им дееспособност. Напротив – наблюдава се 

понижение на резултатите при финалното тестиране. За 

разлика от КГ, приложената целева двигателна програма в 

ЕГ е въздействала положително в голяма степен върху 

развитието и подобряването на изследваните двигателни 

качества: бързина, взривна сила на долни и горни крайници, 

обща издръжливост и координационни способности.  
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Таблица №4 

Обобщена таблица момчета 11. клас 
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Фиг. 21 Процент на прираст в КГ и ЕГ – момчета 11. клас 

В заключение, по тази част от анализа, можем да 

обобщим, че апробираната целева двигателна програма е 

доказано ефективна и оказва силно влияние върху физическата 

дееспособност при изследваните ученици от ЕГ 10. и 11. клас в 

община Дългопол.  



34 

 

3.8 Корелационен анализ 

За установяване на зависимостите между 

психофизическото развитие и физическата дееспособност 

на учениците, анализирахме емпиричните резултати от 

диагностичните процедури с помощта на корелационния 

анализ. 

Извлечени са корелационни матрици, които 

детерминират умерена - r от 0,3 до 0,5 (зелен цвят), 

значителна - r от 0,5 до 0,7 (жълт цвят), голяма - r от 0,7 

до 0,9 (син цвят) и много голяма - r над 0,9 (червен цвят) 

зависимости. Корелационните модели разкриват 

ефективността на приложената целева двигателна 

програма с корекционно-компенсаторно въздействие. 

 

 

Фиг. 22. Корелационен модел ЕГ – 10. клас момичета 
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В ЕГ – 10. клас момичета установихме значителни 

зависимости (r от 0,5 до 0,7) в края на експеримента 

между почти всички показатели. Големи зависимости се 

открояват в сферата на проявление на BMI и взривна сила 

на долни крайници и издръжливост (r=-0.8), теглото и 

обиколката на талията (r=0.8). Намаляването на 

подкожните мазнини в голяма степен корелира със силата 

на долни крайници и издръжливостта (r=0,8) Много 

голямо взаимодействие е постигнато между редукцията 

на кожна гънка и BMI (r=0,9), взривна сила на долни 

крайници, издръжливост и ловкост, самочувствие и 

настроение (r=0,9). Това ни дава основание за извода, че 

настъпилите структурни изменения са качествени и са в 

резултат на прилаганата програма. (Фиг.22) 

В сравнение с момичетата в ЕГ 10. клас, при 

ученичките от ЕГ 11. клас се констатират по-

многобройни вътрешни взаимодействия. В ЕГ – 11. клас 

момичета голяма (r=0,7-0,9) и много голяма (r - над 0,9) 

зависимост се разкрива при показателите за ръст, тегло, 

кожна гънка, обиколка на талия, дълъг скок, 200 м, Т-тест 

и хвърляне на плътна топка (фиг. 24). 

 

Фиг. № 24 Много големи зависимости в края на експеримента 

при ЕГ 11. клас момичета 



36 

 

 

 

Фиг. 25 Корелационен модел ЕГ 10.- клас момчета 

Динамиката на вътреструктурните изменения при ЕГ 

10. клас момчета, настъпили в края на експеримента 

(Фиг.25) е в резултат от прилаганата целева двигателна 

програма.  

В ЕГ 11. клас момчета вследствие оказаното 

педагогическо въздействие също настъпват промени. 

Напълно логично е редукцията на телесното тегло да 

доведе до подобряване на рекреативните възможности на 

сърдечно-съдовата система и физическата кондиция. 

Това, от своя страна, се отразява непосредствено върху 

работоспособността, издръжливостта, ловкостта, както и 

върху субективните показатели като самочувствие, 

активност и настроение (r > 0,3). Към групата на 



37 

 

динамично изменящите се показатели попадат индексът 

за телесна маса, бързината и силата (r > 0,7). В много 

голяма степен положително се повлияват ръстът, теглото 

и обиколката на талията (r > 0,9), което е илюстрирано на 

фиг. 28. 

 

Фиг. № 28 Голяма и много големи зависимости в края на 

експеримента при ЕГ 11. клас момчета 

Анализът на вътрешната структура на изследваните 

показатели разкрива, че приложената целева двигателна 

програма в експерименталните групи е довела до 

положителни вътрешно-структурни изменения, както 

между физическото развитие и двигателните качества, 

така и тяхната взаимозависимост с психическите. 
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ИЗВОДИ И ПРЕПОРЪКИ 

Спортологичният анализ на информационните 

източници даде възможност да бъде изяснен научният 

въпрос, да се формулира хипотезата на изследването и да 

се разработят структурните компоненти на двигателна 

програма за корекция и компенсация на наднорменото 

тегло на ученици от 10. и 11. клас. 

Проведените експериментални изследвания 

позволиха да бъдат конструирани съответните обобщения 

и междинни изводи в първа глава, а анализът на 

резултатите от статистическата обработка на 

емпиричните данни – да се синтезират крайните изводи и 

препоръки за практиката.  

А. Изводи, произтичащи от социологическите 

проучвания 

1. Анализът на социологическото проучване сред 

ученици показа, че те имат положително отношение към 

обучението по физическо възпитание и проявяват 

потребност от занимания със спорт в училище. 

Паралелно с физическото натоварване те получават 

достатъчно знания за жизнените функции на човека, за 

здравето и здравословния начин на живот, както и умения 

и навици, свързани със системните занимания с 

двигателна дейност. Част от учениците имат изграден 

двигателен режим и формирани навици за здравословно 

хранене. 

2. Резултатите от анкетата сочат, че родителите са с 

относително висока образователна степен, но проблем 
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остава хранителният режим на децата им, който се 

свежда до нередовна закуска, висока консумация на бял 

хляб, тестени и пържени изделия, както и напитки, 

съдържащи подсладители. Родителите притежават добро 

ниво на здравна информираност, но тя не винаги се 

използва за изграждане на здравословни навици у децата 

им. 

3. Социологическото проучване сред учителите разкри, 

че преподавателската дейност се съпътства от 

психофизическо напрежение, което се детерминира от 

длъжностната характеристика на учителите и от 

съвременната комуникация с учениците и родителите. 

Динамичните промени в образователния процес налагат 

много по-високи изисквания към дисциплинираността и 

отговорността на учителите при непрекъснато 

увеличаване на асоциалните прояви и поведение на 

учениците. Битовите и професионални ангажименти на 

учителите ограничават тяхното време за задоволяване на 

специфичните потребности, в т.ч. на занимания с 

физически упражнения, спорт и туризъм.  

Б. Изводи, свързани с експерименталната работа по 

дисертационния труд. 

1. От анализа на резултатите за физическото развитие на 

учениците се установява, че те са по-високи, но и 

значително по-тежки от предходните поколения. Това 

очертава сериозни предизвикателства пред системата на 

физическото възпитание. Поради това акцентът в 

образователната политика трябва да бъде насочен към 

насърчаване на физическата активност, превенция на 
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наднорменото тегло, обучение в здравословни 

хранителни навици.  

2. Резултатите от проведения експеримент дават 

основание да се направи изводът, че апробираната целева 

двигателна програма оказва положително въздействие 

върху редукцията на наднорменото тегло на учениците от 

ЕГ, подобрява тяхната обща функционална подготовка и 

работоспособност и е напълно оправдана в контекста на 

съвременните предизвикателства.  

3. Анализът на статистическите показатели за 

физическата дееспособност на изследваните ученици 

показва категорично, че целевата двигателна програма 

има изключително положителен ефект върху развитието 

на изследваните двигателни качества: бързина, взривна 

сила на долни и горни крайници, обща издръжливост и 

координационни способности. Това се потвърждава от 

99,9% статистическа значимост.  

4. По отношение на самочувствието, активността и 

настроението, определящи емоционалната реактивност на 

изследваните ученици, резултатите не позволяват 

категорични изводи. Във всички изследвани групи те не 

се подкрепят с необходимата гаранционна вероятност и 

от съображения за коректност не са подложени на анализ.  

5 Анализът на вътрешната структура на изследваните 

показатели разкрива, че приложената програма в 

експерименталните групи е въздействала положително 

върху вътрешноструктурните изменения както между 
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отделните показатели за физическо развитие, така и 

между неговата зависимост с двигателните качества. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Изложените обобщения и изводи потвърждават 

хипотезата на изследването. Разработената целева 

двигателна програма, приложена при правилна 

организация в извънурочните форми на училищното 

физическо възпитание оказва корекционно-компесаторно 

въздействие върху психо-физическото развитие и 

функционалното състоянието на учениците от 10. и 11. 

клас. Считаме, че констатираните закономерности 

разкриват възможности за обогатяване и 

усъвършенстване на апробираната целева двигателна 

програма и по-нататъшно лонгитудинално изследване в 

динамична училищно-образователна среда, съвместно с 

учителите по физическо възпитание и спорт. 

ПРЕПОРЪКИ 

1. За въздействие върху наднорменото тегло на 

учениците да се оптимизира съществуващата учебна 

програма по спортни дейности в нейната съдържателна и 

действена част, съобразено с успешно 

експериментираната целева двигателна програма. 

2. С цел профилактика на наднорменото тегло и 

затлъстяването сред учениците да се създадат 

допълнителни условия за практикуване на спортове с 

приоритетно въздействие върху кардио-респираторната 

система. В тази връзка е необходимо периодично да се 

проучва мнението на учениците. 
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3. Установените положителни резултати от 

дисертационното изследване, които пряко се отнасят до 

оптимизиране на възможностите за корекционно-

компенсаторно въздействие и профилактика на здравето 

на учениците със средствата и методите на иновативната 

двигателна програма, по подходящ начин да се 

предоставят на учителите по физическо възпитание и 

спорт и училищните ръководства за разнообразяване и 

обогатяване на масовата спортна и рекреативна 

двигателна активност, съобразно традициите на 

училището. 
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Научни приноси: 

1. Разкрити са важни социокултурни и здравни 

проблеми на ученици от 10. и 11. клас на гимназиален 

етап на средното училище в условията на реформа в 

образователната система. 

2. Изследвани са социалната активност и рефлексия 

на родителите и учителите към проблемите на храненето 

и здравословния начин на живот на учениците, както и  

здравният статус на спортните педагози в контекста на 

изследвания проблем. 

3. Разработена и апробирана е целева двигателна 

програма за корекционно-компенсаторно въздействие 

върху наднорменото тегло на ученици от 10. и 11. клас 

паралелно с подобряване на аеробната издръжливост, 

сила и общата физическа работоспособност, както и за 

създаване на устойчива основа за здравословен начин на 

живот. 

4. Целевата двигателна програма предлага 

възможности за адаптирането ѝ към двигателните и 

функционални дефицити на ученици със специални 

образователни потребности и приобщаването им към 

медицински обосновани стандарти за физическо 

натоварване. 
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