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СТАНОВИЩЕ 

от доц. Ирина Димитрова Петкова – Нешева, доктор 

за присъждане на образователната и научна степен „ДОКТОР“ 

на Калоян Тодоров Димитров, докторант към Шуменски университет „Епископ 

Константин Преславски“ с дисертационен труд на тема: 

„КОРЕКЦИОННО-КОМПЕСАТОРНО ВЪЗДЕЙСТВИЕ ВЪРХУ НАДНОРМЕНОТО ТЕГЛО 

НА УЧЕНИЦИ ОТ 10. И 11. КЛАС ЧРЕЗ ЦЕЛЕВА ДВИГАТЕЛНА ПРОГРАМА“ 

 

Научна област: 1. Педагогически науки 

Професионално направление: 1.3. Педагогика на обучението по …. 

Докторска програма: Методика на обучението по физическо възпитание и спорт 

Научен ръководител: доц. Теодора Желязкова Игнатова, доктор 

 

ОБЩА ХАРАКТЕРИСТИКА НА ДИСЕРТАЦИОННИЯ ТРУД 

Дисертационният труд на Калоян Димитров е посветен на актуален и социално 

значим научно-приложен проблем – корекционно-компенсаторното въздействие на 

целева двигателна програма върху наднорменото тегло при ученици от 10. и 11. клас. 

Темата е разработена в контекста на съвременните предизвикателства пред системата на 

физическото възпитание и спорт и отговаря на приоритетите на общественото здраве, 

училищното образование и на превенцията на хронични незаразни заболявания в детско-

юношеска възраст. 

Трудът е разработен в рамките на докторска програма „Методика на обучението по 

физическо възпитание и спорт“ и отговаря по съдържание, обем, структура и научна 

насоченост на нормативните изисквания за дисертационен труд. 

АКТУАЛНОСТ И ЗНАЧИМОСТ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО 

Актуалността на темата е безспорна, а научната разработка има социално-значим 

характер. Наднорменото тегло и затлъстяването при подрастващите са сред най-сериозните 

здравни и социални проблеми на съвременното общество. Авторът аргументирано 

обосновава необходимостта от целенасочени педагогически интервенции, реализирани 

в рамките на училищната среда, чрез които да се въздейства не само върху физическото 

развитие, но и върху функционалното и психофизичното състояние на учениците. 
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Особено ценен е фактът, че изследването не се ограничава до теоретичен анализ, а 

предлага конкретна авторска иновативна двигателна програма, съобразена с 

нормативната база и реалните възможности на училищното физическо възпитание. 

 

ЦЕЛ, ЗАДАЧИ, ПРЕДМЕТ И ОБЕКТ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО 

Целта на изследването е ясно, точно и логически формулирана, а именно „Да се 

разработи и експериментира иновативна двигателна програма за профилактика и 

корекция на наднорменото тегло и физическата дееспособност на ученици от горен курс 

на обучение“ Тя произтича пряко от идентифицирания научен проблем и е адекватно 

конкретизирана чрез система от последователно формулирани задачи. 

Предметът и обектът на изследването са коректно дефинирани и разкриват 

педагогическата и медико-биологичната насоченост на труда. Особено положително 

впечатление прави комплексният подход, включващ ученици, родители и учители като 

значими субекти в процеса на корекционно-компенсаторното въздействие. 

МЕТОДОЛОГИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО 

Методологичната рамка на дисертационния труд е научно обоснована и 

методически издържана с прецизна съдържателна последователност. Използван е 

естествен формиращ спортно-педагогически експеримент, реализиран в контролни и 

експериментални групи. Подборът на методите е адекватен на целите и задачите на 

изследването, и включва: 

 информационно проучване на нормативно-правни документи; 

 методи на теоретичен анализ и синтез за конструкт на концепция и научна хипотеза; 

 антропометрични и соматометрични измервания; 

 функционални тестове (индекс на Руфие); 

 тестове за физическа дееспособност; 

 оценка на психофизичното състояние чрез САН тест; 

 социологически методи; 

 педагогически методи; 

 математико-статистическа обработка (вариационен, корелационен анализ, t-

критерий на Стюдент). 

Организацията на изследването в три етапа (предварителен, основен и 

заключителен) демонстрира добра изследователска култура и системност. 
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РЕЗУЛТАТИ И ТЯХНАТА ИНТЕРПРЕТАЦИЯ 

Резултатите от изследванията са представени подробно, аналитично и логически 

последователно от поставените задачи. Извършен е задълбочен библиографски анализ с 

точно генерирани автори в текста  с точна и пълна библиография, както контент-анализ и 

частично компаративски анализ, също вътрешноструктурен – вариационен и корелационен 

анализ, които убедително доказват положителното въздействие на приложената 

иновативна целева двигателна програма върху показателите за физическо развитие, 

функционално състояние и психофизична дееспособност на учениците от 

експерименталните групи. 

Интерпретацията на данните е коректна, научно аргументирана и съобразена с 

резултатите от други изследвания в областта. Изложените обобщения и направените 

изводите са в две направления – А). от социологическите проучвания и Б). от 

експерименталната работа по ДТ, които потвърждават хипотезата на изследването. Всички 

изводи са интерпретирани логично от получените емпирични резултати. 

НАУЧНИ И НАУЧНО-ПРИЛОЖНИ ПРИНОСИ 

В дисертационния труд могат да бъдат откроени следните основни приноси: 

1. Теоретично обогатяване на проблематиката, свързана с корекционно-

компенсаторното въздействие на двигателната активност при ученици с наднормено 

тегло. 

2. Разработване и апробиране на авторска целева двигателна програма, приложима 

в условията на училищното физическо възпитание. 

3. Доказване на ефективността на комплексен педагогически подход върху 

физическото, функционалното и психофизичното състояние на учениците. 

4. Оптимизиране на учебните програми по ФВС чрез Програма за корекционно-

компенсаторно въздействие и профилактика свързано със здравето на българските 

ученици. 

5. Формулиране на практически препоръки с висока приложна стойност за учители по 

физическо възпитание и спорт и училищни ръководства. 

ПРЕПОРЪКИ 

В бъдещи научни разработки може да се обмисли: 

 по-задълбочен анализ на пола като модериращ фактор; 

 допълнително интегриране на интердисциплинарни подходи. 
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ЗАКЛЮЧИТЕЛНА ОЦЕНКА 

Дисертационният труд представлява самостоятелно, оригинално и научно 

издържано изследване, което отговаря на всички критерии и изисквания за присъждане 

на образователната и научна степен „доктор“ в областта на педагогическите науки.      

Установените положителни резултати от дисертационното изследване доказват 

ефективността от приложената методика. Тя може да се предостави (чрез семинари в 

бакалавърски и магистърски програми и обучителни курсове сред учителите по ФВС) с 

цел информиране на преподавателите и обогатяване на масовата спортна и рекреативна 

двигателна култура на учащите в българската образователна система. 

 

ВЪПРОСИ КЪМ ДОКТОРАНТА 

 

1. Какви са ограниченията на приложената целева двигателна програма по отношение 

на нейната универсалност (възраст, пол, степен на наднормено тегло) и как бихте я 

адаптирали при разширяване на изследването в други образователни етапи? 

 

2. Кои елементи на авторската двигателна програма определят нейното корекционно-

компенсаторно въздействие като по-ефективно в сравнение със стандартните 

часове по физическо възпитание и спорт? 

 

 

  В заключение с оглед на изложеното, убедено заявявам положителната си оценка 

и предлагам на уважаемата научна изпитна комисия на Калоян Тодоров Димитров да 

бъде присъдена образователната и научна степен „ДОКТОР“ в професионално 

направление: 1.3. Педагогика на обучението по …. 

. 

 

 

01.01.2026 год.                                  ИЗГОТВИЛ СТАНОВИЩЕ: 

                                                                                                          Доц. Ирина Нешева, доктор 


