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ОБЩА ХАРАКТЕРИСТИКА НА ДИСЕРТАЦИОННИЯ 

ТРУД 

 

Актуалността на изследователския проблем произтича от 

нарастващото обществено и научно внимание към осиновяването като 

сложен социално-педагогически процес, който не се изчерпва с 

юридическото му осъществяване, а изисква дългосрочна и системна 

подкрепа за осиновените деца и техните семейства. По пътя на 

адаптацията си в новото семейство осиновените деца често преживяват 

загуба, ранна травма и затруднения, свързани с изграждането на 

привързаност, идентичност и чувство за принадлежност, което налага 

необходимостта от навременно и професионално консултиране. Особено 

уязвими са децата, осиновени в по-късна възраст, които често проявяват 

недоверие, затруднения във взаимоотношенията и пропуски в развитието 

вследствие на престой в институция.  

Въпреки нормативните регламенти и съществуващите форми на 

подкрепа, се откроява дефицит на цялостен, интердисциплинарен и 

педагогически ориентиран модел за консултиране, който да отчита 

спецификата на осиновяването като социално-педагогически процес. 

Практиката показва, че след осиновяването много семейства 

остават без структурирана подкрепа, въпреки възможностите за 

консултиране в рамките на социалните услуги. Липсата на 

продължителна и целенасочена подкрепа може да доведе до повишена 

тревожност, трудности във взаимоотношенията и риск от проблеми в 

адаптацията. Важно е семейството да бъде подкрепено в  търсенето на 

най-добри решения, да бъде насочено, с него да се работи  комплексно  

(Пумпалова, Ел. 2020:45). 
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Допълнителен аспект на актуалността е свързан с промените в 

законодателството относно частичното отпадане на тайната на 

осиновяването, както и с влиянието на дигиталната среда, която улеснява 

достъпа до информация и контакти с биологични роднини. Тези фактори 

създават нови предизвикателства за децата и семействата и изискват 

професионална подготовка и подкрепа. 

Въпреки значимостта на проблема, научните изследвания в 

България остават ограничени. До края на миналия век изследвания са 

преди всичко за отглежданите в институции деца. Започналите в 

началото на този век, научни изследвания не обхващат в достатъчна 

степен процесите на вземане на решение за осиновяване, както и 

реалните потребности на осиновените деца и осиновителите от социално-

педагогическо консултиране. Това обуславя необходимостта от 

задълбочено изследване и разработване на устойчиви модели за 

подкрепа, насочени към детето и семейството като цялостна система. 

Във връзка с това обект на дисертационния труд е социално-

педагогическото консултиране, което има ключово значение за 

успешната интеграция на осиновените деца в новите им семейства, за 

справянето с травматични преживявания и за изграждането на стабилна 

семейна привързаност. 

Предмет е осиновяването като процес, който засяга няколко 

страни: кандидат-осиновители, детето, осиновителите и специалистите, 

които посредничат и подпомагат адаптацията. 

Целта на дисертационния труд е да се проучат проблемите на 

осиновените деца и техните семейства през отделните етапи на 

осиновяване, потребностите от социално-педагогическо консултиране и 

професионалните компетентности на специалистите в организациите за 
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социални услуги, за да се изведат модели за ефективна организация и 

управление на този процес. 

Въз основа на това са формулирани следните задачи: 

1. Да се проучат теоретични концепции, изследвания и добри 

практики, свързани със социално-педагогическото консултиране на 

осиновени деца и техните семейства. 

2. Да се конструира инструментариум за изследване на 

потребностите от социално-педагогическо консултиране на 

осиновени деца и техните семейства и управлението на този процес в 

организациите за социални услуги.  

3. Да се проведе емпирично проучване и анализ на 

резултатите по предмета на изследването; 

4. Въз основа на извършения анализ да се формулират насоки 

за разработване и приложение на модел за социолно-педагогическо 

консултиране на осиновени деца и техните семейства. 

Основна хипотеза на дисертационният труд: Социално-

педагогическото консултиране има положителен ефект върху 

емоционалната адаптация, социалната интеграция и стабилността на 

връзката между осиновените деца и техните осиновители, като 

намалява емоционалните и поведенчески трудности и подпомага 

изграждането на здравословна привързаност и позитивна семейна 

динамика. 

В процеса на научното проучване са  използвани следните 

методи на изследване: 

• Проучване на научна литература, с цел по-задълбочено 

теоретично изясняване на проблема;  
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• Проучване на резултати от близки с разглеждания 

проблем изследвания, за изясняване компетенциите на социално-

педагогическите кадри; 

• Проучване и анализиране на нормативната уредба, която 

е необходима да организира социално-педагогическото консултиране; 

• Анкетен метод – авторски анкети за различен брой 

въпроси за четирите целеви групи; 

• Беседа с осиновени тийнейджъри и беседа с група 

осиновители; 

• Статистически методи - за проверка на 

изследователските хипотези е приложен χ²-тест и Z-тест за една 

пропорция, чрез който се сравнява наблюдаваният дял на респондентите, 

изразили определено мнение, с предварително зададена теоретична 

стойност (обикновено 50%). Този метод позволява да се установи дали 

наблюдаваната пропорция се различава статистически значимо от 

очакваната. 

Емпиричното изследване е проведено в периода 2021-2023 

година. Реализирано е в няколко целеви групи - специалисти, които 

работят с осиновени и осиновители; осиновени и осиновители; кандидат-

осиновители. Общият брой на всички участници в изследването е 170 

жени и мъже, на възраст от 16 до 66 години. Участниците са от София, 

Варна, Пловдив, Бургас, Добрич, Русе, Стара Загора, Шумен, Ботевград, 

Карлово, Плевен., Свети Влас, Павел баня, Ямбол, Враца, Средец и 

Лондон. Видин, Габрово, Казанлък, село Гуцал, община Самоков.  
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СТРУКТУРА НА ДИСЕРТАЦИОННИЯ ТРУД 

 

ГЛАВА ПЪРВА: ОСИНОВЯВАНЕТО – ТЕОРИЯ И 

ПРАКТИКА на дисертационното изследване разглежда актуалността и 

значимостта на темата в контекста на съвременните социални процеси.  

В първи параграф е представен теоретико-нормативният и 

социално-педагогическият контекст на осиновяването като мярка за 

закрила на детето и форма на семейна грижа. В исторически и 

концептуален план осиновяването е разгледано като универсална 

социална практика, присъстваща в различни култури и обществени 

системи, чиито форми и значения се трансформират във времето (Цанева, 

Кирилова, Николова, 2010). Акцент е поставен върху процесите на 

деинституционализация и преориентирането на политиките за закрила 

към семейно-ориентирани модели на грижа, в рамките на които 

осиновяването заема ключово място.  Деинституционализацията на 

грижите за деца в България е процес, който цели преход от 

институционални грижи към семейно-ориентирани и общностно-

базирани форми на грижа. Предприети са изменения в Закона за закрила 

на детето и други нормативни актове, които подкрепят развитието на 

приемна грижа, осиновяване и други форми на семейно-ориентирана 

грижа. 

Отделя се внимание на правната рамка на семейно-

ориентираната грижа и осиновяването в България. Представят се 

ключови нормативни документи – Семейният кодекс, Законът за закрила 

на детето, Правилникът за дейността на съветите по осиновяване, както 

и Методическите насоки за подготовка на дете за осиновяване. Тази 
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нормативна база очертава границите на социално-педагогическата 

дейност и гарантира правата както на детето, така и на осиновителите. 

Съгласно българското законодателство кандидат-осиновителите 

преминават през процес на оценка относно годността им да осиновят дете 

и специализирано обучение, предоставено от различни доставчици на 

социални услуги по различни програми за обучение. След вписването им 

в Националния регистър на осиновяващите при условията на пълно 

осиновяване те остават сами в системата, докато чакат да ги потърсят за 

среща с дете. Осиновяването е сложен процес, в който кандидат-

осиновителите имат необходимост от подкрепа и разясняване на 

въпроси, свързани със системата за закрила на детето и срещите си с деца, 

вписани за осиновяване. 

Направен е опит да се  разкрият психологическите механизми, 

които определят различията между биологичните и осиновените деца в 

процеса на привързване, социализация и изграждане на идентичност.  

Анализирани са факторите, които оказват влияние върху 

емоционалното и поведенческо състояние и обуславят поведенчески 

проблеми на осиновените деца. В основата на анализа стоят ключови 

фактори като преживяна загуба, травма, проблеми с привързаността и 

ниската самооценка, трудности при изграждането на доверие, 

поведенчески разстройства и влияние на минали поведенчески модели, 

трудности при формиране на идентичността, липса на подкрепа и 

разбиране от социалната среда, затруднения в ученето, социални и 

културни предразсъдъци.  

Изведени са социалните и културните нагласи към 

осиновяването, които често остават подценяван фактор в практиката. 

Негативните стереотипи, социалната стигматизация и културните 
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различия могат да доведат до чувство за непринадлежност и затруднения 

в социалната интеграция на осиновените деца.   

Очертава се необходимост от по-задълбочено проучване 

потребностите на осиновителите от подкрепа в различните етапи от 

израстването на осиновеното дете. Важно е ясно да се определят 

конкретните нужди и връзката между потребностите на детето и тези 

на родителите. Консултирането трябва да бъде постоянна форма на 

подкрепа за семействата с осиновени деца, насочена към превенция 

на затрудненията и успешната им социална интеграция. 

Втори параграф е посветен на необходимостта от социално-

педагогическото консултиране на осиновителските семейства, с цел 

подпомагане периода на адаптацията на децата към новите им семейства, 

да изгради социални умения у децата и родителите, да насърчи 

изграждането на привързаност.       

Изясняват се основните форми и принципи на социално-

педагогическото консултиране, като се анализират различните му 

проявления: индивидуално, групово, семейно и кризисно 

консултиране. Разглеждат се също травматичните преживявания на 

осиновените деца, връзката между осиновяването и приемната грижа, 

както и ролята на специалистите в процеса на подкрепа. Поставя се 

акцент върху компетенциите и личностните качества на осиновителите и 

на специалистите, работещи в тази сфера.  

Разглежда се въпроса за тайната на осиновяването, която има 

дълбоки социално-педагогически измерения. Анализира се нейната 

правна уредба, обществените нагласи, както и рисковете, произтичащи от 

продължителното й пазене. Поставя се акцент върху необходимостта от 
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откритост и подкрепа, която да гарантира психологическото 

благополучие на детето. 

Повече внимание се отделя на социиално-педгогическото 

консултиране за привързаност в осиновителското семейство. Разглеждат 

се механизмите на привързаността, етапите на привързаност, причините, 

поради, които децата имат проблеми с привързаността, както и 

предизвикателствата пред родителите за изграждането на привързаност в 

семейството. 

Консултирането е наложително при осиновените деца и техните 

родители, особено ако има индикации за безизходица в отношенията. 

Често пъти малкото дете, което са довели в къщи и на което 

родителите са възлагали големи надежди, не може да отговори. 

Очакванията на родителите и невъзможността на детето да отговори е 

причина за наложително консултиране със специалисти. 

Скръбта е част от загубата на привързаност, според Дебора Грей. 

Когато децата влязат в новото си семейство тъгата е естествен резултат, 

независимо от качеството на грижите от осиновителите. Само когато 

децата тъгуват за загубите си, те са напълно емоционално достъпни да се 

привържат. Децата не скърбят с непознати. Те скърбят с хора, които са им 

познати, чувствителни са към тях и са постоянно до тях. Те черпят своята 

емоционална подкрепа от възрастните.  

Скръбта също е част от отглеждането на деца, които имат травма 

в живота си. Родителите скърбят с децата си. Този процес в 

осиновителското семейството изисква информация, време и подкрепа 

(Грей, Дебора Д. 2012:107). 

 Осиновените се нуждаят от повече внимание, от повече време, 

от постоянни доказателства за обич и подкрепа и от много години 
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неуморна „работа“ от страна на родителите си. Налага се да съберат 

счупените чувства и отношения, да поправят щетите, доколкото е 

възможно. За осиновените деца привързаността е предизвикателство, за 

разлика от биологичните деца. Специалистите социални работници са 

изправени пред предизвикателството да успеят да срещнат две болки, от 

които да покълне любов. 

Настоящото изследване прави опит да запълни в някаква степен 

липсата от информираност в България относно специфичните 

особености на осиновените деца и стреса, който преживяват заедно с 

техните осиновители.  

Вниманието тук се концентрира върху промяната на социалните 

практики и подпомагане на бъдещите и настоящи осиновители в техния 

път към едно осъзнато родителство. Анализиране на отношенията между 

родителите и детето, изследването на нуждата им от подкрепа и 

консултиране, има за цел да установи къде се нарушава комуникацията 

помежду им и какво допринася за този дисфункционален модел на 

общуване.  

Ако приемем, че педагогическото консултиране е активна 

педагогическа дейност, която чрез няколко сесии помага на личността да 

израстне, да разбере по-добре себе си, да разбере и приеме другите, да 

развие нови начини за справяне с критични ситуации, то консултирането 

на осиновени и осиновители е необходимо да има по-голяма 

продължителност. 

Осиновителите следва да развият специфични компетентности, 

надхвърлящи традиционното родителство – умения за справяне с 

травма, изграждане на привързаност, управление на поведенчески 
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затруднения и емпатийна комуникация. Тези умения са предпоставка за 

успешно преминаване през етапите на адаптацията на детето. 

Само емоционално стабилните родители, които са наясно със 

своите собствените чувства, могат да достигнат до емоционалния свят на 

детето. Осъзнавайки ролята, която имат в живота на осиновеното си дете, 

могат да направят разговорите за осиновяването положителни. Така ще 

изградят здрава връзка с него, на основата на истински доверителни 

взаимоотношения.  

Осиновителското семейство трябва да е готово да разбере, че 

въпросите на детето за произхода му, дори в юношеството, не са проява 

на отчуждение или неблагодарност, а само за желание да осъзнае 

собствения си живот, без му придава съществена роля, пише Токарская 

(Токарская, Л. В. 2015: 71). 

Направена е обосновка на нуждата от системно, дългосрочно и 

професионално консултиране за укрепване на осиновителските 

семейства, което представлява основен акцент на социално-

педагогическата дейност. Вниманието тук се концентрира върху 

промяната на социалните практики и подпомагане на бъдещите и 

настоящи осиновители в техния път към едно осъзнато родителство. 

Социалните работници и педагози са особено наясно, че емпатията е 

спойващата субстанция на човешките взаимоотношения, чрез която 

хората си предават култура и човечност. Необходимо е непрекъснато да 

се отчита степента на значението на емпатията в различни помагащи 

професии, тъй като с постоянство се идентифицира като една от 

критичните променливи, повлияващи на резултата от помагащия процес 

(Люцканова, Е. 2016: 354). 
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Хората, които свързват съдбата си с осиновени деца, трябва да 

комбинират готовност за усърдна работа без гаранция за получаване 

желан резултат, търпение и педагогически оптимизъм. 

Всички осиновени деца преминават през различни 

преживявания, които променят живота им драматично, през каквито на 

другите деца не се налага да преминават. Тези преживявания оказват 

съществена роля в развитието на привързаността в осиновителското 

семейство. 

Децата, които имат незадоволени емоционални потребности 

имат проблеми в създаването на здрави отношения, които се базират на 

привързаност, изискват много време и търпение. Тези проблеми се 

срещат при по-големи осиновени деца, но могат да бъдат разпознати и у 

по-малките осиновени деца (Байчинска Кр., Танева Т. 2010). 

Факторите, които влияят на привързаността зависят не само от 

родителското поведение. Те се определят от лични, семейни, социални, 

културни особености и влияния. Зависят от опита на майката и бащата, 

от темперамента и характера на детето, културните особености и средата, 

в която живее семейството.  

Първата задача на привързаността е да превърне човека, към 

когото сме привързани в Полярна звезда. На детето му стига да знае къде 

се намира по отношение на нея, за да не се чувства изгубено. Инстинктите 

му го карат да се държи близо до нея (Мате, Г., Нойфелд, Г.2025: 39). 

Силно влияние върху личностното формиране на детето и 

потенциална готовност за отклонения в поведение оказва социалната 

депривация, породена от раздяла с родителите и изоставяне във 

възпитателна институция (Кожухарова, П. 2008:64).  
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Важно за ролята на осиновителя е съзнателното желание да  

помогне на детето да израсне като зрял човек, признаване на неговите 

интереси, без да му вменява чувството, че е "жертва" и без очакване на 

благодарност, отхвърляне на опитите за разрешаване на собствените си 

проблеми чрез осиновяването. Убеждението, че „семейството е за детето, 

а не детето за семейството” трябва да ръководи осиновителите през целия 

период на израстване на детето (Фурманов, И.А. и кол. 2004:15).  

На базата на изнесените проблеми в осиновителските семейства 

изпъква значението на групите за подкрепа, като форма на социално-

педагогическо консултиране, но и като важен инструмент за обмена на 

опит и взаимна подкрепа.  

Групите за подкрепа създават чувство за принадлежност и 

разбиране, особено когато осиновителите или кандидат-осиновителите 

се чувстват изолирани или неразбрани от обществото. Участниците 

обсъждат как да отговарят на социални въпроси и коментари за 

осиновяването, как да защитават детето от предразсъдъци и как да 

обясняват осиновяването на по-широкия социален кръг.            

Това определя и ефективността от групите за подкрепа, те 

намаляват стреса и тревожноста на участниците, развиват на умения за 

справяне с емоционални и поведенчески проблеми, подобряват на 

връзката между осиновителите и детето, предоставят дългосрочна 

емоционална подкрепа и мотивация. 

Първа глава изгражда цялостната теоретична рамка за 

актуалността на темата и поставят основата, на която са изградени 

изследвателските хипотези.    
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ГЛАВА ВТОРА: МЕТОДОЛОГИЯ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО 

 

В настоящото изследване са анализирани социалната и 

педагогическа работа с осиновени деца и методите на работа при 

социално-педагогическо консултиране на техните семейства. Разгледани 

са проблемите и преживяванията на децата, както и организацията и 

управлението на социално-педагогическото консултиране, с цел 

заздравяване на връзката дете-родител.   

Обект на изследването е социално-педагогическото 

консултиране, което предоставят организациите за социални услуги. 

 Предмет на изследването е организацията и управлението 

социално-педагогическото консултиране на осиновени деца и техните 

семейства през отделните етапи в процеса на осиновяване, проучване на 

нагласите на участниците, преди, по време и след осиновяването. 

Изследвани са широк кръг от въпроси, които се отнасят до това как всеки 

от участниците вижда ролята на социално-педагогическото 

консултиране.  

Целта на емпиричното изследване е да се проучат проблемите 

на осиновените деца и техните семейства през отделните етапи на 

осиновяване, потребностите от социално-педагогическо консултиране и 

професионалните компетентности на специалистите в организациите за 

социални услуги, за да се изведат модели за ефективна организация и 

управление на този процес. 

Във връзка с поставената цел, са формулирани следните задачи на 

изследването: 

1. Да се разработи инструментариум за провеждане на 

емпиричното изследване 
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2. Да се анализират проблемите и потребностите на осиновените 

деца и техните семейства през отделните етапи на осиновяване. 

2. Да се проучат нагласите и очакванията на осиновени, 

осиновители и кандидат-осиновители относно нуждата от подкрепа. 

3. Да се изследва ролята и компетентността на специалистите в 

организациите за социални услуги при социално-педагогическото 

консултиране. 

4. Да се идентифицират ключовите фактори за ефективна 

организация и управление на социално-педагогическото консултиране. 

5. Да се формулира модел и препоръки за подобряване на 

практиките за подкрепа на осиновени деца и техните семейства. 

Въз основа на извършения анализ е формулирана следната 

хипотеза на изследването: Социално-педагогическото консултиране 

има положителен ефект върху емоционалната адаптация, социалната 

интеграция и стабилността на връзката между осиновените деца и 

техните осиновители, като намалява емоционалните и поведенчески 

трудности и подпомага изграждането на здравословна привързаност и 

позитивна семейна динамика. 

Социално-педагогическото консултиране на осиновени деца и 

техните семейства подпомага развитието на положителни 

взаимоотношения в семейството и улеснява социалната адаптация на 

децата, като същевременно намалява риска от емоционални и 

поведенчески проблеми.  

За анализа на резултатите от емпиричното изследване са 

приети следните статистически хипотези: 
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Хипотеза 1. Подкрепата, която оказват специалистите на 

кандидат-осиновителите по време на кандидатстване е  

недостатъчна. 

H₀ (нулева хипотета): Делът на анкетираните, които смятат, че 

подкрепата на кандидат-осиновителите е достатъчна, не се различава 

значимо от дела на тези, които смятат, че е недостатъчна. 

H₁ (алтернативна хипотеза): Делът на анкетираните, които смятат, 

че подкрепата е недостатъчна, е значимо по-висок. 

Хипотеза 2. Информацията за детето, която имат кандидат-

осиновителите преди вземане на решение е недостатъчна. 

H₀ (нулева хипотета) Делът на анкетираните, които смятат, че 

информацията е достатъчна, не се различава значимо от дела на тези, 

които смятат, че е недостатъчна. 

H₁ (алтернативна хипотеза): анкетираните > 50% смятат, че 

информацията е недостатъчна,  се различава значимо от дела на тези, 

които смятат, че е недостатъчна. 

Хипотеза 3. Кандидат-осиновителите имат нужда от социално-

педагогическа и психологическа подкрепа. 

H₀ (нулева хипотеза): Делът на анкетираните, които смятат, че е 

нужна психологическа подкрепа, е ≤ 50% . 

H₁ (алтернативна хипотеза): Делът на анкетираните, които смятат, 

че е нужна психологическа подкрепа, е > 50% . 

Хипотеза 4. Травмата от изоставянето е най-значимият фактор 

за негативно поведение на детето. 

H₀: Делът на анкетираните, които поставят травмата като водещ 

фактор, ≤ дела на останалите фактори. 
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H₁: Делът на анкетираните, които поставят травмата като водещ 

фактор, > дела на останалите. 

Хипотеза 5. Осиновителите не са достатъчно подготвени за 

предизвикателствата след осиновяването.  

H₀: Делът на анкетираните, които смятат, че са подготвени, ≥ 50%.  

H₁: Делът на анкетираните, които смятат, че не са подготвени, > 

50%. 

Хипотеза 6. Осиновените смятат, че осиновителите често имат 

свръхочаквания. 

H₀: Делът на анкетираните, които посочват „да, естествено“ ≤ дела 

на останалите. 

H₁: Делът на анкетираните, които посочват „да, естествено“ > дела 

на останалите. 

Хипотеза 7. Групите за взаимопомощ подобряват родителската 

компетентност 

H₀: Делът на анкетираните, които смятат, че групите имат 

положителен ефект, ≤ 50%. 

H₁: Делът на анкетирантите, които смятат, че групите имат 

положителен ефект, > 50%. 

Хипотеза 8. Обществените нагласи са възприемани като най-

силния негативен фактор върху поведението на осиновените. 

H₀ (нулева хипотеза): Делът на „обществен натиск“ не е по-голям 

от дела на останалите фактори. 

H₁ (алтернативна хипотеза): Делът на „обществен натиск“ е по-

голям от дела на останалите фактори. 

Хипотеза 9.: Разбирането и подкрепата на осиновителите е 

водещият фактор за изграждане на привързаност. 
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H₀: Делът на анкетираните, които приемат, че  „разбирането и 

подкрепата на осиновителите е водещият фактор за изграждане на 

привързаност“ ≤ сумата на останалите. 

H₁: Делът на анкетираните, които приемат, че „разбирането и 

подкрепата на осиновителите е водещият фактор за изграждане на 

привързаност“ > останалите. 

При провеждане на беседата с осиновени и осиновители са 

формулирани следните хипотези: 

Хипотеза за семейна привързаност и комуникация. 

Консултирането с фокус върху изграждането на емоционална връзка 

между детето и осиновителите води до по-здрава привързаност и по-

отворена комуникация в осиновителското семейство. 

Хипотеза за дългосрочна стабилност на осиновителското 

семейство. Осиновителите, които участват в социално-педагогически 

консултации, показват по-висока степен на устойчивост и мотивация за 

справяне с предизвикателствата, свързани с осиновяването, което 

намалява риска от разсиновяване. 

Методи и инструментариум на изследването  

За оценка на актуалното състояние на социално-педагогическото 

консултиране е бъде проведено анкетно проучване  с осиновени, 

осиновители, специалисти, които работят с тях и кандидат-осиновители.  

Целта на анкетата е да бъдат проучени проблемите и преживяванията 

на децата, както и организацията и управлението на социално-

педагогическото консултиране, проблемните аспекти, свързани с 

консултирането на осиновителските семейства, настоящите стратегии и 

добри практики, за да бъде структуриран модел за работа за заздравяване 
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на връзката родител-дете.  Разработени са експертни карти за всяка от 

челевите групи. 

Проведена е беседа с осиновени тийнейджъри (15-18г.)  и 

осиновители .  

Беседата с осиновените тийнейджъри е реализирана през юни 

2023 година. Групата е представена от 6 души - две момичета и четири 

момчета. Изследването се проведе в безопасно пространство за 

изразяване на емоции и размисъл, а въпросите са подбрани  с 

деликатност, откритост и честност, като беше важно да се избягва натиск 

или предразсъдъци. Целта на беседата за изследване мнението на 

тийнейджъри (15-18г.) и да се проследи как приемат осиновяването, как 

приемат обществените нагласи и проблемните периоди. 

Беседата с осиновителите е проведена по време  на онлайн среща 

по въпроси, свързани с осиновяването. Участие взеха осиновители с 

различен опит като родители-осиновители от цялата страна – членове на 

поверителна група „Осиновяване, осиновители и осиновени“. Групата е 

представена от 15 човека. Целта на беседата е да бъде систематизирана 

информация за готовността на кандидатите да осиновят дете, за 

мотивацията им, за подкрепата и проблемите  подкрепя ли ги 

семейството им, какви трудности срещат, как говорят със децата си за 

осиновяването, за техния етнос, имат ли нужда да посещават Група за 

подкрепа.  

Организация и провеждане на изследването 

Настоящото емпирично изследване е създадено и проведено 

между анкетирани лица от няколко целеви групи - специалисти, които 

работят с осиновени и осиновители; кандидат-осиновители; осиновени 

и осиновители. 
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Общият брой на всички участници в изследването е 170 жени и 

мъже, на възраст от 16 до 66 години. Емпиричното изследване е 

проведено в периода 2021-2023 година. 

Групата на специалистите е представена от 60 лица, между които 

социални работници, психолози и психотерапевти, които работят с 

хора, свързани с осиновяването. Участниците са от София, Варна, 

Пловдив, Добрич, Русе, Стара Загора, Шумен, Ботевград, Карлово и 

Плевен.   

В другата целева група - осиновени деца, както и възрастни 

броят участници е 48 души. Участниците са от София, Варна, Пловдив, 

Бургас, Свети Влас, Павел баня, Ямбол, Добрич, Враца, Средец и 

Лондон. Най-младият участник е на 15 години, попълнил анкетата с 

разрешението на родителите си. 

Също 48 са участниците от групата на осиновителите, случайно 

съвпадение. Тук участниците са от градовете Велико Търново, 

Благоевград, Видин, Габрово, Казанлък, Перник, Плевен, Разград, 

Сатовча, Силистра, Сливен, Стара Загора, Шумен и село Гуцал, община 

Самоков. 

Най-малобройната група е тази на кандидат-осиновителите - 14 

души. Тази група е включена в изследването толкова, колкото да бъде 

анализиран процесът на осиновяването от самото начало, без това да е 

основно в темата на дисертационния труд. Групата на кандидат-

осиновителите се оказа най-трудно откриваема. Полученото 

разрешение от Министерство на труда и социалната политика - МТСП, 

за разпространение на анкетите чрез Агенциите за социално 

подпомагане, не разшири групата на кандидат-осиновителите.  
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Участниците в това изследване са от градовете – София, Бургас, 

Габрово, Търговище и Шумен, групата не е представителна, но дава 

поглед върху този първи етап от пътя, който извървяват осиновителите 

докато станат родители.   
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ГЛАВА ТРЕТА: АНАЛИЗ НА РЕЗУЛТАТИТЕ ОТ 

ЕМПИРИЧНОТО ИЗСЛЕДВАНЕ НА СОЦИАЛНО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОТО КОНСУЛТИРАНЕ НА ОСИНОВЕНИТЕ 

ДЕЦА И ТЕХНИТЕ СЕМЕЙСТВА 

 

Анализ на резултатите от проучване на мнението на 

специалистите 

Целта на анкетата е да проучи мнението на специалисти за 

нуждата от консултиране и подкрепа на кандидат-осиновителите, 

осиновителите и осиновените. Да се проследят проблемните области, 

добрите практики на управление на процеса консултиране, връзките и 

взаимодействията между ангажираните професионалисти, доставчици 

на социалната услуга, осиновителите и кандидат-осиновителите.  

Важна част от това изследване е проучването на нагласите на 

специалистите относно нуждата от по-задълбочено консултиране на 

кандидат-осиновителите, осиновителите и  процесите на подкрепа на 

семействата, за по-добра грижа за децата.    

Специалистите смятат, че освен задължителното обучение, през 

което минават КО1, подкрепата, която получават е недостатъчна. Няма 

практика да им се предлага допълнително подкрепа, в периода на 

чакане след влизане в регистъра.  Оценката на КО е формална и 

предимно административна оценка, и напълно недостатъчна (Фиг.1).   

 

                                                           
1 КО- кандидат-осиновители 
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Фиг.1: Подкрепа за кандидат-осиновителите след вписване в 

регистъра 

 

По отношение на мотивацията на КО, специалистите отбелязват, 

че основното е валидиране на собствената си значимост и желание да 

станат родители. При по - голямата част от КО е изразена 

необходимостта да станат родители. По-малко са тези, които искат да 

помогнат на дете в нужда. 

По отношение на проучването на КО, специалистите смятат, че 

трябва да е по-продължително, по-обстойно и задълбочено, както и да 

включва работа с психолог/психотерапевт. Те оценяват проучването 

като крайно недостатъчно, административно и "по документи". Според 

някои специалисти, се допускат крайно неподходящи хора за вписване 

в регистъра. Споделят дори, че някои от тях с психични отклонения (не 

диагностицирани), на които не може да се мотивира отказ. От ОЗД не 

правят откази, тъй като липсват критерии и разписване в нормативните 

документи и това би могло да води до обжалване на отказа. 

Специалистите се обединяват и върху това, че темите в обучението 

не предлагат достатъчна информация на КО, относно процеса 
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осиновяване. Тази информация се поднася по различен начин и от хора, 

с различна подготовка. 

КО изпитват голяма тревога в периода на чакане на известие и 

тогава имат най-голяма нужда от подкрепа. Подкрепата е на документи, 

а те имат нужда от реална. Според специалистите, в някои центрове се 

предоставят такива услуги, но КО рядко се възползват.  

Информацията за детето, която получават е крайно недостатъчна, 

но това се дължи на редица фактори. Това със сигурност ги разколебава 

и имат нужда от професионална подкрепа. КО са неподкрепени при 

опознавателните срещи.  

В комбинация на недобра мотивация и липсата на подкрепа, КО 

споделят, че трудно се справят и имат много проблеми след 

осиновяването на децата. Специалистите определят Групите за 

взаимопомощ като ценната форма за подкрепа и биха насочвали КО 

към тях. 

Впечатление прави, че КО все още не говорят свободно за 

осиновяването, според специалистите. Забелязва се положителна 

тенденция, но все още има страхове.  
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Фиг.2: Подкрепа в периода на осиновяването 

 

На въпроса дали има форма на подкрепа в периода на 

осиновяването, специалистите отговорят така: 43% са отговорили, че 

има форма на подкрепа, а 28,1% отговорят, че няма форма на подкрепа 

в този период (Фиг.2). 

Всички специалисти са отговорили на въпроса какво не знае 

обществото за осиновителските семейства. Според тях темата е от 

обществено значение, важно да се говори по нея, без да се създават 

настроения, но тя е все още табу. Тези семейства имат нужда от места, 

групи, общност в която да се чувстват разбрани и подкрепени. Освен 

това, специалистите смятат, освен грижата за децата в риск, 

законодателството трябва да се погрижи за хората с репродуктивни 

проблеми.  

Изводи относно формулираните хипотези: 

Хипотеза 1.1. Подкрепата, която оказват специалистите на 

кандидат-осиновителите по време на кандидатстване е  

недостатъчна. 

На базата на едновибрителен Z-тест за пропорции (Z = –4.20, p < 

0.001) се установи, че делът на специалистите, които смятат, че 

разговорите и консултациите по време на кандидатстването са 

достатъчни (22.4%), е статистически значимо по-нисък от 50%. 

Отхвърляме H₀ и приемаме алтернативната хипотеза (H₁). Това 

потвърждава хипотезата, че подкрепата, която кандидат-осиновителите 

получават на този етап, се възприема като недостатъчна от по-голямата 

част от специалистите. 
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Хипотеза 1.2.  Информацията за детето, която имат кандидат-

осиновителите преди вземане на решение е недостатъчна. 

За да се провери хипотезата, че информацията за детето, с която 

разполагат кандидат-осиновителите преди вземане на решение, е 

недостатъчна, беше проведен Z-тест за една пропорция. Резултатите 

показват, че 77,6% от анкетираните специалисти оценяват 

информацията като недостатъчна. Изчислената стойност Z = 4.20 при p 

< 0.001 позволява отхвърляне на нулевата хипотеза и приемане на 

алтернативната. Това потвърждава, че според специалистите кандидат-

осиновителите не получават достатъчна и адекватна информация за 

детето в процеса на вземане на решение.“ 

Хипотеза 1.3. Кандидат-осиновителите имат нужда от 

социално-педагогическа и психологическа подкрепа. 

С цел да се провери хипотезата, че кандидат-осиновителите имат 

нужда от социално-педагогическа и психологическа подкрепа, беше 

приложен Z-тест за една пропорция. Данните показват, че 95,9% от 

анкетираните специалисти изразяват мнение, че такава подкрепа е 

необходима. Получената стойност Z = 6.43 при p < 0.001 позволява 

отхвърляне на нулевата хипотеза и приемане на алтернативната. Това 

потвърждава, че според специалистите необходимостта от системна 

социално-педагогическа и психологическа подкрепа за кандидат-

осиновителите е безспорна и критично важна. 

Хипотеза 1.4. Травмата от изоставянето е най-значимият 

фактор за негативно поведение на детето. 

На базата на извършения Z-тест за една пропорция (Z = 5.70, p < 

0.001), се установява статистически значима разлика между 

наблюдаваната честота на посочване на фактора „травма от 
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изоставянето“ и очакваната честота при равномерно разпределение. 

Отхвърляме H₀ и приемаме алтернативната хипотеза (H₁). Има силно 

статистически значимо доказателство, че: Травмата от изоставянето е 

най-често посочваният и най-значим фактор за негативното поведение 

на осиновените деца. Данните показват, че този фактор се среща най-

често (45 споменавания от 107), което статистически потвърждава, че 

травмата от изоставянето е възприемана от специалистите като водещ 

и най-значим фактор, влияещ негативно върху поведението на 

осиновените деца. 

 Хипотеза 1.5. Осиновителите не са достатъчно подготвени за 

предизвикателствата след осиновяването.  

С цел да се провери хипотезата, че осиновителите не са достатъчно 

подготвени за предизвикателствата след осиновяването, беше проведен 

Z-тест за една пропорция върху оценките на специалистите. Данните 

показват, че 72,4% от анкетираните специалисти смятат осиновителите 

за неподготвени. Получената стойност Z = 3.41 при p < 0.001 позволява 

отхвърляне на нулевата хипотеза и приемане на алтернативната. Това 

потвърждава, че според специалистите липсва адекватна и задълбочена 

подготовка на осиновителите за реалните психологически и 

поведенчески предизвикателства след осиновяването. 

Хипотеза 1.6. Осиновените смятат, че осиновителите често 

имат свръхочаквания. 

За проверка на хипотезата, че осиновените смятат, че 

осиновителите често имат свръхочаквания, беше приложен Z-тест за 

една пропорция (едностранен). Делът на отговорите „да, естествено“ е 

31,4% (p̂ = 0.35 от валидните отговори), което е под тестовия праг 0.50. 

Получената стойност Z = –1.97 показва, че данните не подкрепят 
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алтернативната хипотеза (p = 0.975 за едностранен тест). Следователно 

хипотезата не се потвърждава: осиновените по-скоро не възприемат 

свръхочакванията на осиновителите като доминираща и често срещана 

характеристика. 

Хипотеза 1.7. Групите за взаимопомощ подобряват 

родителската компетентност 

Резултатите от Z-теста за една пропорция показват, че делът на 

специалистите, които считат, че групите за взаимопомощ подобряват 

родителската компетентност, е статистически значимо по-висок от 50% 

(Z = 6.43, p < 0.001). Отхвърляме H₀ и приемаме алтернативната 

хипотеза (H₁) Това потвърждава хипотезата, че групите за 

взаимопомощ се възприемат като ефективна форма за подкрепа на 

родителските умения в осиновителските семейства. 

Анализ на резултатите от проучване мнението на 

осиновителите  

Целта на анкетата е да се проучи мнението на осиновителите по 

въпросите за курса на обучение, за подкрепата, която са получили по 

време на време на осиновяването и след това, за отпадане тайната на 

осиновяването, за факторите, които водят до проблемно поведение на 

децата им, за нуждата от подкрепа и какво влияние оказва върху тях 

Групаа за подкрепа. 

Осиновителите взели участие в анкетите са предимно жени. По-

голямата част казват, че обучителният курс е крайно недостатъчен, а 

някои го определят като „смешен“. Повече от 2/3 от анкетираните 

отбелязват, че са били наясно какво им предстои, но не са обучени как 

да разпознаят травмата на детето и това е най-трудното. Болшинството 
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от тях имат очаквания към детето, което ще осиновят, и осъзнават, че 

това са техните желания.  

Осиновителите признават, че мотивацията да осиновят дете е 

тяхното желание да бъдат родители, и значителен процент желаят да 

помогнат на дете в нужда. Споделят, че обучението на КО е крайно 

недостатъчно, а проучването често е формално и нереалистично. Голям 

процент обаче смятат, че проучването няма значение.  

Повече от половината от анкетираните осиновители изказват 

мнение, че е осиновителските семейства имат нужда не от проверки и 

наблюдение, а от подкрепа. И не само в периода след осиновяването, а 

колкото е необходимо.  

На въпроса за възрастта на осиновителите, отговорите са 

еднозначни- осиновителите трябва да имат не толкова висока горна 

граница, за да имат повече време да децата си. 

По отношение тайната на осиновяването, осиновителите 

отговорят твърде категорично - да отпадне с посредничество на 

специалисти, и през закона.  

 

Фиг.3: Група за взаимопомощ от подкрепа 
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Групите за взаимопомощ не са познати на голяма част от 

участниците в изследването. Тези, които са чували за тях, нямат нужда 

да ги посещават (Фиг.3). По-голяма част от осиновителите говорят 

свободно по темата осиновяване, но уточняват, че е сред близките и 

познатите и ако се налага. Осиновителите смятат, че не би трябвало да 

имат  свръхочаквания към децата, но въпреки това мислят, че техните 

деца трябва да са по-послушни от другите, по-възпитани, изобщо да 

бъдат перфектни и уникални. 

Анкетираните определят като негативни фактори, които влияят на 

осиновените деца- на първо място травмата от изоставянето, 

обществените нагласи и особеностите на осиновителското семейство. 

За подкрепа, осиновителите оценяват най-високо групите за 

взаимопомощ, след това са индивидуалните срещи със специалисти. 

Болшинството смятат за важно към осиновените деца да има по-

различен подход, с повече внимание. Почти половината от 

анкетираните осиновители смятат, че Групата за подкрепа е има 

положително влияние.  

Определят чувството за провал като следствие от това, че не са 

подготвени за среща с травмата на детето си. Разбират травмите на 

детето си, подкрепят го и се притесняват. Имат очаквания обществото 

да има по-различна нагласа към процеса осиновяване. Да се говори 

достатъчно, но не прекалено за това. 

Осиновителите споделят, че липсата на каквато и да било 

психологическа подкрепа на институциите, чувстват се наблюдавани, 

отколкото подкрепяни. Обществото не познава травмата на отхвърляне 

при децата, както и изграждане на положителна самооценка на такива 
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деца. Не познава и както и травматичния период през който преминават 

родителите, „когато детето ни плаче за мама и това не си ти“.    

Изводи относно формулираните хипотези: 

Хипотеза 2.1: Подкрепата, която оказват специалистите на 

кандидат-осиновителите по време на кандидатстване е  

недостатъчна. 

H₀ (нулева хипотеза): Разпределението на видовете подкрепа не се 

различава значимо от равномерно. т.е. всички видове подкрепа са 

предоставени в приблизително еднаква степен, подкрепата може да се 

смята за балансирана / приемлива. 

H₁ (алтернативна хипотеза): Разпределението се различава 

значимо от равномерно. 

Някои видове подкрепа доминират, други липсват,  подкрепата е 

недостатъчна / силно небалансирана. 

Извършен е χ² goodness-of-fit тест, с който се сравнява 

наблюдаваното разпределение на видовете подкрепа с равномерно 

очаквано разпределение. Получената стойност χ² (3) = 17.17, p < 0.001 

показва статистически значима разлика. Това означава, че подкрепата, 

получавана от кандидат-осиновителите, е силно небалансирана – 

доминира административната подкрепа, докато психологическата и 

педагогическата са недостатъчно представени. Следователно 

хипотезата, че подкрепата е недостатъчна, се потвърждава. 

Хипотеза 2.2. Информацията за детето, която имат кандидат-

осиновителите преди вземане на решение е недостатъчна. 

За да се провери хипотезата, че информацията за детето, с която 

кандидат-осиновителите разполагат преди вземане на решение, е 

недостатъчна, беше приложен Z-тест за една пропорция върху данните 
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от анкетата сред осиновители. От валидните отговори 59,4% оценяват 

информацията като недостатъчна. Получената стойност Z = 1.07 при p 

= 0.142 не позволява отхвърляне на нулевата хипотеза. Данните 

показват тенденция към възприемане на информацията като 

недостатъчна, но тази тенденция не е статистически потвърдена. 

Хипотеза 2.3. Кандидат-осиновителите имат нужда от 

социално-педагогическа и психологическа подкрепа. 

За да се провери хипотезата, че кандидат-осиновителите имат 

нужда от социално-педагогическа и психологическа подкрепа, беше 

приложен Z-тест за една пропорция върху данните от анкетата сред 

осиновители. Делът на респондентите, които заявяват необходимост от 

допълнителна подкрепа, е 50,9%. Получената стойност Z = 0.13 при p = 

0.448 не позволява отхвърляне на нулевата хипотеза. Данните показват 

тенденция към признаване на нужда от подкрепа, но тази тенденция не 

е статистически потвърдена. 

Хипотеза 2.4: Травмата от изоставянето е най-силният негативен 

фактор. 

За да се провери хипотезата, че травмата от изоставянето е най-

силният фактор, влияещ негативно на поведението на осиновените 

деца, бе приложен χ² goodness-of-fit тест върху трите основни 

категории. Получената стойност χ²(2) = 2.91 показва тенденция към 

неравномерно разпределение, при което факторът „травма от 

изоставяне“ е най-често посочван. Допълнително Z-тест за пропорции 

(Z = 2.19, p = 0.014) потвърждава статистически значимо превъзходство 

на този фактор. Това позволява да се приеме алтернативната хипотеза, 

че травмата от изоставянето е възприемана от осиновителите като 

водещ негативен фактор.“ 
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Хипотеза 2.5: Осиновителите не са достатъчно подготвени за 

предизвикателствата след осиновяването.  

За да се провери хипотезата, че осиновителите не са достатъчно 

подготвени за предизвикателствата след осиновяването, бе извършен Z-

тест за една пропорция. Данните показват, че 86.8% от анкетираните 

осиновители споделят, че не са подготвени или че се учат в движение, 

докато само 7.4% считат, че обучението е осигурило необходимите 

знания. Получената стойност Z = 6.77 при p < 0.001 позволява да се 

отхвърли нулевата хипотеза и да се приеме алтернативната. Това 

потвърждава, че осиновителите се възприемат като статистически 

значимо неподготвени за предстоящите предизвикателства. 

Хипотеза 2.6. Осиновените смятат, че осиновителите често 

имат свръхочаквания. 

С цел да се провери хипотезата, че осиновените смятат, че 

осиновителите често имат свръхочаквания, беше приложен Z-тест за 

една пропорция. Делът на отговорите „да, естествено“ е 31,4% (p̂ = 

0.349 от валидните отговори), което е значимо под тестовата стойност 

0.50. Получената стойност Z = –1.97 при p ≈ 0.975 (едностранен тест) не 

позволява отхвърляне на нулевата хипотеза. Следователно данните не 

подкрепят твърдението, че осиновителите често имат свръхочаквания, 

според възприятието на осиновените. 

Хипотеза 2.7: Групите за взаимопомощ оказват положително 

влияние върху родителската компетентност 

За да се провери хипотезата, че групите за взаимопомощ оказват 

положително влияние върху родителската компетентност на 

осиновителите, бе проведен Z-тест за една пропорция. От валидните 

отговори 100% посочват, че групите имат положителен ефект. 
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Получената стойност Z = 6.00 при p < 0.001 позволява да се отхвърли 

нулевата хипотеза и да се приеме алтернативната. Данните категорично 

показват, че групите за взаимопомощ се възприемат като значим ресурс 

за родителската компетентност в семействата с осиновени деца. 

Хипотеза 2.8. Обществените нагласи са възприемани като най-

силния негативен фактор върху поведението на осиновените. 

За проверка на хипотезата, че обществените нагласи са 

възприемани като най-силния негативен фактор, влияещ върху 

поведението на осиновените, беше проведен Z-тест за една пропорция. 

Делът на респондентите, които посочват обществен натиск като водещ 

фактор (35,8%), не надвишава статистически значимо сумарния дял на 

останалите фактори (Z = –0.95, p = 0.83). Следователно нулевата 

хипотеза не се отхвърля. Данните показват, че според осиновителите 

обществените нагласи са важен, но не доминиращ негативен фактор в 

сравнение с травмата от изоставянето и семейните особености. 

 

Анализ на резултатите от проучване мнението на осиновените  

Целта на тази анкета е да проучи мнението за осиновените, като 

център на процеса осиновяване, и да се проследи как влияе това на 

техния живот във връзка и след осиновяването.  

Според тях мотивацията на хората да осиновят дете е 

продиктувана от желанието да бъдат родители, да помогнат на дете в 

нужда, но и да бъдат като другите семейства.  

Според тях, родителите имат свръхочаквания към децата си. Трябва да 

се отбележи и усещането на осиновените, че осиновителите очакват 

някой да се грижи за тях после.  
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Осиновените не са запознати как протича проучването, но мнозина 

отбелязват, че проучването на кандидатите не е достатъчно, не е 

задълбочено и е ориентирано към материално благосъстояние, 

отколкото към родителската готовност. Почти всички осиновени 

смятат, че трябва да се взема под внимание желанието на по-големите 

деца при осиновяването. 

Не са наясно дали има откази на кандидати, но други съвсем 

разбиращо отбелязват, всеки има право да стане родител, както и за 

възрастта също.   

 

 

Фиг. 4: Подкрепа за осиновителските семейства 

 

Голяма част от осиновените смятат, че осиновителските семейства 

имат нужда от подкрепа (Фиг.4). Поясняват, държавата трябва да 

подкрепя не само семейства на осиновени деца, а всички деца. 

Категорични, че тайната на осиновяването трябва да отпадне. Но 

уточняват така- тайната на осиновяването трябва да остане, но тайната 

за произход задължително да отпадне, което бе прието от законодателя. 

Поддържат идеята, че те биха искали да могат да потърсят своя 
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биологичен произход, но когато те решат кога да се случи това-тоест 

тайната да си остане тайна.  

Повечето от тях не са чували за Група за взаимопомощ, но биха 

посещавали, ако има такава. Обединяват се за положителното влияние 

на група, в която осиновителското семейство да намира защитено 

среда. Осиновените говорят свободно за осиновяването, са на мнение, 

в обществото все още има стигма и се говори с известна прикритост по 

темата. 

 

 

Фиг. 5: Подход към осиновените деца 

 

На въпроса дали осиновените деца се нуждаят от повече внимание, 

разбиране и различен подход към техните проблеми, 38,9% са 

посочили, че не, защото те са като всички останали деца, 35,2% смятат, 

че травмата от изоставянето изисква друг подход, а 13% са посочили 

отговор „препоръчително е“ (Фиг.5).   

Категоричност има по въпроса с привързаността в родителското 

семейство- осиновените смятат, че това зависи най-вече от разбирането 

и отношението на осиновителите. Една трета от анкетираните смятат, 
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че не се нуждаят от повече внимание и разбиране. Също толкова смятат, 

че имат нужда, заради травмата, която носят. Може да се обобщи, че 

привързаността е работа на семейството.  

Трябва да се отбележи, че осиновените деца споделят, че травмата 

от изоставянето е причина да се чувстват отхвърляни и  да изпитват 

страх от изоставяне.  

Относно тревожността на родителите и защо се чувстват 

неразбрани осиновените обясняват с това, много от осиновителите не 

са разкрили истината на децата си, че нямат нужната готовност да се 

грижат да осиновено дете, имат свои неизлекувани рани. Други отдават 

това на недостатъчна родителска способност. 

Осиновените определят осиновителите като разбиращи тяхната 

лична история и ги подкрепят. Разбира се, имат своите страхове и се 

притесняват за децата си.  

Почти сто процента от анкетираните осиновени смятат, че за 

осиновяването трябва да се говори повече. 

За  детето, осиновяването е предшествано от една от най-

значимите загуби – загубата на връзка с биологичното семейство и 

последиците от тази загуба. Но трябва да  се има предвид и факта,  че  

същевременно  то  е  съпроводено  и  от  емоциите  на  осиновителите,  

които преживяват безплодието и невъзможността да имат биологично 

свое дете. Скръбта от преживените  загуби,  гнева,  страха от  повторна  

загуба,  копнежа по  биологичното семейство  или  биологичното  дете,  

проблемите  на идентичността,  породени  от разбирането  на  

различията,  способността  на  осиновения  да  се  привърже  към 

осиновителите  си  и  способността  на  осиновителите  да  се  привържат  

към  „небиологичното“  дете са  специфични  преживявания,  които  
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съпътстват  напълно  или частично всяко осиновителско семейство. В 

резултат на всичко това, осиновеното дете е психологически  по-

уязвимо  и  изложено  на  риск  от  емоционални  и  поведенчески 

затруднения, отколкото  неосиновените деца.  Осиновителят е по-

уязвим от останалите родители (Brodzinsky,1987).  

Изводи относно формулираните хипотези: 

Хипотеза 3.4. Травмата от изоставянето е най-значимият 

фактор за негативно поведение на детето. 

Проверката на хипотезата, че травмата от изоставянето е най-

значимият фактор за негативно поведение на осиновеното дете, не я 

потвърждава. Макар значителна част от респондентите да посочват 

травмата от изоставянето (32,1%), по-висок дял от осиновените 

идентифицират обществените нагласи и социалния натиск като водещ 

негативен фактор (35,8%). Проведеният статистически анализ не 

установява доминираща роля на травмата спрямо останалите фактори. 

Хипотеза 3.6: Осиновените смятат, че осиновителите често 

имат свръхочаквания. 

С цел да се провери хипотезата, че осиновените смятат, че 

осиновителите често имат свръхочаквания към детето, беше извършен 

Z-тест за една пропорция. Делът на отговорите „да“ е 31,4%, което е 

значимо по-малко от 50% (Z = –1.97, p = 0.024). Следователно нулевата 

хипотеза не се отхвърля, а алтернативната се отхвърля. Това означава, 

че според осиновените свръхочакванията не са водещо или 

доминиращо явление в осиновителските семейства. 

Хипотеза 3.8: Обществените нагласи са възприемани като 

най-силния негативен фактор върху поведението на осиновените. 
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За да се провери хипотезата, че обществените нагласи са 

водещият негативен фактор, влияещ върху поведението на осиновените 

деца, е проведен Z-тест за една пропорция. Делът на респондентите, 

които посочват обществен натиск (35,8%), е по-нисък от 50% и не се 

различава статистически значимо от сумарния дял на останалите 

фактори (Z = –0.95, p = 0.17). Следователно нулевата хипотеза не се 

отхвърля. Данните показват, че според осиновените обществените 

нагласи са важен, но не статистически доминиращ фактор в сравнение 

с травмата от изоставянето и семейните особености. 

Хипотеза 3.9.: Разбирането на осиновителите е водещият 

фактор за изграждане на привързаност. 

За да се провери хипотезата, че разбирането на осиновителите 

е водещ фактор за изграждането на привързаност със осиновеното дете, 

бе проведен Z-тест за една пропорция. Резултатите показват, че 51,7% 

от осиновените посочват „разбирането на родителите“ като ключов 

фактор, докато 27,6% посочват други фактори (възпитание и гени). 

Получената статистика Z = 1.76 при p = 0.039 позволява отхвърляне на 

нулевата хипотеза и приемане на алтернативната, което доказва, че 

разбирането от страна на осиновителите е възприемано като основен 

елемент за формиране на стабилна привързаност. 

 

Анализ на резултатите от проучване мнението на кандидат- 

осиновителите 

Целта на проведената анкета да проучи началото на 

осиновителния процес и каква е подготовката на кандидат-

осиномвителите за нега. Каква е тахнята мотивация, достатъчно ли е 
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обучението, достатъчна ли е подкрепата към, тях, информацията, която 

получават за децата. 

Кандидат - осиновителите сочат, че са доволни от проведеното 

обучение. Това вероятно се дължи и на факта, че всъщност голяма част 

от тях биха искали обучението в рамките на 50 часа по задължителните 

теми, да приключи доста по-бързо. Малцина от тях казват, че това което 

получават като информация не е достатъчно. Почти еднакво като 

проценти, са доволни от програмата като часове и теми, но някои на 

разбират въпроса. 

 

 

 

Фиг. 6:  Подкрепа за кандидат-осиновителите 

 

Повече от половината са информирани за възможността да 

получат подкрепа в периода на чакане за известие. Пак по-голямата 

част от анкетираните запазват мотивацията си и не се чувстват 

разколебани. Почти 100 % от тях заявяват нуждата си от 

административна, психологическа и педагогическа подкрепа (Фиг.6).  
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По равно са участниците КО, които имат информация за Групата 

за взаимопомощ, и тези които не са чували за такава група. 

Болшинството от тях говорят свободно по темата за осиновяването, 

уточняват, че го правят само с приятели.  

И тук, както при осиновените, КО смятат, че за привързаността в 

осиновителското семейство значение има разбирането на 

осиновителите, техните ресурси на родители.  

Повече от половината КО осъзнават, че за негативното поведение 

на осиновените значение има най-вече травмата от изоставянето. В 

еднаква степен залагат на подкрепа от личен ментор и индивидулани 

срещи със специалисти.  

Голяма част от антираните са посочили, че не могат да бъдат 

готови за всички предизвикателства, но са готови да се учат. Приемат, 

че повечето от важните теми да засегнати в обучението. 

Според КО, чувството на провал в бъдеще се появява, тъй като 

хранят илюзорни очаквания към детето, които се разминават с 

действителността. Две трети от анкетираните посочват травмата на 

изоставянето, като причина за това осиновените да се чувстват 

отхвърлени. 

Всички анкетирани КО смятат, че за осиновяването трябва да се 

говори повече в обществото.  

Изследванията на взаимните очаквания в процеса на осиновяване 

и поставянето на родителите в ситуация на избор потвърди 

предположението, че във всяко семейство родителите много по-често 

формират очаквания независимо от децата си. Тези очаквания съдържат 

желани, необходими, потребни за тях качества и характеристики, които 

те търсят в детето или се опитват да формират като използват за целта 
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различни средства. В редица ситуации техните очаквания не се 

реализират (Тодорова-Липчева, И. 2006). 

Изводи относно формулираните хипотези: 

Хипотеза 4.1.: Подкрепата, която оказват специалистите на 

кандидат-осиновителите по време на кандидатстване е  

недостатъчна. 

За да се провери хипотезата, че повече от кандидат-осиновителите 

смятат, че в периода на осиновяването има форма за подкрепа, се 

провежда Z-тест за една пропорция. Делът на положителния отговор е 

62,5%, но изчисленият Z = 1.074 при p = 0.141 показва, че разликата не 

достига статистическа значимост. Данните разкриват тенденция към 

наличие на подкрепа, но тя не е статистически потвърдена, което 

показва, че е ограничена в определени аспекти. 

Хипотеза 4.2.: Информацията за детето, която имат кандидат-

осиновителите преди вземане на решение е недостатъчна. 

Нулевата хипотеза се отхвърля и се приема алтернативната 

хипотеза, че информацията е недостатъчна (p = 0.0297 < 0.05). 

Хипотеза 4.3.: Кандидат-осиновителите имат нужда от 

социално-педагогическа и психологическа подкрепа. 

Алтернативната хипотеза се приема. Резултатът е силно 

статистически значим (p < 0.001). Кандидат-осиновителите смятат, че 

имат нужда от психологическа подкрепа. 

Хипотеза 4.7.: Групите за взаимопомощ подобряват 

родителската компетентност. 

За проверка на хипотезата, че групите за взаимопомощ 

подобряват родителската компетентност, беше проведен Z-тест за една 

пропорция върху данните от анкетата сред кандидат-осиновители. 
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Резултатите показват, че 74,0% от респондентите оценяват влиянието 

на групите като положително. Получената стойност Z = 3.49 при p < 

0.001 позволява отхвърляне на нулевата хипотеза и приемане на 

алтернативната. Данните потвърждават значимата роля на групите за 

взаимопомощ като ефективна форма на подкрепа за развитие на 

родителската компетентност. 

Хипотеза 4.8. Обществените нагласи са възприемани като 

най-силния негативен фактор върху поведението на осиновените. 

Проверката на хипотезата, че обществените нагласи са 

възприемани като най-силния негативен фактор върху поведението на 

осиновените деца, не я потвърждава. Данните от анкетата сред 

кандидат-осиновители показват, че само 23,9% от респондентите 

посочват обществения натиск като водещ фактор, докато по-висок дял 

(30,3%) идентифицират травмата от изоставянето. Проведеният Z-тест 

за една пропорция (Z = –2.97; p = 0.998) не установява статистическо 

доминиране на обществения натиск спрямо останалите фактори 

Беседа за изследване мнението на тийнейджъри (15-18г.)  

как приемат  осиновяването. Групата е представена от шестима 

тийнейджъри- две момичета и четири момчета. Най-малкият е на 15 

години. 

Изследването е проведено през м. юни 2023 година.  

Беседата се проведе в безопасно пространство за изразяване на 

емоции и размисъл, което е от съществено значение за доброто 

емоционално и психологическо благополучие на осиновените 

тийнейджъри.   

Въпросите са подбрани  с деликатност, откритост и честност. 

Важно беше да се  избягва натиск или предразсъдъци, така че да 
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помогнат в разбирането на тяхното отношение и чувства към 

осиновяването.  

Целта на беседата с тийнейджърите е да проучи мнението им за 

как приемат това, че са осиновени: 

 как се чувстват, когато мислят за осиновяването; 

  кога са научили, че са осиновени; 

  изпитват ли трудности във връзка са осиновяването; 

  получават ли подкрепа от обкръжението си; 

  как описват връзката с осиновителите си; 

  чувстват ли се близки с тях; 

  биха ли искали да имат контакт с биологичните си 

родители; 

  затрудняват ли се да говорят за това, че са осиновени; 

  имат ли спомени от осиновяването си; 

 кои са най-големите промени в живота им; 

 биха ли променили нещо в живота си; 

 какво биха посъветвали други деца, ако са объркани; 

 споделят ли с родителите си как се чувстват; 

 имат ли идол и какво мечтаят; 

  какво биха искали другите да знаят за техните чувства. 

 биха ли посещавали група за взаимопомощ. 

Младежите започват сдържано, но след втория въпрос сами 

насочват разговора. Споделят, че не се чувстват различни, затова че са 

осиновени. Смятат, че обществото иска постоянно да им напомня, че са 

различни.  

Обединяват се около това, че са късметлии с тези родители и 

тези семейства. Чувстват се, че имат предимство в семействата си, най-



46 
 

вече там, където има и биологични братя и сестри. Могат да говорят 

свободно по темата за осиновяването, но предпочитат да не го правят. 

Когато мислят за осиновяването, първо излиза думата самота, но всеки 

от тях я описва по различен начин.  

Всички използват самоирония, когато изразяват чувствата си.  

Сред тях няма осиновени на съвсем ранна детска възраст, но почти 

нямат спомени от момента на осиновяването. Не си спомнят да имат 

проблеми във връзка с това, че са осиновени.  

Уточняват, че може би са забравили или че това е част от 

тяхното порастване. Само един от тийнейджърите споделя, че е намерил 

биологичните си родители, останалите имат информация за тях, но все 

още не проявяват интерес да го направят. 

Не харесват думите осиновени и осиновители, последната им 

звучи като „собственици“. 

Всички искат да посъветват децата, които се чувстват объркани 

от това, че са осиновени. Да се вслушват в околните, да знаят, че не са 

сами, да намерят някой, с когото да поговорят, да вярват в себе си и да 

се научат на търпение.  

Беседа за изследване мнението на осиновители за пътя към 

родителството и подкрепата, която са получили 

Беседата с осиновителите се проведе на онлайн среща по 

въпроси, свързани с осиновяването. Участие взеха осиновители с 

различен опит и „стаж“ като родители-осиновители от цялата страна – 

членове на поверителна група „Осиновяване, осиновители и 

осиновени“. Групата е представена от 15 човека. 

 Целта на беседата е да проучи готовността на кандидатите да 

осиновят дете и как това се отразява на процеса на осиновяването: 
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 каква е мотивацията им да станат осиновители; 

 с кого споделят най-напред решеието си; 

 тези хора част ли са от живота им днес; 

 какво означава осиновяването за тяхното семейство; 

 подкрепя ли ги семейството, приятелите им; 

 откъде получават най-ценната помощ; 

 какви трудности срещат в началото на процеса; 

 кое е най-трудното след осиновяването; 

 как говорят с децата си за осиновяването, за етноса им; 

 какво влияние оказва тази група за подкрепа. 

Осиновителите споделят, че процесът на чакането до самото 

осиновяване е бил най-труден. Изморително и депресиращо е времето 

на чакане, особено ако то е години. При двойките, в този момент се 

обтягат отношенията, но всяко семейство има различни ресурси да се 

запази цяло. Повечето споделят, че чакането е било трудно, пълно с 

неизвестни, но после разбират, че това е лесната част. 

Според всички, периодът на срещата с детето, оставени без 

подкрепа на специалист също е бил доста притеснителен за тях. 

Осиновителите смятат, че търсенето на помощ е ключово за всеки 

период. Някои от страх и притеснение, други от голямо его, избират да 

се оправят сами. Всички споделят, че в определен момент от пътя, сами 

стигат до решението да потърсят подкрепа и до тях за застанат 

специалистите.  

По-голямата част от участниците споделят, че най-големите 

трудности започват след осиновяването, когато детето дойде у дома. 

Всички осиновители изпадат в следоосиновителска депресия, за която 

или не признават или не говорят. При децата, над 4-5 годишна възраст 
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най-вече, има спомен за биологичното или приемното семейство и 

тъгуват. Често пъти, тъгата в очите на децата не си отива за дни, 

изградените хранителни и хигиенни навици,или просто съпротиви, 

могат да сломят и родителите с най-големите ресурси. Осиновителите 

отбелязват манипулациите, истериите и лъжите на страдащите от 

раздялата деца. Всички споделят за периодите, в които детето 

тъгува/преболедува, различен за всяко дете е семейство. 

Почти всички осиновители казват, че при по-големите деца има 

повече трудности с адаптацията, но пък с тях може да се разговаря, и 

това е предимство в комуницията. Най-честите въпроси на децата са – 

кой съм аз, кои са родителите ми. Ако помнят, въпросите стават още по-

болезнени - защо аз, защо точно мен, къде са братята и сестрите ми.  

Подобни, но толкова болезнени са въпросите на децата, които 

нямат спомен за осиновяването, но имат въпроси за етноса си, за това 

че са различни. 

Участниците в беседата определят опитите да отворят темата за 

произхода на детето като трудни. Осиновителите добре разбират, че 

въпросите за етноса и травмата от изоставянето често ще вървят заедно.  

Най-голяма подкрепа повечето получават от семействата и 

приятелите си. Най-напред са споделят решението да станат родители 

със семейството, приятелите и колегите си. Има и случаи, в които 

срещат и неразбиране, но към днешна дата, тези хора не са част от 

техния кръг близки и приятели.  

Всички споделят открито личната си мотивация да станат 

осиновители. При всички най-напред стои желанието да бъде родител, 

да отгледа дете, да успокои собствените си болки и травми. Някои от 

участниците споделят и други мотиви, спомени от миналото-работа с 
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деца без родителска грижа, чиято единствена радост радост за бебетата 

е звукът от стъклените бутилки, с които ги хранят. Всяка история 

разказва за извървян дълъг път до решението на осиновителите да 

осиновят дете. Най-ценната подкрепа, която получават, е участието им 

в групи, тази онлайн група също. В групите споделят най-съкровените 

си чувства и получават навременни и добронамерени съвети, от хора, 

преминали същия път.  

В резултат на проведените беседи бяха потвърдени приетите 

хипотези: 

Хипотеза за семейна привързаност и комуникация. 

Консултирането с фокус върху изграждането на емоционална връзка 

между детето и осиновителите води до по-здрава привързаност и по-

отворена комуникация в осиновителското семейство. 

Хипотеза за дългосрочна стабилност на осиновителското 

семейство. Осиновителите, които участват в социално-педагогически 

консултации, показват по-висока степен на устойчивост и мотивация за 

справяне с предизвикателствата, свързани с осиновяването, което 

намалява риска от разсиновяване. 

 

ИЗВОДИ ОТ ЕМПИРИЧНОТО ИЗСЛЕДВАНЕ 

1. Подкрепа в процеса на осиновяване 

1.1. Подкрепата към кандидат-осиновителите е най-вече насочена 

към административните процедури. 

1.2. Информацията за детето преди вземане на решение е 

възприемана като крайно недостатъчна. 

1.3. Липсва структурирана и системна подкрепа. 

2. Подготовката и мотивацията на кандидат-осиновителите 
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2.1. Мотивацията на кандидат-осиновителите е доминиращо 

ориентирана към желанието да бъдат родители, а не към подкрепа на 

дете в нужда от родителска грижа. 

2.2. Кандидат-осиновителите отчитат, че подготовката им за 

основяване е недостатъчна, като голяма част са склонни да се учат „в 

движение“. 

2.3. Специалистите смятат, че проучването е кратко и не включва 

достатъчно психологическа оценка.  

3. Специфика на оказаната подкрепа и консултиране в 

периода на осиновяване 

3.1. Нуждата от подкрепяща среда и социално-педагогическо 

консултиране е заявена от всички участници в анкетирането като 

значима. 

3.2. Осиновителите подчертават, че липсва институционална 

социално-педагогическата и психологическата подкрепа в периода на 

осиновяване. Вместо това, те се чувстват „наблюдавани под лупа“. 

3.3. Осиновените подчертават травмата от изоставяне, която 

оказва влияние върху поведението, привързаността и чувството им за 

идентичност. 

4. Привързаността и семейната динамика 

4.1. При осиновените привързаността зависи най-вече от 

разбирането и отношението на осиновителите към тях. 

4.2. Осиновени и осиновители споделят, че травмата от 

изоставянето е причина липсата на привързаност на детето.  

4.3. Осиновителите се чувстват провалени, когато не разбират или 

не могат да разпознаят травмата на детето. 

5. Групите за взаимопомощ 
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5.1. Специалистите и осиновителите определят групите за 

взаимопомощ, като значително по-ефективна от индивидуалните 

консултации. 

5.2. Осиновителите и осиновените споделят, че групите 

осигуряват ефективна възможност за подкрепа, като част от тях 

предлагат диференциране на групите, взависимост от различни 

проблемни теми. 

5.3. Въпреки това, много осиновени и осиновители не са 

информирани за съществуването на групите за взаимопомощ. 

6. Обществени нагласи 

6.1. Всички групи посочват, че обществото продължава да живее 

със стереотипи и предразсъдъци по отношение на осиновяването. 

6.2. Осиновените описват дълбоко негативни обществени нагласи 

към тях. 

6.3. Участниците от всички групи са за отпадане тайната на 

осиновяването. 
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МОДЕЛ ЗА РАБОТА С ОСИНОВЕНИ ДЕЦА И ТЕХНИ 

ОСИНОВИТЕЛИ ЗА ПОДКРЕПА И ЗАЗДРАВЯВАНЕ НА 

СЕМЕЙСТВОТО 

Работата с осиновени деца и техните семейства е от съществено 

значение за осигуряване на успешна интеграция на детето в новото 

семейство и заздравяване на семейните връзки. Този модел се фокусира 

върху многостранната подкрепа, която трябва да бъде предоставена 

децата и родителите, с цел подпомагане на тяхното емоционално, 

психологическо и социално благополучие.Основни компоненти на 

модела 

1. Предварителна подготовка на осиновителите 

 Осиновителите трябва да преминат през 

задълбочени обучения и информационни сесии, които обхващат 

теми като особеностите на осиновените деца, 

предизвикателства, свързани с привързаността, и начини за 

справяне с евентуални проблеми. 

 Осиновителите трябва да бъдат информирани за 

възможните поведенчески, емоционални и психични 

предизвикателства, с които могат да се сблъскат при 

отглеждането на осиновено дете. 

2. Ранна интервенция и адаптация 

 В първите месеци след осиновяването трябва да 

се осигури интензивна подкрепа за осиновителите и детето, за да 

се улесни процесът на адаптация. Това може да включва 

регулярни срещи с психолог, социален работник или консултант. 

 Регулярното проследяване на развитието на 

детето и динамиката в семейството е от ключово значение за 
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ранното откриване на потенциални проблеми и тяхното 

навременно адресиране. 

3. Психологическа подкрепа и консултиране 

 Осиновените деца често имат нужда от 

индивидуално консултиране за справяне с чувствата на 

изоставеност, идентичност и принадлежност. Психолозите 

трябва да работят с детето, за да му помогнат да изразява и 

разбира своите емоции. 

 Регулярните семейни консултации помагат за 

изграждане на здрави връзки между осиновителите и детето, 

като същевременно се разглеждат проблеми като комуникация, 

привързаност и конфликти. 

4. Групи за подкрепа 

 Групи за осиновители. Създаването на групи за 

подкрепа на осиновители предоставя възможност за споделяне 

на опит и съвети, както и за получаване на емоционална 

подкрепа от други родители в подобна ситуация. 

 Групи за осиновени деца. Те позволяват на 

осиновените деца да се срещат с други деца в сходна ситуация, 

което може да помогне за намаляване на чувството на изолация 

и да им предостави място за обсъждане на своите чувства и 

преживявания. 

5. Образователни програми и семинари 

 Провеждане на регулярни семинари и програми 

за развиване на родителски умения. 

 Работата с училища и учители е важна за 

осигуряване на подкрепяща среда за осиновените деца.  
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6. Дългосрочно наблюдение и подкрепа 

 Периодично наблюдение. Важно е да се 

провеждат периодични наблюдения на състоянието на детето и 

семейството, за да се осигури, че всичко протича благополучно. 

 Дългосрочна подкрепа. Осиновителите и 

осиновените деца може да имат нужда от подкрепа в различни 

етапи от живота, включително в юношеството и зрелостта.  

 

Основни принципи на модела 

1. Индивидуален подход. Всеки случай на осиновяване е 

уникален, затова е важно подкрепата да съобразена с нуждите на детето 

и семейството. 

2. Акцент върху привързаността. Основен фокус на работата 

трябва да бъде изграждането на сигурна и стабилна привързаност между 

осиновителите и детето. 

3. Отвореност и прозрачност. Насърчаването на открита 

комуникация за осиновяването в семейството и в по-широкия социален 

кръг. 

4. Продължаващо образование и развитие. Осиновителите трябва 

да бъдат насърчавани да продължават да развиват своите родителски 

умения и знания за специфичните нужди на осиновените деца. 

Този модел за работа с осиновителските семейства се основава 

на многостранен и дългосрочен подход, който осигурява подкрепа на 

всички етапи от осиновителния процес. Целта е да се заздравят семейните 

връзки, да се подпомогне успешната адаптация на детето в новото 

семейство и да се осигури устойчива привързаност. 

 



55 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Дисертационният труд утвърждава разбирането за 

осиновяването като сложен, многоизмерен и продължителен социално-

педагогически процес, който изисква целенасочена, системна и 

дългосрочна подкрепа за осиновените деца и техните семейства. 

Анализът на теоретичните постановки и нормативната рамка, както и 

резултатите от емпиричното изследване, показват, че осиновяването не 

може да бъде разглеждано единствено като правен акт, а като динамично 

взаимодействие между детето, осиновителите и социалната среда. 

Изследването очертава основните трудности, с които се 

сблъскват осиновените деца и техните родители – преживяната ранна 

загуба и травма, затрудненията в адаптацията и изграждането на 

привързаност, както и влиянието на обществените нагласи и 

институционалните практики. Подчертава се значението на родителската 

компетентност и необходимостта от подкрепа за осиновителите в 

различните етапи от израстването на детето. 

Резултатите от дисертационното изследване потвърждават 

потребността от развитие и прилагане на устойчиви модели за социално-

педагогическо консултиране, които да бъдат насочени както към детето, 

така и към семейството като цялостна система. Консултирането се 

откроява като ключов ресурс за превенция на поведенчески и 

емоционални затруднения, за укрепване на семейните взаимоотношения 

и за успешната социална интеграция на осиновените деца. 

В заключение се аргументира необходимостта от разширяване и 

усъвършенстване на практиките за следосиновителна подкрепа, както и 

от по-тясно взаимодействие между институциите и специалистите, 
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работещи в сферата на закрилата на детето. Направените изводи и 

формулираните предложения създават предпоставки за обогатяване на 

теорията и практиката на социалната педагогика и могат да бъдат 

използвани като основа за разработване на ефективни модели за 

социално-педагогическо консултиране на осиновени деца и техните 

семейства. 
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ПРЕПОРЪКИ 

 

 Подобряване на междуинституционалната координация 

Да се разработят ясни механизми за сътрудничество между 

всички институции, ангажирани в процеса на осиновяване — дирекции 

„Социално подпомагане“, социални, образователни и здравни 

институции, неправителствени организации и услуги в общността. 

Ефективната координация ще осигури по-последователна грижа и единна 

политика в интерес на детето. 

 Разработване на стандарт за последваща подкрепа на 

осиновителските семейства 

Необходимо е нормативно да се въведе система за дългосрочна, 

непрекъсната подкрепа след осиновяването, включваща социално-

педагогическо консултиране, психологическа помощ и услуги за 

семейството. Подкрепата не трябва да приключва със вписването в 

регистъра за кандидат - осиновителите или със съдебното решение за 

осиновителите. 

 Въвеждане на специализирани университетски програми 

Да се създадат академични дисциплини и специализации, които 

подготвят специалисти за работа с осиновени деца и осиновителски 

семейства. Университетското образование следва да обхваща теми като 

привързаност, травма, развитие на детето, идентичност и специфики на 

адаптацията при осиновяване. 

 Повишаване на професионалната квалификация на социалните 

работници 

Да се организират регулярни обучения, супервизия и практико-

ориентирани семинари, чрез които специалистите да придобиват знания 
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за разстройствата на привързаността, травма от изоставяне, поведенчески 

трудности и подходи за подкрепа на осиновени деца. 

 Създаване и развитие на групи за взаимопомощ 

Да се стимулира разкриването на групи за взаимопомощ за 

осиновени деца, осиновители и кандидат-осиновители във всички 

области на страната. Освен, предоставеното обучение за вписване в 

регистъра, би било полезно за тях да посещават групите за взаимопомощ 

и подрепа. Такива глупи като цяло липсват във всеки областен град, а там 

където има, остават непрепрепоръчани на кандидат-осиновителите.    

 Повишаване на обществената информираност относно 

осиновяването 

Да се провеждат информационни кампании и образователни 

инициативи, които представят осиновяването като естествена форма на 

семейна грижа и намаляват социалните предразсъдъци. По-високата 

информираност допринася и за по-успешна адаптация на осиновените 

деца. До този момент тази информираност е оставена само на членовете 

на БАОО, в информационните кампании през месец октомври. 

 Поставяне на детето в центъра на политиките и практиките 

Всички решения, свързани с осиновяването, следва да се базират 

на най-добрия интерес на детето. Това изисква индивидуален подход, 

регулярна оценка на потребностите и професионално консултиране, 

съобразено с особеностите на детското развитие. 
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НАУЧНИ ПРИНОСИ 

 

Теоретични приноси: 

1. Разработена е цялостна теоретична рамка за социално-

педагогическо консултиране при осиновяване, която систематизира 

знанията за ранната травма, привързаността, адаптацията и семейната 

динамика в контекста на осиновяването като социално-педагогически 

процес  

2. Установена е зависимост между тревожността, 

мотивацията и ценностните ориентации на кандидат-осиновителите и 

способността им за успешно вземане на решение за осиновяване, с което 

се доказва значимият ефект на социално-педагогическото консултиране 

върху процеса на осиновяване. 

3. Идентифицирани са специфични потребности и 

трудности на осиновените деца, свързани с преживяната ранна загуба, 

травмата, адаптацията, социалната интеграция и изграждането на 

семейна привързаност, което допринася за разширяване на емпиричната 

база в областта на социалната педагогика в България  

 

Научно-приложни приноси: 

1. Разработен е модел за дългосрочно социално-

педагогическо консултиране на осиновени деца и техните семейства, 

ориентиран към детето и семейството като цялостна система и насочен 

към превенция на емоционални и поведенчески затруднения. 

2. Формулирани са практически препоръки за 

усъвършенстване на институционалната координация и повишаване 
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квалификацията на специалистите, работещи в сферата на закрилата на 

детето и социалните услуги за осиновяване. 

3. Предложени са механизми за развитие на групи за 

взаимопомощ и последваща подкрепа, които осигуряват социална и 

емоционална подкрепа на осиновителите и осиновените деца и 

допринасят за устойчивостта на осиновителните семейства. 

Изследването има и иновационен характер, който се проявява 

в комплексния подход за свързване на теоретични концепции, 

емпирични данни и практически решения. Предлага модел,  който 

укрепва стабилността на осиновителските семейства, подпомага 

адаптацията и социалната интеграция на осиновените деца и допринася 

за повишаване качеството на социалните услуги в България. 

Морално-етичен принос - осиновеното дете не бива да бъде 

етикетирано. Неговата защита, подкрепа, виждане и спокойна 

интеграция са отговорност на всички възрастни, които възпитават 

децата си да уважават различността. 
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Резюме 

 

Основната цел на дисертацията е да се проучат проблемите на 

осиновените деца и техните семейства през отделните етапи на 

осиновяване, потребностите от социално-педагогическо консултиране и 

професионалните компетентности на специалистите в организациите за 

социални услуги, за да се изведат модели за ефективна организация и 

управление на този процес. 

Съдържанието на дисертацията включва въведение, три глави и 

заключение-изводи, препоръки и научни приноси. 

Първа глава на дисертационното изследване разглежда 

актуалността и значимостта на темата в контекста на съвременните 

социални процеси. Отделя се внимание на правната рамка на семейно-

ориентираната грижа и осиновяването в България. Анализирани са 

факторите, които оказват влияние върху емоционалното и поведенческо 

състояние и обуславят поведенчески проблеми на осиновените деца 

Разгледана е задълбочено необходимостта от социално-

педагогическото консултиране на осиновителските семейства, с цел 

подпомагане периода на адаптацията на децата към новите им семейства, 

изграждане на  добър родителски капацитет при осиновителите, да 

насърчи изграждането на привързаност у децата и родителите им. 

Втора глава обяснява методологията на изследването и 

организацията на изследването. 

Трета глава представя анализ и резултати на емпирично 

изследване, които  потвърждават основната хипотеза на дисертацията - 

социално-педагогическото консултиране оказва значим и положителен 
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ефект върху емоционалната адаптация, социалната интеграция и 

стабилността на взаимоотношенията между осиновените деца и техните 

осиновители. Резултатите са задълбочено анализирани. 

Заключението включва изводи и препоръки, които допринасят за 

повишаване качеството на социалните услуги в България. на системата 

за социални услуги в България. Въз основа на това е изготвен модел за 

работа с осиновени деца и техните осиновители за подкрепа и 

заздравяване на семейството.   

Настоящото изследване допринася в известна степен за 

разширяване на научното познание в областта на осиновяването и 

открива перспективи за нови теоретични разработки и емпирични 

проучвания, насочени към обогатяване на практиките по социално-

педагогическа подкрепа и повишаване качеството на социалните услуги 

в България. Изследването има и иновационен характер, който се проявява 

в комплексния подход за свързване на теоретични концепции, емпирични 

данни и практически решения.  

 

Summary 

The primary objective of the dissertation is to examine the challenges faced by 

adoption-affected children and their families during the various stages of the 

adoption process. It will assess the necessity for social and pedagogical 

counseling services, as well as the professional competencies of social service 

organization specialists. The goal is to formulate models that effectively 

organize and manage this process. 

The dissertation is composed of the following sections: an introduction, three 

chapters, and a conclusion. The conclusion includes conclusions, 

recommendations, and scientific contributions. 

The first chapter of the dissertation research examines the relevance and 

importance of the topic in the context of contemporary social processes. The 
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legal framework of family-oriented care and adoption in Bulgaria is a key 

consideration. The factors that influence the emotional and behavioral state of 

adopted children and contribute to behavioral problems are analyzed. 

A thorough examination of the necessity of social and pedagogical counseling 

for adoptive families is conducted to support the period of children's adaptation 

to their new families, to build good parental capacity in adoptive parents, and 

to encourage the development of attachment in children and their parents. 

Chapter two details the research methodology and the study's organizational 

structure. 

The third part of the study presents the results of the empirical research, which 

confirms the main hypothesis of the dissertation. The social and pedagogical 

consulting services have a significant and positive effect on the social 

integration, the social integration, and the stability of the relationships between 

the students and the instructors. The results have been thoroughly analyzed. 

The agreement encompasses the introduction of water and fuel surcharges, 

measures that have contributed to enhancing the quality of the services 

provided in Bulgaria. Please use the system for social services in Bulgaria. The 

model is currently being prepared for implementation as a pilot program, with 

the goal of strengthening the nation's economy and supporting its development.   

The current assessment is contributing to the expansion of the academic field 

in the area of social work and opening up new avenues for research in the field 

of social work. It is also laying the foundation for new academic programs in 

the field of social work and for empirical research aimed at improving social 

work education and increasing the number of social workers in Bulgaria. The 

research has an innovative character, which is evident in the complex 

methodology for studying theoretical concepts and empirical data. 
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"Майката е като планински извор,  

който напоява корените на дървото. 

Майката, която отглежда дете,  

родено от друга жена, 

е като вода, която се изпарява, 

превръща се в облак, и изминава дълъг път, 

за да напои едно самотно дърво в пустинята". 

Талмуд 
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