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Най-общо функциите на НС могат да бъдат разделени на: сетивни, 
двигателни, вегетативни и висши (интегративни) функции.  

 
В зависимост от това, в кои функции участват, в НС се разделя на няколко 

основни дяла: сетивен, двигателен (моторен), вегетативен. 
 
Посредством сетивния дял се получава информация за промени във 

външната и вътрешната среда.  
 
Двигателният дял контролира активността на скелетната мускулатура 
 
 
Вегетативният дял контролира активността на вътрешните органи и на 

жлезите с вътрешна секреция.   
Вегетативните функции притежават относителна самостоятелност и 

независимост от кората на главния мозък - поради това вегетативният дял се нарича 
автономен.  

 
 

Към висшите (интегративни) функции се отнасят паметта, обучението, 
вниманието, човешката реч, съзнанието, поведението, мисленето. Те се 
осъществяват със задължителното участие на кората на главния мозък.  

 
 
 
ТОПОГРАФСКО РАЗДЕЛЯНЕ НА НС 
Нервната система на човека се разделя на централна и периферна.  
Към централната нервна система (ЦНС) се отнасят гръбначният и главният 

мозък, а към периферната - гръбначномозъчните и черепномозъчните нерви и 
съответните им ганглии. 
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Основно свойство на всички клетки е способността им да реагират на 

промени във външната или вътрешната среда на организма.  
В еволюцията възниква необходимост от бързо реагиране на 

дразнителите. Процесите на химична основа са твърде бавни за тази цел, 
ускоряването на реакциите се изразява във възникването на процес на 
електрична основа. В еволюцията се появяват клетки, които реагират на 
дразнителите с комплекс от промени, наречен възбуждане. Клетките в които 
настъпват тези промени се наричат възбудими клетки.  

Процесът възбуждане е свързан със специфични процеси в клетъчната 
мембрана. Характерна особеност на мембраната на всички клетки е наличието на 
мембранен потенциал. В състояние на покой между вътрешната и външната 
страна на мембраната има постоянна разлика в електричните заряди, като 
вътрешната страна на мембраната е отрицателно заредена спрямо външната 
(потенциал на покой). 

През мембраната заряди пренасят главно малки неорганични йони. 
Биоелектричните явления са резултат от различното им разпределение от двете 
страни на мембраната. 

За възбудимите клетки важно значение имат йонните канали, които могат 
да се намират в отворено или затворено състояние. Йоните преминават през 
мембранните канали от област с по-висока към област с по-ниска концентрация – 
чрез пасивен транспорт. Друг важен участник са т.н. йонни помпи – белтъци 
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преносители, които транспортират йони от област с по-висока към област с по-
ниска концентрация с разход на енергия.  

Възбудимите клетки отговарят на определени дразнители с промени, 
които водят до преразпределяне на йоните от двете страни на мембраната, 
съответно до изменение на стойността на мембранния потенциал – генерира се  
на потенциал на действие.  

Дразнителят трябва да има определена минимална сила – праг на 
дразнене.  

Ако силата на дразнителя е над прага, настъпва промяна на зарядите в 
рамките на милисекунди /нервен импулс/.  

Възникналите електрични явления могат да останат локализирани в 
ограничена област на мембраната или да се разпространят по нея и да се 
предадат на друга клетка. Поради това възбудимостта е свързана с друго 
свойство – проводимост.  

 
Промените в мембранния потенциал на възбудимите тъкани имат 

значение като носител на информация.  
 В нервните клетки промяната на мембранния потенциал 

представлява сигнал, чрез който се приема, обработва и предава 
информация.  

 В мускулните клетки промяната на мембранния потенциал при 
възбуждане води до съкращението на мускулната клетка. 

 

  
 
 
Електричество е обобщаващо наименование за явленията, които са 

резултат от движението или натрупването на електрически заряди. 
Електрически ток— движение или поток от електрически заредени частици. 
Електрическото напрежение (U) е физична величина, характеризираща 

изменението на потенциалната енергия на единица електрически заряд. 
Електрическото напрежение предизвиква протичането на електрически ток. Между 
две точки възниква електрическо напрежение, ако двете точки имат различни 
потенциали. Единицата за електрическо напрежение в международната система 
единици SI се нарича волт и се бележи с V. 
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Основни клетки осигуряващи функциите на НС са нервните клетки 
/неврони/. Те са специализирани в приемане, провеждане и предаване на 
електрични сигнали.  

Във връзка с тези функции те имат специфична структура: в клетката могат 
да се разграничат  тяло и израстъци. 
 Тяло - ядро и органели.  
 Дендрити - късите разклонени израстъци; увеличават повърхността за 

приемане на сигнали. 
 Аксон - единичен израстък с голяма дължина; провежда нервните импулси 

към съответния орган. Обикновено аксонът завършва с разклонения. 
 
 

 
 
 
ВИДОВЕ НЕВРОНИ СПОРЕД ФУНКЦИИТЕ  

 
Сетивни. Провеждат възбуждането от периферията /повърхност на тялото, 

вътрешни органи/ към нервната система – наричат се аферентни.  
 
Двигателни. Предават импулси към периферията – наричат ги еферентни.  

Свързани са със скелетните мускули, жлезите, вътрешните органи.   
 
Междинни. Най-многобройни, свързват сетивните и двигателните неврони. 

Някои провеждат възбудния процес, а други го прекратяват – имат задържащо 
действие. 
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ОСНОВНИ ФУНКЦИИ НА НЕВРОНИТЕ 
Невронът приема импулси пряко от рецептори или от други нервни клетки, с 

които образува синапси. В химичните синапси възбуждането се предава чрез 
медиатори. Те се свързват от рецептори и се генерира постсинаптичен потенциал. 
Той може да доведе до потенциал на действие при достигане на прага на 
дразнене. Аксоните провеждат нервните импулси към други клетки.  
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ГЛИАЛНИ КЛЕТКИ – ВИДОВЕ, ФУНКЦИОНАЛНО ЗНАЧЕНИЕ 
В  НС освен неврони има и други клетки, наречени глиални клетки или глия. 

Те изпълняват предимно механични и метаболитни функции, като осигуряват 
среда, необходима за нормалното функциониране на невроните. 

 
В периферната НС всички аксони притежават обвивка от специализирани 

клетки, наречени шванови клетки. В някои случаи тяхната мембрана формира 
множество концентрични слоеве около аксона, като образува т.н. миелинова 
обвивка. Тя е съставена от специфични липиди и белтъци. Швановите клетки не 
се допират плътно, поради което миелиновата обвивка е на сектори по дължината 
на аксона /в периферните нерви около 1 мм/. Пространствата между секторите се 
наричат Прищъпвания на Ранвие. Тези нервни влакна се наричат миелинови. 
Нервните влакна, които просто са обгърнати от шванови клетки, се наричат 
амиелинови. 

Швановите клетки имат няколко важни функции:  
 Осигуряват структурна опора 
 Участват в метаболизма на нервното влакно  
 Участват във възстановяването на периферните нервни влакна след 

травма. 
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ГЛИАЛНИ КЛЕТКИ В ЦНС 

 
ОЛИГОДЕНДРОЦИТИ. Те образуват миелинова обвивка около аксоните. В 

ЦНС клетките не притежават способността на швановите клетки да служат като 
тръба за регенерация за възстановяване на аксона при увреждания.  

АСТРОЦИТИ. Клетки с характерен израстък, наподобяващ краче, който се 
допира до кръвоносен съд. Опосредстват връзката между невроните и 
кръвоносната система.  

МИКРОЦИТИ. Имат защитна функция – наричат ги имунната система на 
мозъка. Активират се и при травми.  

 
ПРОВЕЖДАНЕ НА НЕРВНИТЕ ИМПУЛСИ 

Всички фактори които улесняват пасивното разпространяване на нервните 
импулси повишават скоростта на разпространение на потенциалите на действие. 
Такъв фактор е увеличаването на диаметъра на аксона. Друг, много по-
икономичен начин е чрез изолиране на голяма част от повърхността на аксона – 
миелинова обвивка. В миелиновите нервни влакна нервните импулси се 
разпространяват скокообразно от едно прищъпване до друго „салтаторно 
предаване  с много по-голяма скорост.  

 



МФ АФЧ   2020                                      НС                                                         8 

           
РЕФЛЕКСИ 

Рефлексна дъга 
1) рецептори;  
2) сетивен (аферентен) неврон;  
3) междинни неврони;  
4) двигателен (еферентен) неврон;  
5) изпълнителен орган (ефектор). 
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Гръбначният мозък е изграден от сиво и бяло вещество. Сивото вещество е 

разположено във вътрешността. В сивото вещество са разположени телата на 
нервните клетки /Образуват групи – ядра/. Бялото вещество загражда сивото. 

 
Функции: 
Рефлексна – сиво вещество. Подчинена на главния мозък. 
Проводна – възходящи и низходящи пътища – бяло вещество. 
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https://medpedia.framar.bg/%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BE%D0
%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F/%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0
%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F-%D0%BD%D0%B0-
%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%B0-
%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0 


